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Sobre a

Autora

Vanessa Candido & mestranda em Sadde
Coletiva pela UNESC - Universidade do Extremo Sul
Catarinense, onde desenvolveu a pesquisa sobre o
papel dos Agentes Comunitdrios na promogdo da
confiangca em prdticas de imunizagdo. Seu
trabalho une ciéncia e compromisso social,
valorizando o didlogo como ferramenta essencial
de transformagdo nos territorios.

O e-Book “Vacina & Protegdo: Combate a
Desinformagdo no Territério. Guia prdtico para
Agentes Comunitarios de Saude” é fruto de seu
percurso académico no mestrado e nasceu com
um propdodsito: valorizar o seu trabalho e fortalecer
a confianga nas vacinas.

Mais do que um manual, € um convite para
olhar o territério com esperanca, falar com
empatia e agir com conhecimento.

Porque cada agente informado & uma
comunidade protegida. E cada conversa bem
conduzida € um passo a mais rumo a um Brasil
mais saudavel e livre da recusa vacinal.
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Vacina

O que é e por que
é importante?

As vacinas sdo substancias feitas
para ensinar o corpo a se proteger
contra doengas graves. Sdo
chamadas de imunobioldgicos,
porque estimulam o sistema de
defesa do organismo.

Quando muita gente se vacing, a
doenca perde a forca e para de
circular.

Isso protege todo
mundo, inclusive
quem ndo pode
se vacinar.




“A vacina altera o DNA”

Nenhuma vacina chega ao
nUcleo celular para modificar DNA
humano.

As vacinas de RNA mensageiro
apenas ddo instrucoes
tempordarias, eliminadas em

poucas horas ou dias.

“Vacina contra HPV
incentiva a promiscuidade”

A vacina protege contra cancer de
colo de Utero e verrugas genitais,
mas nao influencia o)
comportamento sexual.

Estudos mostram que vacinar
adolescentes ndo altera idade de
inicio da vida sexual nem ndmero
de parceiros.

“E melhor pegar a doenca
natural do que tomar vacina”

Doencas naturais podem deixar
sequelas ou matar. A vacina protege
sem riscos graves. Natural ndo &

sinbnimo de seguro.




“A doenca ja desapareceu,
ndo precisa vacinar”

Enquanto houver casos em algum
pais, existe risco de retorno.

O sarampo voltou ao Brasil pela
queda da cobertura vacinal.

“A vacina da mais efeitos
colaterais do que beneficios”

Reagbes leves, como dor e febre
baixa sGdo comuns e passageiras. Os

beneficios superam 0s  riscos:
vacinas previnem doengas graves e
mortes.

Exemplo: poliomielite deixou milhares
de pessoas com sequelas graves.

“Vacina é sé para criancas,
adulto nao precisa”

Adultos também tém calenddario
vacinal  (tétano, hepatite B,

influenza, Covid-19).

ldosos e doentes cronicos
precisam ainda mais de protegdo.




¥

Frases que
ajudam:

‘Vocé ja viu crian¢a
com paralisia?

A vacina protege
disso.”

'Eu tomei, minha
familia tomou.
T4 tudo certo.”

"Vamos pensar
juntos no que
€& melhor pra
sua crianga.”
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queatrapalham

As vezes, ndo é so fake news.
Algumas pessoas tém medos
Ou crencas antigas, como:

7 {5\
A4\

"Vacina doéi muito”

Nesses casos,
o segredo &
escutar com
respeito e
tentar dialogar,
mostrando

"Nunca tomei vacina oS benef_icios
e estou aqui vivo" com carinho.
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cuidado

vacinas
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Fake news sdo informacdes falsas
que se espalham rapidamente,
principalmente nas redes sociais.

Sempre que ouvir algo estranho,
desconfie e procure informagdes
em fontes confiaveis.

"Vacina infantil tem chip”

FALSO

Teoria da conspiragdo sem sentido.

"WVacina causa autismo”

FALSO

Nenhuma pesquisa comprovou isso.

"Meu filho néo precisq, porque
todo mundo ja tomou”

ERRADO

Isso enfraquece a prote¢do de todos.




Vacinar e confiar

conheca os fatos,
ndo os boatos

“Vacinas causam
autismo”

Esse mito surgiu de um
estudo fraudulento em 1998,
j& desmentido. Pesquisas
em milhdes de criangas em
varios paises confirmaram:
ndo existe relacdo entre
vacinas e autismo.

O autismo tem origem
genética e neurologica.

“A vacina da Covid tem
chip para rastrear pessoas”

Ndo hd tecnologia de microchip
que passe por agulhas tdo
finas. Essa fake news ndo tem
base cientifica. O objetivo da
vacinacdo é salvar vidas, ndo
controlar pessoas.




Como identificar

Fake News

Muitas informacgdes circulam nas
redes sociais, mas nem todas
sdo verdadeiras. Antes de
compartilhar, &€ importante
verificar.




A mensagem tem tom alarmista?
"Veja isso antes que apaguem!’

Vem de grupo de WhatsApp sem autor?

N&o tem fonte confiavel?
(como Ministério da Saude, Fiocruz, etc)

Se sim, provavelmente & fake news.
Dé preierenciaipara sites comao:

( www.gov.br/saude )

www.sbim.org.br
(Sociedade Brasileira de Imunizagoes)

www.paho.org/pt
( (Organizagao Pgw—Americogo gc: Saude) )
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Respostas
Rapidas para ACS

Este apéndice redne respostas-modelo que os ACS
podem utilizar em visitas domiciliares, rodas de
conversa e mensagens rapidas (WhatsApp, reunides
em igrejas ou escolas). Sdo frases curtas, diretas e de
facil memorizacdo.
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Vacina causa autismo:

“Esse mito ja foi desmentido em estudos
com milhdes de criangas. Ndo existe
relacdo entre vacinas e autismo.”

Vacina contra HPV  incentiva
promiscuidade:

“A vacina protege contra o cdncer. NGo
tem relagdo com comportamento sexual,
apenas com saude.”

Crianga pequena n&o precisa de tantas
vacinas:

‘O sistema imunoldgico da crianga lida
com milhares de virus por dia. O
calenddrio vacinal &€ seguro e protege
nas fases mais criticas.”
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Vacina é s6 para crianga:

“Adultos também precisam se vacinar:
tétano, hepatite B, influenza e Covid.
ldosos  precisam ainda mais de
protecdo.”

Idoso ndo deve vacinar porque ja tem
saude fragil:

“Justamente por serem mais vulneraveis,
0s idosos precisam da vacina para evitar
complicacbdes graves.”

Adultos &

no corpo

Alteracoes

Vacina altera o DNA:

"Nenhuma vacina entra no DNA. Elas sb6
ddo instrucdées temporarias e logo sdo
eliminadas.”

Vacina deixa chip para rastrear
pessoas:

“As vacinas contém apenas substdancias
que estimulam o sistema imunolégico a
produzir protecdo contra doencas. N&o
existe tecnologia de chip que possa ser
aplicada por meio de uma vacina.”

Vacina causa infertilidade:

Nenhuma vacina causa infertilidade.

Elas passam por testes rigorosos, sdo
monitoradas continuamente e ndo
interferem na fertilidade de homens nem
de mulheres. O que protege a salde
reprodutivag, inclusive, & evitar as doencas
gue essas vacinas previnem.



Covid-19

A vacina da Covid foi feita rapido
demais:

“O mundo inteiro uniu recursos. Todas as
etapas de seguranca foram cumpridas e
continuam sendo monitoradas.”

A vacina da Covid néo funciona porque
ainda pega a doeng¢a:

“Ela reduz risco de hospitalizagdo e morte.
Mesmo quem pega, geralmente tem
sintomas mais leves.”

Doencas controladas

Essa doenca ja desapareceu, ndo
precisa vacinar:

“Se parar de vacinar, a doenca volta. O
sarampo retornou ao Brasil porque a
cobertura caiu.”

E melhor pegar a doenga natural do que
tomar vacina:

‘A doenca pode deixar sequelas ou
matar. A vacina protege sem riscos
graves.”

Vacinas sobrecarregam o sistema
imunologico.

“Nosso corpo enfrenta milhares de virus
por dia. As vacinas sdo s6 uma parte
mMinima e segura disso.”



Contraa
Desinformacéo

Politico famoso disse que vacina nédo
presta:

“A sadde ndo é opinido, é ciéncia. Vacinas
salvam milhées de vidas todos os anos.”

Vacina é invengdo da indastria
farmacéutica para ganhar dinheiro:
“As vacinas sdo oferecidas gratuitamente
pelo SUS. O interesse é proteger vidas,
ndo lucro.”
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Porque cada agente informado €& uma
comunidade protegida. E cada conversa bem
conduzida é um passo a mais rumo a um Brasil
mais saudavel e livre da recusa vacinal.



DICAS

rapidas para
o dia a dia

- leve impresso O
calenddario de vacinacdo
para mostrar nas visitas.

-« Anote as principais
davidas das familias e
leve para discutir com a
equipe.

- Use imagens e videos
do Ministério da Saude
para mostrar no celular.

Assista e
se Inspire!

A informagdo certa
tem poder - ela
protege e transforma.
Neste video, vocé vai
ver como a boa
comunicagdo
fortalece a confianga
nas vacinas e une a

comunidade pelo
cuidado e pela saude.

Aponte a cmera do
celular para o QR Code
e assista agoral!




Reflexdo

vocé faz a diferenca!

Um ACS bem informado & sindnimo
de uma comunidade protegida. Seu
trabalho vai muito além de entregar
um recado: vocé leva conhecimento,
empatia e seguranca para quem
mais precisa.

O COMPromMisso do Agente
Comunitdrio de Saudde vai além da
rotina. E ser guardiGo da salde
coletivq, garantindo que
informacdes falsas ndo impecam a
populacdo de exercer seu direito O
protecdo. A vacinagdo ndo deve ser
influenciaoda por opinides pessoais,
mas guiada por ciéncia e
responsabilidade social. Cada dose
aplicada & uma vitdéria da saude
puUblica e da confianca comunitaria.

Continue estudando, perguntando e
multiplicando informacado de
qualidade.

A gente confia em vocé!
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