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RESUMO

Apresento aqui uma analise das observacbes feitas sobre os relatos das
pessoas idosas que participavam de aulas de danca no Centro de
Convivéncias da Terceira ldade (AFASC) Criciima - SC. O objetivo da
pesquisa é compreender como a imaginacdo e a memoria podem ser
ferramentas importantes para o ensino-aprendizagem de danca em idosos,
problematizando a possivel atuacdo da memoéria e da imaginacdo nos
processos de elaboracdo de uma metodologia para o ensino de danga. Assim,
iniciei apresentando um breve entendimento sobre a pessoa idosa, também
busquei situar historicamente a chegada da danca no Brasil e seu
desenvolvimento. Procurei descrever um estudo te6rico que permita
compreender o conceito de corpo, memoria e imaginacdo da pessoa idosa e
dialogar com os teoricos dos estudos culturais sobre o0s processos de
construcéo da identidade das pessoas idosas. A pesquisa se caracteriza como
de natureza qualitativa; utilizo a historia oral e autoetnografica como
metodologia de pesquisas para, dessa forma, coletar e analisar as narrativas
feitas pelos idosos participantes da pesquisa, compreendendo melhor as falas,
as memorias e seu significado, para analisar os relatos procuro fazer uma
revisdo bibliografica conceitual. Os pesquisados sdo pessoas idosas (mais de
60 anos) sem muito conhecimento de danca e participavam das aulas de danca
(ritmos) no ano de 2023 no Centro de Convivéncias da Terceira ldade
(AFASC). A partir da analise dos relatos, sem pretensdo de respostas finais,
mas que possibilitem percepcdes e reflexdes sobre o ensino da danca, foi
possivel entender como a memadria e a imaginacao possibilitam o ensino e a
aprendizagem da danca para as pessoas idosas. Pensando em todas as
herancas culturais e vivéncias que a pessoa idosa carrega consigo, € possivel
aprimorar o ensino da danca por meio da memoria e da imaginacao.

Palavras-chave: Idoso. Corpo. Memoria. Imaginacdo. Danca. Identidade.

ABSTRACT

Here | present an analysis of the observations made based on the reports of
elderly people who took part in dance classes at the Centro de Convivéncias da
Terceira (AFASC). The aim of the research is to understand how imagination
and memory can become important tools for teaching and learning dance with
the elderly, problematizing the possible role of memory and imagination in the
process of developing a methodology for teaching dance. Thus, | began by
presenting a brief understanding of the elderly, and | also tried to historically
situate the development of dance in Brazil. | have tried to describe a theoretical
study that allows us to understand the concept of the elderly person's body,
memory and imagination and to dialog with cultural studies theorists about the
processes of constructing the identity of the elderly. The research is qualitative
in nature; | used oral history and autoethnography as a research methodology
in order to collect and analyze the narratives made by the elderly participants in
the research, better understanding the speeches, the memories and their
meaning, in order to analyze the reports we tried to do a conceptual
bibliographic review. The people surveyed are elderly people (over 60 years



old) without much knowledge of dance and who were taking part in dance
classes (rhythms) at the 2023 Centro de Convivéncias da Terceira ldade
(AFASC). From the analysis of the reports, with no pretension of final answers,
but which enable perceptions and reflections on the teaching of dance, it was
possible to understand how memory and imagination enable the teaching and
learning of dance for the elderly. Thinking about all the cultural heritage and
experiences that the elderly carry with them, it is possible to improve dance
teaching through memory and imagination.

Keywords: Elderly. Body. Memory. Imagination. Dance. Identity.
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INTRODUCAO

“Ser velho é ter muitas coisas para lembrar
sem saber quantas coisas ainda se tem
para viver, essa é uma sensacao
enriquecedora, assustadora e
completamente incrivel”.

(autor desconhecido)

Neste estudo procuro analisar as vivéncias no ensino da danga para
pessoas idosas e as possibilidades metodolégicas ferramentas que estdo ao
nosso alcance a partir das falas dessas pessoas, que trazem experiéncias
profundas em sua memoéria. Dessa forma, pretendo descrever como utilizar a
memoria, a imaginacdo, as historias contadas e reconstruidas como
possibilidades metodologicas para auxiliar no ensino da danca para pessoas
idosas. Tendo em vista que a danca pode também ser uma via de apropriacéo
de emocdes, percepcdes e significados, € possivel reviver memoarias e, atraves
delas, o professor de danca pode encontrar novas estratégias para dar mais
significado ao ensino da danca para as pessoas idosas.

Trabalhando com danca para pessoas idosas ha 9 anos na cidade de
Criciima (SC), em 2014 recebi o convite para atuar como jurado no Festival de
Danca da Terceira Idade, da Associacdo Feminina de Assisténcia Social de
Criciuma (AFASC). No evento, percebi a alegria e a empolgacdo dos
participantes a cada danca que assistia. Essa experiéncia me trouxe a
oportunidade de me colocar no quadro de pessoas que se questionam,
inquietas por compreender os beneficios que a danca pode proporcionar as
pessoas idosas. Surgiram varias indagacfes, ideias e percep¢cbes que
poderiam vir a ser exploradas e analisadas. Sendo assim, decidi lancar-me a
aventura de desenvolver um trabalho de danca com os idosos que
frequentavam o centro de convivéncias da AFASC.

Existem muitos trabalhos que desenvolvem alguma conexdo com o
estudo que aqui se realiza, trago alguns recentes, dentre eles da autora Marilia
Daniel, a dissertacdo de mestrado intitulada (Re)descobrindo o corpo na
danca: acdes educacionais emancipatérias com grupos de terceira idade,
apresentada ao Programa de Pdés-Graduacdo em Danca, Escola de Danga,

Universidade Federal da Bahia, como requisito parcial para obtencéo do grau



de Mestre em Danga, em Salvador no ano de 2021. Esse estudo teve como
objetivo estimular “processos emancipatérios” em mulheres idosas. A ideia &
entender como a danca pode “contribui para o empoderamento e o
reconhecimento do processo de envelhecimento” dessas mulheres. Dessa
forma, a pesquisa consiste em experiéncias com a danca, ligando referéncias
que “transversalizam as agdes pedagdgicas emancipadas”.

Outro trabalho importante € o de Andreia Filipa Antunes Lopes, intitulado
Representacdo da Danca e os seus beneficios na saude: percepcédo dos
idosos, uma dissertacdo apresentada na Escola de Ciéncias e Tecnologia
Mestrado em Psicomotricidade da Universidade de Evora, como requisito
parcial para obtencdo do grau de mestre, 2020. Esse estudo teve como
objetivo entender a “percepcdo dos idosos sobre a danca e 0s seus
beneficios”. Para a coleta de dados, foi aplicado um questionario em uma
amostra de quarenta estudantes idosos de uma casa asilar. Assim, foi possivel
perceber que as pessoas idosas “acreditam que a danga interfere
positivamente em nivel motor e psicolégico”.

Ha ainda a tese de doutorado da professora Daniela Castro, Dancar na
Maturidade: Experiéncias Artisticas na Regido Sul do Brasil. A professora
Daniela Castro escreveu sua tese de doutorado em Motricidade Humana na
especialidade de Danca na Universidade de Lisboa Faculdade de Motricidade
Humana, em 2020. Esse trabalho teve como objetivo geral compreender e
analisar a pratica da danca na maturidade que proporciona a experiéncia
artistica na regiao Sul do Brasil, numa abordagem qualitativa. No seu estudo a
pesquisadora realizou 17 questionarios e 11 entrevistas com coreografos e
bailarinos dos grupos participantes. Ao fim, ela pode concluir que o contexto da
“‘danca cénica na maturidade pode convergir para a constru¢gdo de processos
criativos complexos, que desestabilizem os padrfes corporais convencionais
impostos na sociedade contemporanea ocidental” (p. 6). Continua a autora que
com isso se amplia a “visibilidade das possibilidades estéticas e cénicas da
danca com corpos maduros”.

Por fim, Kelly Maciel Silva, em sua tese de doutorado A danca circular
no quotidiano da promoc¢do da saude da pessoa idosa, apresentada no
Programa de PoOs-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de

Santa Catarina, para o Programa de Pds-graduacdo em Enfermagem da
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UFSC, em 2017 prop0e compreender a vivéncia da danca circular e sua
relacdo com a Promoc¢do da Saude no quotidiano da pessoa idosa, foi um
estudo de natureza qualitativa. Por meio da observagcdo e das entrevistas
semiestruturadas em uma amostra de 20 pessoas idosas, foi possivel
identificar que “o quotidiano das pessoas idosas que vivenciam a pratica da
danca circular torna-se mais positivo, amoroso e sensivel’. Dessa forma, a
danga colaborou com “a sensacéo de pertencimento ao grupo”. Esse estudo
ainda concluiu que, através das dancas circulares, a vida das pessoas idosas
tornou-se um “espaco de trocas, de presencga, do viver coletivo ligado a lagos
emocionais”, dessa forma estimulando as relagdes sociais e “ressignificando o
viver’, assim promovendo a saude da pessoa idosa.

O problema central desta pesquisa busca compreender como é
possivel, a partir do estudo da memédria e da imaginacdo, criar uma
metodologia para o ensino da danca para pessoas idosas que frequentam o
Centro de Convivéncias da Terceira Idade da Associacdo Feminina de
Assisténcia Social de Cricitma SC. (AFASC). A AFASC completou 50 anos de
historia no ano de 2023, é uma Organizacdo Social de carater filantropica e
sem fins lucrativos que representa um papel importante na cidade. A entidade
foi fundada pela entdo primeira dama do municipio Zulma Naspolini Manique
Barreto no ano de 1973, desde entédo todas as primeiras damas assumem sua
coordenacao. Nessas cinco décadas a AFASC expandiu seus servicos e hoje
conta com atendimento para mais de 15 mil pessoas por més por meio dos
seus servicos voltados para criancas, adolescentes, mulheres e pessoas
idosas, principalmente em situacdo de vulnerabilidade social. Nesse trabalho,
oferece as atividades como: Clubes de Maes, Grupos de Idosos nos bairros,
oficinas no Centro de Convivéncia da Terceira Idade (onde faco parte do
guadro de funcionéarios), Educacdo Infantil, Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos para criancas e adolescentes de zero a 17 anos, e
ainda o Programa Ritmo e Saude.

O Centro de Convivéncias da Terceira ldade (CCTI) possui em seu
guadro de funcionarios: professor de danca, psicologo, assistente social,
educador fisico, pedagogo, técnico em informatica, artesanato, masica além da
equipe de limpeza, administrativo e cozinha. Com essa equipe, atende em

média duas mil pessoas por semana, com as oficinas de artesanato, vivéncias,
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yoga, jogos de mesa, informética, aulas de pilates, funcional, violdo, coral,
danca para casais, danca coreogréafica e ritmos. As aulas de ritmos com o
professor Anderson conseguem alcancar cerca de 70 pessoas idosas por dia.

A partir da problematica do estudo, consegui construir o objetivo geral da
pesquisa: compreender e investigar a possivel atuacdo da memoéria e da
imaginagcao nos processos de elaboracdo de uma metodologia para o0 ensino
da danca para pessoas idosas. Como objetivos especificos, defini os seguintes:
1) investigar como a memodria e a imaginagao das pessoas idosas auxiliam nas
aulas de danca; 2) analisar a influéncia da memoria e da imaginacéo no ensino
da danca para idosos que participam das oficinas de danca da AFASC; 3)
descobrir como as vivéncias do passado podem influenciar no aprendizado da
danca para este grupo de pessoas hoje; 4) criar uma proposta metodolégica
para facilitar o ensino da dancga a idosos.

A metodologia desenvolvida neste estudo foi definida a partir dos
objetivos destacados acima. Assim, inicio fazendo um levantamento
bibliografico para referenciar alguns conceitos e melhor entender a pessoa
idosa sem treinamento em danca, 0 corpo da pessoa idosa, a danca e a
pessoa idosa, a memdria e as pessoas idosas. Este estudo se caracteriza
como uma pesquisa qualitativa, por ater-se a interpretar os significados. Define-
se como descritiva, por ser uma pesquisa de campo atenta a observacéo
sistematica dos fatos e que descrevem uma realidade, e também
autodescritiva, pois faz-se necessario ir e focar nas razbes de relacbes da
danca, pessoa idosa, memoéria, imaginacdo, utilizando-se de meétodos que
preconizam o dialogo, coletando informacfes através de conversas e de falas
espontaneas durante as aulas de danca.

Para melhor desenvolvimento da pesquisa, utilizarei a historia oral como
metodologia de pesquisa e também autoetnografica para, dessa forma, coletar
e analisar as narrativas feitas pelas pessoas idosas participantes da pesquisa,
entendendo e compreendendo melhor as falas, as memarias e seu significado
para elas. A opcao pela histéria oral como um método de acesso as falas das
pessoas idosas permite acessar as memorias compartilhadas em um local
excepcional para que as experiéncias no processo de envelhecimento se

revelem através de uma percepcao individual.
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Sabe-se que o Brasil h4 muito tempo deixou de ser um pais de jovens e
passou a ser um pais também de idosos e idosas. Em 2015, surgiu-me a
oportunidade de lecionar danca na AFASC, e |4 estava eu iniciando minhas
aulas com entusiasmo. Na primeira aula percebi que o entendimento sobre
ensino da danca para as pessoas idosas requer uma compreensao além
daquela que eu havia buscado durante minha trajetdria. Logo, quem estava
aprendendo e redescobrindo uma nova forma de trabalhar a danga era eu.

Nesse sentido, dei-me conta de que o estudar, a formacdo continuada
precisa ser uma atividade frequente a qual o professor deve estar alerta e
capacitado para a estruturacao do saber. Vera Lucia Simdo pontua que ha que
se dedicar e construir atividades cognitivas e imaginarias de modo que se
possam criar recursos reveladores com execucdo de atividades para a
aquisicdo de conhecimento (Siméo, 2012). Ressalto isso, pois ensinar danca
as pessoas idosas também requer muita dedicacdo, os professores precisam
buscar esse conhecimento de varias formas para estimular o aprendizado.

Inserido nesse panorama, tenho buscado novas formas de atuacao que
partem do meu imaginario para trabalhar a danca com alunos de idade
avancada. Assim, busco utilizar uma metodologia prépria para este publico que
possa mediar o conhecimento dos gestos e expressfes na expectativa de
despertar o movimento transpassado e atravessado de sentimentos nos
alunos. Este trabalho justifica-se, portanto, em seu potencial social e cultural.
Uma pesquisa envolvendo ensino de danca com idosos e pessoas envolvidas
com grupos de terceira idade representa um desafio no campo da educacao ao
tocar questdes como identidade, arte, imaginacdo, corporeidade e dialogo
intergeracional.

Conforme nos ensina Paulo Freire (1978), o dialogo é essencial entre
educador e educando, e sendo um encontro benéfico para os dois, ambos se
tornam elementos importantes no processo em que crescem juntos e nao pelo
mero ato de aplicar ideias ou vozes de comando. Através dos didlogos com as
pessoas idosas através das histérias contadas nas aulas era possivel
estabelecer o entendimento quanto ao movimento proposto.

Juan Ignacio Pozo (2003) também confirma que a aquisicdo de
conhecimento ocorre a partir dos dialogos entre os integrantes da aula, método

que ele caracteriza como de aprendizagem social e que procura descrever
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como sendo a aquisicdo de pautas de comportamento e de conhecimentos
relativos as relagbes sociais. O autor destaca que, pela préatica do didlogo
social, o aluno tem uma perspectiva de aprendizagem e de mudanca de
atitudes, valores, normas etc. que s&o obtidos como decorréncia de pertencer a
certos grupos sociais.

Freire (1978) sugere que os professores e os alunos necessitam se
abracar como personagens da criagdo do conhecimento. Os conhecimentos
gue cada sujeito traz para a sala de aula vém como recurso de poder e de
participagdo de modo a legitimar o conhecimento apresentado. No caso
particular de minha experiéncia com ensino de danca para idosos, minha
curiosidade aumentava porque, ao recordar simples movimentos como andar
de bicicleta, andar no trilho do trem, isso facilitava a compreensao dos idosos
ao aprenderem algum movimento de danca.

Refletindo sobre o que poderia se tornar um caminho na busca do
entendimento, percebi a importancia que trazia o comentario de uma aluna ao
dizer: “Professor, esse passo de danga me lembra quando eu era pequena e
brincava de andar nos trilhos de trem que tinha perto da minha casa”. Desse
momento em diante, foi possivel perceber que as pessoas idosas guardam
muitas lembrancas do passado e suas memorias estdo cada vez mais
presentes no seu dia a dia por varios fatores. Viviane Maria Candiotto (2016)
nos apresenta coloca em sua dissertacdo que a memoria representa falar de
lembranca, de historia, de tempo vivido e de esquecimento. Durante essas
lembrancas e esquecimentos, elaboramos um passado que nos representa
como seres humanos.

De acordo com Olga de Rodrigues Moraes Simson (2003), memoria é a
capacidade humana de reter fatos e experiéncias do passado e transmiti-los as
novas geracdes através de diferentes suportes empiricos: voz, musica,
imagem, textos etc. Para Eclea Bosi, “ha maior parte das vezes, lembrar ndo &
reviver, mas refazer, reconstruir, repensar, como imagens e ideias de hoje, as
experiéncias do passado. A memoria nao é sonho, é trabalho” (1994, p. 55). De
acordo com a autora, a lembrancga é a “sobrevivéncia do passado. O passado,
conservando-se no espirito de cada ser humano, aflora a consciéncia na forma
de imagens — lembrancas. A sua forma pura seria a imagem presente nos

sonhos e nos devaneios” (1994, p. 53).
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Sendo assim, entendo que muitos idosos trazem essas marcas em suas
memorias, e a partir delas podemos descobrir 0 que cada um traz consigo e
como elas podem ajudar durante a pratica da danca. Para Ana Zélia Belo e

Roberta Gaio:

A danga permite ao ser humano vivenciar momentos de alegria, de
liberdade, de euforia e também de poder, a medida que possibilita
transcender alguns limites do corpo. Sendo uma manifestacdo
humana, percebemos que o0s corpos que dancam sdo tatuados
enquanto marcas da histéria, independente de género, classe social,
faixas etarias e deficiéncias, apresentando-se como espelho de uma
sociedade, que atualmente discute e luta por inclusdo social. (Belo;
Gaio, 2007, p. 129)

E foi a partir dessas experiéncias que cada corpo procurei compreender e,
assim, identificar formas mais inclusivas para aprimorar o ensino da danca ao
idoso. Durante as aulas de danca, notava que o idoso sentia o despertar de
emocdes junto das quais vinham as lembrancas, e a partir delas as memdarias
se manifestavam através das suas historias contadas. Para Carla Wintter et al.
(2013), dancar desperta emocdes positivas, prazer e socializacdo. Sdo esses
fatores que motivam o individuo a dancar. Para Bosi (1994), a memaria vai-se
transformando e fica cada vez mais intensa na velhice.

Foi a partir das anotacOes das vivéncias feitas ao fim de cada aula que
percebi um enriquecimento profissional e o caminho para um futuro
entendimento de como poderia facilitar o aprendizado do idoso na arte da
danca. Pude identificar que as emocdes, 0s sentimentos, a criatividade e a
imaginacgao seriam partes muito importantes na constru¢cdo do conhecimento.

Diante dessa situacado, iniciei um aprender a dancar pelo processo
imaginativo. As coisas aconteciam de forma natural apds eu criar uma historia
para estimular a imaginacédo, e a memoria das pessoas idosas que entravam
na brincadeira ia sendo ativada ao ponto de realizarem o movimento do passo
solicitado e muitas vezes recordarem momentos vividos, isto €, movimentos
corporais semelhantes feitos no passado.

llan Brenman (2017) afirma que todo ato humano é antecipado de
atividade imaginéria, antes de fazer algo o ser humano imagina. A imaginacao
nao seria uma habilidade necessaria somente para se fazer literatura ou arte,

mas estd envolvida em todos os atos do individuo, inclusive no



15

desenvolvimento humano como um todo, nos fazeres cientificos e académicos.
E nessa direcdo que VAo os estudos de Lev Vygotsky.

De acordo com Beatriz Teixeira Back (2019), a imaginagdo evoca um
papel de conciliacdo entre o conhecimento sensivel e o conhecimento l6gico do
pensamento, ela € motivadora para estabelecer um elo entre 0 mundo exterior
e o0 mundo interior. A imaginacdo € essencial na evolucdo do saber,
encarregada de conectar a raz8o e a experiéncia, acao extra que colaboram
para esse desenvolvimento. A estrutura proposta por C.S. Lewis na sua
literatura, segundo Gabriele Greggersen (1999), inicia-se na experiéncia viva e
real interpretada e armazenada pela linguagem imaginativa, que deseja criar
mais e mais meios de entendimento ao ser humano.

Para alcancar melhor o entendimento deste estudo, ele esta dividido em
capitulos que comentarei a seguir. No capitulo 1, denominado “O idoso e a
corporeidade na diversidade cultural humana”, destaco primeiramente o
entendimento da sociedade sobre o que é ser uma pessoa idosa. Procuro
apresentar o entendimento das instituices e o Plano Internacional de Acéo de
Viena sobre o Envelhecimento, que foi o primeiro instrumento internacional que
forneceu uma base para a formulacdo de politicas e programas sobre o
envelhecimento. Ao longo deste capitulo, abordarei o envelhecimento da
populacéo brasileira, suas politicas publicas e a importancia do envelhecimento
saudavel.

Com o crescimento da fecundidade, o aperfeicoamento da medicina, a
variagdo socioecondmica e 0s avancgos tecnoldgicos, tudo possibilitou as
pessoas alcancarem a longevidade com qualidade de vida. Logo, a reducdo da
natalidade e a elevacao da expectativa de vida seriam os motivos especificos
para o envelhecimento da populacéo e a longevidade, principalmente no Brasil.
Sendo assim, percebemos a inversdo da base da piramide etaria, na qual
temos mais pessoas idosas e menos criancas nascendo. Por fim, refletimos
sobre a sociedade capitalista e o idoso e a dificuldade dessa sociedade em
aceitar as pessoas idosas em seu meio.

Nesse mesmo capitulo, ainda reflito sobre o desenvolvimento da
compreensao do corpo humano na sociedade. Assim, percebe-se o que Maria
Raquel Barbosa, Paula Matos e Maria Emilia Costa (2011) relatam em seu

estudo sobre a valorizacdo do corpo forte, saudavel e jovem desde a Antiga
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Grécia. Com o passar dos anos, a sociedade foi tendo varios olhares sobre o
corpo por influéncia principalmente das religides, das ciéncias e com a chegada
da revolucéo industrial e tecnologica.

Sendo assim, pode-se afirmar que, no transcorrer da histéria, os corpos
se sujeitam a muitas situacdes que originam mudancas principalmente na
estrutura fisica, por varias razées que o mundo moderno e a sociedade buscam
para reestruturar sua identidade em seu meio. Destaco também como a
sociedade baseada no capital e na producéo de bens de consumo influencia o
lugar do idoso e, dessa maneira, envelhecer passa a ser algo distante do ideal
e essa formacao de sentido negativo pode se dar devido as agbes do meio
social, a situacado econémica e as manipulagdes das midias. Por fim, abordo a
importancia de aceitar o envelhecimento e a mudanca corporal.

No capitulo 2, nomeado “A dancga na histéria e na experiéncia da pessoa
idosa”, trago um pequeno panorama da histéria da danca e suas
transformacgfes na sociedade, o modo como a danga se constréi nos corpos
das sociedades. Abordarei também as dancas no Brasil a partir dos indigenas,
gue foram os primeiros habitantes a dancar nestas terras. Refletirei sobre a
dificuldade de termos nossa propria histéria da danca, a influéncia das outras
culturas que chegaram com a imigracdo e transformaram a histéria da danca
brasileira. Destaco a dificuldade de construir nossa identidade na danca por
influéncia da politica de determinada época, também reflito como a midia tem
um poder de manipulacdo sobre a danca e como as pessoas idosas se
aproximam da danca pelas midias, seja como forma de recreacédo, seja para
construir novas relacdoes etc. Dessa forma, a arte danca teria a funcdo de
modificar e oferecer um cenério de diferentes oportunidades.

Sendo a danca a arte do movimento, ela expressa uma experiéncia
inaugural na vivéncia e na formacdo humana do corpo. Assim, podemos
perceber o0 quanto a danca tem a capacidade de transformar a vida das
pessoas e, particularmente, as pessoas idosas, além de possibilitar viver
melhor sua longevidade. A experiéncia dessas pessoas idosas que participam
dos grupos pode ndo corresponder com a realidade de toda populacdo idosa
do Brasil, mas demonstra que esse momento da vida pode ser marcado pela

satisfacdo e por experiéncias de alegria. Cada momento da vida deve ser
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valorizado e bem vivido, possibilitando as pessoas idosas a continuarem tendo
objetivo, desenvolverem-se como pessoas e criarem trocas de experiéncias.

O capitulo 3, denominado “A memoria, a identidade e a imaginacdo da
pessoa idosa”, inicia-se apresentando alguns conceitos de memdria e 0 quao
recente sdo as pesquisas que utilizam a memoria. Vamos observar as
diferencas de lembrancas, memdria e as histdrias, destacando aqui a
importancia que traz para as pessoas idosas o contar as historias, como iSso
reflete no seu bem-estar em se sentira parte da sociedade. Nesta parte
também analisarei as memorias individuais e coletivas e como elas se
constroem durante o processo de caminhada da vida das pessoas. A partir
dessas memarias, compreende-se como as pessoas fazem a selecédo de suas
recordacbes dos momentos da sua vida. Pode-se, assim, verificar que a
memoria estd em constante transformacdo, em um dialogo de lembrancas e
esquecimentos constantes. Ela € a historia vivida e retransmitida aos grupos
vivos é conhecimento levado aos mais jovens.

Sendo assim, ao estudar a memoria percebe-se que ela € uma
ferramenta social de construcéo coletiva, pela qual o grupo recorda o passado
diante dos acontecimentos do presente. Dessa forma, sera possivel verificar
como a memoéria e a identidade apresentam uma intensa ligacao,
principalmente no aspecto das ideias sociais e que ao compartilhar uma
memaoria comum e uma identidade com outras pessoas estamos formando um
ajuste cultural. Os acontecimentos do dia a dia ndo sdo apenas uma rotina ou
repeticdo, mas concepc¢des e conceitos que organizam e elaboram um mundo
comum.

Em seguida, dialogarei sobre identidade, sua formacdo por meio da
memoria e sua constituicdo coletiva. Analisarei o papel da identidade como
algo nao definitivo, mas como um meio de identificacdo. Dessa forma,
podemos perceber nossas identidades e suas diferencas, pois pertencemos a
varios grupos de diferentes formacdes culturais, formada no decorrer do tempo.
E ao longo do tempo a pessoa idosa construiu suas diferencas e descobriu
novas formas de atuar e estar nesta sociedade. Segundo Tomaz Tadeu da
Silva, “a identidade adquire sentido por meio da linguagem e dos sistemas
simbdlicos pelos quais sdo representados” (2000, p. 7). Assim fica claro

identificarmos a transformacéo da identidade das pessoas idosas, pois através
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das falas e das diferencas entre as pessoas encontradas durante sua trajetoria,
descobrem novas maneiras de conviver na sociedade. Logo, podemos
imaginar o quanto que as pessoas idosas buscam na sua histoéria reafirmar sua
identidade, mas na verdade estdo reconstruindo novas identidades. Assim,
aquilo que configura ser simplesmente uma justificativa sobre o passado e a
reafirmacdo da real historia, pode nos dizer mais sobre a nova “posigao-de-
sujeito” (Hall, 2002, p. 10).

Na sequéncia, refletindo sobre a imaginacao das pessoas idosas e como
ela pode transformar o ensino da danca dessa parte da populacdo. Através da
histéria, a nossa imaginacao viaja para locais incriveis, onde conseguimos
brincar com nossos sonhos, vencer medos, além de provocar o prazer de
imaginar. Assim, acreditamos que o prazer de imaginar e acreditar na historia
contada durante a aula leva a pessoa idosa a se entregar para a danca e desta
forma realizar aguele movimento.

A imaginacdo € essencial na evolugdo do saber, encarregada de
conectar a razdo e a experiéncia, acdo extra que colabora para esse
desenvolvimento (Back, 2019). Como enfatiza Vygotsky (2012), toda
imaginacdo se forma de elementos tomados da realidade presente na
experiéncia anterior da pessoa. Logo, penso que nesse caso do ensino da
danca, a imaginacao aparece como estando diretamente ligada as experiéncias
gue as pessoas idosas vivenciaram.

O capitulo 4 apresento a “Metodologia da pesquisa: ensinando e
aprendendo a dangar com o corpo, a memoéria e a Imaginagao”, que inicia-se
apresentando um pouco da histéria dos povos africanos, dos quais se originou
a humanidade e que por milénios utilizou a oralidade como ferramenta para
repassar os conhecimentos as futuras geracfes. Com o passar dos anos, 0S
estudiosos perceberam a necessidade de registrar esses conhecimentos, pois
0s saberes estavam sendo perdidos, ja que 0s mais jovens estavam buscando
outros caminhos. Diante desses acontecimentos, a busca por uma ferramenta
para fazer os registros do conhecimento aprendido era fundamental, para
manter a cultura viva.

A metodologia da histéria oral € uma das que mais se aproxima do
trabalho, desenvolvida através de entrevistas e coleta das falas espontaneas

das pessoas idosas aprendizes da danca. Foi na década de 1970 que a histéria
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oral ganhou forga no Brasil, principalmente no campo das ciéncias humanas, e
esta conquistando cada vez mais reconhecimento no campo da pesquisa. Hoje
a histéria oral possibilita termos acesso a uma realidade relatada pelas
pessoas protagonistas de sua prOpria histéria, as vezes vitimas de certas
injusticas e agravos sociais, sempre como forma de resistir, de se autoafirmar,
de se relacionar com o coletivo.

Também enriquecer o estudo com a metodologia autoetnografica ja que
esta vai se aproximar das vivéncias do pesquisador, sem falar nos fatores que
aparecem durante o estudo e precisam ter um entendimento profundo das falas
dos pesquisados. Dessa forma, através dessa metodologia posso refletir sobre
as falas dos idosos ao relatar momentos durante as aulas de danca, eles
provavelmente selecionam fatos ocorridos pretendendo destacar os momentos
mais relevantes no decorrer das suas vidas.

A populacédo pesquisada consiste em pessoas idosas com mais de 60
anos sem conhecimento pratico de danca que frequentam as oficinas de ritmos
no Centro de Convivéncias da Terceira Idade da AFASC. Dessa populacéo,
vamos entrevistar dose idosos que aceitaram participar da pesquisa e também
coletar algumas falas que acontecerdo durante as oficinas. Opto por esse
espaco por ja atuar como professor, e para este estudo precisava estabelecer
um vinculo mais préximo com as pessoas que seriam ouvidas para obter a
confiangca necessaria para que eles falassem abertamente sobre suas
memoarias. Para isso, utilizo a coleta dos depoimentos na forma de perguntas
semiestruturadas do tipo: Durante a aula, fazia perguntas-chave para estimular
suas falas como essas: Como era andar de bicicleta? Como era pegar a fila do
banco? Como era brincar de andar no trilho do trem? Enfim, perguntas que
serviram para que os participantes se lembrassem de algum momento e,
assim, eu conseguisse chegar ao passo de danc¢a a ser ensinado.

Assim sendo, este estudo envolve educacdo, arte, danca, corpo,
memoaria, imaginacdo e pessoa idosa. Ao longo do trabalho, tive acesso a
muitas narrativas e, mediante um olhar critico e reflexivo, consegui adquirir
muitas experiéncias para buscar contribuir para o ensino da danca das pessoas
idosas.

O capitulo 5 apresentara a andlise dos dados a partir das anota¢des dos

depoimentos dos participantes. Gragas a essa aproximagdo com 0S
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entrevistados, ndo encontrei maiores dificuldades em colher os depoimentos,
apenas foi necesséario munir-me de sensibilidade, amabilidade e disponibilidade
para ouvi-los. J& durante a sele¢cdo para entrevista tive uma certa restricdo,
pois eles alegavam medo de falar algo errado e n&o queriam ficar sozinhos,
visto que a entrevista era individual. Optei por ndo revelar a identidade dos
entrevistados. Serdo utilizados, se necessario, nomes ficticios.

Ao final de cada aula, anotava minhas observacdes que possibilitavam a
aquisicado de dados que contribuissem para um futuro entendimento das falas.
As anotac¢des ndo eram apenas um documento descritivo, eram anotagcées com
fins praticos, considerando minhas impressdes sobre as minhas ac6es como
professor e o idoso aluno e as relagdes reveladas durante as aulas.

Outro instrumento que utilizamos foi a entrevista semiestruturada que
podem trazer varios questionamentos. A partir dos depoimentos e das
transcricdes anotagbes das entrevistas, estas realizadas em dias e horarios
preestabelecidos com os participantes do estudo e aplicadas pelo pesquisador
em local privado e calmo, foram gravadas de forma digital e transcritas na sua
integralidade, respeitando o0s principios étnicos e orientadores. Logo,
comparando com os referenciais e discussdes teodricas, buscava esclarecer o
processo de ensinar a danca por meio da memoria e da imaginacao.
Transformar essas palavras em vivéncias incorporadas ao momento de ensino
me fascinava ao perceber os métodos utilizados e as relagbes interpessoais
estabelecidas com as pessoas idosas. Ao contar suas historias, eles também
podiam ouvir-se e, ao se ouvirem, acabavam por compreender melhor suas
préprias histérias e o movimento novo da danca.

As estratégias artisticas em danca devem caminhar lado a lado com as
estratégias educacionais, pois compreendo que estas conseguem, a partir das
semelhancas construidas entre os participantes, estimular principios como
diversidade, generosidade e compartilhamento (Souza, 2020).

Ao final do trabalho, apresento as consideracfes finais desta pesquisa,
com algumas reflexdes, contribuicbes e sinteses das principais descobertas
feitas durante o estudo. Também apresento uma proposta metodoldgica para o

ensino da danca para pessoas idosas.
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1 O IDOSO E A CORPOREIDADE

Vivemos em um mundo onde o entendimento do que é ser uma pessoa
idosa na sociedade recebe varios olhares. Aceitar o corpo envelhecido é algo
gue incomoda a muitos, apesar de a maioria das pessoas sonhar com a
longevidade. O envelhecimento é perceptivel nos cabelos brancos, nas rugas,
na perda da forca fisica da maioria das pessoas. E notrio que os corpos de
todas as pessoas apresentam modificacbes com o passar dos anos, mas a
partir da leitura deste capitulo vamos perceber que o significado que essas
mudancas irdo ter é especifico de cada formacédo social e momento historico
vivido. Ao longo deste capitulo, vamos também abordar o envelhecimento da
populagéo brasileira, as politicas publicas e a importancia do envelhecimento
saudavel. Por fim, vamos trazer algumas consideracdes sobre a aceitacdo do

envelhecimento e da mudanca corporal.

1.1 O IDOSO E A CORPOREIDADE NA DIVERSIDADE CULTURAL HUMANA

O entendimento quanto ao envelhecer é diferente de acordo com as
culturas e as épocas. Segundo expectativas da ONU (2022), o mundo atinge
no dia 15 de novembro de 2022, a quantia de 8 bilhdes de habitantes. Desse
valor, pouco mais de 1,1 bilhdo sédo idosos de mais de 60 anos, 0 que
representa 13,9% da populacéo total. De acordo com a ONU, entre 0s anos de
1950 e 2022 a populacdo mundial triplicou e a populacdo idosa sextuplicou.
Logo, as pessoas idosas sd0 0 grupo etario que mais cresceu nos ultimos 72
anos e vai continuar aumentando.

O envelhecer é um processo biolégico que ocorre com todos os seres
humanos desde o momento em que nascem; o0 que diferencia é o
entendimento que cada sociedade tem sobre o que é ser velho. O Plano
Internacional de Acdo de Viena sobre o Envelhecimento é o primeiro
instrumento internacional que fornece uma base para a formulacdo de politicas
e programas sobre o envelhecimento. Percebendo a caréncia de atencédo de
uma fatia da populacdo mundial que aumenta rapidamente, a Assembleia Geral

das Nacgdes Unidas estabeleceu, em sua resolugao 33/52, de 14 de dezembro
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de 1978, solicitando, em 1982, Assembleia Mundial sobre Envelhecimento. O
objetivo da Assembleia foi de auxiliar a “iniciar um programa internacional de
acao que visa a garantir a seguranca economica e social das pessoas idosas,
assim como oportunidades para que essas pessoas contribuam para o
desenvolvimento de seus paises” (ONU, 1982).

De acordo com Shirley Donizete Prado (2002), a criagdo do termo
“terceira idade” €& muito atual no mundo ocidental. Com o crescente
envelhecimento da populacdo a partir do século XX, na década de 1970 as
necessidades dessa populagcdo comecam a ser atendidas por instituicdes e
agentes especializados que sao assistidos como vitimas da marginalizacao e
da solidao.

Com a construgdo socio-historica do envelhecimento, surge
simultaneamente uma area de conhecimento que ira se preocupar em estudar
a populacao de idosos: a gerontologia. De acordo com Viviane Xavier de Lima
e Silva, Ana Paula de Oliveira Marques e Jorge Luiz Cardoso Lyra Fonseca
(2009), embora os primeiros estudos cientificos sobre o envelhecimento
tenham surgido no século XIX, s6 no século XX é que tivemos um profundo
interesse pelo assunto, quando pesquisadores franceses fundamentaram as
praticas modernas sobre o envelhecimento, no entanto a geriatria sé surge
como especialidade médica no século XX. Dessa forma, esse saber geriatrico
se manifesta nas necessidades da sociedade, tornando-se historico e
socialmente construido.

Estamos acompanhando um  acontecimento importante: o
envelhecimento da populacao brasileira. Diante disso, estamos muito proximos
do numero de idosos superar 0 de pessoas jovens. Logo vamos ter outras
necessidades, novos costumes e interesses da populacdo. Segundo Gabriella
Morais Duarte Miranda, Antonio da Cruz Gouveia Mendes e Ana Lucia Andrade
Silva (2016), o Brasil iniciou em 1970 a mudanca da sua caracteristica
demografica, quando passou a ser uma populagéo principalmente urbana, com
poucos filhos e familia estruturada, deixando de ser uma populacéo rural,
tradicional, com muitos integrantes e com elevado risco de morte infantil.

Passamos a ter uma sociedade principalmente de pessoas jovens em
um passado nao tdo distante; observamos hoje um elevado numero de

pessoas com 60 anos ou mais. Atualmente, muito se fala sobre o
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envelhecimento e crescimento da populagédo idosa, e de acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Estatuto do Idoso (2003), Lei n.
10.741/03, no art.1°, a pessoa com idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos é considerada idosa.

A providéncia do Estado, junto com a sociedade, foi a aprovacao da
Politica Nacional do Idoso (PNI), por meio da Lei n. 8.842/1994, regulamentada
pelo Decreto n. 1.948/1996, sendo esse um movimento necessario para
garantir os direitos sociais da populacéo idosa. Segundo a Politica Nacional do
Idoso (2010), o art. 1° da Lei n. 8.842/1994 “cria condi¢gdes para promover sua
autonomia, integragao e participagao efetiva na sociedade”. Entretanto, ja se
passaram mais de 20 anos da sua aprovacao, a populacdo idosa aumentou
consideravelmente, as demandas por politicas publicas se intensificaram, mas
pouco se sabe sobre a efetividade e sobre as dificuldades e as auséncias.

No ano de 2016, pesquisadores Alexandre de Oliveira Alcantara, Ana
Amélia Camarano e Karla Cristina Alcantara Giacomin (2016) organizaram o
livro Politica Nacional do Idoso: velhas e novas questbes, que tem o
objetivo de analisar a PNI, os seus avangcos em relacdo a protecdo social e
inclui também a descricdo das condi¢cfes de vida dos idosos no Brasil até 2014.
Os autores definem como idoso a pessoa com mais de 60 anos, de acordo com
a PNI.

Eliane Cardoso, Thais Peres Dietrich e André Portela Souza (2021), no
texto “Envelhecimento da populagdo e desigualdade”, revelam um
entendimento contrario sobre a ideia que define a pessoa idosa. Segundo 0s
pesquisadores, a pessoa idosa é retratada como um acontecimento biologico,
mas isso vem se alterando com o tempo. Eles propdem identificar as diversas
formas de envelhecer, entre elas os idosos que se preparam financeiramente e
podem manter uma qualidade de vida ativa e 0 idoso que ndo conseguiu se
organizar para a aposentadoria muito menos participar de atividades sociais.

A longevidade ja foi considerada algo dificil de alcancar, hoje ela faz
parte da vida da maioria das sociedades, inclusive em nosso pais. Segundo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estéatica (IBGE), nas ultimas trés décadas, no
Brasil, houve uma consideravel reducdo das pessoas mais jovens
consideradas a base da piramide etéria, e a expansao do apice estad sendo

representada pelos mais idosos.
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Estima-se que em 2050 existirdo no mundo cerca de dois bilhGes de
pessoas com sessenta anos ou mais, a maioria vivendo em paises em
desenvolvimento. A populagcdo brasileira manteve a tendéncia de
envelhecimento dos ultimos anos e ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012,
superando a marca dos 30,2 milhdes em 2017. O Brasil possui mais de 28
milhdes de pessoas nessa faixa de idade, representando 13% da nossa
populacdo, e esse numero pode dobrar nas proximas décadas, segundo a
projecéo da populacédo divulgada em 2018 pelo IBGE (2021).

Segundo o IBGE (2023), o Censo Demografico de 2022 apontou que a
populacdo de pessoas idosas com mais de 65 anos no Brasil alcangou 10,9%
da populacao, ou seja, 22.169.101 pessoas, se comparado com a pesquisa de
2010 esta populacao cresceu 57,4%. Destaco aqui que nao temos 0s numeros
das pessoas idosas a partir dos 60 anos como foi citado nos dados anteriores.
Logo esses numeros podem ser muito maiores, assim o grande problema pode
estar por vir, se nenhuma politica publica for feita para conscientizar as
pessoas.

Para Marilia Ceccon Salarini Rosa (2020), através desses numeros
podemos ver e testemunhar o fendébmeno do envelhecimento da populacdo nas
ruas, no transporte e locais publicos, como as academias. Na vizinhanca e em
nossas familias ja ndo é incomum termos pessoas com mais de 80 anos ou até
mesmo centenarias. “Todos os setores da sociedade sdo afetados por essa
nova realidade que imp&e um permanente estado de atenc&o ao surgimento de
novos comportamentos, desejos e demandas desses individuos” (Rosa, 2020,
p. 164).

Para muitos, o envelhecimento € um momento da vida marcado pela
diminuicdo das capacidades funcionais, dificuldade em realizar as Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVD), como: fazer compras, usar telefone e
realizar trabalhos domeésticos, entre outras coisas. No entanto, esses
acontecimentos podem variar entre as pessoas, e 0o Relatério Mundial sobre
Envelhecimento e Saude da OMS aponta que a necessidade dessas pessoas
advém dos “eventos que ocorrem ao longo de todo curso da vida e
frequentemente modificaveis, ressaltando a importancia do enfoque de ciclo da

vida para se entender o processo de envelhecimento” (OMS, 2015, p. 3).
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O crescimento da fecundidade, o aperfeicoamento da medicina, a
variacdo socioecondmica e os avancos tecnoldgicos possibilitam as pessoas
alcancar a longevidade com qualidade de vida. Segundo Rosa, “[h]oje vivemos
o fendmeno inédito do envelhecimento da populagédo e da longevidade” (2020,
p. 1). Acrescenta a autora que certamente esse acontecimento trara muitos
beneficios e adversidades para os varios setores da sociedade.

Para Ana Amélia Camarano, a reducdo da natalidade e a elevacdo da
expectativa de vida seriam os motivos especificos para o envelhecimento da
populacdo e a longevidade no Brasil. O autor ressalta que “é comum
desagregar esse segmento populacional em dois subgrupos etarios: de 60 a 79
anos e de 80 anos e mais, esse Ultimo categorizado como mais idosos” (2002,
p. 10). E esse grupo de mais idosos & o que mais beneficios alcanca através
da medicina e da tecnologia.

Para Alcantara, Camarano e Giacomin (2016), a velocidade do
envelhecimento brasileiro e outras mudancas sociais em andamento precisam
nao s6 de uma avaliacdo concreta dos principios legais, mas também da sua
relevancia atual, bem como o dever de levar em conta novas demandas. Além
do mais, 0s autores argumentam que varias politicas ndo atendem aos direitos,
principalmente a saude e a educacdo, que s&do fundamentais para a
socializacao dos idosos.

Percebe-se o aumento significativo de idosos procurando alternativas
para uma vida mais saudavel. Diante disso, as autoras Angelica Goncalves
Silva Belascol e Meiry Fernanda Pinto Okuno, em “Realidade e desafios para o
envelhecimento”, relatam que, “para a maioria dos idosos, o envelhecimento
saudavel € um processo que permite a manutencdo da capacidade funcional,
além da auséncia de doenca ou o controle das mesmas” (2019, p. 2). Essa
tendéncia do envelhecimento saudavel é perceptivel em todo o mundo, ndo sé
no Brasil. Aqui demorou mais do que em outros paises para acontecer e,
segundo o IBGE (2021), a saude, o trabalho, a assisténcia social, a educacao,
a cultura, o esporte, a habitacdo e os meios de transporte teriam de ser
garantidos para a melhor qualidade de vida dessa populacédo, para que tenham
um envelhecimento saudavel. O IBGE ainda acentua que esses direitos sao

garantidos pela Politica Nacional do Idoso e pelo Estatuto do Idoso,
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documentos que servem de referéncia para as politicas publicas de modo a
promover uma verdadeira melhor idade.

Sob o0 mesmo ponto de vista, Luiz Roberto Ramos (2003) destaca a
ideia do envelhecimento saudavel sendo resultado da inter-relacdo entre saude
fisica, mental, independéncia na vida, relacdo social, apoio familiar e
independéncia financeira. Certamente, viver mais e com qualidade é o
proposito de todos os seres humanos, mas as transformacdes biolGgicas
decorrentes do envelhecimento sdo obstaculos a serem vencido por todos.

Segundo Silva, Marques e Fonseca (2009), em virtude de o ciclo da vida
ser definido pelas sociedades modernas ocidentais, onde as faixas etarias tém
a funcdo de determinar o rumo da vida, entendemos que a sequéncia natural:
infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice sdo pertencentes a todos os
humanos e todas as culturas. Além disso, as autoras afirmam que, na ocasiao
em que se formam ciclos etarios para representar a vivéncia humana, pode-se
destacar alguns e desfavorecer outros, de acordo com a organizacao
ideologica e politica presente na sociedade.

Para Silva, Marques e Fonseca (2009), em uma sociedade organizada
pelo capital, pelo consumo, pela producdo e onde a juventude é valorizada, 0
lugar social fadado ao idoso tem um significado negativo. Aléem do mais, na
sociedade contemporanea o corpo tem uma importancia que desfavorece ainda
mais o idoso, pois € associado a doenca, a invalidez e a senilidade. O
envelhecer afasta a ideia de corpo perfeito, enquanto a juventude é associada
a saude e a beleza.

De acordo com Mendonca et al. (2021), para o sistema capitalista o
significado da velhice seria a oposicdo ao lucro e a produtividade humana. Para
0 sistema capitalista, a velhice é taxada como um prejuizo na sociedade que
visa ao lucro. O autor ainda acrescenta que, na pesquisa realizada,

Aos idosos com perdas de capacidade e incapacidades recaem altos
indices de negligéncia publica e privada. Isso exige implementacao

de politicas especificas para a velhice, devido ao aumento tendencial
de uma categoria de idosos os dependentes. (Mendonga et alii, 2021,

p- 1)

Segundo Simone de Beauvoir, nossa sociedade identifica a pessoa

idosa com algo “vergonhoso”, assunto do qual se evita falar. A autora ainda
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acrescenta que na literatura pouco se comenta sobre a “velhice”, mas sobre as
criangas, os jovens e as mulheres existem muitos temas abordados (2018, p.
6). Para a autora, nossa sociedade hoje esta “subordinada”, apoiada no lucro, o
ser humano sé importa enquanto produz. “Depois, é jogado fora”. Dessa forma,
a aposentadoria pode ser pensada como o fim de um ciclo, quando o idoso é
liberado de todas as pressdes do trabalho que a sociedade impde. Mas, por
outro lado, “ele € condenado a vegetar na soliddo e no enfado, decadéncia
pura” (Beauvoir, 2018, p. 11).

A partir de todas as leituras € possivel perceber que muitos sabios,
filosofos, escritores estabelecem geralmente o 4pice da pessoa no meio da sua
vida. Outros acreditam que a velhice seria a época “privilegiada da existéncia”,
segundo Beauvoir ela traz “a experiéncia, sabedoria e a paz’ (2018, p. 18).
Dessa forma, ao analisar as falas da pessoa idosa, percebo que ela mesma
nao consegue ver suas qualidades, talvez por n&o ser algo visivel, palpavel. A
grande maioria das pessoas idosas relata o corpo, a saude fisica como algo
primordial, pois ndo conseguem realizar tarefas que durante a juventude eram
comuns.

Para a autora, “cada sociedade cria seus proprios valores”, o que
confirma o que falamos acima: como a pessoa idosa vai valorizar sua
experiéncia, sabedoria e a paz, se a sociedade em que vive nao valoriza essas
gualidades? Portanto, seria interessante que todos os educadores levantassem
esse tema para formar novos olhares sobre a pessoa idosa. Logo,
entendermos que “a velhice ndo poderia ser compreendida sendo em sua
totalidade; ela ndo é somente um fato biolégico, mas também um fato cultural”
(Beauvoir, 2018, p. 18).

A autora ainda destaca que a pessoa idosa conquista com 0S anos
“qualificacbes” que podem transforma-la em alguém muito importante, pois “a
comunidade humana primitiva” demanda um saber que a tradicdo oral pode
disseminar. “Gracas a sua memoria, o idoso é depositario da ciéncia, se
conserva a lembranca do passado, ele suscita o respeito” (Beauvoir, 2018, p.
50).

O assunto do envelhecimento da populagéo nos dias atuais evidencia as
preocupacdes intelectuais e as politicas das sociedades capitalistas diante de

um fendmeno demografico e cheio de problemas econbmicos, sociais,
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politicos, culturais e éticos que preocupam o compromisso com os direitos
humanos (Mendonga et al.,, 2021). Se por um lado o envelhecimento da
populacdo € um enorme avango da medicina e da saude publica, com uma
nova cultura de respeito as diferencas, garantidas por leis e politicas publicas,
por outro esse progresso € considerado como um obstaculo para o crescimento
econdmico (Mendonga et al., 2021).

E notdério que os corpos de todos os seres humanos apresentam
modificacdes com o passar dos anos, mas o significado que essas mudancas
adquirem é especifico de cada formacdo social e momento historico. Assim
também ocorre com a velhice, os periodos da vida que a antecedem e a
prépria ideia de ciclo de vida é socialmente construido.

E por isso que este estudo sobre as pessoas idosas procura discutir ao
maximo o tema, sendo nosso desejo trazer o0 assunto para a area da educacao,
tentando esclarecer a condicdo atual da pessoa idosa. Sabemos que o
envelhecimento € uma realidade que ultrapassa a dimenséo biologica, como
citado acima, esse destino € vivido de acordo com o0 contexto social. Assim
destaca Beauvoir: “essa sociedade em questdo, desvenda-se 0 sentido ou o

nao sentido de qualquer vida anterior” (2018, p. 14).

1.2 O ENTENDIMENTO DO CORPO ENVELHECIDO NA DIVERSIDADE
CULTURAL HUMANA

“O corpo humano é como um arquivo
dindmico das experiéncias vividas por cada
um de nés. Guardamos na memoaria
corporal, vamos assim dizer, as marcas da
personalidade, da histéria de vida, das
atividades fisicas que praticamos, do que
pensamos e das emocdes que sentimos.”
(Renata Bittencourt Meira)

E de conhecimento geral que o corpo humano é formado por muitas
conexdes celulares, possui uma precisdo excepcional capaz de fazer registros
e responder aos cinco sentidos basicos, adaptando-se aos varios ambientes de
forma muito rapida. Portanto, sua existéncia se da por meio da interacdo com o
mundo, através das sensacfes captadas e da convivéncia com 0S outros

seres. Por essa razdo, podemos acreditar que o corpo humano é uma
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verdadeira obra admiravel, tornando-se ainda mais extraordinario por existir
nele um ser que pensa, que sente, que através dos seus movimentos corporais
nos representam através das identidades. Assim, podemos pensar em um
corpo ndo apenas como veiculo do ser humano no mundo, mas como
expressao e confirmacéo da sua existéncia e da sua identidade.

Para Gabriela Di Donato Salvador (2013), o estudo do corpo e de suas
escrituras conduz a sociedade, sobretudo em seus aspectos politicos, sociais e
religiosos, uma vez que 0 corpo esta diretamente relacionado com uma série
de acontecimentos sociais e ideias morais que influenciam e, ao mesmo tempo,
constroem a identidade das pessoas, ou seja, extrapolam a ideia de corpo
anatébmico e biolégico. De acordo com Viviane Candiotto, “o corpo € um lugar
de discusséo intensa, ou seja, € o resultado do didlogo constante entre sujeito
e o mundo que o cerca”’ (Candiotto, 2016). Muitos historiadores ja escreveram
sobre o0 homem e o corpo, na pré-histéria o homem ja reproduzia de forma
muito significativa as suas experiéncias diarias através de desenhos do seu
corpo. Esses desenho e objetos encontrados mostram a dependéncia do
homem em relacdo a natureza e a maneira como apresenta 0 seu corpo.

O corpo € admirado desde muito tempo, algumas pinturas e esculturas
encontradas valorizavam principalmente a representacdo em sua nudez com
diferentes objetivos e simbologias étnicas culturais. O corpo tem sido associado
a questdes étnicas morais e estéticas que se modificam ao longo dos tempos
com a sociedade, o que traz consigo significados inerentes em funcdo dos
valores sociais e culturais vigentes.

Para Lucia Santaella (2008), em meados do século XX o corpo deixou
de ser uma simples representacédo e se transformou num tema, uma dificuldade
gue a arte tem explorado em toda a complexidade de aspectos. O movimento
do modernismo foi muito importante para motivar a autonomia da criacéo e o
desapego das formas tradicionais. Roséngela Fachel Medeiros (2009) afirma
gue o corpo comecga a ser investigado e pensado como objeto, e é nas criacdes
atuais que o artista descobre o corpo sensivel. Na sociedade atual as pessoas
buscam um padrdo de corpo, identidade elaborada pela sociedade do
consumo.

Segundo Canton, a busca pela forma fisica perfeita € uma ideia que

habita o inconsistente dos dias atuais, “o corpo tem sido modificado de maneira
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consistente, com intencdes que respondem tanto a uma diferenciagéo, a uma
singularizagao de determinado corpo” (2009, p. 35). Dessa forma, as diferentes
culturas transformam seu pensamento de corpo, com objetivo de diferenciar-se
e definir o grupo pertencente.

No transcorrer da histéria, os corpos se sujeitaram a muitas situacdes
gue originaram mudancas, principalmente na estrutura fisica do corpo humano,
como na Grécia Antiga onde o corpo precisava ser forte principalmente para
lutar, ou no presente momento quando a pessoa magra e jovem € sinbnimo de
beleza, de acordo com parte da sociedade influenciada pela industria
mercadologica do mundo moderno em que vivemos.

Segundo Maria Augusta Salin Gongalves (1994), quando o ser humano
de alguma forma interage com a sociedade, esta atuando diretamente sobre
ele, influenciando seu modo de pensar, agir, sentir, se expressar e viver. Diante
disso, penso que cada corpo expressa e registra sua histéria de acordo com a
sociedade e seus valores garantindo assim sua singularidade.

Para Candiotto (2016), é no corpo que se iniciam todas as ligacdes com
0 mundo, dessa forma havendo muitas relagbes em comum entre no0s e 0s
nossos antepassados, quando falamos em identificar a dimenséo do corpo com
o local de demonstracdes da vida na sociedade.

Ao longo da vida, construimos nossa imagem, estabelecemos quem
somos, do que gostamos, 0 que nos motiva por meio das informacdes que
colhemos nas experiéncias e nas opinides das pessoas. De acordo com
Salvador (2013), ao estudar a cultura do nosso meio, compreendemos NOSso
corpo e podemos identificar, através do comportamento e da memoria, as
varias transformacdes do corpo que a sociedade estabeleceu. Diante dessa
afirmacdo, podemos entender que transmitimos a historia alterada das nossas
geracdes passadas e muitas vezes nos tornamos aquilo que NOSsos pais,
familiares, amigos e a sociedade nos fazem acreditar que somos.

Tendo em vista que estamos inseridos numa sociedade em que a
maioria pensa que o corpo envelhecido € algo negativo, € praticamente certo
gue eu entenda e transmita para os que estdo ao meu redor que a velhice é o
Ultimo estagio vida. Assim, precisamos mudar nosso pensamento sobre o

corpo envelhecido e as futuras geracdes nao transmitam este conceito.
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De acordo com Paulo Moacir Mesquita e Marlene Rodrigues Portella
(2004), em uma sociedade baseada no capital, na producéo e no consumo, a
juventude acaba permanecendo no centro da situacdo, sendo assim o lugar
social da pessoa idosa € visto negativamente. O corpo da pessoa idosa € visto
como invélido, algo doente, proximo da morte. Envelhecer passa a ser algo
distante do ideal, da perfeicdo do corpo, jA que a juventude é vista como
saudavel belo e produtivo.

Durante uma aula de danca, procuro entender uma fala e o que escrevo
até o presente momento, em que a idosa afirma que ndo consegue realizar
alguns movimentos da danca, mas sera que esse pensamento se originou nela
ou foi imposto pela sociedade que a envolve? Dessa forma, 0 que precisamos
mudar € o pensamento que ela traz dos antepassados e das pessoas com
guem conviveu e ajuda-la a ter um novo entendimento sobre seu corpo
envelhecido, ela precisa acreditar que pode estar ali também. Além do mais, as
pessoas idosas encontram certa dificuldade em superar o entendimento do
corpo atual; elas acabam reforcando o entendimento do corpo envelhecido
como sendo algo negativo na sociedade presente. Essa formacao de sentido
negativo pode-se dar devido as acfes do meio social, a situacdo econémica e
as manipulacdes das midias de acordo com o estudo de Temistocles Vicente
Pereira Barros et al. (2016) intitulado “Capacidade funcional de idosos
institucionalizados: revisao integrativa”.

Tendo em vista que as pessoas idosas tém esse entendimento do corpo,
Tadeu Joado Ribeiro Baptista (2014) afirma que naturalmente elas imaginam o
corpo ideal como sendo jovem, magro, saudavel e feliz. Além disso, €&
necessario levar em conta que o corpo, ao envelhecer, ndo se faz totalmente
ineficiente.

Segundo Edilane Nunes Régis Bezerra no estudo “O envelhecimento
feminino e as contribuicbes das atividades grupais para a saude mental de
mulheres idosas participantes de grupos de convivéncia”, o envelhecimento “é
uma experiéncia diversificada e sujeita as influéncias de diferentes contextos
sociais, histéricos e culturais. Cada pessoa vivencia esta faze da vida de uma
forma, de acordo com sua historia particular” (2022, p. 1).

Diante disso, atenho-me a buscar outra pesquisadora do ser idoso e seu

corpo, assim encontro no livro A Velhice, de Simone de Beauvoir (2018). Para



32

a autora, a condicdo do ser é compreendida na organizacdo cultural, segundo
ela ser mulher ou uma pessoa idosa afeta diretamente a ligacdo com o mundo.
De acordo com a escritora, ndao aceitar o envelhecimento e suas
transformagbes em nosso modo de ser e de se colocar no mundo é a
decadéncia do nosso tempo. Em seu livro, a autora trata especialmente da
forma como a socializagao atua sobre o corpo e como a corporeidade existe no
meio da repressao social de certas limitagdes, 0 que faz com que 0 sujeito se
corporifique nesta historia.

Relata Beauvoir (2018) que determinadas atitudes nos distanciam da
oportunidade de viver a fase da velhice. O sonho do corpo perfeito, a
representacdo da juventude reproduzida pelas inUmeras midias faz do corpo
envelhecido um instrumento que oficializa os varios discursos sobre o corpo.
Quando Beauvoir (2018) menciona essa adversidade, ela verifica a
corporeidade e a velhice como uma questéo politica e acima de tudo ética,
anunciando a discriminac&o ocorrida contra as pessoas idosas na sociedade. A
autora acrescenta que “o homem nao vive nunca em estado natural; na sua
velhice, como em qualquer idade, seu estatuto lhe é imposto pela sociedade a
qual pertence” (Beauvoir, 2018, p. 14).

Além disso, Beauvoir (2018) alega que ndo conseguimos ter uma
vivéncia ampla da velhice, pois essa vivéncia inacabada da juventude
geralmente é induzida pela opinido do outro, esta por sua vez esta ligada ao
envelhecimento do corpo e ao seu irreversivel declinio. A pesquisadora
acrescenta que a senilidade é vivida principalmente no seu corpo construido na
sua sociedade, podendo este ser retratado na sua exterioridade ou na
interioridade, assim “o velho € o objeto de saber; para si mesmo ele tem de seu
estado, uma experiéncia vivida” (Beauvoir, 2018, p. 15).

Sendo assim, o entendimento da consciéncia corporal ndo seria
somente a questdo do significado da velhice para o outro, mas uma
preocupacao em alterar as vivéncias e a compreensado materializada do outro e
suas imagens, entdo envelhecer é oscilar no indefinido saber de si, diante do
momento que vivemos.

N&o seria apenas o corpo que nos reflete o inicio do envelhecimento,
afirma a autora, mas uma vez que descobrimos que ele nos coabita isso

provoca um desconforto que nos afeta. O decorrer do tempo nos assombra ao
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surgir a senilidade, pois “ela € um fenémeno bioldgico: o organismo do homem
idoso apresenta certas singularidades” (Beauvoir, 2018, p. 14).

Tendo em vista o que Beauvoir (2018) nos coloca, o corpo € 0 meu
entendimento do mundo, exatamente por sua causa consigo ter uma
compreensao da realidade. Isso se da quando me coloco como uma pessoa
idosa aos 20, 30, ou 40 anos, quando meu corpo ainda ndo possui semelhanca
com a senilidade e nem sofre pressdo da absurda opinido da cultura atual. A
negacao surge por mantermos o envelhecimento afastado de nés. Ele diz
respeito apenas aos outros, quando chega a nés nao reconhecemos nosso

corpo, cabe entdo nos reencontrarmos.
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2 ASPECTOS HISTORICOS NA DANCA E NA EXPERIENCIA DA PESSOA
IDOSA

“Nao estou interessada em como as pessoas se
movem, e sim naquilo que move as pessoas’.
(Pina Bausch)

A trajetoria da danca tem sido contada por estudiosos ha muito tempo,
gue propdem varias reflexdes a respeito de momentos e contextos especificos
da historia. Segundo Anténio José Faro, “é dificil determinar hoje em dia
guando, como e porque o homem dancou pela primeira vez. Ha quem diga nas
figuras gravadas nas cavernas de Laxcaux pelo homem pré-histérico, figuras
dancando” (Faro, 1998, p. 13).

Ao lembrar de minha trajetoria na dancga, recordo quando pela primeira
vez dancei a danca da quadrilha na escola, eu devia ter 10 anos. Também
tenho uma foto que minha mée tirou onde sou visto com dois anos de idade
dancando no carnaval fantasiado de palhaco, fantasia que ela fez, ou melhor,
tentaram me colocar para dancar, mas segundo ela e a foto comprova que
nesse dia eu chorei muito, estava assustado com tudo o que estava vivendo
naguele momento.

Entdo ndo sei se posso dizer que aos dois anos eu ja dancava, mas
posso afirmar com toda certeza de que meus pais me incentivaram a dancar
desde muito pequeno, como fazem muitas familias ao incentivarem seus filhos
desde novos, pois a danga esta na humanidade desde o tempo do “homem das
pedras”, segundo os historiadores da danga Antonio José C. Faro (1998), Dalal
Achcar (1998) e Paulina Ossona (1984). Por isso podemos afirmar que a danca
€ um bem histérico do comportamento da humanidade. Segundo Fabiana
Dultra Britto (2008), cada corpo escreve sua propria danca, porém ela se
constroi conforme 0s eventos expostos em cada momento historico e os
modelos de corpo associados para determinar suas relacées com a sociedade.
Como ela afirma, “outros corpos, outras dangas, outros conhecimentos” (Britto,
2008, p. 30).

Alguns pesquisadores da danga mostram diversas visdes de mundo que
constroem diferentes formas de interpretar e de representar com 0 cOrpo 0s

movimentos da danca. Segundo Maria Bernadete Ramos Flores e Sigrid Nora
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(2011), essas representacdes de alguma forma seriam acontecimentos
estabelecidos, propositais e orientados, algo a se esperar. A vivéncia do corpo
€ entendida e percebida pelos momentos de esfor¢cos dos seres humanos que
se dedicam aos acontecimentos ainda ndo vivenciados.

Roger Garaudy, em seu livro A dancga da vida, traz um questionamento
interessante: “Que aconteceria se, em vez de apenas construirmos nossa vida,
tivéssemos a loucura ou a sabedoria de danca-la?” (1980, p. 13). Dessa forma,
podemos entender a importancia que teve a danca na formacédo da vida em
outras épocas, ja que ela estava presente em todas as ocasifes. Logo, para o
autor “dancar é vivenciar e exprimir, com maximo de intensidade, a relagado do
homem com a natureza, com a sociedade, com o futuro e com seus deuses”
(1980, p. 14).

Para Viviane Candiotto, todas as dancas possuem suas técnicas, 0
carater que as identifica com seu meio cultural, repletas de principios que
provocam encontros e desencontros com a sociedade, “a danca é fruto de uma
cultura, uma época uma sociedade, uma divisdo social, hierarquizada e
valorizada de diferentes formas, a qual podemos chamar de ‘gosto™ (2016, p.
51). Para Dalal Achcar, “a danga acompanha a evolugdgo do homem,
aperfeigcoando, a medida que ele se civilizava” (Achacar, 1998, p. 15).

Muitas histérias sobre o surgimento da danca na humanidade ficaram
sem ser contadas, pois sdo muitas, de todos os lugares e povos. Umas se
perderam com o tempo, outras foram proibidas, as que ndo foram ouvidas por
nossos antepassados e as dangas que nao foram escritas por seus povos. Por
essa razao, podemos acreditar e confirmar que a dancga se constréi nos corpos
da sociedade conforme o momento historico, os eventos e as relagdes sociais
a gue as pessoas estdo expostas e que as interessa durante um determinado
periodo. Sendo assim, “toda danga pressupde um corpo, fruto de uma cultura,
uma época, uma sociedade” (Candiotto, 2016, p. 51).

Assim, fica claro que a danca faz parte tanto de acontecimentos
cotidianos quanto de ocasides especiais, muitas vezes de forma muito sutil. A
danca, de acordo com Paulina Ossana, se constroi com a sociedade e esta em
constante mudanca de acordo com a sociedade da época. “Tudo o que ¢ ja foi
dancado, tudo o que foi j& se dancou e, talvez, sem percebé-lo, tudo o que ha

de ser ja o dangamos” (Ossona, 1988, p. 41).
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Se voltarmos ao passado, podemos refletir sobre como 0s pensadores
da danca construiam essa arte de acordo com o que se vivia ho momento.
Logo Garaudy destaca que a danca da bailarina Martha Graham surge em
momentos de angustia e revolta no meio de um caos e, dessa forma, essa
danca acaba sendo sua vida expressa nos movimentos livres. Para o autor,
“viver € movimentar-se, que a danca é uma forma condensada e estilizada de
vida e que todos os elementos da danga s&o encontrados na vida” (1980, p.
122).

Observando todos esses acontecimentos da trajetéria da danca, ndo
posso deixar de falar sobre a danca no Brasil, e com ela as dancas indigenas
com todos os seus rituais de agradecimento a natureza. Segundo Regina Polo
Muller, em seu estudo de danga indigena, essa é “uma manifestacdo, cuja
relacdo com o sistema social ou configuracdo cultural ndo € a de meramente
refletir ou expressar, mas sim de reciprocidade e reflexividade” (2004, p. 10),
portanto uma “performance cultural”. Dessa forma, ela conclui afirmando que a
danca indigena € uma maneira de estruturar os significados da cultura, o
passado é reformulado no presente, ja pensando no futuro, de modo garantir a
continuidade desse processo cultural.

No processo de colonizacdo, nao foi levada em consideracéo a cultura
existente entre os povos indigenas, suas dancas, seus sons e suas pinturas.
Os colonizadores chegaram impondo outros costumes aos povos que aqui
habitavam. Infelizmente, muito pouco se sabe sobre as primeiras dancas
encontradas com os povos indigenas.

Outro momento muito significativo na construcéo da cultura da danca em
nosso pais foi a chegada das pessoas escravizadas, dos imigrantes de varias
etnias, com eles vieram seus habitos e costumes, suas dancas tipicas. Eles
haviam sido encaminhados para o interior do nosso pais, para cultivar terras.
Isso explica por que as dancas folcléricas ganham forca no interior.

Durante a busca bibliografica sobre a histéria da danca brasileira, pude
perceber a restricdo de escritos; as poucas descricfes falam sobre as dancas
populares e folcléricas das varias regides do Brasil. Ao fazer a apresentacdo do
livro Ideologia da cultura brasileira, de Carlos Guilherme Mota, Quando Bosi
escreve: “as escritas da vida escrava, indigena, sertaneja, proletaria, marginal,

estdo ausentes, e todas elas foram alvo de discursos de que né&o viu” (Mota,
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1998, p. 11). A falta de escritos sobre a danca na historia do Brasil se estendeu
por muitos anos, fazendo com que nem na histéria oral se fizesse presente,
pois véarias geracbes se foram e seus depoimentos se perderam. N&o por
acaso, os brasileiros se apropriam da histéria das dancas escritas e trazida
pelos europeus e americanos. Segundo Britto (2008), foi através dessas
narrativas americanas e europeias que se constituiu a histéria da danca no
Brasil, abandonando ainda mais 0s poucos relatos autdctones presentes
naguele momento.

Nessa busca, encontrei algumas obras importantes sobre os
acontecimentos e aspectos histéricos da danca. Dentre elas, cito: Danca
Dramatica do Brasil, de Mario de Andrade, Dicionario do Folclore
Brasileiro, de Luis da Camara Cascudo, e Dancas Folcléricas Brasileiras,
de Maria Amélia Corréa Giffoni. Essas trés obras foram as primeiras sobre a
danca como manifestacdo social a serem encontradas em nosso pais, sendo
elas focados no estudo das dancas especificamente brasileiras.

A Semana de Arte Moderna, movimento artistico modernista nacional
ocorrido em fevereiro de 1922 em Sao Paulo, despertou o interesse de muitos
pesquisadores para o que era realizado por e sobre os brasileiros. Segundo
Britto (2008), a pesquisa das raizes brasileiras nas expressdes artisticas
orientou esses estudiosos a pesquisar as dancas do nosso povo, conduzindo
sua visdo para as culturas populares, regionais associadas ao nosso folclore.

Dessa forma, pensamos em todos os festejos e suas expressées nas
festas de carnaval, festas juninas, natalinas, festas agricolas (antigas e novas),
como as que acontecem em nossa regido: festa da melancia, da maca, do
pinhdo, do colono, tem ainda as festas religiosas com santos e orixas nas
comunidades, entre outras. Essas sdo algumas das festividades da cultura
popular brasileira que ganharam reconhecimento ao longo do tempo e se
integram as culturas da sociedade e passam a ter uma funcéo significativa no
fortalecimento da identidade destas pessoas. A partir dessas festas € possivel
refletir sobre o tipo de danca que as pessoas praticam, assistem e comentam
nessa época e, mais especificamente, como foi construido o entendimento da
danca de pessoas que hoje seriam consideradas idosas.

O Projeto Politico Pedagogico do curso de graduacdo em Danca da

Unicamp traz como sintese que “a danga € uma manifestacao artistica que tem
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presenca marcante na cultura popular brasileira, representando um fenémeno
privilegiado de expressdo de sentimentos e comunicagdo social” (UNICAMP,
2016, p. 6). Assim, é possivel refletir sobre a importancia de entender a cultura
popular brasileira, pois é a partir dela que as pessoas idosas construiram seu
entendimento de danca; e, a partir desse entendimento, podemos conseguir
construir o ensino da danca mais envolvente e inclusivo.

Muitas manifestacées populares se perderam ao longo do tempo e
desapareceram da histéria das dancas brasileiras. De acordo com Livia
Tendrio Brasileiro (2010), seriam dancas praticadas em festas religiosas e
festejos e dancas de outras etnias que estavam muito presentes na vida de
guem as executava e assistia. Acrescenta a pesquisadora que se tratava de
“intocaveis manifestagcdes que sdao mantidas comumente pela tradicdo oral e
pela sua manifestagao corporal nas festas populares” (Brasileiro, 2010, p. 138).

Mediante o exposto, percebo que todas as comunidades do mundo, com
suas racas, familias e grupos, guardam a heranca de culturas que se
expressam de forma oral e estdo protegidas e preservadas através dos seus
habitos. Para Luiz da Cémara Cascudo, “[esse] patrimbnio € milenar e
contemporaneo. Cresce com 0s sentimentos diarios desde que integram nos
habitos grupais, domésticos e nacionais” (2002, p. 151).

Segundo Angela Garcia e Aline Hass (2003), desde seu surgimento até
os dias atuais a danca apresenta uma forma corporal influenciada pelo cenario
social, econdmico, politico e religioso presente na construcdo da sociedade,
lembrando suas necessidades, tradi¢cdes, crencas e resisténcias. Diante disso,
trago uma entrevista feita por Candiotto (2016) em que a entrevistada, Neyde
Rossi, relata a dificuldade de dancar no periodo da ditadura: “Acho que, do
momento em que eu entrei na escola municipal, fiquei s6 um ano, porque, com
a mudanca politica de governo, Maria Olenewa ja sabia que seria demitida”
(Rossi apud Candiotto, 2016, p. 118). Assim, podemos tentar imaginar a dificil
tarefa que era dancar com o governo perseguindo os artistas da danca.

Como é de conhecimento geral, esse periodo da ditadura militar durou
21 anos e nele muitas histérias deixaram de ser escritas, muitas
movimentacgdes artisticas deixaram de ser expressas e a danca, com certeza,
foi prejudicada. Sendo assim, penso que as pessoas que viveram esse

momento foram prejudicadas pela situagdo politica vivida, fazendo com que
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hoje elas j& idosas sintam a dificuldade em se expressar, principalmente na
danca.

Para Roberta Gaio e Ana Angélica Goéis, “[a] danca existe como uma
expressao prépria do ser humano, e é possivel observarmos como essa
manifestacéo cultural se transformou ao longo dos tempos em seus diversos
aspectos” (2006, p. 18).

Dessa forma, percebo como a pratica da danca é vista como
aparentemente natural nos povos. Hoje, ainda mais com a influéncia da midia,
de certa forma somos estimulados a dancar, pois recebemos diversos
estimulos que nos levam a praticar. Lembro-me de que, no ano de 2005, dava
aula de danca de saldo, tinha na sala quatro casais na turma. Nesse mesmo
ano surgiu a Danca dos Famosos, um programa que passava todos os
domingos em um canal de televisdo aberta. De repente, minhas turmas
passaram a ter dez casais e uma lista de espera.

Segundo Camila do Amaral Gomes, autora do artigo “Danga de saldo e
meios de comunicagao: um olhar sobre a influéncia da televisdo”, a midia seria
a grande responsavel, pois comeca a apresentar coreografias e os adultos
comegam a praticar “as dangas nos programas de auditérios em canais
abertos, com a participacdo de celebridades, o que contribui ainda mais para a
popularidade” (Gomes, 2011, p. 10).

Hoje, durante as aulas de danca para as pessoas idosas, escuto falas
sobre um programa de televisdo sobre danca. Percebo que esse discurso
possui outro entendimento de danca, e ai vejo o quanto dancar implica uma
série de reconhecimentos na vida das pessoas. Percebo os beneficios que a
danca pode proporcionar de forma educativa, social e recreativa para sua
saude.

Logo apds percorrer o amplo caminho que a danca tracou buscando sua
identificacdo na arte, percebemos as diferentes formas com que ela se
apresenta por todo o mundo, distinguindo-se pelo género, pela cultura, pelos
movimentos corporais, pelo sexo dos bailarinos e outras perspectivas. Assim,
neste estudo vou procurar abordar a danca para a pessoa idosa que nao
praticava essa atividade e que encontrou nela uma forma de construir relagdes,
despertar emoc¢des, melhorar sua autonomia e desenvolver novas habilidades

para viver melhor seus dias.
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E possivel perceber que as pessoas idosas da cidade de Criciima hoje
procuram a danca como um meio de recreacdo, para recordar momentos
importantes, mas também h& os que procuram a danca por nao terem tido
oportunidade quando jovens, pois estavam trabalhando ou naquele momento
isso era algo proibido pelos pais e pela sociedade. Na danca elas encontram
amigos, fogem da soliddo e se socializam. Segundo Dionisia Nanni (1995), a
danca possui um sentido para cada pessoa, pois conduz para o belo de todas
as formas, organiza e constri o entendimento estético e critico das pessoas,
sendo esse um recurso para enfrentar o complicado momento atual.

Com o crescente aumento da populagéo de pessoas idosas no mundo, 0
entendimento da sociedade em geral com a danca deve ser reorganizado,
vendo que existe uma grande movimentagao de bailarinos idosos quebrando
os limites da cultura da danca. Contudo, conforme destacado no capitulo
anterior, existe um pensamento de corpo ideal rotulado pelas pessoas que
acabam estabelecendo o que € permitido fazer ou ndo na sociedade.

Portanto, todas as expressdes artisticas devem estar presentes nas
pessoas em todo o decorrer da vida. As diferencas na constru¢cdo do ser
humano existem e devemos respeitar oferecendo novas potencialidades, como
destaca Daniela Llopart Castro: “reconhecendo novas habilidades, como, por
exemplo, uma percepcdo de si em termos biolégicos e emocionais,
colaborando com uma visdo de mundo diferenciada da que esta proposta na
contemporaneidade” (Castro, 2020, p. 81).

Ha muitos beneficios advindos da convivéncia entre as pessoas idosas e
0 seu meio. Podemos entender que a danca € movimento que fornece
elementos ou representacdes culturais de um povo, representacbes muitas
vezes influenciadas pelas midias e que podem transformar habitos e costumes
de uma determinada sociedade. Essa influéncia é positiva para as pessoas
idosas que ndo tem a danca nos seus habitos e costumes da vida diaria.

Ao longo de décadas as pessoas se aproximam da danca a partir de
acontecimentos na sociedade — religido, cultura, crencas entre outros aspectos.
Nos dias atuais, as pessoas usam a danca para representar sua cultura, mas
com outro proposito de vida. Hoje ela é também uma atividade de lazer, de
construir novas relagdes, uma profissao, e uma forma de conseguir expressar

todas as suas emocdes.
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Quando Mariana Souza Lobo Guzzo e Mari Jane Paris Spink (2015)
apresentam a situacdo politica da danca, apontam que, a cada momento
histérico, a maneira de perceber a realidade se modifica, alterando assim os
modos de existéncia. Os autores acrescentam que, a partir do instante em que
a tradicdo ndo apresenta seguranca em épocas de transformacédo e falhas,
outros modelos de vida s&o apresentados. Dessa forma, para os autores, a arte
danca teria a funcdo de modificar e oferecer um cenario de diferentes
oportunidades. Sendo a danca a arte do movimento, ela expressa uma
experiéncia inaugural na vivéncia e na formagdo humana do corpo. “A propria
definicdo de danca como pratica reflexiva do corpo ja € um processo social que
pressupde uma modificacdo. O movimento gerado por um corpo que danca €
uma proposta, uma ruptura, um recomego, um fim” (Guzzo; Spink, 2015, p. 8).
Assim, podemos perceber o quanto a danca tem a capacidade de transformar a
vida das pessoas e, principalmente, as pessoas idosas, além de possibilitar
viver melhor sua longevidade.

Segundo Lia Robatto (1994), a danca oportuniza algumas experiéncias
humanas fundamentais, entre elas: autoexpressdo, comunicacdo, diversao,
prazer, espiritualidade, identificacdo cultural, ruptura e revitalizacdo da
sociedade. Sendo assim, a danca tem o incrivel poder de oportunizar a
socializacao e despertar a motivacéo dos praticantes. O autor acrescenta que a
danca estimula sentimentos e amplia habilidades antes improvaveis. Sendo
assim, refletimos hoje sobre que danca estamos querendo dancar, ou melhor, o
gue as pessoas idosas querem dancar, ja que “a danga, como toda forma de
cultura, hoje em dia, s6 pode ser prospectiva” (Garaudy, 1980, p. 176).

Castro discute no seu estudo o “envolvimento inter-relacional” que as
aulas trouxeram. Para a autora, a busca pela pratica da danca pode ser uma
maneira de ir aos bailes, aos passeios e atividades dos idosos, logo a
“independéncia ganha outra dimensao” (2020, p. 91). Assim, acredito que a
construcdo das relacbes com outros grupos sociais transforma de forma
positiva a vida das pessoas idosas.

Para Myriam Moraes Lins de Barros, as pessoas idosas constroem
relacdes flexiveis que incluem jovens das mais variadas geracdes e diferencas
sociais, para a autora “a busca de companhia e de interagdes nao familiares é

0 que une as pessoas neste espaco” (2006, p. 119). Dessa forma, percebemos
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a intensidade das relagcdes sociais e 0 envolvimento dos participantes em seus
grupos nas aulas.

Assim, quando construimos novas possibilidades de praticar a danca,
inevitavelmente nos aproximamos de uma area mais terapéutica. Para Jussara
Miller (2012), ao apresentar uma aula diferenciada, técnica, uma aula mais
terapéutica levando o aluno a construir e desenvolver seu criativo, “isso resulta
numa postura autbnoma de seu processo corporal’, decorrente das suas
experiéncias nas aulas, onde €& estimulado para a “compreensdo e
conscientizacao” dos seus limites e possibilidades para desenvolver um corpo
dancante (2012, p. 70).

Em vista disso, é possivel observar a grande movimentacdo das
pessoas idosas procurando alternativas para ter um melhor convivio social,
trocas de ideias e assim terem motivacdo para novas descobertas, seja na
educacéo, na cultura ou na familia. Beauvoir (2018) ja& comenta ha muito tempo
atras sobre o aprendizado em paises como Inglaterra, Suécia, Estados Unidos
e Franca, que estimulam as pessoas idosas a se reunirem em locais publicos e
privados para nao serem dominadas pela soliddo e pela depresséo.

A experiéncia dessas pessoas idosas que participam dos grupos pode
nao corresponder com a realidade de toda populacédo idosa do Brasil, mas
demonstra que esse momento da vida pode ser marcado pela satisfacdo e por
experiéncias de alegria. Cada momento da vida deve ser valorizado e bem
vivido, possibilitando as pessoas idosas a continuarem tendo objetivo,
desenvolverem-se como pessoas e criarem trocas de experiéncias.

A partir das reflexdes destacadas neste texto, penso nas possiveis
formas de dancar e o desafio de quebrar os limites dos padrées convencionais
impostos na sociedade. Dessa forma, a pratica da danca para as pessoas
idosas promove o desafio de produzir dancas na maturidade como forma de

valorizar esse publico.
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3 A MEMORIA, A IDENTIDADE E A IMAGINACAO DA PESSOA IDOSA

Nesta parte do estudo vou falar das memdrias, mais especificamente,
das lembrancas e das histérias das pessoas idosas que frequentam as aulas
de danca. Através dessas memoérias eles construiram um passado cheio de
significado e hoje eles reconstroem essas lembrancgas. Neste capitulo, vou
refletir sobre a identidade da pessoa idosa e do professor, toda a diversidade
cultural que foi vivenciada para sua formacéo, e perceber que essa identidade
esta em constante construcdo, dependendo do grupo social a que pertencemos
e com a qual nos identificamos. Por fim, vou dissertar um pouco sobre a
imaginagdo e as pessoas idosas, e como ela pode transformar o ensino da
danca, como as histdrias permitem um exercicio constante da imaginagdo em
seu aspecto mais visual. Dessa forma, a relacdo da imaginagdo com a
realidade significa o fato de que toda imaginacdo se forma de elementos

tomados da realidade, presente na experiéncia anterior da pessoa.

3.1 A MEMORIA E A PESSOA IDOSA: DANDO VOZ A LEMBRANCAS E
HISTORIAS DE VIDA

O conceito de memoaria € algo muito recente. De acordo com Raquel de
Melo Giacomini (2013), foi somente no século XX que ele se tornou um
instrumento de pesquisa e questionamentos das ciéncias humanas. A autora
cita alguns estudiosos que pesquisaram e pesquisam a memodria, entre eles:
Ecléia Bosi, Marilena Chui, Maurice Halbwachs, Pierre Nora, Michael Pollack e
Jacques Le Goff. Na atualidade, muito se tem refletido, abordado, elaborado e
documentado sobre a memoéria, buscando compreender seus mistérios, suas
particularidades, distincfes, afinidades, marcas individuais e coletivas, as
diversas maneiras de idealizar, interpretar e determinar a memaria.

A minha busca para compreender a importancia dos significados da
memdaria nas pessoas que dancam surgiu recentemente durante uma aula para
as idosas, uma simples recordacdo como andar de bicicleta, brincar andando
sobre os trilhos do trem ja trazia vivéncias corporais que acabavam facilitando

a compreenséao e a execucédo dos movimentos de danca. Minha curiosidade se
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intensificava na busca de entender e refletir sobre a importancia das memorias
no processo de ensino de danca para as pessoas idosas.

No entendimento de Olga Rodrigues de Moraes Simson, “memoria é a
capacidade humana de reter fatos de experiéncias do passado e transmiti-los
as novas geracles através de diferentes suportes empiricos voz, musica,
imagem, textos etc.” (2003, p. 14). Assim, as falas comecaram a ter outro
sentido na minha compressao, e o estopim para meu entendimento surgiu das
lembrancas e memorias do passado que eram recordadas durante as aulas, ao
perceber a importancia que trazia a fala de uma idosa ao dizer: “Professor,
esse passo de danca me lembra de quando eu era pequena e brincava de
andar nos trilhos de trem que tinha perto da minha casa”.

Desse momento em diante, foi possivel perceber que os idosos guardam
muitas lembrancas do passado e suas memodrias estdo cada vez mais
presentes no seu dia a dia. Segundo Candiotto (2016), a memaria representa
falar de lembranca, de historia, de tempo vivido e de esquecimento. Durante
essas lembrancas e esquecimentos, elaboramos um passado que nos
representa como seres humanos.

Para Halbawachs (2003), em um primeiro momento buscamos nossas
lembrancas para consolidar algum acontecimento, em um momento vivido
buscamos lembrancas de outros. Assim, percebemos que ndo estamos
sozinhos e que nossas memdrias podem ser individuais e coletivas. O autor
ainda acrescenta “nossas lembrangas permanecem coletivas, e elas nos séo
lembradas pelos outros, mesmo que se trate de acontecimentos nos quais sO
nos estivemos envolvidos e com objetivos que s6 nds vimos” (Halbwachs,
2003, p. 29).

No entendimento de Halbwachs (2003), mesmo que ndo possamos ter
lembrancas iguais, ao rememorar junto com 0s outros, essas lembrancas irdo
se ligar e revelar circunstancias de um passado mais amplo. Dessa forma,
transitaremos entre o passado e 0 presente, mas com a perspectiva diferente,
reestruturada, com maior apreciacao no olhar do outro.

De acordo com Nora (1993), a lembranca e o esquecimento estdo em
um aberto dialogo com a memoaria. O autor acrescenta que a histdria seria uma
ilustracdo do passado, jA a memoria seria um episédio sempre atual, vivo,

eterno “porque ela é afetiva, magica”. Completa afirmando que a memodria “se
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alimenta de lembrancas vagas, telescopicas, globais ou flutuantes, particulares
ou simbdlicas” (1993, p. 9).

Durante os estudos na construcdo do entendimento de memdria percebo
a relacdo direta das historias representadas durante as aulas de dan¢a e como
as vivéncias do passado se tornam ligagbes importantes na constru¢cdo do
movimento ensinado na danca. Assim, Sandra Jatahy Pesavento relata que
“‘individuos e grupos dao sentido ao mundo por meio das representagbes que
constroem sobre a realidade” (Pesavento, 2005, p. 39).

A autora ainda acrescenta que a histéria permite resgatar as
representacfes sobre o que ja aconteceu, e 0S povos expressam as suas
experiéncias e realidades. Com o desenvolvimento no campo das pesquisas, a
historia se torna um objeto muito préximo da realidade do mundo moderno
(Pesavento, 2005).

A habilidade de contar histérias sempre esteve presente na historia da
sociedade humana, repletas de valores culturais que se revelavam uteis para a
sobrevivéncia dos grupos com o passar dos tempos. Com a chegada da era
industrial e na sociedade contemporanea, cada vez mais tecnologica, a troca
de experiéncias com as pessoas idosas por meio de suas historias esta sendo
esquecida. Para Walter Benjamin (2012), as vivéncias, os conselhos e o ouvir
dos experientes ja ndo sdo mais narrados. As informac¢des chegam a um ritmo
acelerado através da tecnologia, repletas de modificacbes e sentidos
formatados, ndo permitindo ao ouvinte perceber o sentido das falas.

De acordo com Nerli Nonato Ribeiro Mori (1998), as pessoas idosas
desenvolveram a arte de contar histérias como uma forma de transmitir os seus
conhecimentos e as tradicbes da comunidade para as novas geracdes. E no
entendimento de Bosi (1994), o ato de contar histérias demanda um narrador e
um interlocutor, bem como um conhecimento a ser transferido através das falas
do narrador, seus saberes, e o interlocutor acessa esse conhecimento através
das histérias. Continuando, a autora afirma que, por meio das histérias faladas
e recriadas, as pessoas narram sua existéncia e constroem a experiéncia para
0S que as ouvem.

A propoésito desse assunto, lembro-me das histérias que meu avd
contava do tempo em que ele era mogco. Sua memdria conseguia recordar

inimeras lembrangas significativas, os detalhes eram impressionantes. Fico
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pensando como ele conseguia guardar tantas informagOes e detalhes, assim
como os idosos que frequentam as aulas de danca, talvez porque nao tiveram
a oportunidade de estudar, pois naquela época estudar ndo era tdo importante
guanto o trabalho, assim eles desenvolveram essa habilidade de guardar na
memoria muitas histérias e seus detalhes para poder repassar seus
conhecimentos as novas geracdes. Talvez, como sinalizou Walter Benjamin,
esse seja um dos trunfos da cultura oral. Dessa forma, é de fundamental
importancia que a pessoa idosa tenha acesso a momentos que lhe permitam
compartilhar suas memorias e historias de vida, tornando-se narradores e
protagonistas de sua propria histéria. Ao narrar ou escutar histérias, as
pessoas idosas se ocupam de forma consciente do seu passado e da sua vida.

Para Bosi (1994), essa atitude mostra a ligagcdo da pessoa idosa com
outra época. O entendimento de terem vivido varias situacdes faz sua vida ter
sentido ao encontrar ouvintes atentos a sua conversa, que € evocada por meio
da memodria, sendo essa uma experiéncia unica para quem conta. De acordo
com a autora, “a conversa evocativa de um velho é sempre uma experiéncia
profunda: repassada de nostalgia, revolta, resignacédo pelo desconfiguramento
das paisagens raras, pela desaparicdo de entes amados, € semelhante a uma
obra de arte” (Bosi, 1994, p. 82).

Dessa forma, podemos perceber que toda historia possui um aspecto
recorrente, ela recebe apenas as informacdes da memoria para ser contada.
Segundo Henri Bergson (2006), a memoria se forma de imagens que se juntam
das informacdes do presente e das imagens do passado, assim seria provavel
gue toda vivéncia que obtemos constréi a memaoria ou a substitui. Para Jessica
Syrio Callefi e Eliza Yoshie Ichikawa (2019), as lembrancas mais recordadas na
memoria das pessoas idosas pesquisadas por eles foram as que possuem
relacdo com acontecimentos do passado e da atualidade e as que trazem
contradicdo do passado e da realidade atual.

Toda histéria, para ser contada, precisa de uma memoria, e toda
memoria carece de historias para ser recordada, no entanto é de grande
relevancia a distingdo entre memoéria e historia, jA que se completam, mas
possuem suas diferengas. Para Bosi, “na maior parte das vezes, lembrar ndo é
reviver, mas refazer, reconstruir, repensar, como imagens e ideias de hoje, as

experiéncias do passado. A memoria ndo € sonho, é trabalho” (1994, p. 55). A
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autora ainda acrescenta que a lembranga € a “sobrevivéncia do passado. O
passado, conservando-se no espirito de cada ser humano, aflora a consciéncia
na forma de imagens — lembrancas. A sua forma pura seria a imagem presente
nos sonhos e nos devaneios” (Bosi, 1994, p. 53).

De acordo com Tain& Soares Albuquerque (2011), assim como a arte, a
memoria evolui no ambiente social, dessa forma podemos entender porque
uma simples lembranca da infancia tem tanto significado a ponto de ser
guardada, pois era isso que eles vivenciavam diariamente uns com oS outros,
era isso que tinha significado naquele momento. Sendo assim, podemos levar
em consideracdo que a memoria € uma manifestacdo social, e ela se constréi
individualmente, mas também est& conectada com as ligacdes que se criam no
ambiente em que se vive.

Para Norberto Anizio Ferreira Frota (2016), ao observar a memodria da
pessoa idosa articulada por meio da sua fala, percebe-se a evocacao de fatos
ocorridos no passado dos quais participou em algum momento, lugar da sua
vida. Esta é denominada memodéria episédica, que o0 sujeito acessa para buscar
suas lembrancas passadas. Dessa maneira, podemos pensar na memdria
como uma selecdo de eventos sociais acontecidos de maneira individual ou
coletiva e que depende do modo como cada um relata 0 que vivenciou.
Segundo Bosi, 0 social € compreendido pelas ligacbées com “a familia, com a
classe social, com a escola, com a igreja, com a profissdo; enfim, com os
grupos de convivio, e os grupos de referéncia peculiares a esse individuo”
(Bosi, 1994, p. 54).

De acordo com Halbwachs (2003), algumas situacdes nos levam a
identificar vivéncias que parecem ser individuais, mas que também foram
coletivas, por terem sido experienciadas por outros. O autor ainda relata os
casos em que temos a percepcdo de que esse momento ocorreu conosco ha
tempos, da mesma maneira que com 0S 0outros, iSSO nos traz lembrancas que
reconhecemos no grupo.

Le Goff (2003), por sua vez, sugere que todas as pessoas a hossa volta
nos ajudam na elaboracdo das nossas memorias e na evocacao delas, pois se
reconhece que a formacdo da memodria também é coletiva. Por outro lado, de

acordo com Pollak (1992), ainda que a memdria possua esse aspecto coletivo,
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apenas a pessoa é apta a acessar a memoria e dizer o que pensa sobre o que
traz consigo. Isso devido a vivéncia ocorrer inicialmente da forma individual.

Dessa forma, podemos refletir sobre a importancia de as pessoas idosas
se sentirem pertencentes a um grupo da mesma idade, que goste das mesmas
coisas e lugares, de uma mesma sociedade, para assim terem sensac¢fes que
signifiquem. Candiotto (2016) comenta que dessa forma conseguimos ter
acesso as lembrancas coletivas.

Nora (1993) entende que a memodria esta em constante transformacgéo;
disposta aos movimentos de lembranca e esquecimento, ela € vida
transportada pelos grupos vivos. Acrescenta o autor: “[...] a memdria é um
fendbmeno sempre atual, um elo vivido no eterno presente” (Nora, 1993, p. 9).

Le Goff (2003) observa que a memaoria & um integrante importante na
construgdo da identidade individual ou coletiva, e sua utilizagdo é uma das
acOes essenciais das pessoas e da sociedade atual. Diante disso, podemos
perceber o quanto a busca pelas memodrias durante as aulas ressignifica a
identidade das pessoas idosas e as posiciona na sociedade.

Logo, podemos considerar as pessoas idosas como possiveis
interlocutores de memdarias que integram e engrandecem a identidade do seu
grupo social. A pessoa idosa faz parte de uma cultura e pode partilhar suas
memaorias com as novas geracfes. Bosi (1994) explicita que a memadria dos
velhos funciona como um conciliador da nossa geracdo como as geracoes
passadas. A autora ainda ressalta que essa memaoria € um mediador natural da
cultura, diferenciando-se dos mediadores formais compostos por instituicdes
como: escolas, igrejas, partidos politicos, entre outras instituicoes.

A vivéncia que a pessoa idosa traz consigo pode ser convertida em
conhecimento para os mais jovens. No mundo tecnolégico em que estamos
vivendo na sociedade contemporanea, ndo ha mais tempo nem paciéncia para
ouvir essas histérias. As vivéncias transferidas pela memoria e pelos afetos vao
sendo esquecidas, e com elas a troca de experiéncias mais profundas e
significativas.

Para Cléo Busatto, embora convivamos com uma sociedade moderna e
tecnolégica, as historias contadas pelas pessoas ainda transpfem as
possibilidades de compartilhar experiéncias. Para a autora, “a comunicagao

oral é dirigida por individuo real, vivo ou individuos reais vivos em um tempo
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especifico em um cenario que inclui sempre muito mais do que meras palavras”
(2006, p. 85). O contar e ouvir historias possibilitam as pessoas ligacdes entre
0 presente e o passado relacdes entre geracdes, culturas e crengas. A
memoria € remodelada ao longo do tempo, nas trocas entre as geracoes.
Nesse sentido, Nora (1993) expressa o numero de mudancas pelas quais as
pessoas passam a ponto de experimentarem a impressao de desaparecimento,
de esquecimento, levando-as a perder suas referéncias e muitas vezes sua
identidade.

Entre os importantes espacos para preservacao da memoria, podemos
citar os museus, 0s arquivos historicos, o folclore e o patrimdnio arquiteténico,
enfim lugares onde se entrelacam as memadrias de um tempo que se viveu e
gue continua evoluindo. Segundo Nora (1993), esses seriam os lugares de
memoaria.

Sabemos que os idosos ndo vao conseguir recordar precisamente ou
voltar no tempo buscando algo que aconteceu, mas ressignificardo o vivido por
meio de suas memorias. Sendo assim, “recorremos a testemunhos para
reforcar ou enfraquecer e também completar o que sabemos de evento sobre o
gual ja temos alguma informacéo, embora muitas circunstancias a ele relativas
permanecam obscuras para n6s” (Halbwachs, 2003, p. 29).

Diante de todos os argumentos e conceitos transcritos até aqui, é
possivel perceber que a pessoa idosa, ao relatar alguma histéria das suas
vivéncias, manifesta pensamentos, concepcdes culturais formadas e dividias
com o meio social em relacdo direta com sua cultura. De acordo com
Halbwachs (2003), a memoria pode ser construida nas relacbes com as
instituicbes sociais, quais sejam a familia, a igreja e a escola, entre outras. O
autor acrescenta que essas instituicbes podem formar as pessoas com varias
opinides de mundo.

Sendo assim, o entendimento da memoéria de um grupo de pessoas esta
associado ao que Stuart Hall (2012) denomina a centralidade cultural, que
produz sentidos, conteiudos e identidades no grupo social. Segundo Joao
Carlos Tedesco (2004), a memodria € um elemento importante na constru¢do da
identidade, uma vez que esta interligada com a cultura, sendo assim ela é uma

importante representacédo social das pessoas. “A memoria esta ligada a um
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papel importante no mundo social, a de conservar informac¢des psiquicas
capazes de atualizar impressodes passadas” (Tedesco, 2004, p. 31).

Para Halbwachs (2003), a memodria é uma ferramenta social de
construcéo coletiva. O autor defende como 0s grupos de pessoas desenvolvem
seus significados a partir das rotinas diarias na comunidade; para ele, isso esta
relacionado a cultura, as relacdes sociais na comunicagdo e seus
conhecimentos, numa tentativa de construir um passado com pensamentos do
presente, estabelecendo o que se deve ou se quer lembrar e 0 que se deve ou
se quer esquecer.

Ao estudar a memoria, Halbawchs (2003) aponta que um grupo recorda
o passado diante dos acontecimentos do presente, ja pensando no futuro. Para
0 autor, seria 0 passado que transmite os significados, sentimentos e costumes
gue estdo conectados a cultura do grupo. Ele também evidencia como as
lembrancas apresentam nocdes do tempo, local, expressdes da religido que
estéo ligadas com o dia a dia do grupo.

Halbawchs (2003) mostra como a memoaria individual € um entendimento
sobre o coletivo, e esse entendimento se modifica dependendo da posicao
ocupada e das transformacdes que possam ocorrer. Dessa forma, ele acredita
gue essas memorias apresentam um carater social, sdo manifestadas pela fala
e relatam as decisdes sociais mais diversas.

O autor apresenta mais algumas reflexdes sobre a memoéria individual.
De acordo com os argumentos de Halbawchs (2003), ela ndo existe sem as
falas e seus cddigos de leituras habituais do grupo que sdo socializados no
local, onde cada pessoa desempenha sua funcdo social, seguindo as regras
socialmente definidas. Assim, para o autor, a memadria individual seria uma
perspectiva das informac¢des divididas coletivamente. O autor afirma:

Diriamos voluntariamente que cada memoaria individual € um ponto de
vista sobre a memoria coletiva, que este ponto de vista muda
segundo o lugar que ali ocupo e que esse mesmo lugar muda

segundo as relagbes que mantenho como outros ambientes.
(Halbwachs, 2003, p. 70)

Dessa forma, o autor acredita que a memaria individual se conecta com a
memoria coletiva, jA& que as pessoas se incorporam dessa coletividade,

baseadas na organizacéo que o grupo compartilha (Halbwachs, 2003). Assim,
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fica claro que, ao se adentrar a coletividade, as pessoas idosas dividem muitos
valores culturais e constroem vinculos socioculturais.

Para Joel Candau (2012), a memoéria e a identidade possuem uma
intensa ligagéo, principalmente no aspecto das ideias sociais que vém da
memoria para construir a identidade. E continua sua reflexdo, “a memodria
coletiva por meio da narracdo, reafirma sua forca de transmissao, pois, para
continuar a recordar, € necessario que cada geracdo transmita o fato passado
para que possa se inserir nova vida em uma tradicdo comum” (Candau, 2012,
p. 23). Continuando sua reflexdo, Candau (2012) afirma que as falas, dentro
das possibilidades da sua formacgéo e adequacao, desenvolvem uma vivéncia
com a identidade coletiva do grupo e uma sensacao de pertencer aquele grupo.

E provéavel, conforme aponta Tedesco (2004), que ao compartilharmos
uma memoria comum e uma identidade com outras pessoas estamos formando
um ajuste cultural, e, para o autor, dividir experiéncias com um grupo €,
sobretudo, fomentar a inter-relacdo com a identidade que produz simbolos e
cultura. Acrescenta ele que, seguidamente, os locutores, ao legitimarem as
falas como verdades, estabelecem como devem ser definidas as
determinacdes naquele grupo. Assim, memadria se torna uma area de criacao
do presente, e apresenta um combo de conceitos que possibilita manter o que
€ memoravel, com o objetivo de definir o que deve ser lembrado no presente.

Para Benedict Anderson (1982), a memodria esta relacionada com o
grupo que imagina, seriam as representacdes e significados que as pessoas
partiiham, tendo como proposito dar significado ao fato referido no grupo,
dessa forma construindo a verdade por meio da oralidade. Na perspectiva de
Halbwachs (2003), essa forma de imaginar e rememorar procurando entender
0 passado seria a estruturacdo do presente, demonstrando a ligacdo do sujeito
com o tempo e sua identidade, “comumente o individuo liga suas lembrancas a
um espaco e a uma temporalidade em que dividiu com 0s outros sentimentos
em relagao ao compartilhamento desta temporalidade” (Halbwachs, 2003, p.
54).

A formacao da memoria, segundo Anderson (1982), acontece baseada
nos acontecimentos e informacdes que sao partilhados pelas pessoas do
mesmo grupo e de outros; isso sé acontece porque eles entendem essas

representacgodes e significados. Dessa forma, podemos refletir sobre aquela aula
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de danca que ministrei, em que a histéria de andar nos trilhos do trem foi algo
gue fez o grupo imaginar e entender a representacao, pois os participantes da
oficina j& haviam vivenciado em algum momento essa situacao, o que fez com
que eles reconstruissem a memoria. Isso tornou aquele fato narrado algo
verdadeiro a ponto de se sentirem parte integrante do acontecimento.

Continua Anderson (1982), para que as lembrancas dos outros sejam
utilizadas, ndo seriam suficientes apenas as falas, mas seriam necessarios
varios sinais de identificacdo, entre eles que as memdrias coletivas fossem
refeitas com base numa experiéncia comum partilhada entre as pessoas no
grupo, entendendo esse momento como partilhar da semelhanca da memoria
coletiva.

O que podemos perceber com as leituras € que a memoria representa
muito para as pessoas. Além de evocar o passado, ela é conhecimento
historico e cultural. O conhecimento que a pessoa possui faz com que ela se
sinta pertencente a um grupo: “O conhecimento que os individuos tém e podem
ter de uns e outros é uma condicdo da vida social, mas também um saber
sociologico” (Tedesco, 2004, p. 52).

Pelas reflexbes propostas pelos autores, podemos compreender que 0s
acontecimentos do cotidiano ndo sao apenas uma rotina ou mera repeticao,
mas aspectos e elementos que organizam e elaboram um mundo comum. A
memoria aqui seria um modelo de passado, contendo entendimentos
provisorios que podem ser substituidos com o passar dos tempos. Toda
experiéncia adquirida com o tempo esta ligada a memoria, e Tedesco
transcreve como “o processo que o individuo se apropria do vivido e o sintetiza”
(Tedesco, 2004, p. 98). Observamos, entdo, que a experiéncia do que é vivido
no grupo produz matéria-prima para experienciar valores, simbolos e tradicdes
da vida coletiva de um grupo.

Logo, vemos que todo esse processo do qual o individuo se apropria
durante os anos de vida é muito importante para o desenvolvimento da sua
identidade, assim vamos descrever um pouco da constru¢édo da identidade da

pessoa idosa.
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3.2 A IDENTIDADE DA PESSOA IDOSA: RELACOES E PERCEPCOES NA
SUA CONSTRUCAO

De acordo com Halbwachs (2006), a identidade € formada através da
constituicdo das memarias, que é uma construcdo coletiva e traz junto com ela
lembrangas fundamentais para definir quem somos, como nos identificamos
como individuos e reconhecemos o outro. Para Stuart Hall, “a identificacao é,
pois, um processo de articulacdo, uma suturacdo, uma sobredeterminacgéao, e
ndo uma subsungao” (2002, p. 106). Dessa forma, Hall sugere que
compreendamos a identidade ndo como algo definitivo, mas como um meio de
identificacdo. Nas suas palavras, a identificacdo € a construcdo de um
movimento incompleto. “A identidade nao assinala aquele nucleo estavel do eu
gue passa, do inicio ao fim, sem qualquer mudanca, por todas as vicissitudes
da histéria” (2002, p. 108).

Em seu estudo, Hall apresenta a articulacdo como uma proposta para
pensar as relagoes de determinagdo, assim “algo que corre o risco de um alto
formalismo. Mas possui a grande vantagem de nos possibilitar pensar como
praticas especificas podem, todavia ser pensadas conjuntamente” (2012, p.
152). Para Hall, a suturacédo aqui descrita se refere a ideia que Stephen Heath
apresenta como “uma intersecao, por uma descricdo da efetivacdo da juncao
do sujeito as estruturas de significados”. Segundo o autor, para uma suturacao
eficiente a pessoa deve dedicar-se a sua posi¢cao de sujeito, assim “tem que
ser pensada como uma articulagdo e ndo como um processo unilateral” (2000,
p. 122). Quando o autor apresenta o conceito de sobredeterminacéao, refere-se
a multiplicidade de “factores, causas e variaveis” na construcao da identidade,
“ha sempre ‘demasiado’ ou ‘muito pouco’ uma sobredeterminagao ou uma falta,
mas nunca um ajuste completo, uma totalidade, ela opera por meio da
‘differance’” (Hall, 2002, p. 106). Por fim, quando Hall se refere a subsuncéao,
ele deixa claro que a identidade é a acéo de incluir algo maior, mais amplo,
visto que ela obedece a logica do “mais que um”, a formagao dos “efeitos de
fronteiras”, assim consolidando todo o processo (2002, p. 106).

Dessa forma, podemos perceber nossas identidades e suas diferencas,
pois pertencemos a varios grupos de diferentes formacdes culturais,

engendradas no decorrer do tempo. Assim, ao longo dos anos a pessoa idosa
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reconhece suas diferencas e descobre novas formas de atuar e estar nesta
sociedade. Esse processo de identificagdo, segundo Hall (2002), opera por
meio das diferengas, envolvendo narrativa, o encerrar e definir as estruturas
simbdlicas e sua producdo. Para o autor, as identidades séo construidas nas
representacdes dentro dos discursos que informam como um grupo vive e
compartilha seus significados. Assim, somos constituidos de forma individual e
coletiva a0 mesmo tempo, pois somos parte de um grupo social que nos
reconhece como individuos que pertencem a uma cultura formada ao longo dos
anos.

Segundo Tomaz Tadeu da Silva, “a identidade adquire sentido, por meio
da linguagem e dos sistemas simbdlicos pelos quais sédo representados” (2000,
p. 7). Assim fica claro identificarmos a transformagdo da identidade das
pessoas idosas, pois através das falas e das diferencas entre as pessoas
encontradas durante sua trajetoria, descobrem-se novas maneiras de conviver
na sociedade.

Dessa forma, podemos pensar que, de acordo com a sociedade em que
vivemos, 0s sistemas simbolicos sado produzidos e eles podem nos mostrar
aquilo que somos ou no que podemos nos tornar, pois essa representacao €
entendida como um processo cultural que estabelece identidades individuais e
coletivas (Silva, 2000). Para Silva, os sistemas simbdélicos

fornecem possiveis respostas as questdes: Quem eu sou? O que eu
poderia ser? Quem eu quero ser? Os discursos e os sistemas de
representacdo constroem os lugares a partir dos quais os individuos

podem se posicionar e a partir dos quais podem falar. (Silva, 2000, p.
15)

E esse ndo € um processo neutro, mas cheio de tenséo e conflito, pois envolve
uma intrincada correlacdo e contraposicdo de forcas e luta por poder e
representacao.

Dessa forma, vamos formando nossa identidade ao construirmos novas
relacbes que podem nos transformar, visto que, segundo Jorge Larrosa, “o
carater de um homem depende de suas relagdes” (2018, p. 18). Durante um
grande periodo de nossas vidas, estamos construindo relacfes — na escola, no
trabalho, na igreja, nos momentos de lazer etc. Quando envelhecemos,

perdemos boa parte dessas relacbes construidas e, assim, segundo Daniela
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Borges Bezerra e Tatiana Bolivar Lebedeff, “a contemporaneidade ocidental
delega ao velho uma imagem de sujeito improdutivo, inaudivel e até
atravancador do progresso, que se torna sem serventia e, portanto, um desvio
social” (2013, p. 3).

Para Bosi (1994), a pessoa idosa pode ser associada com o guardido do
tesouro espiritual da comunidade, embaixadora da tradi¢cdo, pois pela memoria
das pessoas idosas pode-se ter o convivio com uma riqueza e uma diversidade
gue nao se conhece. Mas infelizmente ndo € assim que a sociedade
contemporanea vé a pessoa idosa. AO mesmo tempo em que se busca a
longevidade, nega-se a pessoa idosa, € “ao negar a velhice a sociedade
contemporadnea acaba por negar, também, muitas memdrias, identidades,
conhecimentos, entre outros elementos, que forjaram o que somos hoje”
(Bezerra; Lebedeff, 2013, p. 4).

De certa forma, podemos entender que todo o sistema simbdlico envolve
relacdo com o poder, e, segundo Silva, “incluindo o poder para definir quem é
incluido e quem é excluido” (2000, p. 18). E neste ponto que percebemos o
guanto a pessoa idosa € excluida da sociedade. Elas devem lutar pelas seu
direito de ser e como coletividade, ndo deixando sua identidade ser totalmente
modificada e devem se fazer presentes na sociedade, pois trazem consigo
muitas riquezas e tradicfes. E aqui devemos refletir sobre o que Hall apresenta
sobre o0 que as tradicdes produzem nas pessoas e 0 que se faz com a nossa
tradicao: “Estamos sempre em processo e formagao cultural. A cultura ndo é
uma questao de ontologia, de ser, mas de se tornar” (Hall, 2012, p. 43).

Segundo Zigmund Bauman, a economia capitalista e a globalizacéo
presente em nossa sociedade reforcam a chegada de outras culturas, assim as
identidades chegam até nos por todos os meios, “algumas de nossa prépria
escolha, mas outras inflamadas e lancadas pelas pessoas em nossa volta, e €
preciso estar em alerta constante para defender as primeiras em relacdo as
ultimas” (Bauman, 2005, p. 19).

Dessa forma conseguimos identificar diferentes identidades,
diferenciadas pelos sistemas simbélicos que cada uma traz, entendendo que,
segundo Silva, “a identidade, pois, ndo é o oposto da diferenca: a identidade
depende da diferenga” (2000, p. 39). O autor ainda acrescenta que cada cultura

tem sua forma de identificar o mundo e seria pela “construgdo de sistemas
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classificatérios que a cultura nos propicia os meios pelos quais podemos dar
sentido ao mundo social e construir significados” (Silva, 2000, p. 41).

Outro ponto importante apresentado por Silva é que “a cultura molda a
identidade ao dar sentido a experiéncia e ao tornar possivel optar, entre as
varias identidades possiveis, por um modo especifico de subjetividade” (2000,
p. 18). Sendo assim, podemos entender que todas as organizacdes sociais
acabam por construir identidades individuais e coletivas, como: a turma de
mulheres idosas que frequentam os grupos de idosos do bairro, o grupo de
danca galcha, os que gostam de arte coreana e aquele grupo de idosas que
gostam de dancar. Mas existem também as identidades construidas
artificialmente pela sociedade de consumo e pelo mercado, construidas pelos
veiculos de comunicacdo em massa e pela representacdo visual, sonora e
filmica.

Como afirma o sociélogo Bauman, a sociedade contemporanea “se
distingue por uma reconstrucéo das relacbes humanas a partir do padrao, e a
semelhanca das relacGes entre consumidores e 0s objetos de consumo” (2005,
p. 19).Bauman conclui: “numa sociedade de consumidores, tornar-se
mercadoria desejavel e desejada é a matéria de que séo feitos os sonhos e os
contos de fadas” (Bauman, 2005, p. 22).

Como pondera Stuart Hall, “com frequéncia a identidade envolve
reivindicacbes essencialistas sobre quem pertence e quem nao pertence a
determinado grupo identitario nas quais a identidade é vista como fixa e
imutavel” (2000, p. 13). Dessa forma, Hall descreve as diferentes
caracteristicas das identidades e como algumas dessas diferencas séao
consideradas mais importantes que outras em momentos e lugares
particulares. De acordo com o autor, uma das maneiras pelas quais a
identidade determina suas reivindicacbes € através dos antecedentes
historicos, em que se tenta reafirmar as identidades aparentemente “buscando-
as no passado, embora, ao fazé-lo, eles possam estar realmente produzindo
novas identidades” (2000, p. 10).

Logo, podemos imaginar o quanto as pessoas idosas buscam na sua
histéria reafirmar sua identidade, mas na verdade estdo reconstruindo novas
identidades. Assim, aquilo que configura ser simplesmente uma justificativa

sobre 0 passado e a reafirmacéo da real historia pode nos dizer mais sobre a
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nova “posicdo de sujeito” (Hall, 2000, p. 10). Portanto, esse redescobrir do
passado € parte da criacdo da identidade que ocorre nesse momento e que é
definido por um “conflito, contestacdo e uma possivel crise”. Nesse ponto da
discussao, Hall apresenta a definicdo de essencialista da identidade como um
“conjunto cristalino, auténtico” de individualidades que todo o grupo partilha e
que “ndo se altera ao longo do tempo” (2000, p. 11).

Segundo Hall, o essencialismo pode basear suas consideragdes tanto
na “histéria quanto na biologia”. O autor apresenta o exemplo de certos
movimentos politicos que buscam “afirmar a identidade apelando seja a
verdade fixa de um passado partilhado seja de verdades biolégicas” (2000, p.
14). Acrescenta o autor que “o corpo € um dos locais envolvidos no
estabelecimento das fronteiras que definem quem nds somos, servimos de
fundamento para a identidade” (p. 14).

Na sociedade atual a pessoa idosa deve estar presente e, assim, se
fazer pertencente a sua cultura, ndo se deixando levar por algo imposto pela
modernidade. As experiéncias da pessoa idosa e sua realidade despertam
nossa atencao, pois as particularidades do processo de envelhecimento sao
indicadores para a construcdo da identidade e por estar em oposicdo a
modernidade. Todos os instrumentos culturais que sdo compartilhados com a
pessoa idosa nos interessam porque, de acordo com Eloisa Pereira Barroso,
“sao fendbmenos identitarios, muitas vezes colocados a margem, que permitem
conhecer a vida cotidiana e suas transformacgdes” (2021, p. 12).

Como observa Walter Benjamin em seu ensaio “O autor como produtor”,
conferéncia pronunciada no Instituto para o Estudo do Fascismo, em 27 de
abril de 1934, no livro Magia e técnica, arte e politica, cada vez mais na
sociedade moderna transforma “os homens antigos em criaturas inteiramente
novas” (2012, p. 126). Dessa forma, acreditamos que a sua identidade é
transformada, impedindo a pessoa idosa de preservar e significar suas
experiéncias. Para Benjamin, esses novos homens ndo conseguirdo repassar
suas experiéncias, assim extinguindo a sua histéria e consequentemente
apagando as outras histérias e tradi¢cdes, por fim arrastando a todos pela
fascinacdo do novo, do moderno. Trazendo para nosso foco de pesquisa,

podemos dizer que pessoas idosas vém sendo segregadas pelo pensamento
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moderno, impedidas de compartilhar toda a experiéncia e suas diversas
identidades.

Para Barroso, “as identidades nos processos de envelhecimento
necessitam ser percebidas como algo em permanente constru¢cdo uma obra
inacabada — aberta — que possui direcdes movedicas, desconexas e nao €
imutavel” (2021, p. 14). E preciso pensar no envelhecimento em diversos
lugares, ocupando todos 0s espacgos possiveis para que essa construcao da
identidade aconteca na multiplicidade e para que todos os conhecimentos
possiveis possam ser preservados e repassados aos mais jovens.

Outro ponto importante a ser refletido no contexto da presente pesquisa
€ o processo de transformacdo da identidade do professor que trabalha com
adultos, ja que esse sujeito eventualmente constroi relagcbes com as pessoas
idosas e, como cita Larrosa, o0 homem se constréi através dessas relacoes.
Assim, podemos pensar na construcdo da identidade desse professor de
danca. Selma Garrido Pimenta também traz a identidade profissional sendo
construida sob “significagbes sociais da profisséo; da revisdao constante dos
significados sociais da profissao; da revisao das tradigdes” (1997, p. 7), sendo
esses atores e autores da propria historia (com saberes, representacdes
anseios, angustias) na construcao do ser professor.

Um aspecto levantado por Pimenta (1997) séo os cursos de formacéao de
professores e todas as suas disciplinas que devem colaborar para essa
formacédo da identidade. Neste ponto vemos que a maioria dos professores de
danca hoje ndo vém da graduacdo em danca, muitos se tornam professores
pela sua experiéncia de vida e entendem a atividade de professor apenas uma
forma de ganhar uma “extra” dando aulas de danca.

Para Eliane Paganini da Silva, a identidade profissional docente € um
sistema “continuo, subjetivo, que obedece as trajetdrias individuais e sociais”.
Ela promove a “construcado/desconstrucao/reconstrucdo”, designando a
esséncia do trabalho e focando na imagem e autoimagem social que se tem da
profissao (2015, p. 74).

Pensando nesse formar de identidade do professor, percebo o quanto
estar com as pessoas idosas me fez ser outro, pois, como citado por Bosi, todo
este “tesouro espiritual, esta riqueza de diversidade” pode transformar uma

pessoa. Assim, sinto-me prova viva de que foram essas relacbes e seus
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conhecimentos que me fizeram pensar, refletir e analisar o que eu era e quem

eu sou.

3.3 A IMAGINACAO E A PESSOA IDOSA: AS HISTORIAS NO DESPERTAR
IMAGINATIVO

Descrever o significado de imaginacdo ndo € uma missdo nada facil.
Consultando rapidamente a palavra “imaginario”, descobre-se que ela vem do
Latim: imaginari, e que significa “formar uma imagem de algo”.! No contexto da
filosofia, as coisas ndo sdo mais simples, 0s conceitos assumem nuances
diferentes, dependendo dos autores consultados. Um conceito de imaginacao
particularmente importante para este trabalho € o de Lev Semenovitch
Vygotsky, que em certa altura de seu livro comenta que “a imaginagao
(imaginatio) € uma cognicédo sensivel uma capacidade para a reproducéo de
impressdes sensoriais” (2012, p. 14). Nessa concepgao, fica evidente que a
imaginagcao € um processo que engaja a dimensao das sensacdes, do sensivel
dos individuos. Embora seja um processo mental, ele simula ou interage com
0S aspectos sensoriais do sujeito.

Para melhor entendermos o processo de imaginacédo, apresento mais
alguns conceitos, dentre eles o de Régis Jolivet, que retrata a “imaginacao
[como] a faculdade de conservar, de reproduzir e de combinar as imagens das
coisas sensiveis” (1955, p. 148). Para Aristoteles (2005), a imaginagdo €
responsavel por combinar e fundir as imagens captadas pelos sentidos
externos no encontro com a realidade, esquematizando-as para a construcao
de um conceito e de relacdes possiveis. Segundo Northrop Frye (2017), a
imaginacao educada pode se tornar uma técnica de acesso a algo novo, para a
criacdo e para autonomia.

Pretendo, neste subcapitulo, dissertar um pouco sobre a imaginacéo e
as pessoas idosas e como ela pode transformar o ensino da danca ofertado a
essa parte da populacdo. Existem muitos estudos na literatura sobre a
imaginacdo no ensino das criangas, mas sobre as pessoas idosas pouco se

escreveu. Foi a partir das anota¢gfes das vivéncias feitas ao fim de cada aula

! https://origemdapalavra.com.br (2022).
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de danca que consegui identificar que as emocgles, 0s sentimentos, a
criatividade e a imaginacdo seriam partes importantes na construcdo do
conhecimento desse publico. Diante dessa situacao, iniciei um ensino de danca
pelo processo imaginativo. As coisas aconteciam naturalmente ap0s eu criar
uma histéria para estimular a imaginacao das pessoas idosas que entravam na
brincadeira e realizavam o movimento do passo solicitado.

De acordo com Patricia Ellyn Costa e Janete Santa Maria Ribeiro, o
contar histérias “auxilia na formacado humana” (2017, p. 14). Dessa forma, ao
estimular com histérias a pessoa idosa durante as aulas de danca e também ao
relatar as suas lembrancas, estamos contribuindo com a linguagem, a atencao,
a memoria e a socializagdo. Assim, ouvir e contar histérias se torna um método
revelador na formacéao afetiva, cognitiva, social e fisica das pessoas idosas.

Quem nunca se encontrou viajando ao ouvir histérias? Para Costa e
Ribeiro (2017), a histéria possibilita a nossa imaginacdo viajar para locais
incriveis, onde conseguimos brincar com nossos sonhos, vencer medos, além
de provocar o prazer de imaginar. Assim, acreditamos que o prazer de imaginar
e acreditar na historia contada durante a aula leva a pessoa idosa a se entregar
para a danca e desta forma realizar aguele movimento.

Segundo Gilka Girardello, “um lago indissoluvel une a narrativa a
imaginagcao” (2011, p. 82). Assim como as criangas tém necessidade das
imagens fornecidas pelas histérias como estimulo para a sua prépria criacao,
as pessoas idosas também necessitam delas para conseguir imaginar e
recordar momentos vivenciados. Durante as aulas de danca pude perceber a
necessidade de contar histérias para desenvolver a imaginacdo dos idosos.
Dessa forma, pude perceber que as histérias permitem um exercicio constante
da imaginacdo em seu aspecto mais visual.

Segundo Angela Cogo Fronckowiak e Sandra Regina Simonis Richter,
as culturas orais “sempre ligaram sua sabedoria a imagens vividas,
envolvendo-as em histérias que conseguiam despertar respostas afetivas”
(2007, p. 70). E assim, as historias possuem um sentido profundo para as
pessoas idosas que construiram parte do seu conhecimento ouvindo os relatos
dos antepassados.

De acordo com Vygotsky (2012), na psicologia, as atividades que

constroem as habilidades criativas do nosso cérebro seriam a imaginagéo e a
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fantasia. A ciéncia interpreta a imaginacdo como algo irreal, o que né&o
corresponde a realidade, ja que “como fundamento de toda a atividade
criadora, manifesta-se de igual modo em todos os momentos da vida cultural,
permitindo a criag&o artistica, cientifica e tecnoldgica” (2012, p. 24).

Para Gleice Miranda Paix&o e Fabricia Teixeira Borges, ainda existem
lacunas ao se falar de imaginacdo, e ela € associada a concepcdes
fantasiosas, separadas da realidade e contrarias a cognicdo. As autoras
conseguem perceber, em sua pesquisa, que a imaginagcdo merece ser
destacada como “um lugar de expansdo da experiéncia humana, como
espacos de desenvolvimento e como ‘n&o-lugar’ de irrealidades” (2018, p. 9).

Dessa forma, fica claro entender como a imaginacdo pode ser uma
alternativa interessante para estimular a participacdo das pessoas idosas
durante as aulas de danca para construirmos novas vivéncias, principalmente
corporais. Portanto, a imaginacdo, a fantasia e a criatividade séo primordiais
para a sobrevivéncia do homem, desde o seu surgimento até a modernidade.

Minhas reflexdes continuam, a memodria me leva a infancia, quando
estava aprendendo a ler. Lembro-me do dia em que a professora Sonia
entregou aquele livro de capa azul com um lindo barquinho amarelo que se
chamava O barquinho amarelo. Recordo-me que esse livro ficava na escola,
e nos so podiamos ler uma parte por dia, as outras ficavam tapadas para nao
saber o que aconteceria. Dessa forma, a professora, ao fim de cada leitura,
estimulava nossa imaginacdo. Relatdvamos nossos pensamentos uns aos
outros, pois na histéria esse barquinho foi colocado em um riacho por um
menino que passava por varios locais e obstaculos. Enquanto nao lia a proxima
parte do livro, ficava imaginando o que poderia acontecer com o barquinho e se
0 menino teria o encontrado.

Para Vygotsky, é possivel perceber que os processos criativos se notam
j& na primeira infancia. Na psicologia da educacdo, esse é um tema muito
importante para o desenvolvimento e a maturacdo da crianca. Sendo assim,
podemos imaginar, refletir e pensar no quanto as pessoas idosas foram
criativas, ja que na sua infancia ndo existia tanta tecnologia e a construcdo das
suas brincadeiras se dava com o que se encontrava na natureza. Assim, “a

capacidade de elaboracéao e de construcdo a partir de elementos, de combinar
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os elementos velhos em novas combinac¢des, constitui o fundamento do
processo criativo” (2012, p. 28).

A inspiragcéo que leva ao processo de imaginacéo brota ndo apenas do
que pode ser tocado ou percebido, mas também do incalculavel, como, por
exemplo, as estrelas no céu, e isso leva a infinita imaginagdo (Girardello,
2011). De acordo com Gislaine Rossler Rodrigues Gobbo e Stela Miller (2016),
a formacgéo da imaginagéo origina-se de varios fatores interligados, ndo sendo
algo natural transmitido biologicamente, mas uma formagéo psiquica complexa,
“‘uma vez que envolve um vasto processo de desenvolvimento cultural e social’
(2016, p. 159).

llan Brenman (2017) pontua que todo ato humano € antecipado de
atividade imaginaria; antes de fazer algo, o ser humano imagina. A imaginacéo
nao seria somente para se fazer literatura ou qualquer outra forma de arte, mas
ela esta envolvida em todos os atos do individuo, inclusive no desenvolvimento
humano como um todo. A imaginacdo €, portanto, a mediadora entre a
faculdade dos sentidos e a faculdade do pensamento (Aristoteles, 2005).

Para Beatriz Teixeira Back, a imaginacdo evoca um papel de conciliacao
entre o conhecimento sensivel e o conhecimento l6gico do pensamento, ela
motivadora para estabelecer um elo entre 0 mundo exterior e 0 mundo interior.
A imaginacdo é essencial na evolucdo do saber, encarregada de conectar a
razao e a experiéncia, acao extra que colabora para esse desenvolvimento
(Back, 2019).

Segundo Egan, a imaginacao “deveria ser vista mais apropriadamente
como uma das nossas maiores ferramentas na busca do conhecimento objetivo
e, na verdade, como aquilo que estabelece as proprias condicbes da
objetividade” (2007, p. 29). Ressalto aqui a relevancia que a literatura, o teatro,
a musica, o cinema, a danca e todas as artes possuem na construcdo da
imaginacdo das pessoas. Segundo Brenman (2017), sdo elas que permitem o
contato com as diversas vivéncias humanas e resgatam as emocdes
adormecidas dentro de cada um de nos. Dessa forma, vamos construindo toda
uma historia cultural que ndo pode ser apagada. O autor ainda destaca, em sua
palestra durante o XVI Forum Ordinario da Undime em Florianépolis (2017),
gue a imaginagdo garante a estabilidade psiquica e social do homem, que

frequentemente precisa de imagens para auxiliar no seu dia a dia.
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Portanto, devemos utilizar o recurso da imaginagdo com as pessoas
idosas para transformar suas experiéncias, ndo podemos desrespeitar e
desconsiderar tudo 0 que ja se passou na vida dela, pois ali esta escrita a
histéria de uma pessoa, suas ideias, suas vivéncias, suas consideracfes, a
construcdo daqueles seres humanos. Como enfatiza Vygotsky (2012), a
relacdo da imaginacdo com a realidade significa o fato de que toda imaginacao
se forma de elementos tomados da realidade, presente na experiéncia anterior
da pessoa. Assim, a construcdo do ensino da danca através do processo da
imaginacdo ocorre, pois estd diretamente ligada as experiéncias que as
pessoas idosas vivenciaram.

A partir dos ensinamentos de Vygotsky 2012 é possivel perceber que o
filbsofo acredita que o ser humano nasce e, através dos processos
socioculturais, se humaniza, ou seja, € construido socialmente, historica e
culturalmente ao longo da vida dos sujeitos. Logo, podemos refletir sobre como
foi construida a pessoa idosa e desenvolvida a sua imaginacao.

Gilka Girardello observa que “as experiéncias imaginativas da infancia
tém um papel crucial no desenvolvimento estético, afetivo e cognitivo” (2011, p.
89). Acredito que esses beneficios também podem ocorrer com a pessoa idosa
ao trazer suas muitas lembrancas e vivéncias. A autora ainda acrescenta que a
imaginagao “proporciona uma ‘clareira cognitiva’ entre a percepgao e a
reflexdo. [Nesse espaco], a experiéncia é consolidada a partir da acumulacéo
de lembrancgas sensoriais” (2011, p. 89).

De acordo com Vygotsky, o cérebro ndo é apenas um o6rgdo do corpo
gue registra vivéncias do passado, ele também cria e recria, a partir de
informacfes passadas, novas vivéncias e novas atitudes. Segundo o autor, “é a
atividade criadora do homem que desperta a sua esséncia que esta orientada
para o futuro, tornando-o criativo e modificando o seu presente” (Vygotsky,
2012, p. 24).

Acrescenta Vygotsky que a imaginacdo se configura uma forma
profunda de atividade humana, de acordo com o autor ela assume a condi¢cao
de sistema psicoldgico. Dessa forma, traz conexfes e relacdes com outras
fungcbBes especiais, como a aten¢do, a memoria, 0 pensamento e a vontade.

Nas palavras de Vygotsky, “a imaginacdo deve ser considerada uma forma
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mais complicada de atividade psiquica, a uniao real de varias fun¢des em suas
peculiares relagdes” (1999, p. 127).

Assim é possivel observar que a experiéncia acumulada durante todos
os anos de vida das pessoas idosas as transforma em seres criativos capazes
de imaginar e recriar momentos importantes da sua histéria. Nesse sentido,
Vygotsky (2012) destaca que tudo o que foi construido pela mdo do homem,
toda a cultura é resultado da criatividade e imaginacao dos seres humanos.

Como podemos perceber, a imaginacao depende de fatores externos,
das mais simples as mais complexas e das vivéncias que a pessoa
experienciou na sua trajetdria de vida. Assim, as pesquisas de Vygotsky (2009)
apontam que a ideia criadora da imaginacdo depende das varias experiéncias
vividas anteriormente pelos humanos. Diferentemente da crianca que ainda
esta se construindo através da imaginacgao e da criatividade, a pessoa idosa ja
possui experiéncias, varios instrumentos para trabalhar. Ainda que continue em
constante construcdo, essa pessoa traz consigo infinitos signos coletivos,
individuais e imaginarios e cabe ao professor de dancga construir instrumentos
mediatizadores para as praticas do ensino da danca. Logo, o professor de
danca tem o papel fundamental de elaborar meios criativos para representar o
seu conteudo algo profundo e perceptivel ao seu aluno, transformando a sala
de danca num espaco rico o estimulo a imaginacdo e o aprendizado, 0 que
contribui sensivelmente para melhora da qualidade de vida das pessoas
idosas.

Para Vygostky (2009), a imaginacdo é um recurso psicologico de
importancia essencial para a evolu¢cdo humana. De acordo com o autor, ela
desenvolve a experiéncia da pessoa para além da sua realidade, remete ao
passado, ao mesmo tempo em que compreende o futuro, criando um presente
singular. Portanto, a imaginacdo desenvolve novas ideias, reconstréi novos
pensamentos, desenvolve novos movimentos expandindo nossas experiéncias
sem limites da vida real.

Paixdo e Borges entendem que a imaginacdo expande a experiéncia
humana justamente por “permitir que haja o desengajamento da realidade
priméria, da situacdo imediata, e um retorno a ela como em um movimento de

loop” (2018, p. 1), isso, acrescentam as autoras, por compreenderem a
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relevancia dos recursos imaginativos na evolugdo da cogni¢cao, sua conexao
com as emogoes e, consecutivamente o desenvolvimento humano.

A imaginacdo, para Vygotsky, assume uma funcdo importante no
comportamento e no desenvolvimento humano, ela “transforma-se em meio de
ampliacao da experiéncia de um individuo porque, tendo por base a narracédo
ou a descricdo de outrem, ele pode imaginar o que n&o viu, 0 que nao
vivenciou diretamente em sua experiéncia pessoal” (2009, p. 125). Segundo o
autor, ha uma conexdo direta da imaginacdo com a realidade, que se
desenvolve em quatro importantes relagcbes. Na primeira, os elementos da
realidade estdo expostos na vivéncia do sujeito, assim “quanto mais rica a
experiéncia da pessoa, mais material esta disponivel para a imaginagao dela”
(2009, p. 22). Na segunda, a imaginacao assume uma forma mais complexa,
ela se ampara em relatos de pessoas mais experientes que tenham uma
imagem mental do assunto relatado. Esta surge devido a experiéncia de outras
pessoas, ou seja, se tivermos na sala pessoas idosas mais experientes que
outras, essas conseguirdo ter uma relacdo com a imaginacao mais facilmente,
fazendo com que aqueles movimentos que estdo sendo ensinados sejam
aprendidos de modo mais eficiente. De acordo com o autor, a relacdo da
imagem com a realidade é um “meio de ampliagdo da experiéncia de um
individuo, porque, tendo por base a narracdo ou descricdo de outrem, ele pode
imaginar o que nao viu” (2009, p. 25).

Na terceira relacdo, a imaginacdo possui um vinculo com a emocéao e
pode aflorar de duas formas: uma delas, os sentimentos e a emocao
incorporam-se nas imagens, assim o0s sentimentos influenciam o ato de
imaginar, na outra, a imaginacdo manipula o sentimento, dessa forma o
imaginar provoca sentimentos que trazem significados afetivos (Vygotsky,
2009). Podemos, entéo, refletir sobre o quanto as emocdes e 0s sentimentos
podem estar ligados a imaginacédo e a realidade da pessoa idosa, ja que ela
vivenciou muitas experiéncias na sua trajetoria e, sendo a danca uma via de
apropriacdo de emocdes, percepcdes e significados, o ensinar através da
imaginacao se torna algo tranquilo e prazeroso.

Na quarta forma, e a mais complicada, a imaginagdo corresponde-se
com algo totalmente novo, que nao esteve presente nas experiéncias da

pessoa e nenhuma ligacdo como objetos existentes. Essa € uma imaginagao
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gue surge fora da pessoa é representada por instrumentos materiais ou
simbolicos e, ao adquirem tal forma, ganham uma “concretude material, essa
imaginagao cristalizada, que se fez objeto, comeca a existir realmente no
mundo e a influir sobre outras pessoas” (Vygotsky, 2009, p. 28). Assim, a
imaginacgao torna-se algo consolidado que nasce no objeto criado.

Portanto, para a pesquisa que realizo, quanto mais interessantes forem

as vivéncias das pessoas idosas, maior sera a chance de construir algo novo.
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4 METODOLOGIA DA PESQUISA: ENSINANDO E APRENDENDO A
DANCAR COM O CORPO, A MEMORIA E A IMAGINACAO

Vou retratar neste capitulo os percursos metodoldgicos trilhados durante
a pesquisa. Desse modo, tratarei da caracterizagcdo da pesquisa, objetivos,
local do estudo, populacéo, instrumentos utilizados, coleta e andlise dos dados.
Destaco o que Maria de Andrade Marconi e Eva Maria Lakatos comentam
sobre a ciéncia como a “sistematizacdo de conhecimentos, um conjunto de
proposi¢cdes logicamente correlacionadas sobre o comportamento de certos
fendbmenos” (1991, p. 80), dessa forma a pesquisa requer um método que
determine o conhecimento a ser estruturado. Assim, ressalto a importancia de
termos um ou mais métodos para que o estudo tenha credibilidade junto ao
corpo cientifico e pesquisadores e também o planejamento dele.

Sabemos que uma das civilizagcbes mais antigas da terra se originou no
continente africano, onde aprendeu-se a utilizar uma importante ferramenta
para repassar conhecimento: a palavra falada. Por meio de narrativas,
formaram-se as histérias da Africa, histérias da terra, das aguas, das plantas,
dos astros entre outras, mas de todas elas, para Joseph Ki-Zerbo, a “maior e
mais significativa € a do proprio homem, simbiose de todas as ‘Histérias™
(2010, p. 187). De acordo com o autor, foi através das histérias contadas
oralmente que nasceram os grandes detentores da heranca cultural que sao
conhecidos como “tradicionalistas”, a memoria viva da Africa.

Diante desses acontecimentos, a busca por uma ferramenta para fazer
0s registros dos conhecimentos passados oralmente era fundamental para
manter a cultura viva, e a histéria oral foi a metodologia desenvolvida com
entrevista dessas importantes pessoas. Os primeiros relatos que se conhecem
sobre a historia oral, de acordo com as pesquisas de Julia Matos e Adriana
Senna (2011), sao do inicio do século XVII, um periodo esquecido, e sé foram
retomados no inicio do século XX, em Chicago, nos anos de 1920, por
estudiosos do campo da historia.

Segundo José Carlos Sebe Bom Meihy (1996), foi na década de 1970
que a histéria oral ganhou forgca no Brasil, principalmente no campo das
ciéncias humanas, e na area da histéria da educacdo consolidou-se e foi

entendida como uma técnica, uma metodologia.
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Podemos perceber que a histéria oral esta conquistando cada vez mais
reconhecimento no campo da pesquisa, pois esta ligada a dois exemplos da
atualidade: o modo de pensar, as interpretacbes das palavras e a ideia do
individuo como porta-voz de sua historia.

Por meio das falas ouvidas percebemos muitos sentimentos e emocoes,
conseguimos nos aproximar das histérias e memorias das pessoas idosas. De
acordo com Verana Alberti (2004), durante a entrevista podemos ter acesso a
recortes que as pessoas idosas traziam do passado, ligados a muitas emocdes
enquanto estdo sendo relatadas ou quando questionadas. Por meio desses
relatos, temos a impressdo de que o presente e 0 passado estéo interligados,
para o autor a memoria € a existéncia do passado. Sendo assim, a historia oral
possibilita termos acesso a uma realidade que sera relatada pelo narrador.
Portanto, ela é “uma forma de captacao de experiéncias de pessoas dispostas
a falar sobre aspectos de sua vida mantendo um compromisso com o contexto
social” (Meihy, 1996, p. 13).

Anny Carolina Oliveira, Guilherme Saramago Oliveira e Maria de
Campos Correia (2021) alertam para o fato de que, com o envelhecimento da
populacdo ocidental, a memoria e as narrativas dos individuos sofrem
alteracao, e os pesquisadores da historia oral terdo de efetuar uma importante
missdo na gerontologia.

Para Luciane Sgarbi Santos Grazziotin e Doris Bittencourt Almeida, a
memoria e a histéria oral possuem muitas semelhancas, podendo ser
confundidas muitas vezes durante o estudo. De acordo com as autoras, a
“historia oral € a metodologia aplicada no intuito de operacionalizar o dialogo
entre teoria e dados empiricos, promovendo outras perspectivas de
conhecimento do passado” (2012, p. 35).

Além disso, Alberti (2004) nos mostra que a histéria oral é de grande
relevancia no que se refere aos documentos escritos, pois ela € uma
metodologia apta a nos aproximar do objeto de estudo pela narracdo e
investigacdo inimaginaveis, pois, o maior significado estd na pessoa e na
identidade dos pesquisados. NO momento em que paramos para ouvir a
pessoa idosa, percebemos muitas representacdes, caracteristicas de sua
geracao, suas experiéncias de vida e identidades. De certa forma, temos de

saber usar essa ferramenta de pesquisa; ela ndo vai ser a solu¢ao para tudo,
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mas vai nos ser util e levar ao que nos interessa saber. Assim, “antes de tudo,
€ preciso saber ouvir e contar: apurando o ouvido e reconhecer os fatos, que
muitas vezes podem passar despercebidos” (Alberti, 2004, p. 10).

Conforme Janaina Amado e Marieta Moraes Ferreira (1996), nesse tipo
de pesquisa, o objeto do estudo do pesquisador é reconstruido pela memdria
da pessoa entrevistada, e a memoria seria 0 guia dos pensamentos histéricos.
Além disso, Grazziotin e Almeida (2012) relatam que, quando um individuo
recorda suas memoarias, ele procura esclarecer o que pode ter sido, o que
pensa que foi aprimorando, assim, a imaginagcéo de uma verdade de si mesmo.
Nesse caso, a memodria seria a imaginacao voltada para a reconstru¢cao do
passado.

Dessa forma, podemos perceber como a historia oral de vida vem ao
encontro deste estudo, ja que procuro ouvir o relato da pessoa idosa sem
interferir, podendo construir uma relacdo de confianca e respeito com 0s
narradores. De acordo com Mércia Rose Nietto e Giani Rabelo (2020), a
utilizacdo desse método deve ser ajustavel de acordo com o objeto a ser
pesquisado. As autoras destacam “a importdncia do respeito a sua
individualidade, disponibilidade, ideias e seus modos de rememorar, aspectos
importantes para se estabelecer uma relacdo de confianga com o/a
entrevistado/a” (2020, p. 183).

Segundo Marco Aurélio de Souza, “a danga possibilita a descoberta e a
criacdo de diferentes verdades, muito embora estas estejam intimamente
ligadas ao caminho e metodologia escolhidos pelo pesquisador” (2019, p. 67).
Ao escultarmos as falas das pessoas idosas, procurei diversas historias das
suas memorias.

Apés todas as reflexdes, foi possivel perceber que nosso estudo
também é etnografico, ja que seu principal foco é o estudo da cultura e do
comportamento de determinados grupos sociais, como apresenta Antbnio
Joaquim Severino (2016). E um tipo de pesquisa que estuda a sua
cotidianidade, o dia a dia, os modos de vida individual ou do grupo.

Para Carmem Luacia Guimardes de Mattos, a cultura ndo € apenas o
reflexo da sociedade, “mas como um sistema de significados mediadores entre
as estruturas sociais e as agdes e interagdes humanas” (2011, p. 50). A autora

7

ainda acrescenta que esse tipo de pesquisa € conhecido pela observacéo
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direta por um determinado tempo, ela é participativa e interativa. Logo, vejo o
guanto este estudo se aproxima das caracteristicas da pesquisa etnografica.
Para a autora, a etnografia “é a escrita do visivel” (2011, p. 54). E assim, o
pesquisador procura apresentar essa escrita, ou melhor, essas falas
significativas para os pesquisados, como diria Paulo Freire (1978), falar com
eles e nao sobre eles.

Outro ponto importante que Mattos nos apresenta € que grande parte
das pesquisas etnograficas procura abordar participantes que sao
considerados “pessoas diferentes, portanto, passiveis de serem desprezadas”
(2011, p. 67).

Mas algo ainda estava faltando, pois todas estas vivéncias e relacbes
eram minhas, e o conhecimento desse fendmeno pesquisado estava envolvido
no meu dia a dia, na minha experiéncia cultural, por isso s6 eu podia acessa-
las. Portanto, essa pesquisa se caracteriza também como autoetnografica. E
segundo Silvio Matheus Alves Santos, a pesquisa autoetnografica € o
‘reconhecimento e a inclusdo da experiéncia do sujeito pesquisador tanto na
definicdo do que sera pesquisado quanto no desenvolvimento da pesquisa”
(2017, p. 219). Também estdo relacionados nesta pesquisa os fatores que
aparecem durante o estudo. O autor ainda destaca “a importancia da narrativa
pessoal e das experiéncias dos sujeitos e autores pesquisados” (2017, p. 219).
Dessa forma, as falas das pessoas idosas pesquisadas serédo ouvidas.

Assim, esta pesquisa ocorre de forma continua na busca de algo novo
gue ainda ndo foi revelado nos estudos antecedentes e que considero
importante de serem destacados.

Sabemos que o ensino da danca a pessoa idosa necessita de um olhar
diferenciado. Mais do que olhar, precisamos ouvir essas pessoas e suas
historias, pois s6 assim vamos conseguir desvendar o problema que pretendo
compreender e pesquisar. Tendo em vista que a danca pode ser uma via de
apropriacdo de emocOes, percepcbes e significados, €é possivel reviver
memodarias e, através delas, dar mais significado ao ensino da danca.

O local para este estudo acontece em um espaco especifico com uma
enorme relevancia, ja que a populagdo de pessoas idosas tem crescido

rapidamente e as pesquisas nessa area nao acompanham. Dessa forma, neste
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trabalho compreender de que modo a pessoa idosa aprende a dancar é uma
forma de contribuirmos no processo de entender o envelhecimento.

Os participantes do estudo sdo compostos de pessoas idosas, com mais
de 60 anos, que frequentam as aulas de danca, modalidade ritmos, sem muito
conhecimento de danga no ano de 2023 no Centro de Convivéncias da
Terceira ldade da AFASC. O numero de participantes das aulas de danca
“ritmos” € de 300 pessoas por semana, embora nem todas foram ouvidas, ja
gue as falas eram espontaneas. Outro ponto a ser destacado € que essa
oficina de danca “ritmo” é frequentada na sua maioria por mulheres. Foram
selecionados alguns depoimentos relevantes das pessoas idosas colhidos
durante as aulas. Para a entrevista, optei pela amostra de 12 participantes que
se dispuseram a participar do estudo. Essa amostra foi selecionada pela
disponibilidade e pelo interesse das pessoas idosas, muitos ndo queriam
participar por medo de responder algo errado das perguntas feitas, outros nao
gueriam responder por ser uma entrevista individual. O namero de idosos
escolhidos para o estudo nos parece ter sido ideal, pois permite uma
investigacdo qualitativa e interpretativa em uma perspectiva fenomenoldgica.

Para a construcéo dos instrumentos para a coleta dos dados, pensei na
natureza e na metodologia da pesquisa e, assim, escolhi mecanismos préprios
das ciéncias sociais e humanas os quais homeei de diario de campo, e ao final
de cada aula fazia anotacdes das observacdes que possibilitavam a aquisicéo
de dados que contribuissem para o enriqguecimento e o futuro entendimento. As
anotacdes nao eram apenas um documento descritivo, eram anotacdes
prudentes, considerando impressdes sobre as ac6es como professor e o idoso
aluno e as relacdes reveladas durante as aulas.

Outro instrumento que utilizei foi a entrevista semiestruturada. Segundo
Augusto Nibaldo Silva Trivilos, essa seria “aquela que parte de certos
guestionamentos basicos, apoiados em teorias e hipoteses, que interessam a
pesquisa” (1994, p. 146). O autor também acrescenta que a entrevista
semiestruturada pode proporcionar varios questionamentos, “fruto de novas
hipéteses que vao surgindo a medida que se recebe as respostas dos
informantes” (1994, p. 146).

O autor ainda esclarece os beneficios dessa forma de coleta de dados

ao afirmar que: “ao mesmo tempo em que valoriza a presenca do investigador,
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oferece todas as perspectivas possiveis para que o informante alcance a
liberdade e a espontaneidade necessarias, enriquecendo a investigagao”
(Trivifios, 1994, p. 146).

Maria Virginia F.P.C. Rosa e Marlene Aparecida G.C. Arnoldi (2008)
sugerem que a entrevista pode diferenciar e também possibilitar pensar outros
pontos gerados pelas respostas relatadas pelos pesquisados. Dessa forma, a
entrevista pode ser uma excelente forma de obtermos as informagdes sobre a
pesquisa. Logo, poderemos refletir sobre as falas dos idosos nas entrevistas e
também os relatos de vida durante as aulas de danca. Eles provavelmente
selecionam fatos ocorridos, pretendendo destacar esses momentos mais
relevantes no decorrer das suas vidas. E aqui me lembro do que afirma Bosi:
“[...] fica o que significa. E fica ndo do mesmo modo: as vezes quase intacto, as
vezes profundamente alterado” (1994, p. 66).

As entrevistas foram realizadas em dias e horarios preestabelecidos com
os participantes do estudo e foram aplicadas pelo pesquisador em local privado
e calmo. A duracédo de cada entrevista foi de aproximadamente 10 minutos. As
entrevistas foram gravadas de forma digital e transcritas na sua integralidade,
respeitando os principios étnicos e orientadores. Apos a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido, iniciei as gravacoes.

Para o desenvolvimento desta pesquisa encaminhei os documentos
necessarios para o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Extremo
Sul Catarinense, sendo aprovado sob o niumero do parecer: 6.028.999. Durante
as entrevistas, deixei 0os entrevistados livres para expressarem sua liberdade e
fazerem reflexdes e ponderacBes. Finalizadas as entrevistas, iniciei as
transcricdes e estas foram reveladoras e gratificantes. Procurei transcrever do
modo mais fiel possivel, para identificar as singularidades presentes nas falas
das pessoas idosas. Dessa forma, empodera-se o idoso e valorizam-se suas
falas, pois sabemos que essas falas muitas vezes sdo silenciadas e excluidas
da sociedade. Somente os pesquisadores tiveram acesso as entrevistas.

As anotacdes feitas no diario de campo ao fim de cada aula
possibilitaram a construcdo de informacdes que enriqueceram a analise dos
dados do estudo. Essas anotagcdes eram momentos de reflexdes sobre a aula
gue havia acontecido, memodrias reveladas durante as oficinas. Para isso, em

cada encontro eu apresentava um ritmo de dancga e procurava desenvolver um
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passo especifico. Assim, utilizei a coleta dos depoimentos na forma de
perguntas semiestruturadas, ja pensadas para o ritmo ensinado do tipo: Como
era andar de bicicleta? Como era ficar na fila do banco? Como era brincar no
andar no trilho do trem? Enfim, perguntas que estimulassem os participantes a
lembrarem-se de algum momento, relatarem um pouco e, assim, conseguirem
fazer a ligagdo com o passo de dancga a ser ensinado.

Para Lakatos e Marconi, a observacéo “utiliza os sentidos na obtengao
de determinados aspectos da realidade. N&o consiste em ver e ouvir, mas
também em examinar fatos ou fendmenos que se desejam estudar” (1991, p.
186). O acesso as falas das pessoas idosas confirma-se pela possibilidade de
alcancar memoérias compartilhadas em um local excepcional para que as
experiéncias no processo de envelhecimento se revelem pela percepcao
individual.

Optei por esse espaco por ja atuar como professor e, para este estudo,
precisava estabelecer um vinculo mais proximo com as pessoas idosas que
foram ouvidas, proporcionando a confianca necessaria para que eles falassem
abertamente sobre suas memodrias. Pelo contato proximo, as falas e as
memaorias nos ajudaram na compreensdo dos significados do fenémeno

estudado, absorvendo as experiéncias vividas pelas pessoas idosas.
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5 ANALISANDO A MEMORIA E A IMAGINACAO NA EXPERIENCIA DE
DANCAR DE MULHERES IDOSAS

“Sou artista o suficiente para usar livremente
minha imagina¢&o. A imaginacdo € mais
importante do que o conhecimento. O
conhecimento é limitado. A imaginag&o envolve
0 mundo” (Albert Einstein, numa entrevista ao
The Saturday Evening Post em 1929).

Gracas a proximidade cotidiana com o0s entrevistados, ndo encontrei
maiores dificuldades em colher os depoimentos, apenas foi necessario munir-
nos de sensibilidade, amabilidade e disponibilidade para ouvi-los. A partir das
repostas das perguntas e os depoimentos, iniciou-se a analise dos dados,
procurando dialogar com alguns pensadores e assim entender melhor cada
fala.

Ao final de cada aula, fazia minhas anotacdes das observacbes que
possibilitavam a aquisicdo de dados que contribuissem para o enriquecimento
e entendimento. As observacfes eram anotadas estas ndo eram apenas um
documento descritivo, eram anotacdes prudentes, considerando as impressfes
sobre as acdes como professor e o idoso aluno e as relacdes reveladas
durante as aulas.

Seguem algumas das perguntas semiestruturadas realizadas com o
intuito de estimular respostas e os depoimentos:

— Quem ja andou de bicicleta?

— Como era o movimento de andar de bicicleta?

— Quem pegou fila de Banco e ou lotérica?

— Como era 0 movimento de espera na fila?

— Quem ja brincou de andar no trilho do trem?

— Como era o movimento de andar nos trilhos?

Para desenvolver, a andlise dos dados, dialoguei com os pesquisadores
referenciados e outros que poderdo contribuir para o0 esclarecimento da
pesquisa.

No decorrer do estudo foi possivel refletir e analisar os dados sempre
mantendo uma ligagdo entre as possiveis orientacdes da revisdo de literatura

da dissertacdo, conhecimento empirico do pesquisador e as informacdes
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resultantes dos instrumentos do estudo para a construcdo de novos
conhecimentos. Portanto esta pesquisa qualitativa corresponde também a uma
pesquisa epistemoldgica e tedrica, apoiando-se em meétodos singulares no
desenvolvimento de conhecimento.

No decorrer do estudo foi possivel refletir e analisar os dados, sempre
mantendo uma ligacdo entre as possiveis orientacdes da revisdo de literatura
da dissertacdo, conhecimento empirico do pesquisador e as informacdes
resultantes dos instrumentos do estudo para a construcdo de novos
conhecimentos.

Ao iniciar o processo de coleta de dados, preocupamo-nos com as
virtudes de uma boa entrevista, lembrando que, para Bosi, “a entrevista ideal é
aquela que permite a formacéo de lacos de amizades; tenhamos sempre na
lembranga que a relagdo nao deveria ser efémera” (1994, p. 53).

Apesar de sabermos que tinha estabelecido um vinculo proximo com as
pessoas idosas pesquisadas e dessa forma elas tinham a confianga necessaria
para relatar abertamente suas memdarias, encontrei certa restricdo por parte de
algumas ao falar, pois tinham medo de dizer algo errado. Dessa forma, foi
necessario munir-me de sensibilidade, amabilidade e disponibilidade para ouvi-
las. Assim, houve momentos de fala com muito significado e emocéo,
principalmente nos intervalos de hesitagcdo para rememorar suas historias.

De acordo com Bosi, “estamos sempre a procura do que esta ainda
inexpresso e do que hesita em ser capturado pela interpretacao” (Bosi, 1994, p.
53). Continua a autora: “se quisermos nos aproximar da esfera que resiste ao
formato social, registremos as hesitacées e siléncios do narrador. Os lapsos e
incertezas sdo o selo da autenticidade” (Bosi, 1994, p. 63). Assim, através
dessas falas emotivas e cheias de significado, do siléncio, da hesitacdo foi
possivel encontrar respostas para entender o fenébmeno estudado. Iniciei entédo
construcdo da analise dos depoimentos transcritos.

Ao questionarmos se ja haviam feito alguma aula de danca
anteriormente, descobrimos que a maioria nunca fez aula antes em um local
especifico para o ensino da dancga. Logo, foi possivel perceber em suas falas
gue o aprender a dangar acontecia nos bailes que frequentavam, como relata a
Entrevistada 11: “Nunca fiz. Sempre fui ao baile, dancei, depois dos quatorze

anos até os vinte e um. Depois parei, casei, né. Dangcando direto no saldo no
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Clube Siderurgia e no Recreio, era tudo pertinho né, em Capivari. Entdo a
gente dancava sexta, sabado e domingo”.

O aprender também acontecia em casa com 0S parentes, ou seja,
acontecia em contextos informais de ensino como nos fala a Entrevistada 1:
“Aprendemos em casa sozinha. Meu irm&o tinha um som de gaucho, um monte
de CD grande, disco. Nossa! A gente aprendeu rapidinho”. Ela também fala da
experiéncia apos estar casada com seu conjuge: “Noés dangavamos bastante,
eu e o marido. Solteira, eu dancava muito, casada também. Quando ele ficou
doente, paramos, mas eu adoro dancgar’. Ja a Entrevistada 9 destaca: “Eu
lembro que meu irmao me ensinava assim o0s passos. Eu era bem facil para
pegar os passos, assim. Ele era muito dangador”.

Diante desses relatos, podemos perceber que a lembranca na memoria
do aprender a dancar esta diretamente ligada aos lugares onde essas pessoas
vivenciaram os fatos, e Nora destaca que “a memoria pendura-se em lugares,
como a histéria em acontecimentos” (1993, p. 19). Para a autora, isso so foi
recordado porgue teve algum significado. Por sua vez, para Pollak a memdria é
um acontecimento “individual” ou “coletivo e social”’, e sdo momentos “vividos,
pessoas que conhecemos e lugares que elegemos de apoio para nossas
lembrangas” (1992, p. 209). Enquanto isso, para Halbawachs (2003), em um
primeiro momento buscamos nossas lembrancas para consolidar algum
acontecimento, em um momento vivido buscamos lembrancas de outros. Logo,
podemos perceber nos relatos o quanto as memorias estéo interligadas com o
convivio social das pessoas. Bosi confirma isso ao destacar que 0 convivio
social é compreendido pelas ligagdes com “a familia, com a classe social, com
a escola, com a igreja, com a profissao; enfim, com os grupos de convivio, e 0s
grupos de referéncia peculiares a esse individuo” (Bosi, 1994, p. 54).

A segunda pergunta feita durante a entrevista as pessoas idosas foi se
ja gostavam de dancar antes de fazer as aulas de ritmo com o professor
Anderson? A resposta foi unanime: todas sempre gostaram de dancar, mas
dentre elas temos algumas respostas que nos provocam a reflexdo. Por
exemplo, a Entrevistada 1 nos revela: “Sempre gostei de dangar desde nova.
No6s dangavamos nas festas, nos bailes a tarde”. A Entrevistada 2 responde:
“Sempre gostei, eu amo dancar, nao tinha oportunidade porque nao existia.
Sempre gostei de dangar’. Mas a fala da Entrevistada 6 chama a atengao
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quando responde: “Gostava, amava, amava! E o que eu fago com mais amor &
a danga, meu corpo ja pede”. A Entrevistada 12 nos confessa em seu relato
que “gostava, mas nunca fiz porque eu sou evangélica e ndo tenho o habito de
ir a balada coisa assim. Mas sempre gostei de danga”. Logo vemos que por
mais que ela ndo pudesse dancar em publico ela gostava de dancar.

Diante desses relatos, logo penso no quanto essas experiéncias
dancantes foram importantes no passado a ponto de guardarem emocdes ao
serem recordadas. Segundo Vera Maria Antonieta Tordino Brandao, o que nos
€ trivial ndo deixa registros eternos, mas muito do que formamos como “nossa
histéria sdo registros das emocdes pessoais e, geralmente, misturadas com
histérias vividas”, que logo passam a fazer parte das nossas histérias (2008, p.
24). A autora continua pontuando que “a emocgao e a frequéncia do recordar’
sd0 essenciais na vinculacdo das vivéncias, das falas e da imaginacdo que
podem ser recordados com a mesma veeméncia dos eventos reais (Brandao,
2008. p. 24).

Assim, percebe-se que, no momento em que as entrevistadas recordam
suas histérias, elas fortalecem suas lembrancas, trazendo-as para o presente
momento. Para Bosi, “na maior parte das vezes, lembrar ndo é reviver, refazer,
reconstruir, repensar, com imagens e ideias de hoje, as experiéncias do
passado” (2009, p. 55). Segundo a autora, por mais evidente que nos aparente
ser a recordacdo de um momento passado, ela ndo sera igual a experiéncia
vivida, “porque ndés ndo somos 0s mesmos de entdo e porque nossa percepgao
alterou-se e, com ela, nossas ideias, nossos juizos de realidade e valor” (Bosi,
2009, p. 55).

Quando perguntei aos sujeitos da pesquisa com quantos anos
comecaram a dancar e se lembravam desse momento, surgiram muitas
historias surpreendentes e comecei a mergulhar um pouco mais fundo nas
memoarias dancantes dessa época.

A grande maioria das entrevistadas relata ter comec¢ado a dancar na sua
adolescéncia, entre os onze a dezoito anos de idade. Analisando as falas,
percebo que isso aconteceu no momento em que elas alcancavam a idade
permitida pelos pais para sair e se divertir. A Entrevistada 1, por exemplo,
relata: “Eu aprendi a dangar sozinha desde os quinze anos; a gente ia as festas

e sempre dangava no baile”. O relato da Entrevistada 2 foi: “Acho que quatorze
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anos, a gente ia aprendendo. Comecei a namorar cedo, e ele dancava bem,
era dez anos mais velho do que eu, meu marido”. Acrescenta ainda, apés uma
breve pausa para rir, que “antes era muito novinha, ndo saia muito, mas ai
comecei a hamora e aprendi com ele e dangcamos até sempre”. A Entrevistada
7 nos relata um momento marcante da sua histéria dancante, ao ponto de
percebermos o respirar fundo antes da sua fala: “Doze. Oh, se lembro! Eu tinha
doze anos e tinha um rapaz que gostava de mim. E ai tocou aquela ‘Diana’. Ai
ele veio me tirar para dancar, mas eu ndo sabia, né. Entdo era um para la dois
para ca, a primeira vez que eu dancei’.

Nos relatos da Entrevistada 8 posso perceber o fato destacado sobre a
idade para sair e ao mesmo tempo controle dos pais: “Dezessete anos, porque
meu pai era ‘ali, 6"". Nao saia de casa téao facil. Ah, foi um dia num baile que
tinha, e era de tarde ‘soaré’ a gente diz’. Continua apds uma pausa para rir:
“‘De vez em quando eu ia, mas meu pai estava sempre por ai’. O relato da
Entrevistada 11 também confirma os costumes da época: “Quatorze. Era nosso
divertimento. N6s moravamos todos pertinho. Comegamos pelo ‘soaré’. O baile
comecava as trés da tarde e terminava as seis. Nunca era a noite, sempre
durante o dia”. Continua: “O pai trabalhava na siderurgica e era socio do clube,
entdo a gente nao saia fora”.

O relato da Entrevistada 10 trouxe uma fala significativa que
provavelmente estd marcada na sua historia dancante e na de muitas pessoas
negras como ela nos fala:

Na minha adolescéncia. Com 14 anos. A dancar em clubes,
quando era mais jovem, tinha quatorze anos. Eu ia com meu
pai, minha mae. Meu pai gostava muito de dancar, e eu ia junto
com eles. Na sociedade, naquela época, sé tinha clube para
branco. Clube para negro, cada bairro tinha um. Entdo era
assim, desse jeito que eu ia com eles. Aqui na Prdspera
mesmo, onde eu nasci.

Ao ouvir seu relato, é possivel perceber um ar de resignagao, “era assim
desse jeito”, mas no fundo ela gostaria que tivesse sido diferente, como
destaca Djamila Ribeiro: “[...] desde muito tempo, as mulheres negras vém
lutando para serem sujeitos politicos e produzindo discursos contra
hegeménicos” (2017, p. 13). A autora ainda cita que Beauvoir argumenta sobre
“o fato de que quando individuos sao mantidos numa situacao de inferioridade,
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eles de fato sado inferiores” (2017, p. 25). Assim, é possivel perceber que a
separacdo no saldo de danca era mais uma das tantas maneiras de
discriminagao para, dessa forma, tornar aguelas pessoas negras inferiores pelo
simples motivo de ndo terem a mesma cor.

Segundo Bell Hooks, “[n]a vida adulta, encontrei poucos brancos
realmente dispostos a fazer o que é preciso para criar um mundo de igualdade
racial” (2013, p. 41). No decorrer da sua vida, Hooks relata muitas vezes em
seus escritos a dificil tarefa de mudar esse senario de desigualdade. A autora
acrescenta: “Hoje, assistindo a ascensdo da supremacia branca e aos
crescentes apartheid social e econdmico que separa brancos e negros, ricos e
pobres, homens e mulheres. Ciente de que vivemos numa cultura da
dominacao” (2013, p. 41).

A pergunta seguinte foi: Ao serem questionadas sobre o que achavam
da maneira de ensinar os passos de danca contando histérias, fazendo
brincadeiras e trazendo as memoarias (lembrancas)? Nesse momento, podemos
perceber, no relato das entrevistadas, o quanto essa forma de ministrar a aula
€ atrativa e provoca suas lembrancas, deixando a aula alegre com as histérias.
Eis o relato da Entrevistada 1: “Muito bom, aquelas dancas tuas. E uma danca
gue a gente ndo cansa. Nossa, como é bom. E depois, o jeitinho que tu fazes e
colocas as musicas, a gente faz aqueles passinhos. Nossa, muito bom. Adoro”.
Podemos observar aqui como faz diferenca a forma de tratar a pessoa idosa,
como quando relatam: “O jeito que tu fazes e colocas as musicas”, e como as
musicas sdo um ponto importante. A entrevistada continua relatando que “e
depois também, quando tu falas aquelas coisas sobre a danca, também, dos
antigos, € muito bom porque as vezes a gente ndo se lembra, pela minha
idade”. Para a Entrevistada 2, o respeito com as pessoas idosas também & um
ponto relevante na aula: “O professor incentiva e a gente se solta, a gente fala
0 gue sente porque, mesmo timido, a gente vai se soltando porque vai dando
oportunidade. O professor ajuda também, deixa a pessoa falar, ndo corta. A
gente se sente bem nas aulas, é maravilhoso”.

Para Freire, “nao é no siléncio que os homens se fazem, mas na
palavra, na agdo — reflexdo” (1987, p. 50). O autor ainda acrescenta que “o
didlogo se impde como caminho pelo qual os homens ganham significacdo

enquanto homens e por isso o didlogo é uma exigéncia existencial’. E assim a
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Entrevistada destaca ainda a importancia do professor, dizendo que durante a
aula “traz o passado e as pessoas se soltam contigo”.

A Entrevistada 4 destaca na sua fala: “E muito bom, mas tem momentos
que, quando a gente lembra, vem aquela emocao, porque quem é emotiva
lembra o passado e... mas, ndo é uma tristeza, € uma lembrangca boa. A
emocao também pode ser uma emocao boa, como pode ser ruim”’. Assim, &
possivel reforcar a importancia das emocbes que sdo registrados e ficam
marcados, como coloca Brandao sobre “os registros das emogdes” (2008, p.
24) e Bosi ao falar das “memorias interligadas com a familia, o trabalho as
relagdes sociais” (1994, p. 54).

Junto com essas duas pensadoras, trago Hooks, quando ela destaca
que “ensinar é um ato teatral” (2013, p. 21). E a autora continua destacando
que essa forma de desenvolver a aula desperta as trocas, “a invencéo e as
alteracdes espontaneas que podem atuar como catalisadoras para evidenciar
0s aspectos unicos de cada turma”. Logo, temos que “interagir com a plateia,
de pensar na questdo da reciprocidade” e dessa forma enlagarmos nessa
maneira “teatral” do ensinar (2013, p. 21).

O relato da Entrevistada 8 fortalece ainda mais nossa estratégia: “E
muito bom, eu acho que isso ai € uma criatividade que também faz com que a
pessoa aprenda mais rapido”’. Ela continua apoés risos, “¢é uma maneira de
assimilar. Eu vejo aqui que vocé da exemplo. A gente lembra. Ai depois vocé
vai fazer a dancga, vocé vai lembrar o que vocé falou, eu acho muito bom”.

Freire (1987) nos coloca que a histéria social e cultural trazida pelos
educandos agiliza sua aprendizagem, pois as palavras que trazem consigo sao
compreendidas a partir do seu sentido. Segundo o autor, “nosso papel nao é
falar ao povo sobre nossa visdo de mundo, ou tentar impd-la a ele, mas
dialogar com ele sobre a sua e a nossa” (Freire, 1987, p. 55).

E olha como € importante para a Entrevistada 10: “Eu acho que € muito
importante pra mim, me emociono e acho, assim, que a gente, como que eu
vou dizer”, ela faz uma pausa e continua, “muito interessante, criativo, eu acho
que é diferente. E uma maneira de ensinar diferente”.

Para a Entrevistada 11: “Ah, € muito legal que a gente lembra do

passado, as histérias do passado que, se a gente for contar, demora muito”.
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Momento de risos, e continua: “E bem legal a historia que cada um conta, a
amiga que conta no CCTI, né”.

Em resposta a mesma pergunta, comenta a Entrevistada 12: “Eu acho
muito bom porque a gente volta ao passado, relembra as musicas que fizeram
parte da vida da gente”. Percebemos o quanto a musica se torna uma
ferramenta importante no buscar lembrancas. Continua: “[...] € ao mesmo
tempo é estimulante, € descontraido. A gente fica muito a vontade — o tempo
bom que n&o volta mais”.

Ao serem questionadas sobre se conseguem entender melhor quando o
professor aplica os passos de danca de forma Iudica (divertida), as pessoas
entrevistadas demonstram o quanto essa forma de ensinar a danga contribui no
processo de ensino e aprendizagem da pessoa idosa.

A Entrevistada 3, por exemplo, afirma: “Sim, porque tu comecas a
visualizar 14 e ai, quando se imagina fica melhor’. Para Frye (2017), a
imaginacao educada pode se tornar uma técnica de acesso a algo novo, para a
criacdo e para autonomia. E Girardello destaca “um lago indissoluvel une a
narrativa a imaginagao” (2011, p. 82). Quando a Entrevistada 5 diz: “Consigo,
consigo porque dai distrai um pouco a cabega da gente”, € possivel perceber
gue através desse modelo de ensino ndo estamos sO contribuindo para o
ensino da danca, mas também para o bem-estar fisico e mental dos
participantes. Em sua tese, Kelly Maciel Silva conseguiu perceber no relato dos
seus participantes que a pratica da danca “faz bem as emocgdes, a mente, ao
espirito e ao corpo” (2017, p. 111). E continua a pesquisadora afirmando que
“‘expressaram mudancgas em aspectos emocionais, fisicos e sociais, incluindo
melhora das relagbes familiares” (2017, p. 110).

A Entrevistada 6 declarou: “Ah, sim, isso ajuda a entender melhor”.
Brenman (2017) pontua que todo ato humano € antecipado de atividade
imaginaria; antes de fazer algo, o ser humano imagina. A imaginacdo esta
envolvida em todos os atos do individuo, inclusive no desenvolvimento humano
como um todo. A entrevistada continua seu relato: “Para quem tem dificuldade
€ bom porque aquilo ali ajuda, né, no fazer os passos”.

O relato da Entrevistada 10 revela: “E bom, bom. Sim, a gente entende
melhor. Tem umas coisinhas que ficam nas entrelinhas, né. Entdo eu digo que

€ aquele jeito de fazer isso ai que a gente consegue captar nas entrelinhas o
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que aquilo quer dizer, desenvolver mais”. Em seu estudo, Paixdo e Borges
destacam que a imaginacéo € “um lugar de expansao da experiéncia humana,
como espacos de desenvolvimento e como ‘ndo-lugar’ de irrealidades” (2018,
p. 9). Back ainda acrescenta que a imaginacéo é essencial para a evolucao do
saber, encarregada de conectar a razdo e a experiéncia, acao extra que
colabora para esse desenvolvimento (2019).

A Entrevistada 11 confirma a importancia do contar histérias: “Assim,
guando vocé conta aquelas histérias do passado, € legal e a gente lembra do
passado, dos nos pais, né, que a gente passeava nas colonias, né, visitava. La
também a gente dancava, tinha as festas de igreja. De tudo eu participava,
participava de tudo”. A Entrevistada 12 destaca nas suas falas: “Eu entendo, eu
volto & infancia, né. E muito descontraido, € muito bom, lembra o tempo de
infancia de juventude, em que a gente brincava com essas formas e a gente
pode relembrar”’. Para Vygotsky, o imaginar € “a capacidade de elaboracéao e
de construcdo a partir de elementos, de combinar os elementos velhos em
novas combinagdes, constitui o fundamento do processo criativo” (2012, p. 28).
E de acordo com Girardello, “as experiéncias imaginativas da infancia tém um
papel crucial no desenvolvimento estético, afetivo e cognitivo” (2011, p. 89). E
exatamente isto que as entrevistas confirmam: o poder encantatério das
narrativas, a forca da imaginacao como ferramenta de educacéo.

A experiéncia acumulada durante todos os anos de vida das pessoas
idosas as transforma em seres criativos, capazes de imaginar e recriar
momentos importantes da sua historia. Nesse sentido, Vygotsky (2012)
destaca, ainda, que tudo o que foi construido pela mdo do homem, toda a
cultura é resultado da criatividade e imaginacdo dos seres humanos.

As pesquisas de Vygotsky (2009) revelam o quanto a imaginacéo
depende das varias experiéncias vividas anteriormente pelos humanos.
Diferentemente da crianca, que ainda esta se construindo através da
imaginacdo e da criatividade, a pessoa idosa ja possui experiéncias, varios
instrumentos para trabalhar. Ainda que continue em constante construcao,
essa pessoa traz consigo infinitos signos coletivos, individuais e imaginarios, e
cabe ao professor de danca construir instrumentos mediatizadores para as

praticas do ensino da danca.
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Em relacdo a questdo sobre o trazer historias sobre o passo de danca
gue vocé ja viveu, isso te ajuda de alguma forma a entender melhor o passo,
as respostas foram muito interessantes. A Entrevistada 1 assim se expressou:
“Sim, 1a em Siderdpolis eu morava perto do trilho, depois de casada. Morava
perto do trilho que ia buscar carvdo no Rio Fiorita. Andava por cima do trilho
bastantes vezes”. Para Costa e Ribeiro, o contar histdrias “auxilia na formacao
humana” (2017, p. 14), o que revela a importédncia de rememorar as
lembrancas por meio de histérias para, assim, continuar contribuindo para a
formacdo do individuo. Como j& relatei aqui no estudo, antes de escrever o
homem ja falava e por meio dessas falas contou sua historia, para essas
pessoas as histdrias tém muito mais significado.

Egan destaca que as culturas orais “sempre ligaram sua sabedoria a
imagens vividas, envolvendo-as em histérias que conseguiam despertar
respostas afetivas” (2007, p. 29). Dessa forma, as historias possuem um
sentido profundo para as pessoas idosas que construiram parte do seu
conhecimento ouvindo os relatos dos antepassados. No relato da Entrevistada
3 podemos perceber como a historia esta ligada a lembrancas da sua memoria:

Sim eu acho que tudo ajuda a gente a memorizar porque hoje,
com 60 anos a mais, a memaria ja € um pouco falha, né. Entéo,
quando vocé se concentra na sua fala e traz essas memérias, a
gente também consegue. Quando eu andava de bicicleta, eu
fazia assim; quando eu andava brincando em cima dos trilhos,

eu fazia assim. Tudo isso incrementa e ajuda a gente porque
com aidade

Analisando sua fala é possivel perceber como a histéria a faz entrar em
uma viagem cheia de lembrancas do seu mundo e que provavelmente foram
vividas nas suas relacfes. Para Costa e Ribeiro (2017), a historia possibilita a
nossa imaginacao viajar para locais incriveis, onde conseguimos brincar com
nossos sonhos, vencer medos, além de provocar o prazer de imaginar.

A Entrevistada 4 assim declarou: “Com certeza, vém as lembrancas e ai
fixa melhor na propria memoaria e se torna muito mais gostosa”. A Entrevistada
5 relembra através da musica: “Ajuda, ajuda bastante. Aquelas valsas bem
gostosas”. O testemunho dessas duas idosas nos provoca a pensar no quanto
€ importante uma aula construida, para esse publico, com musicas do seu

tempo e com momentos de falas, pois a pessoa idosa gosta de ser ouvida.
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Freire ja dizia no livro Pedagogia do Oprimido: “ndo podemos repetir o
mesmo ensinamento para todos” (1978, p. 57). Continua o autor: “O dialogo
deve estar presente em todos 0s momentos do processo ensino
aprendizagem”. E ndo podia ser diferente com o ensino da danga. O autor
ainda acrescenta como a palavra tem o poder de transformar o mundo dos
homens. Os conhecimentos que cada sujeito traz para sala de aula vém como
recurso de poder e justificar o conhecimento apresentado.

O relato da Entrevistada 6 reforga: “Sim, sim, ajuda bastante. Na hora
gue se esta no trilho, um passo na frente e o outro atras, assim, na frente um
do outro né, no trilho, ali a gente andou muito em cima do trilho, muito, muito,
mesmo. Na nossa regido tinha o trilho perto de casa”. Nessa fala percebemos o
guanto estdo ligados, nas historias da entrevistada, os trilhos perto de casa,
reforcando o que Nora (1993) cita sobre os acontecimentos que tém significado
e sao registrados, e 0 que Bosi (1994) destaca sobre como as memdarias estéo
diretamente ligadas ao convivio social. Por sua vez, para Brandao (2008), as
memaorias se constroem nas experiéncias com alguma emocao vivida.
Halbwachs (2003) pode ainda contribuir pontuando que toda lembranca
individual esta conectada com algum momento social. Desse modo, quando
lembramos algo, estamos reconstruindo nossa memdria através dos momentos
e das relagfes sociais presentes de uma recordacao consciente.

Quando foram questionadas sobre exemplos de movimentos que o
professor traz e que os entrevistados tenham feito, se isso ajuda a fazer os
passos de danca, podemos encontrar em suas falas muitas questbes
importantes para esclarecer nossas duvidas.

Um dos pontos a ser destacado € o momento em que ela relata: “quando
vocé se concentra na sua fala”. Logo percebi que, quando o professor
consegue se aproximar do aluno, sua fala, sua explicacdo fica facil de ser
compreendida. Vem a lembranca o que escreveu Freire (1978) quando
comenta que toda histéria social e cultural trazida pelas pessoas contribui para
0 ensino, toda palavra trazida se torna mais facil de ser compreendida. Assim,
ao despertarmos as memorias que 0s idosos carregam consigo, conseguimos
nos aproximar deles a ponto de termos sua atencdo a explicagdo de um passo

de danca. Acrescenta o autor: “Nosso papel nao é falar ao povo sobre nossa
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visdo de mundo, ou tentar impo-la a ele, mas dialogar com ele sobre a sua e a
nossa” (Freire, 1978, p. 55).

Continua a entrevistada: “Quando andava de bicicleta, eu fazia assim,
guando brincava em cima dos trilhos, eu fazia assim, tudo isso incrementa e
ajuda”. Para Silva, durante a pratica da danca, a pessoa idosa consegue sentir
“algumas sensagbes vividas no passado’, que podem trazer “@ memoria
lembrangas do tempo da juventude”, vivéncia essas que “ressignificam o viver
no presente” (2017, p. 111).

O relato da Entrevistada 6 confirma como a estratégia de ensinar a
danga é vélida: “Eu acho que tudo ajuda, né, Anderson. Qualquer coisa que
possa ajudar nos passos de danca, eu acho que é vélido, eu acho que € uma
coisa bem boa”. E confirma a Entrevistada 10: “Eu acho que isso € bem bom, é
diferente, eu ndo encontro palavras para falar”.

Observemos o relato da Entrevistada 11, que diz: “Tudo isso ai ajuda. Ja
andei de bicicleta. Fila de banco ainda continua. Agora esta mais facil porque o
idoso néo precisa de tanta fila. Me ajuda bastante. Para mim a melhor coisa do
mundo é a danga, ndo tem outra coisa melhor que a danca’. Podemos
observar aqui no seu testemunho como ela ressignificou sua lembranca do
passado ao dizer: “Fila de banco ainda continua. Agora esta mais facil”. Ja citei
anteriormente o comentario de Bosi explicando que “lembrar n&o é reviver, mas
refazer, reconstruir, repensar, como imagens e ideias de hoje, as experiéncias
do passado” (1994, p. 55). A autora ainda acrescenta que a lembranga é a
“sobrevivéncia do passado. O passado, conservando-se no espirito de cada ser
humano, aflora a consciéncia na forma de imagens — lembrancas (1994, p. 53).

Para a Entrevistada 12, essa forma de ensinar a dancar ajuda na
memoria e na concentragao: “Ajuda, ajuda na concentracdo, ajuda a vocé se
conectar com o ritmo da musica, e isso € muito bom, até mesmo para a
memoaria da gente, porque a gente fica ligada em tudo, no passo, na musica, no
ritmo. Entdo, isso estimula bastante até a memdria®. Logo percebi que ela se
refere a salde mental, j& que esse é um tema muito falado entre as pessoas
idosas. E segundo a OMS (2015) o envelhecimento é um momento da vida
marcado pela diminuicdo das capacidades funcionais, dificuldade em realizar

as Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD).
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Sobre essa questao, Belascol e Okuno observam que “o envelhecimento
saudavel € um processo que permite a manutencdo da capacidade funcional,
além da auséncia de doenga ou o controle das mesmas” (2019, p. 2). Sob o
mesmo ponto de vista, Ramos (2003) destaca a ideia do envelhecimento
saudavel sendo resultado da inter-relagdo entre saude fisica, mental,
independéncia na vida, relagdo social, apoio familiar e independéncia
financeira.

A proxima questéo levantada foi: Descreva como vocé via a danca antes
de fazer a aula com o professor Anderson? Analisando essas falas € possivel
perceber que, para a maioria, a danga era vista como um divertimento. N&o
havia um entendimento mais profundo do que a danca proporcionava para
cada uma delas. Outro ponto destacado foi o ndo haver professor de danca
antigamente. Os que queriam aprender observavam o0s que ja dancavam, 0s
gue ja dancavam repassavam o seu conhecimento popular e isso se replicava,
assim, a cultura da danca era repassada naquele momento para essas
pessoas.

O relato da Entrevistada 1 se refere aos tipos de danca que ela dancava:
“‘Antes eu dancava varios tipos de danca: xote, valsa, vanerdo, meu deus!
Rancheira... era diferente, era mais ligeiro, a gente era mais nova também”.
Vemos que a cultura dos nossos vizinhos gauchos esta presente desde muito
tempo em nossa regido e essa cultura vem sendo transmitida entre as
geracgdes até os dias atuais. A Entrevistada 2 destaca: “Olha, era um exercicio.
Ndo era bem uma danca. Depois que comecei a aula contigo, foi bem
diferente”. O depoimento da Entrevistada 3 foi: “Eu nunca fiz com professor,
mas eu dangava. A gente achava que era s6 um divertimento”. A Entrevistada
4, em sua reposta, destaca: “Agora tem mais técnicas, né, o som se torna
melhor, o professor, porque antes a gente dancava e nao tinha professor, ndo
tinha. Era o som da gaita e do violdo, e a gente dancava, dancava até sem
musica”.

Percebemos no relato que as pessoas dangcavam sem se preocupar com
0 movimento. Elas iam copiando umas das outras, queriam apenas se divertir.
Novamente, percebemos nessa fala a questdo de nao haverem tido um
professor de danga para ensinar a dancar. Ouvindo a historia da Entrevistada

5, consegui identificar mais uma vez a dangca como uma forma de divertimento:
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“‘Antes meu marido era doente, s6 quando ele era sdo que a gente ia a alguma
festinha e dangava. A gente ia a alguma festinha para se divertir, mas era muito
pouco”.

Refletido sobre esses depoimentos, consegui verificar a semelhanca da
danca apenas como um divertimento entre elas. Logo, podemos pensar na
identidade cultural que se formou nesse grupo e, para melhor entendermos a
guestao, Hall (2002) nos apresenta a constru¢do da identidade. Para o autor,
as identidades séo construidas nas representacdes, dentro dos discursos que
informam como um grupo vive e compartilha seus significados. Assim, somos
constituidos de forma individual e coletiva a0 mesmo tempo, pois somos parte
de um grupo social que nos reconhece como individuos que pertencem a uma
cultura formada ao longo dos anos. O autor ainda acrescenta que as
identidades culturais “um processo de articulagdo, uma suturagcdo, uma
sobredeterminacédo e ndo uma subsuncgao” (2002, p. 106). Para Halbwachs
(2006), a identidade é formada através da constituicAo das memorias, assim
conseguimos definir quem somos e como nos identificamos como individuos e
reconhecemos o outro.

Diferente dos outros relatos a Entrevistada 6 nos demonstra outra forma
de ver a dancga: “Eu ja via a danga uma coisa maravilhosa, né, até quando a
gente comegou a fazer a danga contigo”. De acordo com a Entrevistada 7:
“Olha, eu sempre gostei. Entdo, eu via, via, gostava, gostava. Até quem me
ensinou a dancar um samba foi um senhor moreno, e ele tocava o pandeiro e
eu pulava ali na frente”. Pelos depoimentos, podemos identificar que o
professor era a pessoa que tocava o pandeiro, ndo existia um processo, uma
ordem de como iniciar o passo do samba no pé, s precisava se mexer, “pular”,
como relata a entrevistada. E a frustracdo da Entrevistada 8 € que ndo havia
ninguém para ensinar: “Ai, eu via, sei la, tinha vontade, mas ndo sabia como
achar alguém para entrar. Entdo, ndo tinha quem vocé procurasse, assim para
fazer essas aulas que fosse da terceira idade”. Aqui, verificamos que as
pessoas idosas percebem a diferenca de uma aula construida para o seu
entendimento e sua formacao e compreensao com a danca.

Ao refletir sobre o repassar os conhecimentos, recordo-me das
civiizagbes mais antigas, que usavam a palavra falada para repassar os

conhecimentos sendo este um ensino mais tradicional. Ki-Zerbo (2010) destaca
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que, por meio das histérias contadas oralmente, nasceram o0s grandes
detentores da heranca cultural na Africa. Dessa forma, podemos imaginar que
as pessoas que repassavam os conhecimentos da danca dessa época tinham
essa habilidade. O autor ainda destaca que esses detentores eram conhecidos
como “‘doma”. Normalmente, pessoas mais idosas que conheciam de tudo um
pouco e, acima de tudo, da prética que se baseava em saber como se dava a
relacdo adequada com as influéncias do mundo visivel.

Ki-Zerbo relata que, na histéria africana, a tradicdo oral é essencial, pois
todo conhecimento era transmitido pelos mestres aos discipulos através da fala
e do ouvir. “Uma sociedade oral reconhece a fala ndo apenas como um meio
de comunicacao diaria, mas também como um meio de preservacdo da
sabedoria dos ancestrais” (Ki-Zerbo, 2010, p. 139). Diante desses fatos,
percebemos que o0s conhecimentos de danca eram repassados através da
oralidade por pessoas que eram consideradas conhecedoras do assunto.

Segundo Ki-Zerbo, “a tradigdo oral consegue colocar-se ao alcance dos
homens, falar-lhes de acordo com o entendimento humano, revelar-se de
acordo com as aptidées humanas” (2010, p. 169). Assim, para o autor, nas
sociedades em que a oralidade esta presente, a memdria é mais desenvolvida
e a ligacao entre o individuo e a palavra € mais forte.

Seguindo com a discussao, a Entrevistada 9 nos fala: “Antes era so
aquele mundinho de que a gente sabia, aquela coisa bem pouca, né”. E a
Entrevistada 10 responde: “Muito, como que eu vou dizer, sem graga com
qualquer jeito que eu dangava’. E ela detalha:

Eu s0 participava no grupo. A danca sempre foi legal, sempre gostei
de participar, sempre participando. Eu sempre era metida, assim, de
estar junto na sociedade. O pai era sécio, a gente estava sempre
trabalhando, contratava os conjuntos, ai ficava até a Ultima, seis

horas da manha, para pagar os conjuntos, as pessoas que iam tocar.
Entéo a gente ficava ali, participava de tudo.

A entrevistada relata acima nos faz lembrar do pensamento de Hall
(2002) gquando comenta sobre as motivacdes estimuladas pelos seus
familiares. Assim, para o autor, somos todos individuos de uma cultura
recebida. Dessa forma, todos os acontecimentos sociais, culturais e suas

transformacgdes vao se introduzindo na cultura.
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A préxima questéo feita foi: Descreva como vocé vé as aulas de danca
hoje? Qual a importancia da danca na sua vida? Ao iniciar a ouvir as respostas
das participantes, consegui perceber o quanto a aula de danca faz bem para
elas. As respostas vinham cheias de emocédo, a alegria nos olhos era
impressionante. Isso fez evocar em mim as ponderacdes de Bosi sobre a
emocao no falar, o flutuar das palavras e as pausas durante a entrevista — “sdo
portadores de significagcdo capazes de resgatar experiéncias de historias
vividas” (1994, p. 63). A autora destaca ainda que “estamos sempre a procura
do que esta ainda inexpresso e do que hesita em ser capturado pela
interpretagao” (Bosi, 1994, p. 53). Dessa forma, ela recomenda: “se quisermos
nos aproximar da esfera que resiste ao formato social, registremos as
hesitagbes e siléncios do narrador. Os lapsos e incertezas sdo o selo da
autenticidade” (Bosi, 1994, p. 63). Assim, o transcrever dessas falas foi cheio
de pausas, risos, incertezas nas palavras, e procurei ser o mais fiel possivel ao
transcrevé-las.

Inicio com o testemunho da Entrevistada 1: “Nossa, muito bom, [risos]
gosto muito. Ela me ajuda bastante, mexe o corpo, mexe a cintura, a gente faz
aquelas coisas com os bracos, ja mexe o0s bracgos, tudo isso ajuda bastante
varios tipos de maneiras”. Percebemos, entdo, que a entrevistada vé a danca
com uma atividade fisica que traz muitos beneficios para o seu corpo, 0 que a
deixa muito feliz.

Quando a Entrevistada 2 relata seu depoimento, ela mostra o quanto
gosta de dancgar a ponto de destacar que “é tudo na minha vida”.

Se pudesse, eu ia todo dia, para vocé ver como eu gosto. Se tivesse
oportunidade, todo dia, porque eu acho, assim, que é... Nossa! Para o
idoso, acho que foi uma coisa maravilhosa. A gente fica alegre, é
outro ambiente e a gente esta sempre feliz, eu fico feliz de dancar.
Olha, ai tem muita... Se ndo fosse a danca, o que é que eu faria? Nao
sei, podia até fazer academia, que eu ja fiz, mas a danca, para mim, €

maravilhosa, é tudo na minha vida. Na idade em que eu estou, olha,
n&o tem nada melhor.

Como se pode perceber, sua fala é cheia de emocéo. Ela procura colocar nas
palavras do sentimento que ela tem pela danca e o quanto é feliz por praticar
nesse momento da sua vida.

A Entrevistada 3 traz na sua fala: “Ali, com a dancga, a gente observa que

€ saude, porgue tu observas teu corpo tu vés. [risos] tanto é que através dali
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também que eu procurei por mais atividades. E tudo, né, acho que dancar,
ouvir musica, isso alegra”. Nessa fala, a entrevistada traz o olhar do corpo que
danca, a melhora da saude e o quanto ela é alegre por dancar.

Ouvindo a Entrevistada 4, logo percebemos sua emocgédo ao falar da
danca, ao encontrar as amigas e a importancia de ter o professor dando a
atencdo merecida: “E um sonho que veio para nés nesta idade, chegar com as
amigas e o professor ali esperando naquela vontade dele. Ele olha no olho de
cada uma”. A idosa ainda destaca o quéo importante é a danca, “é muito
importante que ndo tem explicacdo. Para nés a explicacdo é muito boa, a gente
s6 pensa: mas como que eu tenho direito de estar aqui? Que beleza, isso aqui,
e 0 mesmo para tirar as pessoas que gostam de dentro de casa”. Percebemos
aqui na sua resposta a sua humildade a ponto de achar que néo tem direito de
ter aquilo. Certamente que tem direito, tem direito a cultura, a danca, a
literatura... tem direito a viver em plenitude sua “terceira” idade. Ela continua
apos suspiros: “A importancia para mim é muito gratificante, que tu estas te
movimentando, estds movimentando o cérebro e as juntas do nosso corpo
todo. A danca é uma coisa que mexe com a mentalidade o corpo, tudo”. Assim,
ela finaliza trazendo sua percepcdo da danca como uma forma de melhorar a
saude fisica e mental.

Ao apresentar sua resposta, a Entrevistada 5 diz: “Bem legal, né. Bem
bom mesmo. A danca € uma coisa muito divertida, aquela coreografia que eu
fiz também, aquelas apresentacfes que eu fiz no Shopping das Nacdes, na
inauguracdo do shopping, em que eu dancei o carimbd, era muito gostoso,
nossa!”. A idosa aqui recorda de um momento Unico para ela, o participar do
grupo de coreografia e da apresentacdo em um local importante para ela.
Sabemos do quédo importante € para as pessoas idosas se sentirem integrantes
da sociedade, e o0 apresentar-se em um local publico traz muito significado para
guem muitas vezes nao e visto.

Para a Entrevistada 6, a saude esta muito ligada a pratica da danca: “Eu
acho assim, na idade que a gente tem, aula de danca é muito bom. [risos] Ela
ajuda na agilidade do nosso corpo e ajuda também na memoaria, né. Porque 0s
passos que tu tens que gravar, aquilo ali tudo vai te movimentando, fazendo
tua memoria trabalhar, né. Entdo € muito bom assim na nossa idade € bem

valido”.
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O testemunho da Entrevistada 7, apesar de pequeno, reflete muito
sentimento. Suas pausas na fala e suas palavras mostram como a danca é
importante: “Para mim, é tudo na vida, Anderson”. Ela faz uma pausa para
continuar: “Tudo, ndo tem assim? O, até eu ja estou com medo, assim, que,
que acabe isso aqui e a gente, sei la... Para mim, é tudo”.

Ao analisarmos o testemunho da Entrevistada 8, temos a percepcéo
dela quanto a melhora da sua qualidade de vida e do quanto a danca é
significativa na sua vida:

Maravilhoso. Eu acho que adquiri muito, bastante capacidade. A
minha postura mudou, muita coisa. Fez muito bem pra mim, ndo sei
nem dizer, uma imensidade de coisas. Eu ndo conseguia nem fazer
isso aqui, Anderson. Eu fiquei muito tempo fazendo fisioterapia, eu
tive um problema sério por causa da minha doenca e nunca descabri.
Depois, com a fisioterapia, comecei a voltar. Quando entrei aqui, eu
estava toda dura. Eu ainda tenho uma perna meio dormente, mas eu

consigo acompanhar em tudo. Muito, parece que a gente ndo vive
sem ela.

Em seu depoimento, a Entrevistada 9 responde: “Eu vejo bem divertida,
né, bem facil de aprender. As vezes tem pessoas que sdo mais dificeis de
aprender, eu sei que tem, assim como eu, que tem coisas que eu hao aprendo
rapido, mas € bem mais facil, bem mais interessante”. Por essa fala destaco a
sua observagao considerando a danga “facil de aprender”, achando a aula
“divertida e interessante”. Dessa forma, para a aula ser interessante, o
professor precisa apresentar para o aluno o que ele acha interessante. Preciso
entender a pessoa idosa, olhar para a pessoa idosa e ndo para mim, dessa
forma chegamos a aula desejada. Segundo Marlen Moreno Lantigua, 0 ensino
“é um processo de apropriacao da experiéncia anterior do desenvolvimento das
habilidades destrezas e formacdo de valores” (2015, p. 16). Para a autora,
cada individuo traz consigo “potencialidades e eficiéncias do aprender”, logo o
professor precisa saber reconhecer e utilizar essas potencialidades nas suas
aulas. Ela continua refletindo sobre toda a historia de vida: “O conhecimentos
prévios e a experiéncia anterior, o conjunto de concepcfes, atividades,
valorizagcdo” devem ser respeitados, pois cada individuo possui uma historia
Unica que compde o seu processo de aprendizado (2015, p. 16).

O testemunho da Entrevistada 9 continua: “Ai, faz muita diferenca na

minha vida, bastante. Assim, tudo. Vamos dizer que hoje estou na aula de
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danga, estou aqui contigo porque, porque me faz muito bem, bem mesmo”. Ao
fim da sua fala, ela respira fundo.

A Entrevistada 10 nos chama atencdo pelo interesse em melhorar, em
querer aprender coisas novas, em evoluir. Isso mostra que ela tem a
perspectiva de um futuro, objetivos para serem alcangcados e, como sabemos,
muitas pessoas idosas, por jA estarem com uma idade mais avancada,
desistem facilmente por acharem que néo tém mais tempo para aprender algo
Nnovo:

Hoje eu vejo que sdo mais interessantes. Depois de estar ha tanto
tempo fazendo, eu vejo ela diferente, diferente para melhor. Eu presto
mais atenc¢do, reparo mais no passo das outras pessoas, tudo eu faco
para melhorar. Eu quero entender melhor, quero, eu entendo melhor.
Eu ja estou bem mais evoluida do que eu era antes das aulas. E tudo
de importante, tem coisas importantes na vida, mas a danca é uma

coisa assim, que faz parte da minha vida, a danca é como minha
familia.

Segundo a Entrevistada 11: “Hoje eu acho cada vez melhor. Para mim,
€..., hdo existe outra coisa melhor do que a danca. Depois que eu entrei na
danca, no CCTI |la eu melhorei bastante porque eu tinha um problema no
joelho, problema na articulagdo. Eu melhorei tudo”. No seu relato, ela consegue
ver a danca como um tratamento para suas dores, mas sabemos que, além da
parte fisica, a mental pode ter sido a principal.

Quando refletimos sobre a fala da Entrevistada 12, logo percebemos que
ela inicia referindo-se a “momentos felizes”, sobre extravasar, “gritando,
soltando a voz, cantando”.

Ah, s8o momentos felizes. Nao tem como a gente dancar, sem
estar sorrindo, sem estar dando grito, sem estar soltando a voz.
A gente acaba cantando e conecta tudo de uma vez, porque se
esti cantando e estd dancando, se estimulando, se esta feliz,

sdo momentos que sdo descontraidos. As dancas hoje me dao
prazer, com certeza.

O ensino da danca precisa ser assim, prazeroso, descontraido, pois so
entdo vamos conseguir contagiar todos e o aprender a dancar serd natural.
Segundo Freire (1978), o didlogo € essencial entre educador e educando e,
sendo um encontro benéfico, os dois se tornam elementos importantes no
processo em que crescem juntos, e ndo como pecas em um mero ato de

aplicar ideias. Por isso, a aula, para ser contagiante, tem de ser construida com
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o aluno, para perceber sua realidade, principalmente social e cultural. Nao se
pode construir esse ensino, sem saber qual a necessidade e a historia dos
aprendentes. Para Lantigua, “o professor tem o papel de guiar, orientar, facilitar
o aprendizado, criando assim, uma interacdo construtiva entre o aluno e o
objeto de conhecimento” (2015, p. 29).

Quando perguntadas o que vocé procura fazendo as aulas de dancga,
tive respostas que nos fizeram refletir sobre o ensino da danga para as
pessoas idosas. O depoimento da Entrevistada 1 se remete as relacdes e a
convivéncia social durante a aula de danca: “Ah, tem varias, porque, uma, tu
vais na aula, j& encontras uma amiga, ja conversas, se nao conheces ja vais
conhecer varias coisas ali dentro na sala de aula. Uma conta uma coisa, outra
conta outra, a gente vai levando, vai se divertindo, dan¢cando”. A Entrevistada 4
também vem em busca da socializagéo: “A alegria e a musica. Sempre € muito
bom dancar com a musica e, com acompanhamento de alguém, é excelente”.
Ja para a Entrevistada 2, além de socializar, procura os beneficios fisico e
mental, além de querer aprender mais: “Eu quero aprender mais, quero dancar
mais. O professor incentiva e a gente danca, quer aprender mais e, para a
saude, para o equilibrio, sai de casa para procurar um divertimento”.

Elas encontram pessoas que reconhecem suas falas, logo relembram
momentos vividos da sua trajetéria, e isso as faz se aproximarem umas das
outras. Para Bosi, “0 grupo transmite, retém e reforgca as lembrangas” (Bosi,
1994, p. 31).

A Entrevistada 5 vé a danga como “um exercicio bom para o corpo, para
a mente. Para o coracdo € um exercicio 6timo”. Observando o relato da
Entrevistada 6, vemos o quanto as relacdes sociais estdo envolvidas na aula.
“Ai, eu procuro ocupar o espaco de tempo, o meu tempo, no caso, o tempo
disponivel, e ter um agrupamento de amigos, essas coisas assim, de arrumar
amizade. Essa aula de danga € muito bom”. Ja a Entrevistada 9 compartilha:
“‘Eu procuro me distrair e porque eu gosto muito de fazer amigos, fazer
amizade”. Para as Entrevistadas 6 e 7, o aprender mais e prestar atencao
seriam o0 que procuram nas aulas, mas a Entrevistada 7 destaca: “[...] e
também desinibir. Eu sou meia timida, e a gente ja desinibiu bastante”. As
Entrevistadas 10 e 11 procuram a saude nas aulas de danca, e a Entrevistada

10 vem para “conversar com as pessoas, no relacionamento. Assim, a dancga
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abriu uma coisa para mim, uma coisa muito boa, sabe, e me deixa muito feliz.
E muito bom. Eu ndo vivo, acho que ndo da para viver, sem a danca”. E
destaco aqui a fala da Entrevistada 11: “Fago tudo para minhas filhas, mas
chegou no meu dia, vocés ndo me pecam para fazer, ndo venham almocar na
minha casa, porque esse dia € meu”. Por fim, a Entrevistada 12 nos relata: “Eu
procuro me confraternizar com as minhas amigas, ter bom relacionamento com
todas e ser feliz durante a aula”.

Podemos perceber nos depoimentos que a pessoa idosa procura a
danca para aprender a dancar, para melhorar a sua saude fisica e mental, se
divertir e ocupar o tempo, mas o0 que elas realmente procuram e esta
evidenciado nas frases delas é a convivéncia social. Elas querem encontrar as
amigas, fazer novas amizades. No fundo, querem se sentir bem em estar com
pessoas do seu meio para ter com quem conversar, ouvir e recordar
lembrancgas suas e dos que ali estdo.

Para Brand&o, quando uma pessoa idosa conta sua histéria e com ela
as memorias, refaze suas vivéncias, o que ira dar “sentido na sua trajetoria
individual”, e junto com as dos seus semelhantes formardo as “memorias
coletivas” que irdo nutrir sua cultura (2008, p. 6). Segundo Katia Maria Pacheco
Saraiva, todo o percurso de vida de cada pessoa € construido através dos
“contatos intersubjetivos que, por sua vez, formam redes de relagcbes e que irdo
formar a base constitutiva de nossa humanidade” (2000, p. 132). Dessa
maneira, podemos pensar que somos formados ndo apenas individualmente,
mas também coletivamente. Seria impossivel viver totalmente isolado das
outras pessoas. Vemos aqui 0 quanto €& importante ter o outro para
compartilhar vivéncias e, assim, formar uma teia que interligue as pessoas e
forme um sentido ao longo da vida.

De acordo com Silva, as pessoas idosas, ao estarem inseridas na
comunidade, convivendo e participando, manifestam a “importancia da troca
entre as pessoas e do estar junto” (2017, p. 109). A autora acrescenta que as
pessoas idosas relataram, em sua pesquisa, que a danga trouxe “mudancas
em aspectos emocionais, fisicos e sociais, incluindo melhora das relacdes
familiares” (2017, p. 109). Continua destacando que as pessoas idosas
afirmam estar mais “tranquilas, alegres, otimistas, atentas e com facilidade para

conversas” e ainda descrevem a “melhora no equilibrio, na coordenacao
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motora e no alivio das dores” (2017, p. 109). Dessa forma, é possivel comparar
essas falas aos testemunhos do nosso estudo, confirmando ainda mais o
guanto a aula de danga é muito mais que aprender a dancar.

Chegamos a décima primeira questdo deste estudo: Como se sente
apos a aula de danca? Apos ter realizado todo o percurso na discussdo dos
dados, a resposta para este questionamento ndo poderia ser outro. Decidi
colocar todos os depoimentos, pois cada um traz seu sentimento individual,
englobando todos os beneficios que a aula proporciona a pessoa idosa.

Entrevistada 1: “Muito bem”. Entrevistada 2: “Ai, quando termina, fico
com pena, foi rapido demais, mas eu saio feliz, realizada, realizada”.
Entrevistada 3: “Muito, com energia, muita energia, assim, alegria, sorrindo”.
Entrevistada 4: “Leve, mais disposta. Tu ficas mais disponivel, solta, leve”.
Entrevistada 5: “Ai, eu me sinto bem realizada, né. Parece, assim, que ja
aprendi tudo”. Entrevistada 6: “Me sinto bem, bem para cima, com alto-astral
muito bom”. Entrevistada 7: “Ah, muito bem, né. Nossa! Vou para casa feliz”.
Entrevistada 8: “Faz bem, a gente se sente solta, mais alegre. Lembra que eu
era bem dura, nossa eu estava sempre tensa. Agora acabei me soltando muito,
muito bom”. Entrevistada 9: “Me sinto livre, me sinto bem, vou embora assim,
correndo, que eu chego em casa num instantinho. Me sinto muito bem”. Luci
10: “Um pouco cansada, com certeza, porque com a idade a gente sente
canseira, mas eu me sinto feliz cansada, feliz por ter mexido bastante com o
corpo”. Entrevistada 11: “As vezes um pouco cansada, a idade esta chegando,
né, mas chego em casa, tomo um banho e estou pronta para outro dia”.
Entrevistada 12: “Saudade, vontade de ter novamente. Pena que € pouco
tempo que a gente tem de aula de danca, de ritmo, é curto o tempo”.

Dessa forma, € possivel analisar o quanto uma aula de danca bem
elaborada pode proporcionar momentos Unicos para as pessoas idosas, e
todos esses beneficios podem tornar o dia delas mais feliz para seguir sua
trajetéria na sociedade. De acordo com Carla Wintter et al. (2013), dancar
desperta emocdes positivas, prazer e socializacdo. Sdo esses fatores que
motivam o individuo a dancar. E segundo Belo e Gaio a danca proporciona aos
individuos condi¢cdes para o despertar “da alegria, da liberdade, da euforia”
(2007, p. 129).
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Quando foram perguntadas se existe idade certa para se aprender a
dancar e quais as maiores dificuldades para se aprender danca na terceira
idade, as pessoas entrevistadas responderam de imediato que ndo existe idade
para comecar, e a grande maioria acha que basta ter vontade.

Responde a Entrevistada 1: “Eu tenho uma amiga que esta no clube da
terceira idade, a dona Irene, tem 99 anos, vai fazer 100 anos agora em
outubro, ela ndo pode escutar uma musica que ja esta ali dangando”. Para a
Entrevistada 4, “qualquer idade; quanto mais de idade, melhor a danca é€”. E a
Entrevistada 9 nos diz: “N&o, né, hoje eu estou aprendendo balé. E muito
gratificante, ndo tem idade”. De acordo com a Entrevistada 10: “Todas as
pessoas tém a chance, a possibilidade de aprender a dancar, que é uma coisa
assim, é sO a pessoa querer”. E continua afirmando que “nada é de gracga,
entdo a gente tem que se esforgar, a pessoa tem que se esforgar”.

Como ja foi falado, quando mais novas muitas dessas pessoas hao
puderam dancar porque os pais nao permitiam. Buscando no estudo de Silvia
(2017), e possivel perceber esse detalhe com as pessoas idosas entrevistadas
na sua pesquisa: “O pouco contato com a danga que algumas pessoas idosas
tiveram durante sua experiéncia de vida devido a falta de estimulo da familia”
(2017, p. 112).

Hoje nossas entrevistadas tém outro pensamento sobre o dancar, mas

suas memorias trazem lembrancas as vezes nao tao positivas. Assim,

Sendo uma manifestagdo humana, percebemos que os corpos que
dancam sé&o tatuados enquanto marcas da histéria, independente de
género, classe social, faixas etarias e deficiéncias, apresentando-se
como espelho de uma sociedade, que atualmente discute e luta por
inclusdo social. (Belo; Gaio, 2007, p. 129)

Os sujeitos da pesquisa foram questionados sobre as maiores
dificuldades para aprender a dancar. Segundo a Entrevistada 1, as pessoas
gue nunca dancaram e as que ndo gostam tém mais dificuldade para aprender
a dancar. E ela nos diz ainda: “Eu ndo tenho dificuldade. As vezes me déi um
pouco as pernas, claro”’. Responde a Entrevistada 2: “Pois agora!? O que € que
eu vou dizer? Eu nado sei, eu ndo tenho dificuldade, porque eu acho que
sempre gostei, sabe. Se estou em casa, eu ligo, eu danco”. Ela ainda relata

que, como danga ha muito tempo, ndo tem problemas com o equilibrio. De
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acordo com as Entrevistadas 3 e 4, o ritmo seria a maior dificuldade delas. E a
Entrevistada 4 confessa: “A minha dificuldade hoje em dia é que, ja com a
idade que eu estou, as vezes a gente desequilibra, a gente perde um
pouquinho do equilibrio, mas € tdo préatico que tu voltas logo em seguida”.

Estudos apontam que o equilibrio e a marcha sédo as estruturas mais
acometidas com o envelhecimento, em consequéncia das alteragcbes do
aparelho locomotor e do sistema sensorial, 0 que favorece o inicio da
instabilidade. Tolocka, Leme e Zanuzzo (2011) colocam que a diminuicdo da
forca muscular e da composicdo 6ssea levam a mudancas na postura do
tronco e das pernas, intensificando ainda mais a curvatura da coluna.

Em virtude do envelhecimento, um dos principais motivos que
interrompem a vida do idoso € a instabilidade postural, que ocorre devido a
“dificuldade e as alteragdes da habilidade do sistema nervoso central em
completar o processamento dos sinais vestibulares, visuais e proprioceptivos
encarregados pela manutencao do equilibrio corporal, e dificulta a capacidade
de modificacdes dos reflexos adaptativos”. Essas ultimas representam um dos
principais dilemas da saude publica devido a sua alta incidéncia (Silva et al.,
2017).

O equilibrio € muito importante para a manutencdo e a promocao da
gualidade de vida dos idosos. A danca é uma atividade que propicia melhora
em aspectos fisicos, mentais, melhorando o equilibrio e suas atividades de vida
diaria, evitando quedas, permitindo uma maior amplitude e independéncia nas
suas atividades, recuperando a confianca e autoestima dos idosos, nas
realizacfes das atividades de vida diaria doméstica e em grupos sociais de
terceira idade (Santos; Guedes; Joia, 2018).

O testemunho que a Entrevistada 6: “Dificuldade é a realidade da
pessoa, a pessoa nao tem agilidade, ndo tem vitalidade, problema de perna
gue tem, de joelho, as doencas da velhice que aparecem e que a pessoa as
vezes tem vontade de fazer e ndo consegue porque ndao da nédo tem
condicdes”. Refletindo sobre essa fala, pode-se dizer que cada pessoa idosa
possui uma realidade, algum problema de saude, uma dor, e ndo podemos
deixar de pensar em toda sua trajetéria de vida, qual atividade fisica ela fez
para seu corpo. Imagino que as falas de rejeicdo, as proibicdes da prética da

danca podem ter prejudicado muito, deixando marcas na sua memoria a ponto
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de achar que nao consegue. Tudo isso pode de uma forma interferir no seu
aprender.

Segundo a ONU (2015), o envelhecer é um processo bioldgico que
ocorre com todos os seres humanos desde o momento em que ele nasce.
Cardoso, Dietrich e Souza (2021) também destacam a pessoa idosa como um
acontecimento biolégico, mas isso vem se alterando com o tempo. Eles
propdem identificar as diversas formas de envelhecer, entre elas os idosos que
se preparam financeiramente e podem manter uma qualidade de vida ativa e
0s idosos que nao conseguem se organizar para a aposentadoria, muito menos
participar de atividades sociais.

Para muitos, o envelhecimento € um momento da vida marcado pela
diminuicdo das capacidades funcionais, de fazer compras, usar telefone e
realizar trabalhos domeésticos, entre outras coisas. No entanto, esses
acontecimentos podem variar entre as pessoas, assim a OMS esclarece que a
necessidade dessas pessoas advém dos “eventos que ocorrem ao longo de
todo curso da vida e frequentemente modificaveis, ressaltando a importancia
do enfoque de ciclo da vida para se entender o processo de envelhecimento”
(OMS, 2015, p. 3).

Diante disso, Belascol e Okuno, relatam que, “para a maioria dos idosos,
o envelhecimento saudavel € um processo que permite a manutencdo da
capacidade funcional, além da auséncia de doenga ou o controle das mesmas”
(2019, p. 2). Sob 0 mesmo ponto de vista, Ramos (2003) destaca a ideia do
envelhecimento saudavel como sendo resultado da inter-relacdo entre saude
fisica, mental, independéncia na vida, relacdo social, apoio familiar e
independéncia financeira. Certamente, viver mais e com qualidade é o
proposito de todos os seres humanos, mas as transformacdes bioldgicas
decorrentes do envelhecimento sdo obstaculos a serem vencido por todos.

Segundo a Entrevistada 7, “[a] dificuldade as vezes é porque a gente é
lenta, ndo é assim, ndo tem mais aquela ligeireza que a gente tinha. Entédo
essa é a maior dificuldade”. Para a Entrevistada 8, “[n]a hora, assim, eu tenho
gue me concentrar mais. Eu noto que eu tenho que me concentrar mais, as
vezes a gente nao presta muita atengao”. A Entrevistada 9 destaca na sua fala:
“A maior dificuldade na danca, eu acho que faz parte da gente, da cabeca da

gente. Eu ndo era assim, eu era diferente, antigamente qualquer danca eu
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aprendia rapido, e agora eu estou meia lerda, mas tu vés que depois eu
aprendo, depois de repetir quatro vezes eu aprendo”. A Entrevistada 10 relata
nao ter dificuldade e acredita que “todos os corpos tém a facilidade para
aprender a dancgar, € s6 querer’. O testemunho da Entrevistada 11 traz suas
lembrancas:
Quem nunca dancou, € dificil, tudo depende de cada pessoa. Tem
cabeca boa que aprende qualquer coisa. Eu acho que a pessoa tem
gue estar bem de salide para poder aprender a dangar. Porque meu
marido era muito inteligente, precisava ver, e ndo tinha jeito de
dancar, eu ensinava, ensinava e ele ndo aprendia. O pé ndo ia, a
cabeca, sei |4, ndo entendia, ele dizia, ndo, ndo mulher. As vezes eu
levantava de manhd, eu ja levantava da cama dancando, ele, da

cozinha, dizia: “Mulher, eu até te admiro. Ja levanta alegre,
dancando. Agora eu vou dangar contigo”. Morreu e ndo aprendeu.

A Entrevistada 12 nos revela que nao teve dificuldade por ser
observadora. E acrescenta, “mas para quem nunca dancgou, tem uma certa
dificuldade no molejo, no ritmo ali. Até conectar com a danga, custa um
pouquinho”.

Apés esse percurso de estudo analisando e discutindo as falas,
podemos ter a clareza para desenvolvermos agora a conclusdo desta

pesquisa.
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6 PROPOSTA METODOLOGICA PARA O ENSINO DA DANCA A PESSOAS
IDOSAS

“Formar é criar condigbes para que o outro
se torne obra de si mesmo” (Antonio N6voa)

Ap0s todo o percurso do estudo, apresento uma sugestdo de método de
ensino da danca para as pessoas idosas, construida a partir da analise dos
dados desenvolvidos no capitulo anterior, visando a propor novas agfes para o
ensino da danca a essa parte da populacao a partir de estimulos da memoria e
da imaginacao. Pelos estudos realizados, foi possivel perceber que as relacdes
de convivéncia construidas entre as pessoas idosas a partir das memoarias e da
imaginagcdo, com ajuda do professor, foram o ponto-chave para a construcéo
desta proposta. Sobretudo, valorizaremos as falas das pessoas idosas
participantes do desenvolvimento deste método de ensino da danca.

A partir dessa concepcdo de meétodo, destacarei trés pontos
fundamentais para o sucesso do ensino da danca a idosos: 1) orientacdo dos
profissionais de danca para pessoas idosas; 2) aulas concentradas no ensino
aprendizagem das pessoas idosas baseado no compartilhamento de
conhecimentos; 3) convivéncia social.

Entre as varias linguagens de danca, procurei definir neste trabalho uma
nomenclatura para facilitar o entendimento, e assim destaco os ritmos. Como o
termo sugere, vamos oferecer os mais variados estilos de danca (forrd, samba,
vaneira, etc.). E as musicas propostas nas aulas devem ser bem selecionadas,
para que o envolvimento das pessoas idosas aconteca de modo mais pleno a
comecar de géneros musicais que eles ja conhecem ou gostam.

Parti, entdo, da ideia de que ensinar danca para as pessoas idosas é
algo que precisa ter muito envolvimento e planejamento para alcancar 0s
objetivos, que serdo alcancados mais facilmente levando em consideracado as
relacdes de confianga construidas. Contudo, para termos um ensino eficiente é
necessario que se valorize a formacao das pessoas idosas.

Dessa forma, vou destacar trés pontos: 1) a orientacdo dos profissionais
de danca para pessoas idosas; 2) as aulas concentradas no ensino
aprendizagem das pessoas idosas baseado no compartilhamento de

conhecimentos; 3) a convivéncia social.
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No que diz respeito ao primeiro ponto nomeado, “orientacdo dos
profissionais de danca para pessoas idosas”, destaco que ele necessita de
conhecimentos especificos e estratégias no ensino que possibilitem um ensino
antiautoritario. Dessa forma, ressalto Freire (1978), ao defender a necessidade
da busca de autonomia e de emancipagdo dos educandos, principalmente
através do dialogo.

Nesse processo de formacdo, o professor precisa compreender a
vivéncia de cada pessoa idosa e perceber que ela ainda se encontra em
transformacdo. Dessa maneira, cada encontro precisa ser reavaliado para
auxiliar o processo do ensino da danca. E assim, o profissional da danca deve
estar alerta, pois, segundo Simdo o ensino-aprendizagem € uma tarefa
continua e o professor necessita de muita atencdo e estar pronto para a
“construcdo do saber”. A autora acrescenta, ainda, que “investir em energias
cognitivas e imaginarias de maneira que possa sintetizar as ideias mais
significativas em um exercicio de apropriagdo do conhecimento” (2012, p. 631).

No segundo ponto, intitulada “aulas concentradas no ensino
aprendizagem das pessoas idosas baseado no compartilhamento de
conhecimentos”, recorro novamente a Freire (1978), que recomenda que
professor e aluno devam se assumir como sujeitos do saber. Os
conhecimentos que cada aluno traz para as aulas se manifestam nesse método
de ensino da danca que se fundamenta pelo conhecimento produzido. O
professor sera apenas o mediador, aquele que lanca os estimulos para que 0s
alunos participem da construcéo do saber. Dessa forma, ndo s6 o professor € o
detentor do conhecimento, abandonando o ensino tradicional onde o professor
passa o0 movimento e o aluno repete.

Para Souza, “criar um ambiente favoravel a aprendizagem” seria uma
boa estratégia de ensino (2021, p. 197). O autor continua destacando a
importancia de “enfatizar o prazer de dancgar estas dancas e o envolvimento
total do aluno” (2021, p. 199).

No terceiro ponto destacado como “convivéncia social” tem o seu
proposito nas relagdes entre as pessoas idosas e o professor. Para Souza, “o
ato de ensinar se embasa a partir da interagcdo entre as relagbes de
compromisso com 0O outro e consigo mesmo, num didlogo constante e

democratico” (2021, p. 200). E o que pretendo neste ponto do método é
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estabelecer relacbes sociais através da convivéncia nas aulas para, assim,
construir a confiangca necessaria para o melhor aprendizado, destacando
novamente o que Freire (1978) declara sobre a aprendizagem construir-se
através do didlogo e da interacéo dos participantes da oficina.

Segundo Pozo, esse processo de aprender social € entendido como “um
ambito de nossa aprendizagem que tem caracteristicas especificas” e que se
manifesta como “a aquisicdo de pautas de comportamentos e de
conhecimentos relativos as relagdes sociais” (2003, p. 73). Dessarte, pretendo
gue as aulas de danca transcendam o proposito de atividade fisica para
melhorar a saude, pretendo, sim, trazer a vivéncia de cada pessoa idosa para
construir as aulas e construir relacdes de amizades para tornar as aulas mais
prazerosas.

O ensino da danca para pessoas idosas necessita, da parte dos
professores de danca, muita sensibilidade, pois eles encontrardo muita
diversidade. Dessa forma, terédo de ter a disposicdo um método que oriente e
reconheca as capacidades e as vivéncias de cada pessoa. Outro importante
proposito € o fortalecimento das relacbes e, para iSso acontecer, a pessoa
idosa precisa sentir-se pertencente ao espaco e ao grupo, resultando na
participacédo eletiva durante a aula para provocar mudancas significativas na
vida desses individuos.

Depois de algumas reflexbes, passei para a construcdo da ideia do
método. Iniciei sugerindo que as aulas acontecam duas vezes por semana,
com a carga horaria de 50 minutos cada aula. Dessa forma, vou alcancar
melhores resultados e a construcéo de relacdes sera mais efetiva. As aulas vao
se organizar em quatro momentos: 1) acolhimento; 2) preparacao corporal; 3)
aula de danca; 4) momento final.

Por acolhimento compreende-se o inicio da aula. Nesse momento, as
pessoas idosas se encontram na sala e conversam com seus mais proximos. A
seguir, o professor traz alguma reflexdo para que o aluno declare algo sobre o
tema a ser trabalhado na aula.

A preparacao corporal seria 0 momento de fazer um aquecimento do
corpo para as etapas situagOes da aula, ocasiao em que o professor observa

seus alunos e analisa se ha algum problema fisico.
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Logo apos, entrei na fase da danca. Aqui o professor vai iniciar fazendo
algumas falas que levem os alunos a relatarem momentos de sua vida sobre o
tema a ser ensinado como, por exemplo, como a provocac¢do: Como era andar
sobre os trilhos do trem? Como era o movimento de andar de bicicleta? As
respostas serdo muito importantes, pois a pessoa idosa trara suas memdarias, e
o papel do professor é usar sua sensibilidade para fazer dessas memoérias a
chave para eles realizarem os movimentos do ritmo ensinado. Esse momento
vai revelar o quanto a histdria de cada um é parecida ou diferente da do outro
colega, mostrando as memorias coletivas e individuais que cada um traz
consigo.

Para o momento final, o encerramento da aula. Nessa fase, vamos ter
dois atos, no primeiro vamos fazer alguns movimentos de relaxamento e
respiracdo, para tranquilizar os participantes para a saida da aula. No segundo
ato, o professor procura trazer algumas falas dos idosos, retomando as
memorias, questionando sobre como foi a aula, se estdo se sentindo bem, o
gue mais gostaram, como se fosse uma avaliacdo da aula que terminou. Assim
ele podera buscar alternativas para os proOximos encontros, a avaliacdo aqui
sendo uma parte do processo de aprendizado do professor. Porém, mais do
gue avaliagcdo, 0 que se quer € a participacdo, 0 engajamento dos
participantes, estimular sua participacdo no processo de aprendizado da danca.

Saliento que, para a construcdo deste método de ensino, recorri a
autores como Souza (2021), Freire (1978), Marques (2010) e Pozo (2003). A
seguir, apresento a continuacdo do método de ensino, especificando os
objetivos de cada parte da aula, as tematicas e os meios para alcanca-los de

forma pertinente.

1 — Acolhimento:

Tempo estimado da aula: 5 a 10 minutos.

Durante esse momento da aula, os participantes serdo estimulados a conversar
com seus colegas, trocando vivéncias, compartilhando histérias nesse espaco.
Sabemos que esses participantes sdo de varias classes sociais e vivem em
diferentes bairros da cidade, por isso é importante que essas pessoas

percebam que fazem parte do grupo, criando um ambiente de muitas trocas de
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experiéncias. Por conseguinte, esse momento do acolhimento torna-se algo de
extrema relevancia, j& que as memoérias de uns se encontraram com as dos

outros, construindo assim relagdes de convivéncias por meio das experiéncias.

Obijetivos do ensino:

1. Criar uma atmosfera agradavel para a pratica da danca;
2. Favorecer a troca de experiéncias;

3. Proporcionar a relagéo social com um grupo;

4. Estimular o sentimento de pertencimento;
5

Promover nos integrantes 0 compromisso com as aulas.

Obijetivo do aprendizado:

Manifestar-se e assumir seu posicionamento como integrante do grupo.

Conteudo:
1. Sentimento de pertencimento;
2. Valores com o grupo (responsabilidade, respeito, paciéncia, etc.);

3. Convivéncia social.

Estratéqgias:

Promover diferentes formas de encontro, troca de dialogo e experiéncias.
Nesse momento do acolhimento, recomenda-se que 0s participantes
conversem brevemente com diferentes integrantes, trocando palavras de afeto.
Durante as aulas, o professor vai assegurar que todos possam trocar algumas
palavras entre si. Esse momento sera muito importante para que 0sS
participantes se conectem um com 0S outros, 0 que contribuira para a
construcdo das relacdes e dos demais momentos da aula. Uma estratégia para
se conhecerem é fazer a chamada de modo diferente, em que o participante
nao responde a chamada e, sim, o que o professor sugere para o dia. Ex:
nome do bairro onde mora, comida que mais gosta, danca que mais gosta,
cidade de onde veio, sendo que muitos moradores de Cricilma vém de outras

cidades.
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2 — Preparacao corporal

Duracéo estimada: 5 a 7 minutos.

Nesse periodo os alunos realizardo movimentos para alongar, aquecer o corpo.
Para isso, usaremos movimentacdes que eles consigam realizar
individualmente e também em duplas para fortalecer a colaboracdo do grupo.
Serdo movimentos especificos do tipo movimento do quadril, rotacdo do pé
para lado e outro, movimentos dos ombros, alongamento do quadriceps e
posterior da cocha. Durante esse momento, o professor observara os alunos
para perceber algum problema, caso precisem de uma orientacdo mais
especifica, lembrando que cada um vai fazer o exercicio dentro das suas

limitacdes.

Objetivos do ensino:

1. Promover a ativacdo corporal dos participantes;
2. Desenvolver a consciéncia corporal dos alunos;

3. Estimular a cooperacao entre os participantes.

Objetivo do aprendizado:

1. Manifestar o interesse pelo cuidado com corpo.

Conteudo:
1. Atividades de alongamento;

2. Movimentos de aquecimento.

Estratéqgias:

Desenvolver varias maneiras de realizar a preparacdo corporal dos alunos com
diferentes movimentos, sendo eles individuais, em duplas ou até mesmo em
grupo. Durante esse momento, aconselha-se que o professor caminhe pela
sala observando os alunos e corrigindo, caso seja necessario. Dessa forma ele

estara mais atento a alguma alteragcéo do participante.

3 — Aulade Danga
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Duracéo aproximada: 20 a 25 minutos.

Durante essa fase, o professor desenvolvera estratégias para que O0s
participantes se envolvam na constru¢cdo da aula do dia, por isso ele pode
iniciar contando uma histéria sobre algum ritmo que pretenda ensinar como,
por exemplo, o forrd, falando dos cangaceiros e seus momentos de lazer
guando ndo estavam lutando. S&o essas histérias que podem abrir as portas
para a imaginacdo e o compartilhamento dos alunos falando sobre alguma
experiéncia que viveram. Outra estratégia pode ser a de trazer momentos que
todos ja vivenciaram ou ouviram do tipo: Como era brincar de andar sobre os
trilhos do trem? Como era estar na fila do banco e da lotérica? A partir dos
movimentos demostrados pelas pessoas idosas, aplicamos 0s ritmos
ensinados, deixando a aula mais proxima da realidade dessa parte da

populacéo.

Obijetivos do ensino:

1. Desenvolver momento de fala para contribuir no ensino;

2. Estruturar caminhos para dancar mediante a memoria e
imaginacao;

3. Fornecer o conhecimento de outras culturas e ritmos.

4. Aprendizagem na praticar a esculta do outro.

Objetivo do aprendizado:

1. Dividir conhecimento a partir das vivéncias;

2. Contribuir para a convivéncia social e o fortalecimento de
vinculos;

3. Reconhecer os diferentes ritmos de danca;

4. Enriquecer o leque de movimentos possiveis ha dancga;

5. Reconhecer a individualidade de cada integrante da aula.

Conteudo:
1. A danca de saldo e seus ritmos: samba, forrd, vaneira, valsa,

tango, country, bolero;
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A construgcdo do seu movimento a partir das memorias e das
vivéncias;

3. As varias linguagens motoras e corporais das diferentes dancgas;
4. A criacdo espacos de didlogo e troca de experiéncias.

Estratéqgias:

Momento para desenvolver varias estratégias para envolver o participante com
suas histérias e a partir destas possa construir sua danca.

1. Partilhar as vivéncias das pessoas idosas que tenham relacdes
com a comunidade e suas culturas (conversas, fotos, aulas
praticas, masicas, etc.);

2. Analisar e comentar sobre as falas relatadas durante as aulas,
buscando o movimento ideal,

3. Experienciar movimentos basicos das dancas;

4. Orientar nas improvisac¢des durante o ritmo dancado.

Dessa forma, os movimentos tornam-se mais proximos da realidade de cada
participante e esses passos de danca deixam de ser apenas reproduzidos
mecanicamente e passam a ter outro sentido para quem pratica. Um exemplo
gue pode ser usado é fazer uma dindmica de discussdo sobre como 0s
participantes faziam quando brincavam de andar no trilho do trem. Depois,
executa-se o movimento para frente e para tras. Na sequéncia, colocamos uma
musica que traga mais lembrancas do tipo “Trem das onze”, de Adoniram

Barbosa.

4 — Momento final

Duracao aproximada: 5 a 10 minutos.

Nesse momento da aula, o professor ird ouvir atentamente os seus alunos
sobre as experiéncias daquele encontro, oferecendo espaco para que aquele
gue nédo falou possa se manifestar, dando oportunidade para todos fazerem
seus relatos. Durante essa fase final, pretende-se transformar as experiéncias
de danca do aluno para que ele sinta a sua importancia no processo de

construgéo da aula.
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Objetivos do ensino:

=

Desenvolver a autoavaliagéo;

2. Estimular as falas n&o ouvidas;

3. Ampliar a consciéncia das varias formas de dancar;
4

Promover o relato das historias.

Obijetivo do aprendizado:

1. Aproximar os integrantes do grupo;
2. Estimular a curiosidade das dancas;
3. Relacionar o movimento praticado com as vivéncias dos

participantes.

Conteudo:
1. Troca de experiéncias;

2. Consciéncia do movimento.

Estratégias:

Podemos, nesse momento, formar uma roda para estimular a pessoa que
ainda ndo fez seu relato a fazé-lo. Também é um momento de o aluno
conscientizar-se do que foi realizado em aula. Pode ser reservado um
momento para cada um falar brevemente acerca de algo marcante da aula.
Dessa forma, ao relatarem suas falas, as pessoas idosas sentem-se
importantes no processo de construcdo da aula e o professor conseguira ter
uma melhor impressdo de como planejar as proximas aulas, ja que esse é um
processo continuo de construcéo.
O ensino da danca, dessa forma, beneficia as experiéncias individuais e
coletivas por meio das memdrias, 0 que torna a aula mais envolvente, pois 0s
participantes fazem parte da sua constru¢cdo com suas historias e identidades,
passando a relaciona-la com sua existéncia.

A partir desse método de ensino da dancga, o envolvimento do aluno (a
pessoa idosa) e do professor no processo de aprender € constante e mais

significativo. Logo, é necessario que professor e aluno estejam atentos as
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vérias e complexas formas de saberes e afetos, pois serdo essas relagbes que
abrirdo as portas para a constru¢ao de novas alternativas para entender um ao
outro.

Dessa forma, construimos esta proposta metodolégica de ensino da
danca para as pessoas idosas pautada na memdéria e na imaginacao,
desenvolvimento também o lado cognitivo com as brincadeiras e as suas
vivéncias pessoais. Assim, estamos construindo um ambiente de integracéo,
proporcionando a reciprocidade e a alteridade, base fundamental para a
construcdo das relacdes entre os seres humanos, sempre viabilizando o

didlogo para fortalecer a comunicacgao entre os participantes.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Para finalizar este estudo, retorno ao inicio, destacando o problema
central da pesquisa, que foi buscar compreender como é possivel, a partir do
estudo da memoéria e da imaginacao, criar uma metodologia para o ensino da
danca para pessoas idosas. O objetivo geral foi compreender e investigar a
possivel atuacdo da memdria e da imaginagcéo nos processos de elaboracdo de
uma metodologia para o0 ensino da danca para pessoas idosas. E, por
conseguinte, os objetivos especificos foram: 1) investigar como a memoria e da
imaginacdo das pessoas idosas auxiliam nas aulas de danca; 2) analisar a
influéncia da memoria e da imaginacdo no ensino da danca para idosos que
participam das oficinas de danga da AFASC; 3) descobrir como as vivéncias do
passado podem influenciar no aprendizado da danca hoje; 4) criar uma
proposta metodologica para facilitar o ensino da danca a idosos.

Apés toda a construcdo do nosso referencial teorico, foi possivel
esclarecer as duvidas sobre a influéncia da memdria e da imaginacdo no
ensino da danca para este publico. Dessa forma, ao desenvolver a analise das
entrevistas, consegui compreender o que acontece na pratica durante as aulas
de danca. As entrevistas conseguiram me guiar para a melhor compreensao da
memoria e da imaginacdo no processo do ensino da danca para pessoas
idosas.

Ao transcrever os relatos, foi possivel perceber nas suas falas os
diversos saberes que cada pessoa idosa traz das suas vivéncias e que estéo
presentes nas memorias, logo pude utilizar desta ferramenta para auxiliar no
ensino da danca.

Pude perceber, pelos testemunhos durante as entrevistas, que todas as
falas estdo cheias de histérias e memorias. Cada resposta é associada as suas
lembrancas. Portanto, somos constituidos de lembrancas de vivéncias que
cada um traz consigo. Assim é possivel compreender o porqué durante as
aulas de danca, ao recordar suas memarias e contar historias, a pessoa idosa
participante da oficina de danca transforma seus saberes e se ressignifica.

Acredito que essas memdrias estdo contribuindo para o ensino da

danca, além de proporcionar momentos de descontracdo e aprendizado de
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forma mais prazerosa. Diante disso, as memodrias das historias trazidas por
cada um e as que eu trago para que eles reflitam proporcionam a compreensao
e transforme aquele momento da aula em parte da histéria deles, pois ja
vivenciaram e conseguem se imaginar como parte das histérias contadas.

A partir dessas histérias trazidas, consegui construir no imaginario novas
vivéncias que se tornam o fio condutor para o aprender e construir novos
registros que ficaram marcados em suas memarias. Desse modo, construimos
0 ensino através da imaginacgédo, estimulando o aprendizado pela ludicidade e
pelas vivéncias que estimulam o imaginario criativo da pessoa idosa. Diante
disso, percebo o quanto a imaginacdo é uma potencialidade dos seres
humanos, sendo ela imprescindivel para o desenvolvimento do aprendizado,
colaborando com o aprendizado independente da sua idade.

Foi possivel verificar, pela analise dos dados, que a maioria delas néo
havia feito aula de danca com um professor antes, mas todas traziam
lembrancas significativas de como aprenderam a dancar, e essas lembrancas
estavam marcadas nas suas memorias. Outro dado relevante dos relatos foi
gue todas afirmaram que sempre gostaram da danca, a danca sempre esteve
presente nas suas vivéncias e, por isso, suas lembrancas estdo cheias de
significado, uma colecdo de momentos que foram importantes durante a
juventude e, segundo elas, naquele tempo a danca era o unico divertimento
gue tinha na época.

A partir da observacao dos relatos analisados € possivel verificar que &
na juventude que as pessoas iniciam a aprender a dancar, e € nesse momento
gue o0s pais as permitem sair, ou ndo, para participar das tardes dancantes.
Desse modo, as pessoas entrevistadas relembram suas histérias de paqueras,
0s encontros com amigas, 0 encontro com o futuro marido. E também nesse
momento que se estabelecem as novas rela¢des sociais, ja que o seu mundo
deixa de ser apenas o da familia e passa a ter outros envolvidos. E dessa
forma a identidade comeca a se transformar, surgindo um novo sujeito cheio de
novas ideias de mundo e que consegue se identificar como individuo naquela
sociedade.

Outro registro a ser destacado € que as pessoas que as ensinavam a

dancar repassavam seus conhecimentos através da palavra falada, o ouvir e o
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experienciar. Desse jeito, podemos entender o poder do ensinar as pessoas
idosas pelas palavras, ao ouvir e ao refletir sobre suas lembrancas.

Pelas entrevistas, podemos identificar o quanto € importante 0 momento
de deixar as pessoas contarem as historias, como suas falas precisam ser
ouvidas para que o ensino da danga tenha significado. Isso facilita o
entendimento do que se pretende ensinar e, para tanto, o professor deve ter a
sensibilidade de trazer a ludicidade para o momento da aula e deixar fluir a
memoria e a imaginagéo dos que participam.

Percebi o quéo importante € ouvir para construir a aula, entendendo de
onde os alunos vém, que experiéncias eles trazem consigo, que exemplos
posso usar para, assim, chegar ao objetivo da aula. Exemplo disso foram o0s
trilhos de trem que a maioria relata dizendo que estdo cheios de lembrancas
gue ficaram registradas na memaria até os dias de hoje.

Por todos esses aspectos, consegui identificar a importancia de trazer
para as aulas situacbes e exemplos de movimentos vivenciados pelas
aprendizes de danca para poder fazer a reconstrucdo desses conhecimentos
em novos movimentos e novas experiéncias da sua vida dancante. Outra
situacdo a ser observada € o relato de que todas gostam muito de dancar,
umas acreditam ser bom para a saude do corpo, da mente, outras querem
encontrar as amigas para conversar, para outras € um divertimento, enfim
todas tém um motivo para estar na aula e gostar tanto.

Verifiquei também que as relacbes sociais, a convivéncia com outras
pessoas da sua idade, que tiveram experiéncias as vezes parecidas se torna
um ponto de grande relevancia na participacdo das oficinas de danca. Os
participantes do grupo da danca revelaram que gostam de determinado tipo de
musica, de ouvir as historias e se ver nelas, de ser ouvidos e entendidos pelo
grupo.

Dado o exposto acima, consegui constatar que a danca, para esse
grupo de pessoas idosas, contribui para a saude fisica, mental e até mesmo
espiritual, pois elas relatam sair das aulas com a energia renovada, felizes,
alegres. Para elas, ndo existe idade para comecar a dancar, basta querer, e
elas mostraram que querem muito viver a ponto de ndo verem nenhuma
dificuldade para aprender a dancar. Sendo a danca essa atividade prazerosa e

motivadora, vejo o quanto ela se torna um facilitador para a inclusao das
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pessoas idosas no grupo, promovendo o0 convivio social, as novas relagbes e a
melhora na saude.

Em vista dos argumentos apresentados, acredito que esta pesquisa
trouxe contribuicdes relevantes sobre o problema apresentado. Ao juntar a
minha experiéncia pessoal com a andlise e as reflexdes, consegui estabelecer
relacdes contundentes entre a prética e a teoria para o ensino da danca para
idosos, entre a memdria e a imaginacgédo, entre a arte e a cidadania.

Por isso, encerro este processo com a certeza de que a memoria e a
imaginacao sao ferramentas indispensaveis para o ensino da danca para as
pessoas idosas, mas tenho a certeza de que o trabalho n&o termina por aqui,
pois com a constante mudanca das pessoas, vamos ter um publico mais ativo
tanto fisico como mentalmente, novos modelos hdo de surgir propondo novos
desafios.

Com aumento da populacéo idosa, vamos ter modificacées nos padrdes
de estilo de vida na sociedade pdés-moderna e este vai ser um desafio para
todos que pretendem desenvolver atividades com este publico.

Gostaria também de apontar ao fim deste estudo algumas ideias que
poderiam gerar outras investigacdes interessantes no campo do ensino da
danca para idosos: Como a adequacdo da muasica ao ensino da danca para
pessoas idosas, as relacbes sociais em um centro de convivéncia e sua
influéncia no ensino da danca para pessoas idosas. Pensando pelo lado da
saude fisica da pessoa idosa, vejo 0 quanto a danca ajuda essa parcela da
populacéo, por isso destaco que um estudo interessante poderia ser como a
danca contribui para o equilibrio da pessoa idosa. E por fim, um tema
interessante também seria a danca como ferramenta para retardar doencas
como o Alzheimer.

Finalizo este estudo certo de que ele contribuiu para o desenvolvimento
das pessoas e aprofundamento do debate sobre o ensino da danca para

pessoas idosas.
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