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Apresentacao

As informacdes apresentadas neste e-book referem-se a populacao de
idosos centenarios residentes em Criciuma (SC) que participaram do
estudo “Condicdes de Saude, Fatores Comportamentais e Instabilidade
Gendmica da Populacdo Idosa de Criciima/SC” - LIFE Study (acrénimo
de Lifestyle, Genomic Instability and Associated Factors in the Elderly). O
estudo avaliou 15 individuos com 100 anos ou mais, cujas condicdes de
saude fundamentam esta publicacao.

Os centenarios representam uma populacdao de referéncia para a
compreensao dos fatores associados ao envelhecimento bem-sucedido.
Compreender suas caracteristicas, condicdes de saude e habitos de vida
contribui para a identificacdo de fatores associados ao envelhecimento
saudavel e a manutencao da qualidade de vida em idades avancadas.
Nesse contexto, os resultados apresentados oferecem uma oportunidade
de conhecer melhor a realidade dos centenarios residentes em Criciuma.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNESC,
sob o parecer n? 7.471.639 e CAAE n2 83853024.0.0000.0119 e foi
desenvolvida por pesquisadoras integrantes do Grupo de Pesquisa
Violéncia, Desigualdade e Saude (ViDaS), vinculado ao Programa de Pds-
Graduacao em Saude Coletiva (PPGSCol) da Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNESC). O estudo recebeu apoio financeiro da Fundacao de
Amparo a Pesquisa e Inovacao do Estado de Santa Catarina (FAPESC) e
do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPQ).

O qguestionario de coleta de dados incluia informacdes sobre perfil
sociodemografico, moradia e arranjo familiar, condicdes econdmicas,
apoio social, soliddo, comportamentos de saude, estado nutricional,
funcionalidade, morbidades, qualidade de vida, violéncia, utilizacdo de
servicos de saude e saude mental.

Com linguagem acessivel e recursos visualmente informativos, este
material tem como objetivo apresentar dados e ampliar o conhecimento
de profissionais e da populacdo em geral acerca do envelhecimento,
contribuindo para o desenvolvimento de estratégias de prevencao e
cuidado voltadas a promocao do envelhecimento ativo e saudavel.



Prefacio

O envelhecimento populacional € uma das maiores transformacdes
demograficas dos séculos XX e XXl, despertando o interesse de
pesquisadores, gestores e profissionais da saude em compreender 0s
fatores que favorecem o desenvolvimento de uma vida mais longa e mais
saudavel. Nesse contexto, surgem os estudos com o0s centenarios,
pessoas que alcancaram os 100 anos de idade ou mais.

Viver um século €&, por si sO, uma conquista extraordinaria. Mais
impressionante ainda €& observar gue muitos centenarios chegam a essa
idade preservando sua autonomia, lucidez e capacidade de realizar as
atividades basicas da vida didria. Esses individuos representam exemplos
vivos de envelhecimento bem-sucedido e oferecem uma oportunidade
Unica para compreendermos os caminhos que o0s conduziram a
longevidade saudavel.

Atualmente, estima-se que o Brasil possua cerca de 37 mil centenarios,
segundo dados do censo 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Embora esse numero ainda represente pequena parcela
da populacdo, ele cresce continuamente e reflete avancos sociais,
econdmicos e sanitarios observados ao longo das ultimas décadas.
Entretanto, ainda sabemos relativamente pouco sobre quem sdao essas
pessoas, como vivem, quais desafios enfrentam e quais fatores
contribuiram para que alcancassem a idade tao avancada.

Estudos internacionais mostram que os centenadrios frequentemente
apresentaram caracteristicas diferenciadas ao longo da vida: menores
prevaléncias de tabagismo, alimentacao mais diversificada, peso corporal
adequado, melhores indicadores metabdlicos e maior preservacao
funcional e cognitiva. Além disso, fatores relacionados as condi¢cdes de
vida na infancia, a escolaridade, ao contexto familiar e a heranca genética
também parecem desempenhar papéis importantes na construcao dessa
trajetdria. Entretanto, a longevidade ndo pode ser explicada por um unico
fator ou por uma férmula universal. Ela resulta da interacdo complexa
entre biologia, ambiente, comportamento, oportunidades sociais e, em
certa medida, do acaso. Essa complexidade torna ainda mais relevante o
estudo de populacdes centenarias brasileiras, especialmente
considerando a importante diversidade genética, cultural e
socioecondmica do pais. Compreender como individuos que, muitas
vezes, viveram em contextos marcados por limitacdes de acesso a
educacao, alimentacdo adequada e servicos de saude conseguiram
alcancar os 100 anos de idade pode revelar importantes licdes para as
futuras geracodes.



Prefacio

Este e-book busca contribuir com a divulgacdo do conhecimento
cientifico, apresentando um panorama abrangente das condicdes de vida,
salde e funcionalidade desse grupo tdo singular da populacdo. E o
resultado de uma pesquisa realizada com idosos centenarios residentes
no municipio de Criciuma, Santa Catarina. O trabalho foi conduzido por
um grupo de pesquisadores experientes e comprometidos com a
producdao de conhecimento cientifico de qualidade e com sua aplicacao
pratica na sociedade. Para promover saude e qualidade de vida, é
necessario primeiro conhecer a realidade da comunidade, compreender
suas necessidades, identificar suas potencialidades e reconhecer seus
desafios.

Espera-se que esta obra contribua para ampliar o conhecimento sobre
o envelhecimento no Brasil e inspire novas pesquisas, debates e acdes
voltadas a promocao do envelhecimento saudavel. Boa leitura!

Vandrize Meneghini
Pesquisadora no Centro de Pesquisa Clinica e Epidemioldgica da
Universidade de Sdo Paulo



Perfil

sociodemografico

Foram avaliados 15 idosos centenarios, com predominancia do sexo
feminino (86,7%), cor de pele branca (75,0%), alfabetizados (75,0%) e com
5 a 8 anos de estudo (40,0%).
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Nenhum participante vivia sozinho (100%) e a maioria residia com os filhos
(93,3%).

100%

Nao vivem 93,3%

sozinhos moram com
seus filhos
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A maioria dos entrevistados era deambulante (86,7%), contavam com o
suporte de um cuidador no dia a dia (86,7%) e todos viviam sem companheiro
(100,0%).

Condicao fisica

- -
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Quanto aos aspectos psicossociais, 33,3% dos centenarios relataram nao ter
companhia frequente. No entanto, 66,7% raramente se sentem deixados de
lado e 75% raramente se sentem isolados de outras pessoas.
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Todos os participantes (100%) afirmaram possuir ajuda quando necessario e
possuem alguém gue possa ajudar em momentos de dificuldade.
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Observou-se que todos os individuos relataram possuir algum tipo de
renda (100,0%), 53,3% relataram receber aposentadoria e 93,3%
informaram receber pensao.

100%
relatam
possuir renda

Recebem
aposentadoria

Sao pensionistas




Em relacao ao estado nutricional, observou-se maior prevaléncia de baixo
peso entre os centenarios avaliados (55,6%).

Estado nutricional

@ Baixo peso @ Excesso de peso

@ Eutrofia

Prevaléncia
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Observou-se que a maior parte da amostra nao consumia bebidas
alcodlicas (73,3%) e nao eram fumantes (86,7%).

73,3%
nao consomem
alcool

Uso de cigarro

100

80

60

40

20

Nunca fumou Fumou ou fuma atualmente 18
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Quando guestionados sobre como consideram sua saude em comparacao
com outras pessoas da mesma idade, 53,3% dos centenarios nao souberam
avalia-la. Entre as demais respostas, 20,0% consideraram sua saude melhor.

@® Naosabe @ Melhor @ Pior

Igual

60

13,4%




%

Em relacédo as quedas, 46,7% dos centenarios relataram uma a trés
ocorréncias no ultimo ano. Além disso, 40,0% faziam uso de mais de trés
medicamentos por dia. Em relacdo as morbidades geriatricas, observou-se
predominio de multimorbidade, com 80,0% dos participantes

apresentando duas ou mais doencas cronicas.
s "2
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As comorbidades autorrelatadas mais frequentes foram hipertensao
arterial (46,7%) e problemas urinarios cronicos (40,0%), seguidas por
depressao ou ansiedade (26,7%).
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269773
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Outras comorbidades presentes na populacao entrevistada sao colesterol
alto (20,0%), dor musculoesqguelética cronica (20,0%) e doencas da
tireoide (20,0%). Ja a osteoporose e doenca renal cronica ocorreram em
13,3% dos participantes.
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Com menor frequéncia, foram observados casos de diabetes, artrite,
deméncia, AVC e problemas oculares (6,7%). Nao foram registrados casos
de Parkinson, problemas cardiacos, gastricos, hepaticos ou doencas
respiratorias cronicas na amostra.

6,7%

Deméncia/
Alzheimer

6,7%
Acidente
vascular

6,7% cerebral

Relataram 6,7%

Diabetes Problemas
Mellitus oculares

6,7%

Relataram
Artrite/
Reumatismo

25
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Nao foram observados casos de deficiéncia fisica entre os participantes
(100,0%). Em contrapartida, a deficiéncia visual foi identificada em 33,3%
dos centenarios e a deficiéncia auditiva em 53,3%.

T T

£\

100,0%

Nao possuem

deficiéncia
fisica
33,3% .
(((( ol ) Relataram AN
) deficiéncia
visual

7y

' 53,3%

Rela_ta_rgm _
degl_cl_enaa
L auditiva 24



46,7%

relataram ter
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Em relacdo a funcionalidade e a composicdo corporal, 61,5%
centenarios apresentaram forca de preensdao manual inadequada. Também
foi observada reducdao da massa muscular em 571% dos participantes e

risco de sarcopenia em 53,8%.
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A minoria dos centenadrios apresentaram perimetro braquial inferior a 22
cm (14,3%) e a maioria apresentaram circunferéncia da panturrilha inferior
a 31 cm (571%). Todos os entrevistados apresentaram limitacdo da
funcionalidade moderada/grave (100%). Em relacdo a incapacidade, 100%
dos centenarios apresentaram incapacidade para atividades instrumentais
da vida didria (AIVD), enguanto 86,7% apresentaram incapacidade para
atividades basicas da vida diaria (ABVD).

14,5%

Ap resentaram
per.lmet'ro braquial
iNnferior a 22 cm

57,1%

Apresentaram
circunferéncia da
panturrilha inferior a 31
cm, indicando baixa
massa muscular

2/



100,0%

Apresentaram
limitacao
. moderada/grave

100,0%

Relataram
INncapacidade nas
atividades
instrumentais

86,7%

Relataram
iIncapacidade nas
atividades basicas

Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVD):
Tomar banho, vestir-se, usar o banheiro, alimentar-se e movimentar-se.

Atividades Instrumentais de Vida Didria (AIVD):
Gerenciar financgas, cozinhar, fazer compras, utilizar transporte e gerenciar medicacdes. 28



Ndo foram registrados casos de violéncia doméstica na amostra. No
entanto, 45,5% dos centendrios apresentam risco aumentado de sofrer
algum tipo de violéncia.

Apresentam
risco aumentado
para violencia

29
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Quanto a qualidade de vida, 66,7% dos participantes a consideraram boa
e estdo satisfeitos com o sono. Além disso, 75,0% dos centenarios

demonstram satisfacao e percepcao positiva sobre a propria saude.
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A maioria dos centenarios (73,3%) ndo possui plano de saude privado.
Todos os participantes (100%) consultaram com algum profissional de
saude nos ultimos 12 meses e 73,3% desses atendimentos foram realizados
pelo SUS.

Consultaram com

100% profissional de saude

no ultimo ano

I O
- [ 73,3%

Dos atendimentos
realizados foram
pelo SUS.
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Os ultimos atendimentos de saude ocorreram principalmente em servicos
privados ou especializados (46,7%) e na Atencdao Primaria (40%), sendo
apenas 13,3% na urgéncia/emergéncia. Além disso, 40% dos centenarios
passaram por pelo menos uma internacao hospitalar no ultimo ano.

46,7% 5pecanads
40,0% '(A‘,&%% ao Primaria

46,7% resndal.

735,5%

Nao tem plano de
saude privado

40,0%

Foram mternados
a0 Menos uma vez
no ultimo ano
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Em relacao a saude mental, nas ultimas duas semanas, 83,3% dos
participantes relataram sentir-se ansiosos ou muito tensos, 750% tiveram
preocupacodes dificeis de controlar, 66,7% apresentaram preocupacao com
diversas situacdes e 50,0% referiram medo de que algo horrivel pudesse

83,3%

Se sentiram ansiosos
OouU Mmuito tensos

a O
Zi TR o
T w 75,0/0
Tiveram
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controlar
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A respeito dos aspectos psicoldgicos, nas Ultimas duas semanas, a maioria
dos participantes negaram dificuldade para relaxar (83,4%), agitacao ou
dificuldade para permanecer sentado (750%). Alem disso, 80,0% negaram
a presenca de problemas psicologicos e 41,6% relataram ficar facilmente
aborrecidos ou estressados.

83,4%

Neg aram
dif |culdade
para relaxar

41,6%

Ficam facilmente
aborrecidos
ou Irritados




80,0%

Negaram
problemas
psicolégicos

Negaram
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ficar sentados



onsideracoces

finais

Considerando o crescimento da expectativa de vida e o aumento do
numero de pessoas gue alcancam idades avancadas, torna-se importante
compreender as caracteristicas e necessidades desse grupo populacional.
Nesse contexto, o presente e-book tem como objetivo apresentar dados e
ampliar o conhecimento de profissionais e da populacdo em geral sobre a
populacdo centenaria de Criciuma (SC).

Ao reunir informacdes sobre os diferentes ambitos da vida dos
centenarios, este material busca analisar, de forma realista, o processo de
envelhecimento dessa populacdo. Dessa forma, configura-se como uma
fonte de informacao essencial para a comunidade, estudantes, profissionais
da saude, pesquisadores e demais interessados na tematica do
envelhecimento humano.

Os resultados encontrados evidenciam as condicdes sociais, emocionais
e econdmicas vivenciadas durante o processo de envelhecimento dos
centenarios avaliados. Alem de caracterizar o perfil desses individuos,
esses dados permitem uma melhor compreensao da longevidade no
municipio, servindo como base para o aprimoramento das acdes de
cuidado e acompanhamento.

Espera-se que o conteudo apresentado estimule novas pesquisas,
fortaleca os debates sobre a longevidade e favoreca o desenvolvimento de
praticas de cuidado mais integrais e humanizadas, considerando nao
apenas a presenca de doencas, mas também aspectos relacionados a
autonomia, a integracao social, a saude mental e ao suporte familiar.
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