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RESUMO

Introducdo: a ansiedade do paciente odontopediatrico pode gerar medo, apreensdo,
desconforto, nervosismo e como consequéncia a negligéncia da saude bucal. Objetivo:
avaliar o uso de 6xido nitroso em criangas como possibilidade de sedacdo consciente em
procedimentos odontoldgicos. Material e métodos: trata-se de uma revisao integrativa,

de abordagem qualitativa, documental, retrospectiva e descritiva, realizada no periodo de



agosto a novembro de 2018 na Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC).
Foram critérios de inclusdo: os artigos presentes nas bases de dados Scielo, Pubmed e
Lilacs, publicados entre os anos 1997 a 2017, com textos na integra, disponiveis em
portugués e/ou inglés e as palavras-chaves: sedagdo consciente, odontopediatria, 6xido
nitroso e ansiedade. Resultados: dos artigos avaliados na revisao foram incluidos apenas
seis artigos que contemplaram os critérios de inclusdo. Observou-se que 100% (n=6) dos
artigos referem que o Oxido nitroso é uma possibilidade de sedagdo consciente em
procedimentos odontoldgicos. Os profissionais que mais publicaram sobre 0 uso de 6xido
nitroso, como possibilidade de sedacdo consciente, foram cirurgides-dentistas com
especializacdo em odontopediatria. Ha mais publicacBes na regido sudeste do Brasil,
realizadas no ano de 2011 e a abordagem metodoldgica, mais utilizada, foi por meio de
revisdo de literatura. Conclusdo: os atendimentos odontopediatricos, realizados com o
uso da sedacdo consciente com o Oxido nitroso, se mostraram viaveis e satisfatorios
guando aliados a indicacdo de uso e a capacitacdo profissional.

Palavras-chave: Sedacdo Consciente; Odontopediatria; Oxido Nitroso; Ansiedade.

ABSTRACT

Introduction: The anxiety of the pediatric dentist patient can generate fear,
apprehension, discomfort, nervousness and as a consequence the neglect of oral health.
Objective: to evaluate the use of nitrous oxide in children as a way of conscious sedation
in dental procedures. Material and methods: This is an integrative, qualitative,
documental, retrospective and descriptive review, carried out in the period of November
2018 at the University of Extremo Sul Catarinense (UNESC). Inclusion criteria were: the
articles present in the databases Scielo, Pubmed and Lilacs, published between 1997 and
2017, with full texts, available in Portuguese and / or English and the keywords: conscious
sedation, pediatric dentistry and rust Nitrous Anxiety. Results: The articles evaluated in
the review included only six articles that included the inclusion criteria. It was observed
that 100% (n = 6) of the articles mentioned that nitrous oxide is a possibility of conscious
sedation in dental procedures. The most published professionals on the use of nitrous
oxide, as a possibility of conscious sedation, were dental surgeons with specialization in
pediatric dentistry. There are more publications in the southeastern region of Brazil,

carried out in 2011 and the most used methodological approach was through a literature



review. Conclusion: The attendances performed with the use of nitrous oxide sedation
are satisfactory, associated with the indication of professional use and qualification.

Keywords: conscious sedation, pediatric dentistry, nitrous oxide, anxiety.

INTRODUCAO

Cuidar da satde bucal é uma conduta que deve ser feita por todos os
individuos, independente da sua faixa etaria, classe social ou nivel de escolaridade.[*Y No
caso das criancas, pais e responsaveis devem estar sempre atentos quanto a satde bucal
de seu filho e € de suma importancia leva-lo ao cirurgido-dentista (CD). Na
odontopediatria, é abordado um leque de técnicas e procedimentos que o CD realiza nas
crianca e adolescentes, acolhendo-os, entendendo seus medos durante a consulta, fazendo
o correto diagnostico, prevencao e educacio para a saude bucal dos mesmos. 1!

Quando a crianca necessita de atendimento odontolégico, na odontopediatria,
faz-se exames intraorais, extraorais e complementares para o diagnoéstico, utiliza-se a
anestesia em quase todos os tratamentos como: endodontia, dentistica e cirurgia e realiza-
se, também, a prevencdo utilizando aparelhos ortopédicos. Para tratamentos mais
invasivos, a literatura mostra a seguinte classificacdo de procedimentos: bidpsia, excisao
de mucocele, marsupializacdo de cistos, cirurgia de tecidos moles, remocdo de foco
residual, exodontia, frenectomia, gengivectomia, sutura, remocao de sutura e reimplante
dental.[!

Em relacdo a dor, muitos procedimentos odontoldgicos ndo poderiam ser
feitos caso ndo existissem anestésicos locais. Sdo farmacos extremamente seguros, porém
ha raros relatos de reacdo adversa grave apds utilizacdo do mesmo. Por isso, ele é um
coadjuvante no tratamento odontoldgico. J& o uso de ansioliticos ou sedativos tem
evidenciado ser favoravel nos procedimentos cirdrgicos ou operatorios longos em
pacientes ansiosos, amedrontados, hiperativos ou até mesmo rebeldes. A seda¢do minima
em criancas pode ser feita por meio de benzodiazepinicos, por via oral, ou pela inalagdo
da mistura de 6xido nitroso e oxigénio, por via respiratoria.[?l

A ansiedade perante o tratamento odontoldgico origina situagdes durante o
atendimento, que causa medo, apreensdo, desconforto e nervosismo. Podem haver
situacBes em que os pais passam para os filhos experiéncias desagradaveis, que causam

medo nos filhos na visita ao cirurgido-dentista.l*®) Como refere Nathan™¥ “O uso da


https://www.linguee.com.br/ingles-portugues/traducao/attendance.html

sedacdo consciente em Odontologia, principalmente através do 6xido nitroso associado
a0 oxigénio, € um assunto atual e de interesse dos odontopediatras por se tratar de uma
técnica segura e previsivel, sendo um bom coadjuvante no manejo comportamental.”

O 6xido nitroso, também conhecido como protoxido de azoto (gas hilariante
ou gas do riso), foi descoberto no século XVIII pelo inglés Joseph Priestley. Em 1789,
Humprey Davy, cientista inglés, inalou pela primeira vez o N2O puro, com o objetivo de
diminuir uma dor de dente que sentia, e relatou ter uma experiéncia muito prazerosa.l®l E
um gas incolor, administrado por inalacdo, que leva o paciente a rapida sedacéo de forma
consciente, analisando assim o controle da ansiedade e aumento da cooperacdo do
paciente.[®1 O 6xido nitroso, atualmente, faz parte do dia-a-dia de um odontopediatra, pela
facilidade que traz para o atendimento, tornando-o mais 4gil e rapido, deixando assim a
crianga mais calma, colaborativa e confiante, é sugestiva a utilizacdo sucedendo uma
técnica coadjuvante aos métodos de condicionamento psicolégico.[: 12

Baseado no que foi supracitado objetivou-se avaliar, segundo publicacdes, o
uso de dxido nitroso e oxigénio em criangas como possibilidade de sedagdo consciente
em procedimentos odontol4gicos.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de abordagem qualitativa, documental, retrospectiva
e descritiva, sendo do tipo revisao integrativa, realizada na Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNESC).

Na revisdo integrativa foram consultadas bases de dados, sendo a amostra
composta, por todos 0s artigos que respondessem aos critérios de inclusdo, como: estarem
nas bases de dados Scielo, Pubmed e Lilacs; constarem as palavras-chaves: sedagéo
consciente, odontopediatria, 6xido nitroso, ansiedade; terem sido publicados entre 0s anos
1997 a 2017 e conter texto na integra disponiveis em portugués e/ou inglés. O critério de
exclusdo do artigo no estudo foi a duplicidade do mesmo permanecendo o primeiro
encontrado na base de dados.

A coleta de dados foi realizada de forma adaptada a proposta de Nicolussi,
(2008), composta por:

1. Identificagé@o da hipotese ou questdo norteadora;



2. Elaboracdo de uma problematica pelo pesquisador de maneira clara e
objetiva, seguida da busca pelos descritores ou palavras-chaves na selecdo da
amostragem;

3. Definicdo dos critérios de incluséo ou exclusao;

4. Categorizacdo dos estudos;

5. Discusséo e interpretacdo dos resultados.

Na perspectiva de sumarizar e organizar as informacgdes utilizou-se o
instrumento adaptado de Nicolussi, (2008) que identificou nas publicacgdes titulo, nome
do periddico, ano de publicacdo, formacdo profissional, pais/estado e caracteristicas
metodoldgicas.

Para as analises categoricas, segundo propde Minayo (2007), selecionou-se
0s artigos encontrados que tivessem a associacdo das quatro (4) palavras-chaves.

Para analise dos resultados foram utilizadas as pré-categorias: indicacdes do
uso do 6xido nitroso e oxigénio como sedagdo consciente em odontopediatria; vantagens
do uso do O6xido nitroso e oxigénio na sedacdo consciente em odontopediatria;

desvantagens do uso do Oxido nitroso e oxigénio na sedacdo consciente em

odontopediatria.

No estudo os aspectos éticos foram respeitados a partir da Resolucdo n°

466/2012 do Conselho Nacional de Saude, sendo submetido a avaliagdo do Comité de

Etica em Pesquisa e obtido o parecer de aprovacéo de n° 2.976.557.

RESULTADOS

O quadro abaixo expressa a quantidade de artigos encontrados nas bases de

dados mediante a utilizacdo das palavras-chaves propostas no estudo.

Quadro I: cenario da disponibilidade de artigos nas bases de dados.

Palavra-chave Scielo | Pubmed | Lilacs
Sedacdo consciente 18 03 250
Odontopediatria 276 166 1.762
Oxido nitroso 03 10 270
Ansiedade 161 80 4.852
Sedacdo consciente + odontopediatria 03 424 251
Sedacdo consciente + dxido nitroso 00 482 363




Sedacdo consciente + ansiedade 03 1.152 669
Odontopediatria + 6xido nitroso 00 261 64
Odontopediatria + ansiedade 11 749 251
Oxido nitroso + ansiedade 00 443 245
Sedacdo consciente + odontopediatria + éxido nitroso 00 00 08
Sedacdo consciente + dxido nitroso + ansiedade 00 00 104
Odontopediatria + 6xido nitroso + ansiedade 00 00 12
Sedacdo consciente + odontopediatria + 6xido nitroso + 00 00 08
ansiedade

Fonte: dos pesquisadores.

Permaneceram para analise e posterior discussdo 0s artigos que obedeceram
aos critérios de inclusdo e exclusdo, totalizando seis (6) artigos. O artigo publicado em
2002 pela International Journal Of Paediatric Dentistry, como caracteristica metodologica
de pesquisa sobre “O uso de sedacdo durante o tratamento de pacientes odontoldgicos
pediatricos em Israel”, realizado na capital Jerusalém, mostrou que o N20O é o agente
sedativo mais utilizado, e o mais amplamente disponivel. No mesmo ano, 2002, outro
artigo publicado pela International Journal Of Paediatric Dentistry, teve o intuito de
fornecer uma revisdo de literatura sobre diversos tipos de sedacdo para pacientes
pediatricos ansiosos, mostrando os efeitos e indica¢es de cada um, realizado em Londres,
na Inglaterra.

Em 2009, foi publicado pela Revista Stomatos, uma pesquisa para
caracterizar o perfil de utilizacdo da sedacdo consciente com o uso do éxido nitroso pelos
cirurgides-dentistas de Porto Alegre, no Rio Grande do Sul, abordando profissionais
habilitados, especialistas em Odontopediatria, idade, vantagens e desvantagens.

No ano de 2011, outra revisao de literatura, publicada pela revista de Pediatria
de Sdo Paulo, descreveu os diferentes métodos de sedacdo consciente utilizados para o
tratamento odontolégico em pacientes com necessidades especiais e odontopediatricos,
enfatizando os benzodiazepinicos e os com Oxido nitroso/oxigénio, realizado em Séo
Paulo. No mesmo ano, uma reviséo de literatura, a revista Arg Odontologia, publicou um
estudo realizado na cidade de Belo Horizonte, sobre a sedagdo consciente por meio da
pré-medicacdo ou sedacdo com oOxido nitroso/oxigénio, mostrando que quando realizada
de maneira adequada, obtém-se 6timos resultados.

Em 2013, o ultimo artigo encontrado sobre a tematica, foi um estudo

retrospectivo realizado em Ohio, nos EUA, que analisou como ocorre 0 manejo de



comportamento de criancas que sofreram traumas dentarios, enfatizando o uso da sedagéo
com 6xido nitroso/oxigénio e agentes farmacoldgicos. De todos os artigos encontrados,
todos os autores eram do campo da Odontologia.

Na perspectiva de sumarizar e organizar as informacgdes utilizou-se o
instrumento de Nicolussi (2008) que identifica ano de publicacéo, periddico, disciplina,

pais/regido, caracteristica metodologicas, sintetizados no quadro I1.

Quadro II: descritivo dos artigos incluidos no estudo.

Ano Periddico Disciplina Pais/Regido Caractesz'c_lcas
metodologicas
International
Journal of . Revisédo de
2002 Paediatric Odontologia | Inglaterra/Londres Literatura
Dentistry
International
2002 Jou”!a' c_)f Odontologia | Israel/Jerusalém Pesquisa
Paediatric
Dentistry
Lilacs 2009 Stomatos | Odontologia Brasil/Porto Pesquisa
Alegre
2011 Peijlatrla de Odontologia | Brasil/Sdo Paulo ngsao de
Sédo Paulo Literatura
. Brasil/Belo Revisédo de
2011 | Arg Odontol | Odontologia Horizonte Literatura
Pediatric . . Estudo
2013 Dentistry Odontologia EUA/Ohio Retrospectivo

Fonte: dos pesquisadores.

De acordo com a analise descritiva dos artigos, os profissionais que mais
publicaram sobre o uso de 6xido nitroso, como possibilidade de sedacdo consciente, em
tratamentos odontoldgicos, foram cirurgides-dentistas com especializagdo em
odontopediatria. H& mais publicacdes na regido sudeste do Brasil, realizadas no ano de
2011 e a abordagem metodoldgica, mais utilizada, foi por meio de revisao de literatura.

Na analise de contetidos foram estabelecidas as seguintes categorias para
discussdo. 1. Indicagdes do uso do 6xido nitroso e oxigénio como sedacéo consciente; 2.
Vantagens do uso do 0xido nitroso e oxigénio na sedacdo consciente em odontopediatria;
e 3. Desvantagens do uso do Oxido nitroso e oxigénio na sedagdo consciente em

odontopediatria.

DISCUSSAO



Previamente a discussdo, seré apresentada a linha do tempo do éxido nitroso:

1800 1844 1846 1950 2011
| | | | | | | | 1 1
I 1 1 1 | | | | | |
1776 1823 1845 1848 2004

Em 1776 o oxido nitroso foi sintetizado pelo cientista inglés Joseph
Priestley.[

Em 1800 o quimico inglés Humphry Davy tratou uma dor de dente inalando
0 Oxido nitroso e sugeriu que poderia ser usado com vantagem nas intervencoes
cirdrgicas.P!

Em 1823, Henry Hill Hickman defendeu que a via inalatéria era um meio para
aliviar a dor de cirurgias e realizou varias experiéncias em cdes, porém usou o0 gas de
dioxido de carbono, ndo sendo apropriado para anestesia cirurgica. Entretanto, essas
substancias ganharam notoriedade apenas em exibices circenses, festas e outros
entretenimentos publicos, onde os espectadores eram chamados ao palco para inalar o
chamado “gas hilariante” que os fazia rir e dangar. Na época, era administrado de forma
pura, sem mistura com oxigénio.™*?!

Horance Wells, em 1844, assistiu a um espetaculo do “Circo itinerante do gas
da alegria” e observou que um dos participantes sofreu um ferimento extenso na perna,
mas ndo demonstrou sentir dor. Wells solicitou que o empresario do circo fosse ao seu
consultério, pois necessitava extrair alguns dentes e com auxilio da sedacdo, teve com
sucesso, mais de dez de seus proprios dentes extraidos. [

Em 1845, Horace Wells mostra sua técnica no Massachusetts General
Hospital, administrando 6xido nitroso em um jovem para extrair um dente. Infelizmente
na hora do procedimento o jovem gritou muito, sendo entdo desacreditado pelos médicos
e plateia presente. Posteriormente, o jovem confessou n&o ter sentido dor.*3!

O cirurgido-dentista William T. G. Morton fez, em 1846, a primeira
apresentacdo publica do 6xido nitroso como anestésico.r!

Desacreditado com o fracasso da sua experiéncia, Horace Wells se suicida em
1848.11



Em 1960 foi colocado em pratica uma nova proposta de sedacdo, a associagcdo
da inalago do 6xido nitroso junto ao oxigénio.r!

No dia 30 de abril de 2004 foi publicada no Diério Oficial da Unido a
“Resolugdo 051/2004”, onde é regulamentada a utilizacdo da analgesia inalatoria com
6xido nitroso na Odontologia.!

Por fim, em 2011, ap6s analisar o paciente, é feito a escolha do tamanho ideal
da mascara nasal. A taxa de fluxo aceitavel, na maioria dos pacientes, varia entre 5 e 6
L/min. Recomenda-se introduzir, 100% de oxigénio durante 5 minutos e em seguida ir
introduzindo o éxido nitroso em intervalos de 10% e ndo deve exceder a concentracao de
70%.5!

Quando acaba a administracdo de Oxido nitroso e oxigénio, deve-se
administrar O2 a 100% de 3 a 5 minutos. 1sso é necessario para que o N20O seja todo
eliminado do organismo, permitindo a total recuperacdo do paciente. O paciente deve
retornar capacidade de resposta que tinha antes de ser iniciado, s6 assim pode ser liberado
da consulta.®!

A discussao seré realizada a partir das pré-categorias definidas, quais sejam:

indicacdes, vantagens e desvantagens da sedacdo com uso de 6xido nitroso.

CATEGORIA 01 - INDICACOES DO USO DO OXIDO NITROSO E OXIGENIO
COMO SEDACAO CONSCIENTE

A administracdo de 6xido nitroso é embasada principalmente na cooperacéo
do paciente e no entendimento dos profissionais sobre sua agéo e efeitos.*>! O paciente
experimenta sensacdo de relaxamento, reducdo da ansiedade, medo, voz anasalada e
cadenciada, sensacdo de aumento de peso corpdreo, hiperemia periférica e aumento da
temperatura corpdrea. Por isso, a sedagdo consciente com N20/O2 acaba sendo uma saida
terapéutica com beneficios e indicado a pacientes saudaveis ansiosos e temerosos,
também a pacientes que apresentam alteracbes sistémicas, como doencas
cardiovasculares, respiratérias ndo obstrutivas, desordens hepaticas, convulsivas,
nutricionais, neuroldgicos ou enddcrinos (diabetes), pacientes alérgicos, pacientes
leucémicos e anémicos. %

Ha indicacOes também a pacientes que ndo sdo capazes de colaborar devido

a auséncia de maturidade psicologica ou emocional, ou por conta de comprometimento



cognitivo, incapacidade fisica ou médica. Sdo beneficiados também pacientes que
possuem medo e ansiedade, ndo ajudando no tratamento. Recomenda-se utilizar
benzodiazepinicos (Diazepam, Midazolam) combinados com a sedagdo com Oxido
nitroso.[3 ® 9

Para criancgas saudaveis, o 6xido nitroso € auxiliado com outros sedativos e €
muito importante no manejo comportamental. Ele possui propriedades ansioliticas leves,
ajudando a acalmar uma crianca leve a moderadamente ansiosa. Outro fator importante
como indicacdo, é que em ensaios clinicos realizados ndo houve efeito prejudicial a
nenhum 6rgdo ou sistema, pois ndo é acompanhado de hipdxia. A funcdo do sistema

respiratorio e cardiovascular permanecem inalteradas.!*?

CATEGORIA 02 - VANTAGENS DO USO DO OXIDO NITROSO E OXIGENIO
NA SEDACAO CONSCIENTE EM ODONTOPEDIATRIA

O oOxido nitroso apresenta acdo muito rapida e com efeitos clinicos evidentes
em poucos minutos, apresentando reversibilidade instantanea. ° 12 61 Qutra vantagem é
que o profissional pode ajustar a concentracdo na administracdo do Oxido
nitroso/oxigénio para cada paciente, tornando-se um método mais seguro.[®

A técnica de administragdo consiste na inalacdo do 6xido nitroso (N20)
associado ao oxigénio (Oz2), por meio de um equipamento especifico (fluxdmetro) e de
uma mascara nasal, que disponibiliza de maneira continua um percentual de N20 na
mistura com oxigénio, variando conforme a resposta clinica de cada paciente.[f] O
fluxbmetro possui um dispositivo de seguranca impedindo o fornecimento do gas N20
isoladamente, além de a mascara nasal evitar a reinalagio dos gases expirados.!®

O 6xido nitroso é um gas incolor, de odor doce e agradavel & ¢ ° 121 Como
efeitos favoraveis clinicamente, hd a inibicdo fisioldgica dos reflexos de degluticéo,
reducdo real da percepc¢éo da dor, levando a reducdo da fadiga, hiperatividade natural e

diminuic3o da ansiedade.!*®

CATEGORIA 03 - DESVANTAGENS DO USO DO OXIDO NITROSO E
OXIGENIO NA SEDACAO CONSCIENTE EM ODONTOPEDIATRIA



A sedacdo consciente com Oxido nitroso/oxigénio pode apresentar algumas
desvantagens ao paciente, que podem vir a apresentar nduseas e vOmitos se a
administracdo do gas for prolongada e em concentrac@es altas, e caso o cirurgido-dentista
ndo ofereca 100% de oxigénio por cinco minutos ao final da administragcdo, o paciente
pode apresentar hipoxia residual [ N&o apresenta efeito analgésico, portanto a anestesia
local é necesséria, devendo ser efetuada durante a sedagéo. & 9 12161

O uso da droga deve-se restringir a pacientes com obstrucdo das vias aéreas
superiores, pacientes psicoticos, mulheres no primeiro trimestre de gestacdo, pessoas com
problemas pulmonares crénicos, pacientes classificados no grupo IV ou V de acordo com
a classificacdo da ASA - American Society of Anesthesiologists (ASA IV - doencas
sistémicas graves que ja constituem risco de vida, como sinais de insuficiéncia cardiaca
e ASAV - o paciente moribundo que tem pouca chance de sobrevivéncia sem intervengéo
cirargica). [ ® 61 N&o ¢ indicado para alguns procedimentos na area anterior da maxila,
pois limitaria o uso da méascara.l® 12

Para o cirurgido-dentista, as principais desvantagens recaem sobre o0 custo do
material necessario, necessidade de treinamento e habilitacdo do dentista e de sua
equipe.l®

Na analise dos artigos encontrados sobre a tematica, verificou-se que ha um
déficit de pesquisas odontoldgicas acerca dessa condicdo. Sugere-se novos estudos que
possam auxiliar de maneira eficiente a pratica clinica odontolégica em especial na

odontopediatria.

CONCLUSAO

Conforme os artigos analisados, concluiu-se que a sedacdo consciente com o
uso do 6xido nitroso e oxigénio € uma técnica viavel no manejo comportamental de
pacientes odontopediatricos, propiciando ao cirurgido-dentista a realizacdo de um
atendimento tranquilo e confortavel, principalmente aquelas criangas ansiosas e
temerosas, pois ele é facilmente administrado, de rapida reversdo e ndo ocasionando risco
ha pacientes saudaveis.

Para administra-lo, € necesséario verificar a indicacdo de uso, as vantagens,

desvantagens, utilizacdo de equipamentos especificos, alem do cirurgido-dentista



capacitado tecnicamente e atualizado, sendo estes fatores de seguranca e correta conduta

perante o paciente.
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