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NUTRIGAO FUNCIONAL NO MANEJO DO DIABETES TIPO 2: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Karina Lazzaretti Lourengo

RESUMO

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca metabdlica crbnica que apresenta
crescimento expressivo nas ultimas décadas, configurando-se como um importante
problema de saude publica. Caracteriza-se principalmente pela resisténcia a insulina
associada a disfungdo progressiva das células B pancreaticas, resultando em
hiperglicemia persistente e maior risco de complicagdes micro e macrovasculares.
Nesse contexto, a alimentagdo exerce papel essencial tanto na prevengao quanto no
controle da doencga. A nutricao funcional surge como uma abordagem complementar
ao tratamento convencional, pois considera a individualidade bioquimica, o equilibrio
metabdlico e a modulagao de processos inflamatodrios e intestinais. O presente estudo
teve como objetivo revisar a literatura cientifica acerca da contribuigdo da nutrigdo
funcional no manejo do DM2, destacando seus efeitos sobre o controle glicémico e a
qualidade de vida dos individuos. Trata-se de uma revisao narrativa de literatura,
realizada por meio de buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Académico, contemplando publicagdes entre os anos de 2020 e 2025. Foram
utilizados descritores relacionados ao diabetes tipo 2, alimentos funcionais, fibras
alimentares, microbiota intestinal e sindrome metabdlica. A analise dos estudos
evidenciou que compostos bioativos como fibras soluveis (beta-glucana, inulina e
psyllium), acidos graxos insaturados, fitoquimicos, probidticos e prebidticos
apresentam potencial para reduzir a hemoglobina glicada, melhorar a glicemia de
jejum, modular o perfil lipidico e contribuir para a diminuicdo de marcadores
inflamatorios. Observou-se ainda que a modulagdo da microbiota intestinal esta
associada a melhora da sensibilidade a insulina e ao equilibrio metabdlico. Conclui-se
que a nutricdo funcional pode atuar como estratégia complementar no manejo do
DM2, favorecendo o controle metabdlico e contribuindo para a prevencido de
complicagdes e para a melhoria da qualidade de vida.

Palavra-chave: Diabetes Mellitus tipo 2; Nutricdo funcional; Alimentos funcionais;
Controle glicémico; Microbiota intestinal.

1 INTRODUGAO

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) vem apresentando crescimento significativo
nos ultimos anos, demonstrando o impacto global da doenga sobre os individuos.
Segundo o International Diabetes Federation (2021), 11,1% da populagao adulta entre
20 e 79 anos vive com diabetes, totalizando aproximadamente 589 milhdes de
pessoas no mundo. Além disso, estima-se que, a cada dez pessoas com DM2, quatro

desconhegam que possuem a doencga, o que reforca a gravidade do cenario atual.



Projecdes indicam que, até 2050, cerca de 853 milhdes de pessoas poderao viver com
diabetes, consolidando o DM2 como um grave problema de saude publica (IDF, 2025).
Entre os principais fatores que contribuem para o aumento da doenga destacam-se a
urbanizacdo, o envelhecimento populacional, os niveis decrescentes de atividade
fisica e o crescimento do sobrepeso e da obesidade. Nesse contexto, o cuidado com
a alimentacao torna-se primordial para o controle e a prevencao do diabetes.

O consumo regular de alimentos com alegagao funcional, aliado a pratica de
exercicios fisicos, pode contribuir para conter o avang¢o de doencgas cronicas, como o
diabetes, sendo considerado um dos pilares do tratamento e da prevencéo (SBD,
2023; ADA, 2024).

Alimentos funcionais sdo aqueles encontrados em alimentos naturais ou
preparados que contém substancias bioativas capazes de exercer efeitos metabdlicos
benéficos, auxiliando no controle ou no retardo do aparecimento de doengas cronicas
e suas complicagdes (DAVANI-DARAB et al., 2020; OPAS/OMS, 2024).

Destacam-se, nesse cenario, compostos bioativos como fibras soluveis, inulina,
acidos graxos insaturados, fitoquimicos — especialmente os polifendis — além de
prebidticos e probidticos, os quais tém demonstrado relevancia no manejo do diabetes
mellitus tipo 2. A abordagem da nutrigao funcional aplicada a essa condi¢ao configura-
se como estratégia promissora, pois vai além do controle sintomatico da glicemia e
propde uma visao integral e individualizada do individuo, fundamentando-se na
modulacdo de processos bioquimicos e na promogéo global da saude (INSTITUTE
FOR FUNCTIONAL MEDICINE, 2020; VASCONCELOS et al., 2022).

Diante disso, torna-se relevante analisar como os alimentos funcionais, em
suas diferentes formas e mecanismos de acdo, podem contribuir para a prevencgao e
o controle do diabetes mellitus tipo 2, promovendo qualidade de vida e redugao dos

indices da doenca.
1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo Geral
Revisar a literatura cientifica acerca da contribuicdo da nutricdo funcional no

manejo do diabetes mellitus tipo 2, destacando seus efeitos sobre o controle glicémico
e qualidade de vida dos individuos.



1.1.2 Objetivos Especificos

e Descrever os principios e fundamentos da nutricao funcional,

¢ Identificar os mecanismos pelos quais a nutricdo funcional pode auxiliar no
manejo do DM2;

¢ Reunir e analisar evidéncias cientificas que relacionam a nutrigdo funcional a
melhora do controle glicémico e a redugédo de complicagdes metabdlicas;

¢ Discutir os beneficios e limitagdes apontadas na literatura sobre a aplicagdo da

nutricdo funcional como estratégia complementar no manejo do DM2.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 DEFINICAO E FISIOPATOLOGIA DO DM2

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenga metabdlica crénica
caracterizada por hiperglicemia persistente decorrente da combinacdo entre
resisténcia a insulina e secreg¢ao inadequada de insulina pelas células 3 pancreaticas.
Trata-se da forma mais prevalente da doencga, representando cerca de 90% a 95%
dos casos de diabetes em adultos (ADA, 2024).

A resisténcia a insulina (RI) constitui o evento fisiopatolégico central no DM2.
Caracteriza-se pela resposta biolégica diminuida a agao da insulina em tecidos-alvo,
principalmente musculo esquelético, figado e tecido adiposo (SBD, 2023; ADA, 2024).
A RI esta intimamente associada a obesidade visceral, que promove um estado
inflamatdrio crénico de baixo grau através da liberagcao de citocinas pré-inflamatoérias
como TNF-a e IL-6, que interferem negativamente na sinalizagao insulinica (SANTOS
etal., 2021).

O DM2 assume grande relevancia epidemioldgica e econdmica, configurando-
se como um dos principais desafios em saude publica. Segundo o IDF (2025), mais
de 589 milhdes de adultos vivem com a doenga, numero que pode atingir 853 milhdes
até 2050. Esse cenario reforca a necessidade de estratégias terapéuticas
abrangentes, integradas e individualizadas. Portadores de DM2 produzem insulina,
mas as células ndo tém mais a habilidade de utiliza-la adequadamente por causa da
diminuicdo da sua agao, quadro caracterizado como resisténcia a insulina (SBD, 2023;
ADA, 2024).



2.2 EPIDEMIOLOGIA DO DM2

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma das principais doengas cronicas nao
transmissiveis. Caracterizado pela resisténcia a insulinica e pela disfuncéo
progressiva das células Beta pancreaticas (IDF, 2023).

Entre adultos de 20 a 79 anos no Brasil, no ano 2000 havia 3,3 milhdes de
diabéticos e no ano de 2024 esse numero subiu de forma exponencial para 16,6
milhdes de diabéticos no Brasil (IDF, 2023). O Brasil esta entre os dez paises com
maior numero de adultos (20 a 79 anos) com diabetes no mundo. Estima-se numero
mais alarmante ainda, até 2050, com 24 milhdes de brasileiros diabéticos.

Estima-se que, no Brasil, cerca de 32% dos individuos com diabetes nao
tenham diagnéstico (IDF, 2023). Mortes atribuidas pelo diabetes no Brasil, no ano de

2024, é estimado em 111 mil mortes.

2.3 FATORES DE RISCO

Sabemos que o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenga multifatorial,
podendo acontecer através de pré-disposi¢cao genética e ambiental.

Pessoas com parentes diabéticos (de primeiro grau) ou seja, um historico
familiar de DM2, que tenha a doenga, acabam obtendo um risco 2x maior de
desenvolver a doenca segundo (OLIVEIRA et al., 2020).

A genética influencia tanto na resisténcia a insulina quanto na deficiéncia total
de células B pancreaticas (OLIVEIRA et al., 2020). Além das causas genéticas, o
sobrepeso e obesidade influenciam de forma significativa.

Segundo a SBD, 2023, a resisténcia a insulina esta associada a uma obesidade
central, e estima-se que 80% dos individuos com DM2 apresentam excesso de peso
e obesidade central, que estao relacionados a resisténcia a insulina.

Gordura visceral acumulada libera citocinas inflamatérias como a interleucina-
6 e o TNF-a prejudicando a agéo da insulina, de acordo com os estudos de Santos et
al. (2021).

Sedentarismo, inatividade fisica aumentam com muita singularidade o risco de
desenvolvimento de resisténcia a insulina e obesidade, segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS, 2022).



Conforme Moura et al. (2020), a pratica regular de atividades fisicas melhora a
sensibilidade a insulina, ajustando o controle glicémico, servindo como prevencgao do
DM2.

A alimentacao € crucial no processo de prevengao e recuperagao da doenca,
pois a ingestao de dietas ricas em agucares simples, gorduras saturadas e alimentos
ultraprocessados possui um papel relevante no aumento do risco e na progressao do
diabetes tipo 2 (MENEZES et al., 2022; OPAS/OMS, 2024).

Para um estilo de vida saudavel e a preveng¢ao do DM2, a SBD, 2023 adota um
padrdao alimentar que contenham frutas, legumes, verduras, graos integrais e
proteinas magras.

Segundo a SBD, 2023, outros fatores de risco incluem dislipidemia, sindrome
metabdlica e hipertenséo arterial, aumentando consideravelmente apos 40 anos.

Fatores socioeconémicos acabam gerando dificuldade em pessoas com menor
renda e baixa escolaridade, esses individuos tém limitagbes ao acesso de alimentos
saudaveis e servigcos de saude (BRASIL, 2023).

2.4 COMPLICACOES CLINICAS E METABOLICAS ASSOCIADAS AO DM2

O DM2 é uma doenga metabdlica crdnica associada a diversas complicacoes
que comprometem o funcionamento sistémico do organismo (SBD, 2023).

O DM2 pode acarretar complicagbes macrovasculares, tendo como destaque
principal doenca arterial coronariana, o acidente vascular cerebral (AVC) e a doenga
arterial periférica, o acumulo de glicose no sangue (hiperglicemia), associada a
dislipidemia juntamente com inflamacédo sistémica pode causar aterosclerose
elevando o risco cardiovascular nos individuos com DM2 (SBD, 2023; ADA, 2024).

Estudos indicam que o diabetes mellitus estda associado a um risco
significativamente aumentado de eventos cardiovasculares como infarto e acidente
vascular cerebral em comparacdo a populacdo sem diabetes (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2022).

Complicagdes hepaticas como a esteatose hepatica ndo alcodlica sdo um ponto
relevante por causa da condi¢ao da sindrome metabdlica (IDF, 2022).

Complicagdes neurolégicas, como neuropatias periféricas e autondmicas,
causadoras de dores crbénicas, impactando diretamente na vida e na capacidade
funcional do paciente (ADA, 2024).



Contudo, a SBD (2023) conclui que condigbes organicas desfavoraveis podem
acometer o paciente DM2, pois podem ser acometidos por consequéncias

psicossociais, com sintomas de depressao e ansiedade.

2.5 ABORDAGEM TERAPEUTICA CONVENCIONAL E SUAS LIMITAGOES

O tratamento do diabetes mellitus tipo 2 (DM2) fundamenta-se em um conjunto
de abordagens terapéuticas que visam ao controle glicémico, a prevencédo de
complicagcdes e a melhoria da qualidade de vida do individuo (SOUZA et al., 2023;
SBD, 2024).

As abordagens terapéuticas visam mudancas no estilo de vida, farmacoterapia
oral e em alguns casos a utilizagao de insulina (BRASIL, 2023).

A adocéao de habitos alimentares saudaveis, a pratica de atividade fisica e a
reducao do peso sao acodes eficazes que melhoram a sensibilidade a insulina e o
metabolismo da glicose (ADA, 2024).

A metformina é o farmaco mais utilizado, pois reduz a producao de glicose, traz
beneficios na reducao de peso e tem baixo risco de hipoglicemia, entretanto diretrizes
recentes destacam que, com a progressao da doencga, o uso isolado da metformina
pode se tornar insuficiente, sendo necessaria a associagcdo com outros farmacos,
como sulfonilureias, inibidores da DPP-4, agonistas do GLP-1 e inibidores do SGLT-2
(SBD, 2023; SOUZA et al., 2023; ADA, 2024).

Estudos mostram que muitos pacientes ndo aderem ao tratamento por
acharem-se complexos por causa dos efeitos colaterais e uma falta efetiva de
acompanhamento médico (FERNANDES et al., 2022).

2.6 RECOMENDACOES NUTRICIONAIS PARA DM2

As recomendagdes nutricionais na terapia devem ser individualizadas, levando
em conta preferéncias alimentares, condigbes socioecondmicas e cultura de cada
paciente.

A SBD (2023) e a American Diabetes Association (2024) consideram que deve
existir uma adaptacao personalizada nutricional para cada paciente, conforme os

objetivos terapéuticos.



O nutricionista com experiéncia no manejo do diabetes, deve estar inserido na
equipe multidisciplinar, focando na educagao alimentar, ajudando o paciente a ter
autonomia, escolhendo de forma saudavel suas preferéncias a longo prazo (SBD,
2023; BRASPEN, 2023).

A perda de peso em torno de 5 a 10% do peso corporal promove beneficios
metabdlicos relevantes, melhorando o controle glicémico, incluindo a sensibilidade a
insulina e a atenuagao de hemoglobina glicada (ADA, 2024).

Em pacientes obesos, metas mais calculistas como de 15% de perda podem
até levar o paciente a remissao parcial do DM2 (SBD, 2023; ADA, 2024).

Diretrizes internacionais e nacionais de saude enfatizam a eficacia de padroes
alimentares saudaveis no manejo do diabetes mellitus tipo 2, como dietas baseadas
no consumo de alimentos in natura e minimamente processados, ricas em fibras,
antioxidantes e gorduras insaturadas (SBD, 2023; ADA, 2024). No contexto brasileiro,
o Ministério da Saude reforgca a importancia de favorecer alimentos in natura ou
minimamente processados, como feijdes, oleaginosas, frutas, hortalicas e cereais
integrais, e evitar alimentos ultraprocessados, como parte da estratégia nutricional
para individuos com diabetes mellitus (Ministério da Saude, 2022).

Em relacdo ao consumo de alimentos fonte de carboidratos, a recomendacéao
€ de acordo com a necessidade energética e o uso de medicamentos
hipoglicemiantes. Segundo a American Diabetes Association (2024), a distribuigao de
carboidratos deve ser de indice baixo para o controle da glicemia pos-prandial.

Diretrizes brasileiras também destacam a limitar agucares, alimentos
ultraprocessados e priorizar alimentos com fibras, frutas e leguminosas (BRASPEN,
2023; SBD, 2023).

As gorduras devem ser monoinsaturadas e polinsaturadas, procedentes de
peixes, azeite de oliva, abacate e oleaginosas, limitando gorduras saturadas e trans,
assim auxiliando no perfil lipidico (SBD, 2023; ADA, 2024). Conforme as orientagdes
da SBD (2023) e BRASPEN (2023), a recomendagéao proteica seria de 1,0 a 1,2
g/kg/dia, em

pacientes com comorbidades renais, devem ser ajustadas conforme estagio
da doenga com o médico responsavel.

Segundo o Guia Alimentar da Populagéo Brasileira, a ingestao de sodio deve
ter restricdo de menos 5 g/dia para paciente que tem hipertensao arterial associada
(BRASIL, 2022).



A ingestdo de agua deve ser incentivada e, evitar bebidas agucaradas,
podendo-se utilizar adogantes néo caléricos naturais (SBD, 2023; ADA, 2024).

Para garantir ao paciente uma adeséo e resultados duradouros, é necessario o
acompanhamento nutricional, incluindo contagem de carboidratos e averiguagao da
glicemia (SBD, 2023; ADA, 2024).

2.7 COMPLICAGOES CLINICAS E A IMPORTANCIA DO MANEJO NUTRICIONAL

Manifestacdes clinicas apresentam-se de formas diferentes para cada paciente
com DM2. A decorréncia de hiperglicemia gera quadros leves e até severos.

As manifestacdes dos sintomas podem causar desde visdo embacada, feridas
que nao se cicatrizam, infecgdes frequentes, excesso de urina, formigamento em
maos e pés, sede excessiva (BRASIL, 2023).

As complicagdes clinicas dos portadores de diabetes tipo 2 podem ser agudas
ou crénicas (Barros, 2023). As complicagdes cronicas, se néo tratadas corretamente,
podem levar a morte ou incapacidade permanente, enquanto as agudas, como a
cetoacidose diabética (CAD), que ocorre pela deficiéncia de insulina, manifestam-se
em curtos periodos, como horas ou dias, e requerem intervencado imediata (SBD,
2023; ADA, 2024).

As complicagdes crénicas do diabetes mellitus tipo 2 sdo classificadas em
microvasculares e macrovasculares, sendo as microvasculares as mais frequentes:
retinopatia diabética, nefropatia diabética e neuropatia periférica. As ulceras do pé
diabético resultam da interacdo entre neuropatia e doenga arterial periférica. A
retinopatia diabética permanece como uma das principais causas de cegueira
irreversivel, enquanto a nefropatia diabética é atualmente a principal causa de doenca
renal crénica terminal (SBD, 2023-2025).

Neste contexto, o manejo nutricional exerce um papel de extrema importancia
para a prevencao e no controle das complicacdes clinicas do paciente DM2. Uma
alimentacgao equilibrada pode melhorar a resisténcia a insulina, com a redugao do risco
cardiovascular e manutengéo do peso (SBD, 2023).

A priorizagdo de alimentos in natura ou minimamente processados, ricos em
fibras, com proteinas magras, gorduras insaturadas e carboidratos moderados séo
parte dos planos alimentares do DM2 (ADA, 2024).



Varios estudos ja demonstram que padrbes alimentares como o DASH, o
Mediterraneo e o vegetarianismo estdo associados a reducao dos niveis de HbA1c e

a melhora da sensibilidade a insulina (SBD, 2023).

2.8 NUTRICAO FUNCIONAL: CONCEITOS FUNDAMENTAIS

A nutricdo funcional baseia-se em uma visdo integrativa que considera a
individualidade bioquimica, o equilibrio metabdlico e a interagdo entre nutrientes,
genética, microbiota, estilo de vida e ambiente. Diferentemente de abordagens
prescritivas convencionais, esta corrente nutricional busca compreender mecanismos
fisiologicos, inflamagdo crbnica, saude intestinal, status antioxidante, respostas
hormonais e interagdes metabdlicas sistémicas (INSTITUTE FOR FUNCTIONAL
MEDICINE, 2020; VASCONCELOS et al., 2022).

A Resolucao n° 18, de 30 de abril de 1999 (diretrizes basicas para a analise e

comprovagao de propriedades funcionais ou de saude de alimentos), define:

Alegacao de propriedade funcional é aquela relativa ao papel metabdlico ou
fisioldgico que o nutriente ou nao nutriente tem o crescimento e
desenvolvimento, manutengdo e outras fungées normais do organismo
humano (BVS/MS, 2023).

O alimento ou ingrediente que alegar propriedades funcionais ou de saude,
pode, além de fungdes nutricionais basicas, quando se tratar de nutriente,
produzir efeitos metabdlicos e/ou fisioldgicos e/ou efeitos benéficos a saude,
devendo ser seguro para o consumo sem supervisdo médica. (BVS/MS,
2023).

Alimentos funcionais podem ainda ser definidos como alimentos com
capacidade de trazer beneficios, fornecendo propriedades cujos efeito sé&o
metabdlicos e fisiolégicos, e ainda fornecem nutrientes essenciais ao organismo
(ASHAOLU, 2020).

Alimentos funcionais sao aqueles definidos por fornecerem bioativos naturais
ou por serem enriquecidos com substancias bioativas benéficas a saude humana,
exercendo efeitos que vao além da nutricdo basica (OPAS/OMS, 2024). Ainda convém
observar que alimentos funcionais sao benéficos na prevencdo da obesidade,
hipertensdo arterial e de outras doengas crbnicas nao transmissiveis (DAVANI-
DARAB et al., 2020; MENEZES et al., 2022; OPAS/OMS, 2024).

Portanto, para que um alimento seja considerado funcional e possa veicular

alegacgbes de propriedades funcionais ou de saude, ele deve ser submetido a uma



série de etapas regulatérias e testes biologicos, para a determinagcéo e comprovagao
da sua funcionalidade e segurancga, conforme as diretrizes estabelecidas pelos 6rgaos
competentes (Brasil, 2024; SBAN, 2024).

No Brasil, a fiscalizagdo sanitaria relacionada a alimentos e alegacdes
funcionais é responsabilidade da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
A agéncia estabelece critérios para a comprovacdo de alegacdes de propriedades
funcionais e de saude, reconhecendo compostos bioativos amplamente estudados,
como acidos graxos Omega-3, carotenoides, fibras alimentares, probidticos,
prebidticos, fitosterdis e proteina da soja, cujos efeitos sao respaldados por evidéncias
cientificas atuais (SILVA et al., 2021; BRASIL, 2024).

2.8.1 Fundamentos da abordagem funcional e relevancia na prevencao de

doencgas crénicas

A nutricdo funcional € baseada em uma viséo integral do ser humano e ela é
amplificada e individualizada, tendo como fatores genéticos, bioquimicos, nutricionais
e ambientais influenciando na saude no desenvolvimento de doencas (INSTITUTE
FOR FUNCTIONAL MEDICINE, 2020).

A nutricdo funcional investiga as causas subjacentes de alimentos e doengas
visando reequilibrar por meio da modulacdo da alimentacéo diferente do meio
tradicional, que se concentra em recomendagdes gerais (GIBSON; MICHALSKI,
2020).

A abordagem funcional esta pautada em redugao de processos inflamatérios
cronicos, equilibrio da microbiota intestinal, equilibrio nutricional celular, interconexao
entre os sistemas corporais e individualidade bioquimica (VASCONCELOS et al.,
2022).

A nutricao funcional se utiliza de analise do comportamento alimentar, toxinas
ambientais, estresse oxidativo, e da inflamagéao, elaborando estratégias especificas
para intervengdo nutricional (INSTITUTE FOR FUNCTIONAL MEDICINE, 2020;
GIBSON; MICHALSKI, 2020; VASCONCELOS et al., 2022).

Segundo Santos et al. (2021), as doengas crénicas nao transmissiveis, como
diabetes mellitus tipo 2 obesidade, hipertenséao e dislipidemias, a nutricdo funcional se

torna muito relevante, pois disfuncbes metabdlicas persistentes e inflamacoes



sistémicas de baixo grau, podem ser moduladas por nutrientes com propriedades
antioxidantes, anti-inflamatérias e imunomoduladoras.

A nutrigdo funcional dispde de métodos estratégicos de alimentos funcionais e
compostos bioativos, como acidos graxos émega 3, fitoquimicos, probidticos e
prebidticos, e tem contribuigdo eficaz na redugao do estresse oxidativo e melhora a
reposto metabdlico (FERNANDES; BERTINATO, 2023).

2.9 MECANISMOS DE ACAO DA NUTRICAO FUNCIONAL NO MANEJO DO DM2

2.9.1 Modulagao da glicemia pés-prandial (fibras soluveis, B- glucana, inulina,

psyllium)

As fibras soluveis — como B-glucanas, psyllium e inulina — retardam o
esvaziamento gastrico, aumentam a viscosidade do conteudo intestinal, reduzem a
absorgao de glicose e atenuam picos pos-prandiais (TOMIAK et al., 2022).

Ensaios clinicos e revisdes sistematicas evidenciam reducédo significativa de
glicemia de jejum, HbA1c e HOMA-IR em individuos com diabetes tipo 2 apds o
consumo regular de fibras soluveis, graos integrais e outros compostos bioativos
(ZURBAU et al., 2021; PEREIRA et al., 2022).

Além disso, fibras fermentaveis promovem a produgédo de acidos graxos de
cadeia curta (acético, propidnico e butirico) pela microbiota intestinal. Tais compostos
atuam como moléculas sinalizadoras que aumentam a sensibilidade a insulina,
modulam a via AMPK e estimulam a liberagao de hormonios incretinicos como o GLP-
1 (WANG et al., 2023; SILVA et al., 2025).

De acordo com Zurbau et al. (2021), de forma dose-dependente, a ingestdo de
beta-glucana da aveia reduziu respostas glicémicas e insulinicas pés-prandiais, sendo
o efeito mais pronunciado em doses maiores da fibra. De maneira semelhante,
revisdes recentes confirmam que o consumo regular de beta-glucana (em doses
diarias de aproximadamente 3g) em pacientes com diabetes tipo 2 reduz
significativamente a glicemia de jejum e a hemoglobina glicada (HbA1c) (TOMIAK et
al., 2022).

O psyllium (Plantago ovata) é uma fibra soluvel viscosa reconhecida pela
capacidade de modular a glicemia poés-prandial. Seu consumo regular tem

demonstrado efeitos benéficos no manejo do diabetes tipo 2, com melhora do controle



glicémico. Uma meta-analise de ensaios clinicos randomizados em pacientes
diabéticos mostrou que a suplementagao com psyllium reduz de forma significativa a
glicemia de jejum e a hemoglobina glicada (HbA1c), além de contribuir para melhorias
no perfil lipidico (XIAO et al., 2020). Resultados semelhantes foram observados em
revisdes sistematicas mais recentes, que confirmam que a suplementacgéo diaria de
psyllium promove reducédo da glicemia de jejum, HbA1c e HOMA-IR em individuos
com diabetes tipo 2 (TIWARI et al., 2021).

Estudos demonstram que a inulina, um tipo de frutano de cadeia longa, ndo é
digerida no intestino delgado e alcanga o célon praticamente intacta. No colon, exerce
efeitos prebidticos, modulando positivamente a microbiota intestinal (DAVANI-DARAB
et al., 2020; SOARES et al., 2023). Essas fibras fermentaveis podem estar
relacionadas ao aumento da saciedade e a melhora da sensibilidade a insulina,
influenciando positivamente na reducao da glicemia pos-prandial (DAVANI-DARAB et
al., 2020; KELLOW et al., 2021).

Ensaios clinicos recentes com fibras soluveis e prebidticos em pacientes com
DM2 mostram reducdo da glicemia plasmatica e da area sob a curva de glicose e
insulina pds-prandiais, reforcando o papel dessas fibras no controle glicémico pos-
prandial (DAVANI-DARAB et al., 2020; KELLOW et al., 2021; PEREIRA et al., 2022).

2.9.2 Regulacao lipidica e acao antioxidante (acidos graxos insaturados,

fitoquimicos)

Acidos graxos mono e poli-insaturados — especialmente émega-3 — reduzem
triglicerideos, LDL-colesterol e marcadores inflamatérios, além de melhorar a
sensibilidade insulinica e reduzir lipotoxicidade hepatica. Esses efeitos metabdlicos
tém sido confirmados por evidéncias recentes, incluindo meta-analises e revisdes
sistematicas que demonstram melhora significativa na resisténcia a insulina e nos
marcadores de inflamagao associados ao DM2 (HE; WU, 2020; AMIOT et al., 2021;
MARTINOVICH et al., 2023; KAMINSKA et al., 2025).

2.9.3 Efeitos sobre microbiota intestinal (probiéticos e prebioéticos)



A microbiota intestinal humana consiste em milhdes de micro-organismos que
tem o papel de contribuicdo que é especifico para cada individuo (ROSENBERG,
2024).

A microbiota intestinal desempenha papel essencial no metabolismo da
glicose e na sensibilidade a insulina. Probidticos e prebidticos atuam fortalecendo a
barreira intestinal, reduzindo a endotoxemia metabdlica, aumentando producgao de
AGCC, reduzindo a inflamagdo sistémica, melhorando marcadores glicémicos
(SIKALIDIS; MAYKISH, 2020; FUSCO et al., 2024).

Ensaios clinicos demonstram que cepas especificas reduzem HOMA-IR e
melhoram marcadores inflamatorios, sugerindo sinergia com o manejo dietético
convencional.

A disbiose intestinal esta associada ao aumento da permeabilidade intestinal e
a translocacao de lipopolissacarideos (LPS), que desencadeiam inflamacgao sistémica
e resisténcia insulinica (GURUNG et al., 2020; SIKALIDIS; MAYKISH, 2020;
ROSENBERG, 2024). Probioticos (especialmente cepas de Lactobacillus e
Bifidobacterium) e prebidticos (FOS, GOS, inulina) demonstraram capacidade de
restaurar a barreira intestinal, reduzir marcadores inflamatérios e melhorar o controle
glicémico em estudos clinicos (DAVANI-DARAB et al., 2020; SIKALIDIS; MAYKISH,
2020; FUSCO et al., 2024).

A diversidade da microbiota intestinal tem sido amplamente reconhecida como
um fator determinante no desenvolvimento e progressao do diabetes mellitus tipo 2
(DM2). Estudos recentes demonstram que individuos com DM2 apresentam redugao
significativa de bactérias produtoras de acidos graxos de cadeia curta, especialmente
butirato, bem como menor diversidade microbiana total, caracteristicas associadas ao
aumento de inflamacéo sistémica e resisténcia insulinica. A modulagdo dessa
microbiota — por meio de intervengdes dietéticas, probidticos e prebidticos — tem se
mostrado uma estratégia promissora para melhorar parametros metabdlicos e

favorecer o controle glicémico (GURUNG et al., 2020).

2.9.4 Resultados sobre controle glicémico, qualidade de vida e prevencao de

complicagoes

Evidéncias cientificas atuais demonstram que a aplicagao sistematizada de

alimentos funcionais e compostos bioativos no manejo do Diabetes Mellitus tipo 2



(DM2) produz impactos metabdlicos e clinicos significativos. Estudos controlados e
meta-analises recentes documentam reducdées na hemoglobina glicada (HbA1c) na
ordem de 0,3% a 1,2%, acompanhadas da melhora consistente dos niveis de glicemia
de jejum (MIGDALIS et al., 2024).

Paralelamente aos beneficios glicémicos, observa-se uma notavel modulagao
do perfil inflamatério, com redugao de biomarcadores pro-inflamatérios como Proteina
C Reativa (PCR), Interleucina-6 (IL-6) e Fator de Necrose Tumoral alfa (TNF-a). Essas
melhorias estao intrinsicamente relacionadas ao aumento da sensibilidade a insulina
e a otimizacado do metabolismo lipidico (OLIVEIRA; AMATO, 2020).

Adicionalmente, a intervencdo com compostos bioativos e fibras fermentaveis
demonstra efeitos prebidticos e moduladores sobre a microbiota intestinal,
promovendo um eixo intestino-metabolismo mais saudavel. Do ponto de vista
comportamental, destaca-se o papel desses compostos na indugcdo da saciedade,
fator que contribui diretamente para a redu¢ao ponderal e para a manutengao da perda
de peso em médio prazo (KELLOW et al., 2021; SILVA et al., 2025).

O controle glicémico e a prevengao das complicagdes cronicas em individuos
com diabetes tipo 2 dependem de diversos fatores, dentre eles o conhecimento do
paciente para reagir com atitudes comportamentais e adotar um novo estilo de vida.
A American Diabetes Association (ADA, 2024) apoia e recomenda o desenvolvimento
do autoconhecimento e da autogestdo — envolvendo manejo da doenga, uso correto
de medicamentos, alimentacdo e estilo de vida — como pilares centrais para o
controle eficaz da condicao e para a melhoria da qualidade de vida.

Uma reducdo clinicamente relevante em HbA1c pode vir através de
intervengdes integradas, como educagdo, apoio psicoldgico, revisdo terapéutica e
monitorizagdo regular, reduzindo também carga de complicagbes a médio prazo,
obtendo um conceito positivo em maior qualidade de vida (SBD, 2023; MIGDALIS et
al., 2024; ADA, 2024).

3 METODOLOGIA

3.1 TIPOS, METODOS E ABORDAGENS DA PESQUISA

Trata-se de um estudo, uma revisao narrativa de literatura, com diferentes tipos
de documentos (artigos, teses, dissertagbes, textos on-line). Esse tipo de método

permite uma ampla descrigdo sobre o assunto, mas ndo esgota todas as fontes de



informacao, visto que sua realizagcdo nao é feita por busca e andlise sistematica dos
dados. Sua importancia esta na rapida atualizagcédo dos estudos sobre a tematica. Uma
revisdo de literatura compreende uma analise abrangente dos materiais publicados
relacionados ao tépico em questao. Permite que o pesquisador possa identificar o que
foi publicado, o que, por sua vez, favorece a analise do topico e a formulagao de
conclusdes inovadoras. Além de poder oferecer uma maior compreensao do tema e
uma reflexdo critica sobre o tema (MARCONI; LAKATOS, 2005).

3.2 FONTE DE DADOS

Foram utilizadas as bases de dados PubMed e SciELO, além de documentos
oficiais disponibilizados em sites governamentais. Também foi consultada literatura
complementar por meio do Google Académico, utilizada como ferramenta auxiliar para

identificacdo de publicacdes relevantes.

3.3 DESCRITORES

Para compor as palavras chaves de busca foram utilizados os seguintes

descritores:

e Diabetes Mellitus tipo 2;

¢ Doengas crénicas nao transmissiveis;

¢ Alimento funcional;

e Dieta mediterranea;

o Atividade fisica;

o Glicose;

¢ Sindrome metabdlica;

e Fibras alimentares;

e |nsulina.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis
na integra, nos idiomas portugués e inglés, que apresentassem relacao direta com os
objetivos do estudo. Foram excluidas publicacbes fora do periodo estabelecido,

estudos duplicados e aqueles que ndo contemplavam a tematica proposta.



3.5 ANALISE DE DADOS

A analise dos dados foi realizada por meio da técnica de analise de conteudo,
conforme proposta por Bardin (2020), seguindo as etapas de pré-analise, exploragao
do material e tratamento dos resultados, permitindo a organizagdo tematica e a

interpretacédo critica das evidéncias encontradas

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o objetivo de analisar a contribuicdo da nutricdo funcional no manejo do
diabetes mellitus tipo 2, foram selecionados estudos recentes que abordam os efeitos
de compostos bioativos, fibras soluveis, acidos graxos insaturados e modulagdo da
microbiota intestinal sobre o controle glicémico e parametros metabdlicos. A seguir,

apresenta-se a sintese dos principais achados identificados na literatura.

Tabela 1 — Sintese dos estudos selecionados sobre nutricdo funcional no manejo do

diabetes mellitus tipo 2

AUTOR ANO TITULO TIPO DE RESULTADO
ESTUDO
MACIEL 2024 Contribui¢cdes da Revisdo de Neste estudo foi analisado o
alimentacgao literatura efeito dos alimentos
funcional no funcionais no DM 2, com
tratamento foco em seus compostos
dietoterapico em bioativos. Os resultados
pacientes com indicam que diversos
diabetes mellitus tipo alimentos funcionais
2 auxiliam a regular a

resposta glicémica e
contribuem para a redugao
de risco de complicagdes
associadas ao diabetes. A
pesquisa destaca a
importadncia dos alimentos
funcionais como ferramenta
relevante no tratamento do
DM2, pois além de auxiliar
no controle dos niveis de
glicose no sangue, também
contribui para a prevengao
de complicagbes
associadas a  doenca,
promovendo a melhora da
saude metabdlica e da
qualidade de vida por meio




do consumo regular de
alimentos funcionais.

AMANI et al.

2026

Estratégias
inovadoras para
producao de cereais
adequados para
diabéticos:
Mecanismos,
aplicacao e desafios.

Revisao
Cientifica

Esta revisdo cientifica
propbs a reformulacao
estratégica de alimentos
basicos, tradicionalmente
elaborados com farinhas
refinadas e aglcares de alto
indice glicémico,
substituindo-os por
ingredientes funcionais
como compostos fendlicos,
peptideos bioativos, fibras
alimentares e substitutos do
agucar. Os resultados
indicaram que esses
compostos apresentam
efeitos antidiabéticos,
atuando na modulagdo da
microbiota intestinal e no
aumento da sensibilidade a
insulina. Além disso, a
incorporagao desses
ingredientes em produtos
como paes, massas,
biscoitos e muffins
promoveu redugao do indice
glicémico e melhora da
densidade nutricional,
evidenciando o potencial
dos alimentos funcionais
como estratégia nutricional
no manejo do diabetes
mellitus tipo 2.

KAINIKKARA
et al.

2024

Impacto da dieta e
de certos alimentos
funcionais no
controle do diabetes
tipo 2

Revisao de
Literatura

Esta revisao de literatura
evidenciou descobertas e
investigacdes clinicas sobre
o efeito dos alimentos
funcionais, cujos beneficios
potenciais incluem melhor
controle glicémico, aumento
da sensibilidade a insulina e
redugao dos riscos de
complicagdes do diabetes.
O estudo destaca
ingredientes funcionais
como a aveia (gréo
integral), feno-grego
(leguminosa), canela
(especiaria) e melédo de sao
Caetano (vegetal).

ZHANG et al.

2026

Da saude em geral a
prevencao
direcionada: Uma
revisao dos
alimentos funcionais

Revisao
Sistematica

Esta revisdo sistematica
analisou evidéncias
cientificas sobre o potencial
dos alimentos funcionais,
com foco em compostos
bioativos como beta-




no manejo de glucano, acidos graxos
doengas crénicas. polinsaturados, = omega-3,
fibras alimentares e
catequinas, sintetizando
resultados de meta-analises
bem como as acbes
convergentes desses
bioativos e dose resposta.

SHARMA 2026 Interagao entre Revisao Compostos bioativos de
etal. fitoquimicos da dieta Cientifica plantas podem melhorar o
e microbiota ambiente intestinal,

intestinal na aumentando a sensibilidade

prevengao e a insulina e contribuindo

tratamento do para o controle glicémico,

diabetes tipo 2 tornando o] ambiente

intestinal improprio o para

proliferagéo de

microrganismos
patogénicos e favorecendo
a proliferagéo de
microrganismos benéficos.
Fitoquimicos como
berberina, curcumina,
galato de epigalocatequina,
capsaicina e resveratrol
apresentam efeito
modulador dos fitoquimicos
dietéticos sobre a microbiota
intestinal com consequentes
acgdes antidiabéticas.

De acordo com Maciel (2024), que verificou o efeito dos alimentos funcionais
no diabetes mellitus tipo 2, com seus compostos bioativos. Diversos alimentos
funcionais auxiliam na regulacéo da resposta glicémica e contribuem para a reducao
dos riscos de complicagdes relacionados a doenga, como também o consumo regular
destes alimentos podem proporcionar a melhora da saude metabdlica e da qualidade
de vida. Ressaltando o que foi declarado no referencial tedrico apontando a
alimentagdo como um dos principais pilares no controle e prevencao do diabetes
mellitus tipo 2 (SBD, 2023; ADA, 2024). Da mesma forma, Barreto et al. (2025)
evidenciaram que a incorporagao de alimentos funcionais na dieta auxilia na melhora
do metabolismo glicémico e na redugcao de processos inflamatoérios referentes a
doenca.

Amani et al. (2026) propuseram restruturacao de alimentos basicos produzidos
com farinhas refinadas e agucares de alto indice glicémico, substituindo-os por
ingredientes funcionais, como compostos fendlicos, peptideos bioativos, fibras

alimentares e substitutos do agucar. O autor ainda salienta que estes compostos ainda



apresentas efeitos antidiabéticos, agindo na modulagéo da microbiota intestinal e no
acréscimo da sensibilidade a insulina. A inclusdo desses ingredientes em produtos
como paes, massas e biscoitos promoveu reducéo do indice glicémico e melhora da
densidade nutricional. Esses achados fortalecem o papel das fibras e compostos
bioativos no controle glicémico. Davani-Darab et al. (2020) e Silva et al. (2025)
também confirmam os achados de Abbah et al. (2025), que apontam a importancia
dos carboidratos funcionais na regulagao da glicemia.

Conforme Kainikkara et al. (2024), determinados alimentos funcionais
apresentam beneficios importantes no controle do diabetes tipo 2, incluindo melhora
do controle glicémico, aumento da sensibilidade a insulina e redugéo do risco de
complicagbes. Alimentos como aveia, feno-grego, canela e meldo-de-sdo-Caetano
como fontes de compostos bioativos relevantes, foram destacados pelo autor (SBD,
2023; ADA, 2024). Barreto et al. (2025) também apontam que alimentos funcionais
contribuem para a melhora da sinalizagao insulinica e auxiliam no manejo da doenca.

Zhang et al. (2026), salientou com suas evidéncias cientificas o potencial dos
alimentos funcionais no manejo de doengas crénicas, com o centro em compostos
bioativos como beta-glucano, acidos graxos polinsaturados, 6mega-3, fibras
alimentares e catequinas. Davani-Darab et al. (2020) e Silva et al. (2025) também
reforcam o papel de fibras e compostos bioativos na melhora do metabolismo da
glicose.

Segundo Sharma et al. (2026), alegou que compostos bioativos de plantas
podem melhorar o ambiente intestinal, aumentando a sensibilidade a insulina e
contribuindo para o controle glicémico. O autor destaca que fitoquimicos como
berberina, curcumina, galato de epigalocatequina, capsaicina e resveratrol exercem
efeito modulador sobre a microbiota intestinal, contribuindo para os microrganismos
benéficos e reduzindo os microrganismos prejudiciais. Gurung et al. (2020) e Fusco et
al. (2024), também reforcam a importdncia da microbiota intestinal como fator
importante no metabolismo e no controle do diabetes mellitus tipo 2. Contudo,
Ashagrie et al. (2025) destaca também que compostos fitoquimicos apresentam
propriedades antidiabéticas relevantes.

De forma geral, os estudos analisados demonstram que os alimentos funcionais
e seus compostos bioativos apresentam papel importante no manejo do diabetes
mellitus tipo 2, contribuindo para o controle glicémico, melhora da sensibilidade a

insulina e apoio ao tratamento nutricional da doenca.



5 CONSIDERAGOES FINAIS

O diabetes mellitus tipo 2 € uma doenca crbnica que vem crescendo de forma
significativa nas ultimas décadas, tornando-se um importante problema de saude
publica. Ao longo deste trabalho foi possivel observar que diversos fatores estao
relacionados ao desenvolvimento e a progressdao da doenga, como habitos
alimentares inadequados, sedentarismo, excesso de peso e alteracdes metabdlicas
associadas. Nesse contexto, a alimentagédo passa a ter papel fundamental tanto na
prevencao quanto no controle do diabetes.

O presente estudo teve como objetivo revisar a literatura cientifica sobre a
contribuigdo da nutricdo funcional no manejo do diabetes mellitus tipo 2, buscando
compreender de que forma os alimentos funcionais podem auxiliar no controle da
doenca. A partir da analise dos estudos selecionados, foi possivel identificar que os
alimentos funcionais e seus compostos bioativos apresentam potencial importante no
auxilio ao controle glicEmico e no equilibrio metabdlico de individuos com DM2.

Os estudos analisados demonstraram que compostos como fibras soluveis,
acidos graxos insaturados, fitoquimicos, prebidticos e probidticos podem contribuir
para a melhora da glicemia, da sensibilidade a insulina e para a redugao de processos
inflamatorios associados a doenca. Além disso, também foi possivel observar a
relagdo entre a modulagdo da microbiota intestinal e o metabolismo da glicose,
aspecto que vem sendo cada vez mais discutido na literatura cientifica.

Outro ponto importante identificado ao longo do trabalho foi o papel da
alimentagdo como parte essencial do tratamento do diabetes tipo 2. Conforme
apresentado no referencial tedrico, estratégias nutricionais adequadas, associadas a
pratica de atividade fisica e ao acompanhamento profissional, contribuem para o
controle da doenca e para a reducgao do risco de complicagbes metabdlicas.

Dessa forma, considerando os estudos analisados, observa-se que a nutrigcao
funcional pode atuar como uma estratégia no manejo do diabetes mellitus tipo 2,
contribuindo para o controle metabdlico e para a melhoria da qualidade de vida dos
individuos. Nesse sentido, os resultados encontrados indicam que os alimentos
funcionais podem contribuir de forma positiva para o controle glicémico e para o
equilibrio metabdlico de individuos com diabetes tipo 2, podendo atuar como

estratégia complementar no manejo do diabetes mellitus tipo 2.



Como limitacdo deste estudo, destaca-se o fato de se tratar de uma revisao
narrativa de literatura, o que permite uma analise mais ampla do tema, porém sem
seqguir critérios sistematicos rigorosos de selegédo dos estudos. Além disso, parte das
pesquisas disponiveis apresenta diferentes metodologias e tipos de intervengéo, o
que pode gerar variagdes nos resultados encontrados.

Por fim, conclui-se que a nutricdo funcional apresenta relevancia no contexto
do manejo do diabetes mellitus tipo 2, especialmente por meio do consumo de
alimentos funcionais e compostos bioativos que podem contribuir para o controle
glicémico e para o equilibrio metabdlico. Dessa forma, novos estudos ainda séo
importantes para ampliar o conhecimento sobre os mecanismos envolvidos e
fortalecer as evidéncias cientificas relacionadas ao papel da nutricdo funcional no

manejo do diabetes mellitus tipo 2
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