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RESUMO

Introducgao: A prescricao de medicamentos na Odontologia constitui pratica frequente
e essencial no contexto da Atengéo Primaria a Saude (APS), exigindo do profissional
conhecimento técnico, atualizacido constante e alinhamento as normas e diretrizes
vigentes. A auséncia de instrumentos institucionais padronizados e adaptados a
realidade dos servigos publicos pode comprometer a seguranga e a organizagao das
condutas clinicas, a efetividade terapéutica e a organizagdo do cuidado. Objetivo:
Desenvolver e validar um Guia de Prescricao de Medicamentos para a Odontologia
direcionado aos profissionais da Rede Municipal de Saude de Criciuma, alinhado a
Relacdo Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME) e as diretrizes vigentes.
Métodos: Trata-se de um estudo de desenvolvimento de produto técnico, classificado
como manual/protocolo, conforme a Resolugdo 02/2019 do Programa de Poés-
Graduacgao em Saude Coletiva. O processo de construgao envolveu levantamento das
necessidades junto a gestdo local, revisdo da literatura cientifica, analise de
protocolos assistenciais e selegcdo de medicamentos com base na REMUME vigente.
O Guia foi estruturado por grupos farmacolégicos e contempla informagbes sobre
indicagdes terapéuticas, posologia, contraindicag¢des, interagdes medicamentosas e
orientagdes de uso, além de recursos facilitadores, como tabelas-sintese e hiperlinks,
visando favorecer a consulta rapida no cotidiano profissional. A validacdo do produto
ocorreu por meio do método Delphi, com a participacado de 14 especialistas atuantes
no municipio, entre Cirurgides-Dentistas e Farmacéuticos. O instrumento de avaliagdo
utilizou escala Likert de quatro pontos, sendo observado consenso ja na primeira
rodada, com respostas concentradas nas categorias “relevante” e “muito relevante”
em todos os itens analisados. Resultados: Os resultados evidenciaram consenso
entre os especialistas quanto a clareza, organizacao, conteudo técnico-cientifico e
potencial aplicabilidade do Guia, indicando elevada aceitacdo do material e
reconhecimento como ferramenta de apoio a pratica clinica, a seguranca na
prescricao e a qualificacio profissional, incluindo seu uso em processos formativos de
estagiarios e residentes. Consideragodes finais: O Guia desenvolvido constitui um
produto técnico relevante para o contexto da Saude Coletiva, por contribuir para
organizacao das praticas prescritivas, promoc¢éao do uso racional de medicamentos,
fortalecimento da Educacdo Permanente em Saude e favorecer a qualificacdo do
cuidado em Saude Bucal na APS, apresentando potencial de implementacao na rede
municipal de Criciuma e replicagdo em outros municipios, mediante adaptacdes a
realidade local.

Palavras-chave: Prescricdo de Medicamentos, Odontologia, Educacdo Permanente,
Servigos de Saude, Atencgao a saude.



ABSTRACT

Introduction: Medication prescribing in Dentistry is a frequent and essential practice
within the context of Primary Health Care (PHC), requiring technical knowledge,
continuous updating, and alignment with current standards and guidelines. The
absence of standardized institutional tools adapted to the reality of public health
services may compromise the safety and organization of clinical practices, therapeutic
effectiveness, and the overall organization of care. Objective: To develop and validate
a Medication Prescription Guide for Dentistry, aimed at professionals working in the
Municipal Health Network of Criciuma, aligned with the Municipal List of Essential
Medicines (REMUME) and current guidelines. Methods: This is a technical product
development study, classified as a manual/protocol, in accordance with Resolution No.
02/2019 of the Graduate Program in Public Health. The development process included
needs assessment with local health management, literature review, analysis of clinical
protocols, and selection of medications based on the current REMUME. The Guide
was structured by pharmacological groups and includes information on therapeutic
indications, dosage, contraindications, drug interactions, and usage guidelines, as well
as facilitating resources such as summary tables and internal hyperlinks to support
quick consultation in daily practice. The product was validated using the Delphi
method, with the participation of 14 specialists working in the municipal health system,
including dentists and pharmacists. The evaluation instrument used a four-point Likert
scale, and consensus was achieved in the first round, with responses concentrated in
the categories “relevant” and “very relevant” across all evaluated items. Results: The
results showed consensus among specialists regarding the clarity, organization,
technical-scientific content, and potential applicability of the Guide, indicating high
acceptance of the material and recognition as a supportive tool for clinical practice,
prescription safety, and professional qualification, including its use in training
processes for students and residents. Final considerations: The developed Guide
constitutes a relevant technical product in the field of Public Health, contributing to the
organization of prescribing practices, promotion of rational drug use, strengthening of
Continuing Health Education, and improvement of oral health care in PHC. It presents
potential for implementation in the municipal health network of Criciima and for
replication in other municipalities, with adaptations to local contexts.

Key words: Medication Prescribing; Dentistry; Continuing Education; Health Services;
Health Care.
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1 INTRODUGAO

Antes da Constituigdo Federal de 1988 (CF-88), o acesso a saude no Brasil era
limitado, principalmente aos trabalhadores formais vinculados a Previdéncia Social,
beneficiando, aproximadamente, 30 milhdes de pessoas através do Instituto Nacional
de Previdéncia Médica da Previdéncia Social (INAMPS). Com a CF-88, a saude foi
reconhecida como um direito universal e dever do Estado, estabelecendo a partir da
Lei 8080, o Sistema Unico de Saude (SUS) com o objetivo de proporcionar
atendimento integral e igualitario a todos os brasileiros, independentemente de sua
condicdo econbmica ou social. Esta mudanga significativa visou corrigir as
disparidades histéricas no acesso aos servicos de saude e promover cobertura

abrangente para toda a populagao (BRASIL, 1988).

A partir dos anos 2000, a Estratégia Saude da Familia (ESF) se consolidou
como a principal Politica de Atenc&o Primaria a Saude (APS) no Brasil, alinhada aos
principios fundamentais do SUS como universalidade, integralidade e equidade. Esta
estratégia também incorpora os principios de participagao social, intersetorialidade e
multidisciplinaridade, buscando proporcionar cuidados de saude abrangentes e
acessiveis para toda a populacéo brasileira (GIOVANELLA; FRANCO; ALMEIDA,
2020).

Em 2004 com a publicagao das Diretrizes da Politica Nacional de Saude Bucal
(PNSB), as agbes e servicos de Saude Bucal comegaram a serem fornecidas para a
populacao brasileira por meio da aproximacéao dos profissionais e usuarios nas ESF’s
(BRASIL, 2004). Cabendo aos profissionais de Saude Bucal vinculados a ESF, dentre
outras atribuicbes, o compartiihamento da gestdo e dos processos de trabalho da
equipe, bem como responsabilidade sanitaria pelos usuarios e area de abrangéncia
(BRASIL, 2017).

A Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) estabelece como atribuigdes
especificas do Cirurgido-Dentista (CD) o cuidado com a Saude Bucal individual e
coletiva de todas as familias, individuos e grupos especificos, incluindo o diagnéstico
e o tratamento farmacoldgico quando necessario (BRASIL, 2004).

Durante o atendimento odontoldgico, € comum deparar-se com situagdes

complexas como dor, inflamagéo, inchago, infecgdo, além de medo e ansiedade.
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Nesses casos, € essencial ndo apenas seguir o tratamento clinico especifico para a
condicdo, mas também considerar a utilizagdo de medicamentos como terapia
adicional (SOUZA et al., 2011). Embora o tratamento medicamentoso ndo possa
substituir a intervengao clinica direta, em certas condi¢cbes patoldgicas, a terapia
farmacolégica pode ser fundamental para a recuperacdo completa do paciente
(ANDRADE, 2014).

A Lei 5.081/66 de 24 de agosto de 1966, autoriza o Cirurgido-Dentista a utilizar
medicamentos para administracao interna e externa, desde que sejam aplicados com
finalidade e/ou uso odontolégico. E, contudo, essencial que o profissional que esteja
prescrevendo tais medicamentos, tenha dominio sobre as terapias que pretende
utilizar. O conhecimento das propriedades farmacolégicas dos medicamentos é
fundamental para garantir a aplicacao segura, prevenindo efeitos indesejados, bem

como evitando tanto a subdosagem quanto a sobredosagem (LUCIO et al., 2011).

Conforme regulamentacdo do Componente Basico da Assisténcia
Farmacéutica (CBAF) no SUS, os Municipios podem estabelecer, elaborar suas
proprias Relagdes Municipais de Medicamentos (REMUME), desde que os itens
sejam contemplados pelos anexos da Relagado Nacional de Medicamentos RENAME
vigente. Porém em muitos casos, essa relagao pode estar inadequada, insuficiente ou

nao atender as necessidades locais (HELFER, 2012).

Embora o Brasil seja pioneiro em adotar uma Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais e contar com financiamento publico garantido pelo SUS, a
disponibilidade desses medicamentos a nivel municipal, ainda representa um desafio.
Isso pode comprometer o poder de decisdo dos profissionais de saude na realizagcao
de suas prescrigdes, uma vez que a baixa disponibilidade de medicamentos nas
Relagbes Municipais limita as opg¢des terapéuticas (NASCIMENTO et al, 2017).

1.1 JUSTIFICATIVA

A prescricao medicamentosa desempenha papel fundamental na pratica
odontoldgica, influenciando diretamente a Saude Bucal e o bem-estar dos pacientes
(ARANEGA et al, 2012). No entanto, existe variagdo nos padrdes de prescri¢gao entre

os Cirurgides-Dentistas das Unidades Basicas de Saude (UBS) de Criciuma. Essa



17

variagdo pode resultar em questdes como uso inadequado de antibidticos,
analgésicos e anti-inflamatérios, potencializando riscos de resisténcia antimicrobiana,
efeitos adversos desnecessarios nos pacientes, além de custos desnecessarios para
o sistema de saude local.

Percebe-se ainda que, nao existe uma padronizagao nas prescri¢gdes, e muitas
vezes nao obedecem as normas regulatorias, sendo prescritos medicamentos que
nao estio inseridos na REMUME e/ou RENAME. Com isso, a responsabilidade para
a compra desses medicamentos fica a cargo do paciente, comprometendo a sua
prépria renda que, muitas vezes, ja é reduzida, ou por outras vezes deixando de fazer
o uso pela falta de recursos, comprometendo a eficacia do tratamento.

Muitos profissionais de saude desconhecem ou ndo utilizam adequadamente a
lista de medicamentos essenciais, seja por falta de familiaridade ou por atualizagao
inadequada. Portanto, € necessario implementar atividades de Educagao Permanente
na Saude com programas de capacitacao continuada, além da criagdo de materiais
informativos que facilitem o acesso e a aplicacdo desses conhecimentos na pratica
clinica, garantindo uma melhor adesé&o as diretrizes estabelecidas.

Dessa forma, a realizagao desse produto foi justificada pela necessidade de
criar um instrumento para guiar a prescricdo medicamentosa para os profissionais da
Odontologia da Rede Municipal de Criciima como forma de contribuir para a
padronizacao e melhoria da qualidade da prescricdo de medicamentos, promovendo
praticas mais seguras, dentro dos padrbes estabelecidos para prescricdo no SUS,
bem como a reducdo de gastos com medicamentos, muitas vezes racionalizando os
recursos disponiveis, alinhando-se aos principios de uma gestdo eficiente e
sustentavel na Saude Publica.

Vale ressaltar ainda que a incorporagao de um Guia orientador na pratica
odontolégica pode ser uma ferramenta valiosa para simplificar o processo de
prescricdo, promovendo maior seguranga e acesso aos pacientes. No entanto, €
essencial que esse Guia seja visto como uma orientagdo pratica e ndo como uma
imposigao rigida. Ele deve facilitar o trabalho do profissional, proporcionando uma
base sélida para a tomada de decisbes, mas sem jamais sobrepor a autonomia do
profissional, que deve continuar a ter liberdade para avaliar cada caso de maneira
individualizada e flexivel, visando adaptar a prescricido as necessidades especificas

do paciente, devendo ser utilizado como um apoio, respeitando a expertise do
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profissional em determinar a medicacdo mais apropriada dentro do plano de

tratamento.

1.2 SITUAGAO PROBLEMA

Auséncia de atualizagdes periddicas da REMUME, em conjunto com a
auséncia de capacitacdes constantes - Educacao Permanente sobre o tema. Outro
ponto a ser destacado € prépria auséncia de um Guia para Prescricdo Medicamentosa
para os profissionais da Odontologia da Rede Municipal de Saude de Criciuma, a fim
de padronizar e melhorar a qualidade da prescrigdo de medicamentos, garantindo
praticas baseadas em evidéncias, seguras e eficazes, que atendam adequadamente

as necessidades da populagao local.

1.3 FINALIDADE DO PRODUTO

A finalidade deste produto é guiar a prescricdo medicamentosa direcionado aos
profissionais da Odontologia que atuam na Rede Municipal de Saude de Criciuma.
Este guia tem como objetivo principal estabelecer diretrizes claras e atualizadas para
a prescricao de medicamentos, visando aprimorar a pratica prescritiva dos Cirurgioes-
Dentistas e educar o profissional, oferecendo orientacbes embasadas nos recursos
disponiveis na REMUME e atualizar a necessidade de incorporacdo de outros
medicamentos disponiveis na RENAME. O guia busca promover o uso racional de
medicamentos, garantindo uma abordagem segura, eficaz e alinhada com as
melhores praticas clinicas. Assim, a finalidade essencial deste produto é contribuir
para a melhoria da qualidade do atendimento odontoldgico, otimizando os resultados
de saude e bem-estar dos usuarios atendidos na rede de Saude Publica de Criciuma,
além de viabilizar a reducdo de gastos feitas com os medicamentos prescritos

inapropriadamente.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver e validar um Guia para Prescricgdo Medicamentosa para

profissionais da Odontologia da Rede Municipal de Saude de Criciuma.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desenvolver e validar um Guia para Prescricdo Medicamentosa para
profissionais da Odontologia da Rede Municipal de Saude de Criciuma.

e Revisar a Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME) e
verificar a necessidade de inclusdo de novos medicamentos disponiveis na
Relagcao Nacional de Medicamentos (RENAME) nao disponiveis nas farmacias
do Municipio de Criciuma.

e Implantar o Guia para Prescricdo Medicamentosa para profissionais da

Odontologia da Rede Municipal de Saude de Criciuma.



20

3 SUSTENTACAO TEORICA

3.1 Legislacao e Diretrizes de Prescrigao de Medicamentos em Odontologia

A prescricdo de medicamentos por Cirurgides-Dentistas € regulada por um
conjunto de leis, normas e diretrizes que asseguram a seguranga e a eficacia dos
tratamentos oferecidos. No Brasil, a pratica odontoldgica é regida por um arcabougo
legislativo abrangente que inclui normas especificas para a prescricdo de
medicamentos. Segundo o Conselho Federal de Odontologia (CFO), os Cirurgides-
Dentistas tém a autorizag&o legal para prescrever medicamentos conforme o escopo
de sua atuacao clinica, desde que estejam devidamente capacitados e atualizados

em relagao as melhores praticas e diretrizes disponiveis (CFO, 2015).

Uma das principais diretrizes para a prescricdio de medicamentos em
Odontologia esta contida na Resolugdo CFO-118/2012, que estabelece as normas
para o exercicio da profissao, incluindo a prescrigao de medicamentos. Esta resolugao
define claramente quais medicamentos podem ser prescritos por Cirurgides-Dentistas
€ 0s requisitos para a pratica responsavel, assegurando que os tratamentos sejam

baseados na necessidade clinica especifica de cada paciente (CFO, 2012).

Além disso, a legislacao federal, através da Lei n° 5.081 de 24 de agosto de
1966, estabelece o exercicio da Odontologia e garante ao Cirurgido-Dentista o direito
de "prescrever e aplicar especialidades farmacéuticas de uso interno e externo,
indicadas em Odontologia". O item VIII, ainda do Art. 6°, acrescenta aos direitos do
Cirurgido-Dentista "prescrever e aplicar medicagao de urgéncia no caso de acidentes

graves que comprometam a vida e a saude do paciente" (BRASIL, 1966).

As diretrizes clinicas também desempenham papel importante na pratica da
prescricdo medicamentosa. Diversas associacbes de especialidade e sociedades
cientificas, como a Sociedade Brasileira de Odontologia (SBO) e a Associagao
Brasileira de Odontologia (ABO), publicam recomendacgdes e protocolos que orientam
os Cirurgides-Dentistas na escolha e uso de medicamentos (SBO, 2020; ABO, 2021).
Essas diretrizes sao frequentemente atualizadas para refletir novas evidéncias e

avancgos na pratica odontolégica.
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Outro ponto a ser considerado na prescricdo medicamentosa é a utilizagéo de
medicamentos genéricos no Sistema Unico de Saude (SUS), que representa uma
diretriz fundamental para garantir o acesso a tratamentos eficazes a um custo
reduzido. A Lei n° 9.787, de 10 de fevereiro de 1999, regulamenta a comercializagédo
desses medicamentos, promovendo sua adogdo como uma estratégia para aumentar
a concorréncia no mercado farmacéutico e, consequentemente, reduzir os gastos do
SUS com medicamentos (BRASIL, 1999). Essa legislacdo define que os
medicamentos genéricos possuem o mesmo principio ativo, forma farmacéutica,
dosagem e via de administracdo que os medicamentos de referéncia, mas sao
oferecidos a precos inferiores, facilitando assim o acesso da populagao a tratamentos

essenciais.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) também desempenha
papel importante na regulamentagao dos medicamentos genéricos. A Resolugédo n°
2.209, de 2000, determina que esses medicamentos sejam identificados com a letra
"G" em suas embalagens, facilitando sua distingdo para os profissionais de saude e
pacientes (ANVISA, 2000). Além disso, a Portaria n°® 3.916, de 1998, do Ministério da
Saude, recomenda que os profissionais de saude, incluindo Cirurgides-Dentistas,
priorizem a prescri¢do de medicamentos genéricos sempre que possivel. Essa pratica
contribui para a sustentabilidade do sistema de saude, garantindo que os pacientes

tenham acesso a tratamentos necessarios (BRASIL, 1998).

3.2 Padroes de Prescricao Medicamentosa por Cirurgi6es-Dentistas

Durante o atendimento odontoldgico, os profissionais podem deparar-se com
variedade de condigbes patoldgicas que normalmente afetam a Saude Bucal e geral
dos pacientes. As mais comuns na Odontologia sdo queixas de dor, inflamacgéao,
edema, infeccdo, além de quadros de ansiedade e medo dos atendimentos
odontolégicos. Nessas situagdes, além do tratamento clinico especifico para a
doenca, é frequentemente necessario recorrer a medicamentos como terapia
complementar (SOUZA et al., 2011). Embora o tratamento medicamentoso né&o
substitua a intervencdo clinica, ele pode ser considerado como importante

coadjuvante para a recuperacéo da saude (ANDRADE, 2014).
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A decisao sobre a prescricao de medicamentos € complexa e é influenciada
por uma variedade de fatores, incluindo culturais, socioeconémicos, politicos e
educacionais, além do impacto da industria farmacéutica. As crencas e experiéncias
dos pacientes podem moldar suas percep¢des sobre tratamentos, enquanto as
estratégias de marketing da industria podem influenciar as escolhas dos profissionais
de saude. Nesse contexto, o conhecimento e a formagao continua do prescritor séo
fundamentais, pois deve levar em consideracdo ndo apenas a eficacia dos
medicamentos, mas também o contexto em que o paciente esta inserido (SILVA;
PEREIRA, 2020).

Na pratica odontoldgica, a prescrigao se da com medicamentos que nao estao
disponiveis no SUS, o que pode ser uma preferéncia dos profissionais devido a
eficacia e a especificidade desses medicamentos para determinadas condicdes, ou
muitas vezes por influéncia da industria farmacéutica. Essa escolha pode refletir uma
preocupagao com a qualidade do atendimento e com a experiéncia do paciente, mas
também levanta questdes sobre a equidade no acesso a tratamentos, uma vez que
muitos pacientes podem néo ter condi¢des de arcar com esses custos (LIMA; SOUZA,
2022).

Na Odontologia, devido a gama relativamente menor de medicamentos
disponiveis, especialmente em servigcos publicos, os profissionais tém a oportunidade
de conhecer mais profundamente as opc¢des terapéuticas disponiveis. Isso permite
uma escolha mais informada e alinhada com as necessidades especificas dos
pacientes e com as melhores praticas clinicas. No entanto, € importante ressaltar que
a decisao sobre o0 uso de determinados medicamentos pode, muitas vezes, envolver
o préprio paciente, especialmente considerando o aumento significativo da
automedicacao. Essa pratica, pode influenciar a escolha dos tratamentos e complicar
a gestao adequada dos casos clinicos, exigindo que os Cirurgides-Dentistas nao
apenas escolham cuidadosamente os medicamentos, mas também eduquem seus
pacientes sobre o0 uso apropriado e os riscos associados a automedicacao (FONTES,
2019).
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3.3 Educacao Permanente e Continuada em Prescricao Medicamentosa e Uso

Racional de Medicamentos

Recentes investigacbes tém destacado a persistente insegurangca dos
Cirurgides-Dentistas em relagédo a prescricdo medicamentosa, evidenciando lacunas
no conhecimento e na pratica. Pereira et al. (2022) identificaram deficiéncias no
conhecimento dos Cirurgides-Dentistas sobre o uso adequado de antibiéticos, o que

revela a preocupacao continua com a antibioticoterapia e sua gestao.

Silva et al. (2023) revisaram os desafios enfrentados pelos profissionais na
administracao de problemas relacionados a medicamentos e propuseram estratégias
para melhorar a prescricdo e o manejo de efeitos adversos. Além disso, Lima et al.
(2023) avaliaram as praticas de prescricao entre Cirurgides-Dentistas e encontraram
areas de preocupacgdo quanto ao uso inadequado de medicamentos e a falta de

conformidade com diretrizes atuais.

Estudos realizados por Souza et al. (2011) ja demonstravam falhas na
formagdo inicial em Odontologia, apresentando deficiéncias no ensino de
farmacologia e prescrigdo medicamentosa. As pesquisas apontam que a inclusdo de
disciplinas voltadas para a farmacologia e a pratica de prescricdo é limitada nos
curriculos de graduagao, resultando em uma base tedrica insuficiente para os
Cirurgides-Dentistas. A falta de aprofundamento do tema formacéao pode levar a erros
na escolha e administracdo de medicamentos, bem como a dificuldade em

compreender interagdes medicamentosas, contraindicacdes e efeitos adversos.

Martins et al. (2023) realizaram uma reviséo sistematica sobre intervengdes
educacionais, enfatizando a importancia de programas de formagao continua para
aprimorar as praticas de prescricdo. Esses trabalhos comprovam a necessidade
urgente de uma educacao mais robusta e de estratégias de atualizagcéo para abordar
as deficiéncias na prescricao medicamentosa e melhorar a seguranga e eficacia dos

tratamentos odontoldgicos.

No Brasil, segundo Melo et al (2006), os medicamentos mais frequentemente
prescritos por Cirurgides-Dentistas incluem analgésicos, anti-inflamatérios e
antibidticos. No entanto, observa-se que muitos profissionais ndo possuem a

preparagdo adequada para indicar ou prescrever certos medicamentos, limitando-se
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a sequir protocolos estabelecidos sem uma analise critica ou atualizagao sobre as
melhores praticas (BESSA, 2015).

A importancia de um aprofundamento nos curriculos de graduagdo e pos-
graduacdo em Odontologia ndo pode ser subestimada. E essencial que os cursos
integrem disciplinas que abordem de maneira abrangente a farmacologia e a
prescricdo medicamentosa, proporcionando aos futuros Cirurgides-Dentistas uma
base solida de conhecimento. Um curriculo robusto deve incluir ndo apenas a teoria,
mas também a aplicagdo pratica, permitindo que os estudantes desenvolvam
habilidades criticas para avaliar e prescrever medicamentos de forma segura e eficaz
(MARTINS et al., 2023; SOUZA et al., 2011).

Os Programas de Educacdo Permanente e Continuada em prescricao
medicamentosa, também sdo fundamentais para a atualizacdo constante dos
Cirurgides-Dentistas. Esses programas oferecem oportunidades para que os
profissionais revisem e expandam seus conhecimentos sobre medicamentos,
interacdes e diretrizes atuais. A implementacdo dessas estratégias pode ser uma
estratégia eficaz para abordar as deficiéncias na formagao inicial. Investir na
Educacdo em Saude ndo apenas aumenta a competéncia dos profissionais, mas
também melhora a qualidade do atendimento prestado (BESSA, 2015; MARTINS et
al., 2023).

3.4 Desafios e Barreiras na Prescrigcao de Medicamentos em Odontologia

A prescricao de medicamentos em Odontologia enfrenta diversos desafios e
barreiras. Um deles, sem duvida, € a resisténcia antimicrobiana, que tem se tornado
um fendbmeno crescente em todo o mundo. O uso inadequado de antibidticos,
frequentemente motivado pela prescricao excessiva ou inadequada, contribui para o
aumento da resisténcia, dificultando o tratamento de infecgdes dentarias. Um estudo
de Pereira et al. (2022) revela que muitos Cirurgides-Dentistas ainda utilizam
antibidticos de forma indiscriminada, sem uma avaliagdo critica da necessidade
clinica. Essa pratica ndo apenas compromete a saude dos pacientes, mas também

representa um risco maior a saude publica, gerando consequéncias a longo prazo.
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Além da preocupagdo com a resisténcia antimicrobiana, os fatores
socioeconOmicos precisam ser considerados na prescricdo de medicamentos. A
condicdo econbmica dos pacientes pode limitar o acesso a opcgdes terapéuticas
adequadas, especialmente quando os medicamentos nao estdo disponiveis para
dispensacado no SUS. Essa realidade pode levar os Cirurgides-Dentistas a optarem
por alternativas menos eficazes ou a prescrever tratamentos que ndo atendem as
melhores praticas. A falta de recursos financeiros influencia a adesao ao tratamento,

impactando a saude bucal e geral dos pacientes (SILVA et al., 2023).

A limitacdo orcamentaria do SUS também representa uma barreira significativa
para a prescricdo e o acesso a tratamentos em Odontologia. Essa restricdo resulta
em uma relagédo limitada de medicamentos disponiveis, dificultando a escolha de
opgdes terapéuticas apropriadas. Assim, a insuficiéncia de recursos compromete nao
apenas a qualidade do atendimento, mas também perpetua desigualdades no acesso

a tratamentos odontoldgicos eficazes (SANTOS et al., 2019).

Portanto, a gestao eficaz da prescricdo de medicamentos na Odontologia
desempenha um importante fator na reducao de custos para os servigos de saude. A
utilizacdo racional de medicamentos, aliada a escolha de opcgdes terapéuticas
adequadas, pode minimizar complicagdes e o retratamento, resultando em economias
significativas para as instituicées. A implementacao de protocolos de prescricdo e a
formacao continua dos profissionais sao fundamentais para promover uma pratica
mais eficiente e econémica, contribuindo assim para a sustentabilidade financeira dos
servicos de saude (SANTOS et al., 2022).

As percepcgdes e atitudes dos Cirurgides-Dentistas em relagdo a prescricao
medicamentosa também precisam ser valorizadas para entender as barreiras
enfrentadas na pratica. Muitos profissionais relutam em atualizar seus conhecimentos
sobre farmacologia e diretrizes de prescri¢cao, o que pode levar a aplicagao de praticas
desatualizadas ou inadequadas. Dessa forma, é de fundamental importancia
promover programas de Educagdo na Saude (Permanente e Continuada) que
abordem essas questdes, incentivando a melhoria da pratica odontolégica (MARTINS
et al., 2023).
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3.5- Impacto da Prescricdo Medicamentosa na Saude Bucal e Geral dos

Pacientes

Os medicamentos comumente prescritos em Odontologia, como analgésicos,
anti-inflamatérios e antibidticos, proporcionam alivio e facilita a recuperagdo e
tratamento de afecgbes bucais, mas também podem estar associados a uma série de
reacgoes indesejadas que precisam ser cuidadosamente considerados (SILVA et al.,
2023).

Os efeitos adversos dos medicamentos podem variar desde reacdes leves,
como nauseas e sonoléncia, até complicagbes mais sérias, como reacgdes alérgicas
ou interagdes medicamentosas que comprometem a saude geral do paciente. Por
exemplo, o uso excessivo de analgésicos opioides pode levar a dependéncia,
enquanto o uso inadequado de antibidticos pode contribuir para a resisténcia

antimicrobiana, tornando infecgdes mais dificeis de tratar (PEREIRA et al., 2022).

O profissional também precisa estar atento no que se refere as interacoes
medicamentosas, uma vez que podem afetar ndo apenas a eficacia dos tratamentos,
mas também a seguranga dos pacientes. Quando os Cirurgides-Dentistas prescrevem
medicamentos, € necessario considerar as interagdes entre farmacos, especialmente
em pacientes que utilizam multiplos medicamentos para condi¢cdes crdnicas, como

hipertensao, diabetes ou disturbios psiquiatricos (SILVA et al., 2023).

As interacbes medicamentosas podem resultar em efeitos adversos
inesperados, como a potencializacdo ou diminuicdo da eficacia dos medicamentos
prescritos. Por exemplo, a co-prescricdo de antibidticos e anticoagulantes pode
aumentar o risco de hemorragias, enquanto a combinagdo de analgésicos com
benzodiazepinicos pode causar depressao respiratéria, representando risco para a
saude do paciente. Esses riscos tornam ainda mais importante uma avaliagao
minuciosa do histdérico farmacoldgico do paciente antes da prescricdo (MARTINS et
al., 2023).

Vale destacar ainda, que as interacbes medicamentosas e reacdes adversas
nao so6 podem comprometer os resultados clinicos, mas também impactar
negativamente a adesao ao tratamento. Quando os pacientes experimentam efeitos

colaterais adversos devido a interacdes, isso pode levar a interrupgao do uso de



27

medicamentos essenciais, prejudicando sua saude bucal e geral. Portanto, é
fundamental que os Cirurgides-Dentistas adotem uma abordagem proativa, utilizando
uma avaliagdo cuidadosa e revisando as prescricdes de medicamentos ja em uso ou
prescritas recentemente para minimizar os riscos associados as interacdes
medicamentosas (BESSA, 2015).

3.6 Analise Critica da REMUME e Propostas de Melhoria

Além das normas e diretrizes especificas, referente a prescricdo
medicamentosa no Brasil, os Cirurgides-Dentistas devem estar atentos as
regulamentacgdes locais e as listas de medicamentos essenciais, como as Relagbes
Municipais (REMUME), Regionais (REREME) e Nacional (RENAME) e, que pode
influenciar as opg¢des de tratamento disponiveis em diferentes regides. A revisao
periodica dessas listas € fundamental para garantir que os medicamentos prescritos
estejam disponiveis e sejam apropriados para as necessidades dos pacientes
(BRASIL, 2021).

A RENAME ¢é elaborada pelo Ministério da Saude e tem como objetivo
identificar os medicamentos que devem estar disponiveis em todos os niveis de
atencdo a saude no pais. Essa lista € revisada periodicamente e serve como um guia
para a aquisicao e distribuicdo de medicamentos no SUS, garantindo que produtos

essenciais sejam acessiveis a populacédo (BRASIL, 2021).

Ja as REREME e REMUME sao versdes Regionais e Municipais da RENAME.
Cada Estado, Regido de Saude e Municipio pode adaptar a lista de medicamentos
essenciais com base nas necessidades especificas locais, levando em consideracao
o perfil epidemioldgico da populagao. Isso permite que o sistema de saude responda
de maneira mais eficaz as demandas locais. A revisao dessas relagdes deve ser um
processo continuo, com a participagao de profissionais de saude, para garantir que as
necessidades de prescricdo medicamentosa sejam atendidas de forma eficaz (SILVA;
ALMEIDA, 2022).

Para aprimorar a selecdo e a disponibilidade de medicamentos na REMUME,
algumas propostas podem ser consideradas. Primeiro, € fundamental implementar um

sistema de monitoramento que analise regularmente os padrdes de prescri¢cao, a
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avaliagao da solicitacdo de inclusdo de novos medicamentos com comprovagao da
necessidade e da eficacia dos tratamentos disponiveis. Essa analise ajudara a
identificar lacunas e a necessidade de ajustes na lista de medicamentos essenciais
(BRASIL, 2019).

Por fim, fomentar a participagdo da comunidade na discussdo sobre a
REMUME pode aumentar a conscientizagdo sobre a importancia do acesso a
medicamentos essenciais e garantir que a participacdo social no SUS. Essa
abordagem colaborativa ndo apenas melhora a selecdo e a disponibilidade de
medicamentos, mas também fortalece o sistema de salde como um todo,

promovendo uma assisténcia mais adequada e equitativa (SANTOS et al., 2019).
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4 METODOS

4.1 TIPO DE PRODUTO

De acordo com a Resolugdo 02/2019 do Colegiado do Programa de Pés-
Graduagcdo em Saude Coletiva (PPGSCol) esse produto se encaixa como
Manual/protocolo/guia e busca padronizar e fornecer informagdes importantes
referentes a prescricdo medicamentosa na pratica odontoldgica para profissionais do

Municipio de Criciuma.

4.2 CENARIO DE CONSTRUGAO DO PRODUTO

O Cenario de Construgao foram os Servicos de Odontologia da Rede de
Atencao Primaria de Saude de Criciuma.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o
municipio de Criciuma possui uma populacédo de 214.493 habitantes, sendo o oitavo
maior municipio do estado de Santa Catarina em quantidade de habitantes e o quinto
maior em &rea territorial, com 234,794 km?2 em area total. O indice de Desenvolvimento
Humano (IDH, 2010) é de 0,788, o indice de Gini (2010) é de 0,48 e o Produto Interno
Bruto (PIB, 2023) per capita de R$ 57.528,91 (IBGE, 2023).

A Rede de Saude do Municipio de Criciuma conta atualmente com 45
estruturas fisicas de Saude da Atencao Primaria e duas extensbes. Nelas estédo
inseridas 63 equipes de Estratégias de Saude da Familia + 01 Equipe de Atengao
Primaria. O municipio conta ainda com 54 equipes de Saude Bucal (SB) [tipo 01:
Cirurgiao-Dentista + Auxiliar em Saude Bucal (ASB)] + 01 Centro de Especialidades
Odontolégicas e mais 05 Equipes Multiprofissionais (E-Multis).

4.3 PUBLICO-ALVO

O publico-alvo para o Guia de Prescricao Medicamentosa incluiu Cirurgides-
Dentistas e outros profissionais de Odontologia que trabalham na Rede Municipal de

Saude de Criciuma e estdo envolvidos na prescricdo de medicamentos.
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4.4 PROCEDIMENTOS PARA CONSTRUGCAO DO PRODUTO

4.4.1 Intervencgao/Etapa 1: Levantamento das necessidades

Inicialmente, foi realizado o levantamento das necessidades relacionadas a
prescricdo medicamentosa no ambito da Atencéo Primaria a Saude do municipio, por
meio de dialogo com a Gestdo local de Saude Bucal. Essa etapa teve carater
exploratorio e foi conduzida a partir de reunides informais e trocas institucionais com
a coordenacgao da area, com o objetivo de compreender a organizagado do processo
de prescricdo na Rede Municipal de Saude.

O diagnéstico situacional baseou-se, principalmente, na experiéncia pratica dos
gestores e profissionais envolvidos na organizagao dos servigos, permitindo identificar
dificuldades relacionadas a auséncia de padronizagcdo das prescrigdes
medicamentosas em Odontologia.

Ndo foram realizadas entrevistas estruturadas, analise documental
sistematizada, levantamento epidemiolégico ou analise de prescrigdes clinicas
individuais, uma vez que o municipio nao dispunha de banco de dados organizado
que permitisse esse tipo de analise naquele momento, além de nao constituir o
objetivo central deste estudo.

Ainda assim, a identificacdo das necessidades mostrou-se suficiente para
evidenciar lacunas no processo de prescricao, especialmente no que se refere a
auséncia de diretrizes padronizadas e a dificuldade de sistematizagcado das condutas
clinicas. Esses achados fundamentaram a necessidade de desenvolvimento de um

instrumento orientador para apoiar a pratica profissional na Atencao Primaria a Saude.
4.4.2 Intervencao/Etapa 2: Revisao da Literatura

Foi realizado uma revisdao dos medicamentos disponiveis na RENAME para
utilizagao Odontoldgica, que ainda ndo estavam incluidos na REMUME e proposto a
incorporagao desses medicamentos para que pudessem ser prescritos e oferecidos

para a populagao do municipio de Criciuma.

4.4.3 Intervencgao/Etapa 3: Consulta a Especialistas
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Houve a necessidade de consulta aos profissionais da Rede de Saude por parte
da Gestdo de Assisténcia Farmacéutica, com a intencdo de que o0s mesmos
sugerissem sobre a inclusdo de medicamentos que estes acharam necessarios, e
atualizacdo da REMUME pela Comissao de Assisténcia Farmacéutica do municipio

de Criciima em dezembro de 2024.

4.4.4 Intervencgao/Etapa 4: Desenvolvimento do Conteudo

Com base nas evidéncias identificadas na revisado da literatura cientifica e nas
medicagbes contempladas na versdo atualizada da REMUME, foi desenvolvido o
conteudo do Guia de Prescricdo de Medicamentos para a Odontologia (Apéndice A),
contemplando diretrizes claras e objetivas para a prescrigdo de medicamentos em
diferentes situacdes clinicas. A elaboracdo do material considerou, ainda, os
Protocolos Assistenciais ja vigentes no municipio, como o Protocolo de Atendimento
a Crianca e ao Adolescente, bem como a disponibilidade dos medicamentos na Rede
Publica de Saude, de modo a garantir aplicabilidade pratica, seguranca terapéutica e
coeréncia com a realidade da Atencao Primaria a Saude.

Foi desenvolvido em conjunto um material audiovisual (Apéndice B) para

orientagao dos profissionais de Odontologia a respeito da utilizagado do Guia.

4.4.5 Intervencao/Etapa 5: Revisao e Validagao

O Guia foi submetido a avaliagao de profissionais das areas de Odontologia e
Farmacia, com o objetivo de verificar sua clareza, relevancia e aplicabilidade clinica,
por meio da utilizagdo do método Delphi. Para essa etapa, foram convidados todos os
Cirurgides-Dentistas ativos na Atengdo Primaria a Saude da Secretaria Municipal de
Saude de Criciuma, bem como profissionais farmacéuticos atuantes na rede,
considerando sua experiéncia pratica e inser¢gao no contexto assistencial em que o

produto seria aplicado.

O método Delphi consiste em uma técnica estruturada de consulta a

especialistas, amplamente utilizada na area da saude para validacéo de instrumentos,
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protocolos e produtos técnicos, por possibilitar a obtencao de julgamentos qualificados
e a busca de consenso entre os participantes. Caracteriza-se pela coleta
sistematizada de opinides de especialistas, geralmente de forma andénima, permitindo
a anadlise critica do conteudo e o refinamento do material avaliado (JORDAN;
SANTOS; VILAS BOAS, 2017).

Foram convidados todos os profissionais elegiveis da rede, e participaram
efetivamente da validacdo 14 especialistas, sendo 12 Cirurgides-Dentistas e 2
Farmacéuticos(as). A literatura metodolégica aponta que estudos que utilizam o
meétodo Delphi podem apresentar variagdo no numero de especialistas, sendo
considerado adequado um painel com 10 a 20 participantes, a depender do objetivo
da pesquisa e da disponibilidade de especialistas qualificados. Dessa forma, o nimero
de participantes obtido neste estudo é considerado suficiente para validacdo de
conteudo do produto, garantindo diversidade de experiéncias e consisténcia na

analise.

A validagao ocorreu por meio de uma rodada de avaliagao, realizada com
auxilio de um questionario eletronico estruturado (Apéndice C). O instrumento foi
elaborado com base na literatura cientifica e nos objetivos do estudo, sendo composto
por questdes fechadas organizadas em escala Likert de quatro pontos - 1 (ndo
relevante), 2 (pouco relevante), 3 (relevante) e 4 (muito relevante) - além de uma

questao aberta destinada a coleta de sugestdes e recomendacgdes dos especialistas.

A opcgao pela escala Likert de quatro pontos teve como finalidade evitar
respostas neutras, estimulando o posicionamento mais objetivo dos participantes
quanto a relevancia dos itens avaliados. Os itens contemplaram aspectos
relacionados a estrutura do Guia, a qualidade do conteudo técnico-cientifico e a sua

aplicabilidade no contexto da Atengao Primaria a Saude.

O questionario foi disponibilizado por meio de formulario eletrénico e enviados
aos profissionais convidados a participarem da pesquisa através da Secretaria
Municipal de Saude por contato via WhatsApp. O formulario continha ainda o Termo
de Confidencialidade (Apéndice D) assegurando o anonimato dos participantes e a

sistematizag&o das respostas.

O consenso entre os especialistas foi estabelecido ja na primeira rodada,
evidenciado pela concentragdo das respostas nas categorias “relevante” e “muito
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relevante” em todos os itens avaliados, configurando aprovagao unanime do conteudo
do Guia. Considerando o elevado grau de concordancia obtido, ndo houve
necessidade de realizagdo de rodadas adicionais, sendo esta abordagem compativel
com estudos que utilizam o método Delphi em etapa unica quando o consenso é
atingido de forma satisfatoria na primeira avaliagao.

As contribuicbes provenientes da questdo aberta foram analisadas
qualitativamente e consideradas no aprimoramento do Guia, visando garantir sua
clareza, aplicabilidade clinica e relevancia para a pratica profissional na Atencao
Primaria a Saude.

O instrumento de coleta de dados utilizado neste estudo encontra-se
apresentado na integra no Apéndice C, permitindo a reprodutibilidade do método e

conferindo transparéncia ao processo de validagao.

4.4.6 Intervengao/Etapa 6: Implementacao e Avaliagao

A implantagdo do Guia foi planejada com o objetivo de promover sua
incorporagao na pratica clinica da Rede Municipal de Saude de Criciuma, com foco
na qualificagdo da prescricdo medicamentosa em Odontologia na Atengéo Primaria a
Saude.

O produto foi apresentado a Gestdo de Saude Bucal do municipio, sendo
disponibilizado para apreciacdo e possivel incorporagao as praticas da rede. Além
disso, foi desenvolvido um material audiovisual explicativo (Apéndice B), com a
finalidade de orientar os profissionais quanto a utilizacdo do Guia, seus fundamentos
e sua aplicabilidade no contexto assistencial.

Nao foi realizada, no dmbito deste estudo, uma reunido formativa estruturada
com a totalidade dos profissionais da rede para apresentacdo do Guia. O
encaminhamento do material ocorreu por meio da coordenacdo de Saude Bucal,
responsavel pela gestao e organizagao das ag¢des no territorio.

A proposta de implementagéo do Guia prevé sua utilizagcdo como ferramenta
de apoio a pratica clinica, podendo ser incorporado em futuras estratégias de
Educacdo Permanente em Saude, incluindo reunides de equipe, capacitacbes e
processos formativos voltados aos profissionais da Odontologia, estagiarios e

residentes.
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Como limitagao, destaca-se que nao foi possivel realizar uma etapa estruturada
de capacitagdo e acompanhamento sistematico do uso do Guia durante o periodo do
estudo, em fungéo de aspectos operacionais e organizacionais do servigo, bem como
do tempo disponivel para execuc¢ao da pesquisa.

Além da etapa de Apresentacdo, estabeleceu-se a realizagcdo de
acompanhamento continuo do uso do Guia, com vistas a avaliagao de sua efetividade
e aplicabilidade. Os profissionais envolvidos, em conjunto com a Gestdo da Saude
Bucal, comprometeram-se a realizar avaliagdes perioddicas, considerando aspectos
como a adesdo as recomendagdes propostas, a adequagao das prescricdes a
Relacdo Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME), o impacto sobre os
custos assistenciais e a necessidade de atualiza¢des futuras. Esse processo continuo
de monitoramento e revisdo contribui para o aprimoramento permanente do Guia,
garantindo sua pertinéncia, sustentabilidade e alinhamento as necessidades do

servigo e da populagao atendida.

4.4.7 Intervencgao/Etapa 7: Manutengao e Atualizagao Continua

Estabeleceu-se um processo continuo de revisao e atualizagdo do Guia para
garantir sua relevancia e precisao ao longo do tempo, em resposta a novas evidéncias,
mudangas nas diretrizes e feedback dos profissionais e Gestdo. Além de sugerir a
inclusdo do debate do tema nos Planejamentos Estratégicos da Gestado Municipal que

trata periodicamente da inclusdo de novos medicamentos na REMUME.

4.5 CARACTERISTICAS DO PRODUTO A SAUDE COLETIVA

4.5.1 Aderéncia do Produto a Linha de Pesquisa

Primeiramente, o Guia para Prescrigdo Medicamentosa para a Odontologia tem
relagdo com a Politica de Saude Publica, pois visa aprimorar a qualidade dos servigos
oferecidos pela Rede Municipal de Saude de Criciima. Ao padronizar e melhorar a
pratica prescritiva dos Cirurgides-Dentistas. O Guia contribui para a eficacia dos

tratamentos odontolégicos, promovendo uma abordagem mais segura e eficiente no
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uso de medicamentos. Isso esta alinhado com a busca por Politicas de Saude que
visam aprimorar a qualidade e a equidade dos servigos, além de otimizar o uso dos
recursos disponiveis.

Além disso, o produto esta intimamente ligado a Educagdo na Saude. Ao
fornecer orientacbes atualizadas para os profissionais da Odontologia, o Guia
promove uma Educacdo Permanente e Continuada dos profissionais de saude. A
capacitagao constante € essencial para manter os profissionais atualizados sobre as
melhores praticas e desenvolvimentos na area da prescricdo medicamentosa,

contribuindo para uma assisténcia de saude de maior qualidade e segurancga.

4.5.2 Capacidade de Aplicabilidade do Produto

A previsdao € de que o Guia para Prescricdo Medicamentosa tenha uma
aplicabilidade ampla e seja facilmente empregado pelos profissionais da Odontologia.
Isso se deve a varias caracteristicas do Guia, que o tornam acessivel e pratico para
uso cotidiano.

Primeiramente, o produto foi desenvolvido de forma a apresentar diretrizes
claras e concisas, evitando linguagem técnica excessiva e tornando as informacdes
facilmente compreensiveis. Essa abordagem viabiliza que os profissionais possam
consultar rapidamente durante suas atividades clinicas, sem a necessidade de uma
extensa pesquisa ou interpretacdo complexa. Além disso, o conteudo do Guia
encontra-se adaptado as necessidades especificas da populagcdo atendida em
Criciuma, considerando as caracteristicas epidemiolégicas locais, as Politicas de
Saude e as regulamentacdes relacionadas a prescricao de medicamentos. Garantindo

que as recomendacgdes do Guia sejam relevantes e aplicaveis ao contexto da cidade.

4.5.3 Caracteristica de Inovagao do Produto

O Guia caracteriza-se como uma inovagao no contexto da Atencédo Primaria a
Saude do municipio de Criciuma, ao oferecer um recurso pratico, sistematizado e
atualizado para a prescricdo medicamentosa em Odontologia, suprindo uma lacuna
previamente existente na Rede de Saude local. Até o momento de sua elaboracéo, o

municipio ndo dispunha de um documento institucional especifico que orientasse de
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forma padronizada a prescricdo odontoldgica, considerando simultaneamente as
diretrizes clinicas, a realidade assistencial e a disponibilidade de medicamentos na
REMUME.

Além disso, o produto apresenta carater inovador ao priorizar a Educacéao
Permanente em Saude, configurando-se como uma ferramenta de apoio tanto para
profissionais ja inseridos na rede quanto para estagiarios e residentes em processo
de formagdo. Ao integrar aspectos técnicos, normativos e pedagogicos, o Guia
contribui para a qualificagdo das praticas assistenciais, para a reducado de
variabilidades indevidas nas condutas clinicas e para o fortalecimento da Gestao do

Cuidado em Saude Bucal no ambito municipal.

4.5.4 Potencial de Impacto do Produto

A implementagcdo do Guia tem potencial para promover uma prescricao
medicamentosa mais racional e segura, contribuindo diretamente para a melhoria dos
desfechos em saude da populacdo atendida. Ao orientar de forma padronizada a
escolha e o uso dos medicamentos no ambito da Odontologia, o produto favorece a
reducao de variagdes indevidas nas condutas clinicas, minimiza riscos associados ao
uso inadequado de farmacos e fortalece a seguranca do paciente.

Além disso, ao alinhar as praticas prescritivas a REMUME, o Guia contribui
para o uso mais eficiente dos recursos publicos, com potencial impacto positivo na
racionalizag&o de custos e no planejamento da assisténcia farmacéutica do municipio.
A padronizagdo das prescricbes também favorece a organizagdo dos fluxos
assistenciais e a integracao entre os diferentes pontos da Rede de Atencao a Saude.

Nesse contexto, a implementacdo do Guia apresenta potencial para qualificar
o cuidado em Saude Bucal, fortalecer a pratica clinica e apoiar processos de
Educacdo Permanente em Saude. Dessa forma, o produto configura-se como uma
ferramenta estratégica para o aprimoramento da Gestdo do Cuidado, beneficiando

tanto os profissionais de saude quanto os usuarios do sistema.

4.6 ASPECTOS ETICOS

O projeto foi inicialmente encaminhado para a Secretaria Municipal de Saude
do Municipio com a aprovagdo da sua realizagcdo (Anexo A), posteriormente



37

submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC) (Anexo B), tendo sido aprovado
sob o CAAE n° 86410124.8.0000.0119 (Anexo C). A etapa inicial do estudo consistiu
na elaborac&o do produto técnico, sem envolvimento direto de participantes humanos,
nao havendo coleta, utilizagdo ou analise de dados pessoais identificaveis, tampouco
realizacao de intervengdes de natureza clinica, fisica, psicoldgica ou social.

Dessa forma, na fase inicial de desenvolvimento do Guia, ndo se fez necessaria
a aplicagao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), uma vez que ndo
houve participacéo direta de sujeitos de pesquisa, caracterizando-se como uma etapa
de construgao técnica do material, sendo solicitado a dispensa da utilizagdo do TCLE
conforme consta no Apéndice E ao referido Comité de Etica em Pesquisa.

Posteriormente, no processo de validagao do produto, foi realizada a aplicagao
de um questionario eletrénico fundamentado no método Delphi, com a participacao
voluntaria de profissionais das areas de Odontologia e Farmacia. Nessa etapa, os
participantes foram convidados a avaliar o conteudo do Guia de forma anénima, sem
coleta de dados pessoais identificaveis, garantindo-se a confidencialidade das
informacdes e a liberdade de participacdo. O convite para participagado incluiu
esclarecimentos sobre os objetivos do estudo, a natureza voluntaria da colaboragao e
a utilizagdo dos dados exclusivamente para fins académicos.

Assim, todas as etapas do estudo respeitaram os principios éticos que regem
a pesquisa envolvendo seres humanos, conforme as diretrizes e normas
regulamentadoras nacionais, assegurando a autonomia dos participantes, a

confidencialidade das informagdes e a integridade do processo cientifico.
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5 RESULTADOS
5.1 VALIDAGAO DO PRODUTO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A validacdo do Guia de Prescricdo de Medicamentos para a Odontologia,
realizada por meio do método Delphi, possibilitou analisar de forma sistematizada a
percepgcdo dos especialistas quanto a qualidade, relevancia e aplicabilidade do
produto.

Os resultados evidenciam elevado nivel de aceitagdo do material, tanto nos
aspectos estruturais quanto nos conteudos técnico-cientificos e potencial
aplicabilidade no contexto da Atencao Primaria a Saude.

Destaca-se que esta etapa corresponde a validagdo do produto por
especialistas, ndo tendo sido realizada, no ambito deste estudo, sua aplicacao direta
na pratica clinica dos servigos de saude. Ainda assim, a avaliacdo permitiu verificar a
adequacao do Guia as necessidades do contexto assistencial, constituindo etapa

fundamental para sua futura implementagao na Rede Municipal de Saude.
5.1.1 CARACTERIZAGCAO DOS ESPECIALISTAS

Conforme apresentado na figura 1, participaram da etapa de validagéo do
produto 14 especialistas, sendo 12 Cirurgides-Dentistas (85,7%) e 2
Farmacéuticos(as) (14,3%), todos em atuagao profissional no municipio de Criciuma,

contexto no qual o Guia foi desenvolvido e proposto para implementacgao.

Figura 1- Distribuicdo dos especialistas participantes da validagdo segundo categoria

profissional. Criciuma, SC, Brasil, 2026.

Cirurgabes-Dentistas 12 (B5,7%)

Farmacbuticos{as) 2(14.3%)

0 2 4 6 8 10 12 14

Numero ge especialistas (%)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2026.
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Em relacédo ao tempo de atuacgao profissional, observou-se que a maioria dos
participantes apresentava experiéncia consolidada na area da saude, com 42,9%
(n=6) atuando entre 11 e 20 anos, 28,6% (n=4) entre 5 e 10 anos, 21,4% (n=3) com
menos de 5 anos de atuagao e 7,1% (n=1) com mais de 20 anos de experiéncia
profissional. Esse perfil evidencia que o painel foi composto majoritariamente por
profissionais com trajetdria consistente, o que contribui para a qualificagdo do

julgamento técnico emitido na avaliagdo do produto.

Figura 2- Distribuicdo dos especialistas participantes da validagao segundo tempo de

atuacao profissional. Criciuma, SC, Brasil, 2026.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2026.

Quanto a area principal de atuagdo, descrita na figura 3, verificou-se
predominadncia de profissionais inseridos na Atencdo Primaria a Saude,
correspondendo a 85,7% (n=12) dos participantes, além de 7,1% (n=1) atuando na
Gestdo em Saude e 7,1% (n=1) na Assisténcia Farmacéutica Especializada. A
expressiva participacdo de profissionais atuantes na Atengao Primaria a Saude
reforca a pertinéncia da avaliagdo, uma vez que o Guia foi desenvolvido
especificamente para esse contexto assistencial.

Destaca-se, ainda, a presenga de profissionais com atuacdo na Gestdo em
Saude, cuja contribuigdo foi relevante por possibilitar uma analise ampliada sobre a
aplicabilidade do produto nos processos organizacionais dos servigos, nha
padronizacao de condutas e na qualificacdo das praticas assistenciais.



40

Figura 3- Distribuicdo dos especialistas participantes da validagdo segundo area

principal de atuacédo. Criciuma, SC, Brasil, 2026.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2026.

Dessa forma, o perfil dos especialistas participantes fortalece a consisténcia da
validagao realizada e amplia a credibilidade do Guia enquanto instrumento aplicavel a

realidade da Rede Municipal de Saude.

5.1.2 AVALIAGAO DO GUIA

A Secao 2 do instrumento teve como objetivo avaliar aspectos relacionados a
estrutura geral do Guia, contemplando os seguintes itens: clareza do conteudo para a
pratica clinica na Atencao Primaria a Saude; organizacdo geral do material como
facilitadora da consulta rapida no cotidiano profissional; coeréncia entre as
informacgdes clinicas, farmacoldgicas e legais apresentadas; e o alinhamento do Guia
com a realidade dos servigos publicos de saude, especialmente no que se refere a
REMUME e a RENAME.

Os resultados apresentados na figura 4, evidenciaram concordancia plena
entre os especialistas, com todas as respostas concentradas nas categorias
“relevante” e “muito relevante” para todos os itens avaliados. Esse achado indica que
o Guia foi reconhecido como um material claro, organizado e coerente em seu
conteudo, caracteristicas fundamentais para instrumentos que se propdéem a apoiar a

tomada de decisao clinica.
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A avaliagao positiva quanto ao alinhamento do Guia com a REMUME e a
RENAME reforca sua adequacdo ao contexto do Sistema Unico de Saude e sua
potencial aplicabilidade pratica nos servigos publicos de saude. Esse aspecto é
particularmente relevante, uma vez que a utilizagdo de materiais € medicamentos que
nao estao disponiveis na Rede de assisténcia pode comprometer a efetividade no

cotidiano assistencial.

Figura 4- Distribuicdo das avaliagdes dos especialistas referentes a estrutura geral do

Guia de Prescricao de Medicamentos para a Odontologia. Criciuma, SC, Brasil, 2026.

Clareza do comtetdo para a pratica
chinica na Atengdo Primdria & Ssude

4 (28,6%) (14)

Crganizacao geral do materisl como
facilitadora da consulta répida no 11 (78,6%) (14)
cotidiano profissional

Coerincia entre as informagdes
clinicas, farmacoldgicas e legais 9 (64,3%) 5 {35,7%) (14)
apresentadas

Itens avaliados

Alinhamento do Guia com a realidade
dos servigos publicos de sadde
(REMUME o RENAME)

4 (28,6%) (14)

0% 20% A0% 60% 80% 100%

Percentual de especialistas (%)

B Muito relevante Relevante

Fonte: Elaborado pelo autor, 2026.

Os resultados dessa sec¢ao evidenciaram que o Guia apresenta qualidade
estrutural e funcional, reunindo atributos essenciais para favorecer sua incorporagao
como ferramenta de apoio a pratica profissional na Atengdo Primaria a Saude no

municipio.
5.1.3 AVALIAGAO DO CONTEUDO TECNICO-CIENTIFICO

A Secao 3 do instrumento, detalhado na figura 5, objetivou avaliar o conteudo
técnico-cientifico do Guia, contemplando aspectos relacionados a relevancia das
indicagbes terapéuticas apresentadas, a adequagao das posologias recomendadas e
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a pertinéncia das informagdes sobre contraindicagdes e interagdes medicamentosas
para a pratica clinica em Odontologia.

A anadlise das respostas evidenciou elevado grau de concordéncia entre os
especialistas, com predominio das avaliagdes nas categorias “relevante” e “muito
relevante” em todos os itens analisados. Esse achado indica que o conteudo do Guia
foi reconhecido como tecnicamente consistente e compativel com as demandas da

pratica odontolégica no contexto da Atengao Primaria a Saude.

Figura 5- Distribuicdo das avaliagbes dos especialistas referentes ao conteudo
técnico-cientifico do Guia de Prescricdo de Medicamentos para a Odontologia.
Criciuma, SC, Brasil, 2026.
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relovantes para a prética clinlca
om Odontologia na APS

1(78,6%) 3(21,4%) (14)

As posologin (adulto ¢
padibtrica) descritas no Guls

s80 relevantes pars uma 11(78,6%) 3(21,4%) (14)

prescricio segura

ltens avaliados

An informagOes sobye
contraindicagtos o nteragdos
medicamentosas sho relevantes
para & tomada de declsdo clinica

9 (64,3%) 5 (35,7%) (14)
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2026.

A avaliagdo positiva das indicagbes terapéuticas sugere que o material
contempla situacdes clinicas frequentes e pertinentes ao cotidiano dos servicos,
contribuindo para a tomada de decisao profissional. Da mesma forma, a aceitacédo das
posologias apresentadas e das informagbes referentes a contraindicagdes e
interacbes medicamentosas reforgca a percepcao de que o Guia oferece subsidios
seguros e Uteis para orientar a prescricdo medicamentosa, com potencial para apoiar
a pratica clinica e contribuir para a qualificacdo do cuidado em Saude Bucal na

Atencédo Primaria a Saude.
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5.1.4 AVALIAGAO DA APLICABILIDADE

A analise da aplicabilidade do Guia revelou um aspecto particularmente
relevante para o contexto deste estudo, conforme dados dispostos na figura 6, os
especialistas reconheceram o material como um recurso efetivamente utilizavel no
cotidiano dos servigos, e nédo apenas como um produto teoricamente consistente.
Esse reconhecimento é fundamental quando se considera que instrumentos técnicos,
para serem incorporados a rotina profissional, precisam ser percebidos como viaveis,
acessiveis e uteis na pratica real.

Os participantes destacaram, por meio de suas respostas, a relevancia do
produto como apoio direto a pratica clinica na Ateng¢ao Primaria a Saude, bem como
sua contribuicdo para a qualificagdo profissional em Odontologia. Esse resultado
sugere que o material se encontra condizente com necessidades concretas dos
profissionais, respondendo a demandas relacionadas a organizagao da prescricao e

ao suporte a tomada de decisao clinica.

Figura 6- Distribuicdo das avaliacdes dos especialistas referentes a aplicabilidade do

Guia de Prescricdo de Medicamentos para a Odontologia. Criciuma, SC, Brasil, 2026.
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de Odontologis que atuam nas Unidades
de Satde da Atencio Primarnia?
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Percentual de especialistas (%)

M Muito relevants Relovante

Fonte: Elaborado pelo autor, 2026.

Outro aspecto relevante evidenciado nessa sec¢ao foi o reconhecimento do

potencial do Guia como ferramenta de apoio a formacao de estagiarios e residentes.
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Essa percepcdo amplia o alcance do produto para além do cuidado assistencial
imediato, posicionando-o0 também como instrumento de apoio aos processos
formativos e as estratégias de Educagdo Permanente em Saude nos servigos.
Assim, os resultados encontrados reforgcam que o Guia apresenta ndo apenas
coeréncia técnica, mas também pertinéncia pratica, caracteristica essencial para sua

sustentabilidade e utilizagdo continuada no contexto da Rede Municipal de Saude.

5.1.5 ANALISE DA QUESTAO ABERTA

A questdo aberta possibilitou aos profissionais expressarem livremente suas
percepgdes sobre o Guia, considerando aspectos relacionados a relevancia, clareza
e aplicabilidade no contexto da Atencdo Primaria a Saude. Esse espacgo de
manifestacdo qualitativa permitiu compreender de forma mais aprofundada como o
produto foi percebido a partir da experiéncia profissional dos participantes.

De modo geral, os comentarios evidenciaram que o Guia foi reconhecido como
um instrumento pertinente ao cotidiano profissional, com linguagem clara, organizagao
adequada e potencial para apoiar a pratica clinica. Os achados qualitativos indicam
que o material foi valorizado nao apenas como ferramenta de consulta, mas também
como recurso para atualizagao em aspectos relacionados a posologia e as interagdes
medicamentosas, contribuindo para ampliar a seguranga do profissional no processo
de prescricao e na orientacado aos pacientes.

Observou-se ainda que parte dos participantes optou por registrar respostas
como “sem consideragdes”, o que pode ser interpretado como auséncia de criticas
relevantes ao material apresentado e reforga a percepcao de adequacéo do Guia em
sua versao final.

A analise dessa etapa qualitativa demonstra que a validacao do produto refletiu
uma apreciagcao coerente com a pratica profissional dos especialistas, fortalecendo a
compreensao de que o Guia atende as necessidades do contexto em que sera

utilizado.

5.2 APRESENTAGCAO DOS PRODUTOS

O produto desenvolvido consiste em um Guia de Prescricao de Medicamentos

para a Odontologia, voltado ao apoio da pratica clinica dos Cirurgides-Dentistas
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atuantes na Atencao Primaria a Saude, bem como a formacgédo de Estagiarios e
Residentes em processo de formacgdo nas Unidades Basicas de Saude da Rede
Municipal.

O Guia foi estruturado por grupos de medicamentos, organizados de acordo
com as principais classes farmacoldgicas utilizadas na pratica odontolégica, como
analgésicos, anti-inflamatérios, antibidticos e medicamentos adjuvantes. A selegéo
dos medicamentos contemplados no Guia foi realizada com base na Relacao
Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME) vigente no municipio de Criciuma,
assegurando que as recomendacdes estejam alinhadas a disponibilidade de farmacos
na Rede Publica de Saude.

Para cada grupo, sdo apresentadas informagdes essenciais a pratica clinica,
incluindo indicag¢des terapéuticas, posologias recomendadas, formas de apresentagao
disponiveis na Rede Municipal, orientagbes de uso, contraindicagdes, interacoes
medicamentosas e observagdes clinicas relevantes.

O material foi elaborado com linguagem clara e objetiva, buscando facilitar sua
utilizagcado no cotidiano profissional. Além disso, dispde de recursos que favorecem a
consulta rapida, como hiperlinks internos, tabelas sintese ao final de cada grupo de
medicamentos e quadros gerais com orientagdes complementares ao final do
documento.

Durante a elaboracdo do Guia, as recomendacgdes clinicas relacionadas as
indicagdes terapéuticas e as posologias foram fundamentadas em referéncias técnico-
cientificas consolidadas na area, com destaque para literatura especializada em
farmacologia aplicada a odontologia, especialmente a obra de Andrade.

Adicionalmente, foram consultadas bulas de medicamentos, com o objetivo de
garantir a conformidade com as informacgdes oficiais de seguranga, posologia e
indicagdes aprovadas, bem como protocolos assistenciais locais, incluindo o Protocolo
de Atencao a Saude da Crianca e do Adolescente do municipio de Criciuma. Essa
articulacdo entre evidéncia cientifica, normativas institucionais e realidade local
buscou assegurar a aplicabilidade do Guia no contexto da Atencao Primaria a Saude.

Para fins de apresentagao dos resultados, sdo apresentados neste capitulo
alguns registros visuais representativos do produto. A versdo completa do Guia

encontra-se disponibilizada no Apéndice A, em seu formato final.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A escolha do tema e o desenvolvimento do presente estudo emergiram dos
desafios observados no cotidiano da pratica odontologica na Atengdo Primaria a
Saude, especialmente relacionados a auséncia de um material institucional especifico
que orientasse de forma sistematizada a prescricdo medicamentosa em Odontologia
no municipio de Criciuma. A variabilidade nas condutas, a necessidade de atualizagéao
constante sobre posologia e interagbes medicamentosas e a distancia entre
documentos normativos e a pratica clinica real evidenciaram a importadncia da
construgao de um instrumento que dialogasse diretamente com a realidade dos
Servigos.

A estruturacao e elaboracdo do Guia de Prescricdo de Medicamentos para a
Odontologia representaram um processo desafiador, e os resultados obtidos indicam
que os objetivos propostos foram alcangados, considerando que o produto apresenta
potencial de usabilidade por ter sido construido a partir das demandas reais dos
profissionais e validado por especialistas atuantes no proprio contexto de aplicagao.

Como limitagao, reconhece-se o produto apresenta fragilidades por depender
de atualizagao periodica para manter sua pertinéncia frente as mudancas nas
diretrizes clinicas e na disponibilidade de medicamentos disponiveis no municipio e
constantes na RENAME e REMUME.

Outro ponto a ser considerado, é o fato de ainda nao ser possivel mensurar
quantitativamente os impactos do uso do Guia sobre indicadores assistenciais, como
mudancas no perfil de prescricdo, adesao as recomendacdes ou efeitos sobre custos
e desfechos clinicos. Nesse sentido, estudos futuros poderao aprofundar a avaliagao
do produto por meio de analises longitudinais e da incorporacéo de indicadores
objetivos de efetividade.

De modo geral, o impacto esperado do produto relaciona-se a contribuigao para
a organizacao das praticas de prescri¢cao, ao fortalecimento da segurancga profissional
e a qualificacdo do cuidado em Saude Bucal na Atencédo Primaria a Saude. Espera-
se que, com a consolidacdo de seu uso, o produto contribua para a auxilio nas
condutas prescritivas, para a racionalizacdo do uso de medicamentos e para o
fortalecimento da Gestdo do Cuidado em Saude Bucal no contexto municipal,

podendo futuramente ser adaptado e replicado em outros territérios.
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APRESENTACAO

Este guia foi desenvolvido como produto técnico e como parte da Dissertagdo
do Mestrado Profissional do Programa de Po6s-Graduagdo em Saude Coletiva da
UNESC - PPGSCOL, a partir da necessidade identificada nos servicos de Atencédo
Primaria a Saude e pela Gestédo local dos servigos, de qualificar o processo de
prescricdo de medicamentos no contexto da Odontologia.

Durante minha atuacdo como Cirurgido-Dentista e Enfermeiro em diferentes
municipios, incluindo o trabalho realizado na Rede de Atengéo a Saude do municipio
de Criciuma (SC), tornou-se evidente a recorréncia de prescrigdes incompativeis com
0 quadro clinico, desassociadas dos procedimentos realizados ou baseadas em
informagdes incompletas sobre os medicamentos disponiveis no SUS e/ou ainda,
muitas vezes priorizando a prescricdo desnecessaria ao inves da realizagdo de
procedimentos clinicos. Tal realidade compromete a resolutividade do cuidado, a
seguranga do paciente e a efetividade das praticas odontologicas, refletindo uma
lacuna importante entre o conhecimento cientifico e a pratica cotidiana.

Muitas dessas dificuldades ndo decorrem de falhas individuais, mas da
auséncia de instrumentos objetivos, claros e atualizados que sirvam de apoio a
tomada de decisao clinica, especialmente nos servigos que recebem estudantes e
estagiarios em formagao. A falta de materiais de consulta rapida, que integrem
evidéncias cientificas, protocolos oficiais, legislagoes vigentes e a realidade da Rede
de Assisténcia, contribui para a variabilidade das condutas e para equivocos que
podem ser evitados.

Diante desse cenario, este guia tem como proposito oferecer um instrumento
de apoio ao profissional que esta na ponta do cuidado, contribuindo para qualificar a
pratica clinica, promover o uso racional de medicamentos e fortalecer a organizacao
dos servigos. Sua elaboracao busca apoiar a constru¢@o de condutas mais seguras,
éticas e resolutivas, além de favorecer a educagao permanente e auxiliar na formagéo
de novos profissionais. Trata-se de um material com carater pratico e aplicavel,
elaborado para contribuir com a missao central do mestrado profissional: transformar
a realidade dos servigcos por meio de intervencdes concretas, sustentadas em

evidéncias e no compromisso com a melhoria da assisténcia em saude.
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INTRODUCAO

Durante o atendimento odontolégico, os profissionais podem deparar-se com
variedade de condigdes patologicas que normalmente afetam a Saude Bucal e geral
dos pacientes. As mais comuns na Odontologia sdo queixas de dor, inflamagao,
edema, infeccdo, além de quadros de ansiedade e medo dos atendimentos
odontolégicos. Nessas situagdes, além do tratamento clinico especifico para a
patologia, € frequentemente necessario recorrer a medicamentos como terapia
complementar (SOUZA et al.,, 2011). Embora o tratamento medicamentoso nao
substitua a intervenc@o clinica, ele pode ser considerado como importante
coadjuvante para a recuperagao da satde (ANDRADE, 2014).

A decisao sobre a prescricdo de medicamentos € complexa e € influenciada
por uma variedade de fatores, incluindo culturais, socioecondmicos, politicos e
educacionais, além do impacto da industria farmacéutica. As crengas e experiéncias
dos pacientes podem moldar suas percepgdes sobre tratamentos, enquanto as
estratégias de marketing da industria podem influenciar as escolhas dos profissionais
de saude. Nesse contexto, o conhecimento e a formagéo continua do prescritor séo
fundamentais, pois deve levar em consideragdo ndao apenas a eficacia dos
medicamentos, mas também o contexto em que o paciente esta inserido (SILVA;
PEREIRA, 2020).

Na Odontologia, devido a gama relativamente menor de medicamentos
disponiveis, especialmente em servigos publicos, os profissionais tém a oportunidade
de conhecer mais profundamente as opgdes terapéuticas disponiveis. Isso permite
uma escolha mais informada e alinhada com as necessidades especificas dos
pacientes e com as melhores praticas clinicas. No entanto, & importante ressaltar que
a decisao sobre o uso de determinados medicamentos pode, muitas vezes, envolver
o proprio paciente, especialmente considerando o aumento significativo da
automedicacdo. Essa pratica, pode influenciar a escolha dos tratamentos e complicar
a gestdo adequada dos casos clinicos, exigindo que os Cirurgides-Dentistas ndo
apenas escolham cuidadosamente os medicamentos, mas também eduquem seus
pacientes sobre o uso apropriado e os riscos associados a automedicacao (FONTES,
2019).
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A finalidade deste produto &€ guiar a prescricdo medicamentosa direcionado aos
profissionais da Odontologia que atuam na Rede Municipal de Saude de Criciuma.
Este guia tem como objetivo principal estabelecer diretrizes claras e atualizadas para
a prescri¢cao de medicamentos, visando aprimorar a pratica prescritiva dos Cirurgides-
Dentistas e educar o profissional, oferecendo orientagdes embasadas nos recursos
disponiveis na Relagdo Municipal de Medicamentos (REMUME) e atualizar a
necessidade de incorporagdo de outros medicamentos disponiveis na Relacdo
Nacional de Medicamentos (RENAME).

Vale ressaltar ainda que as dosagens pediatricas descritas neste guia seguem
as recomendacdes do Protocolo de Atencdo a Saude da Crianga e Adolescente do
Municipio de Criciuma (2023), sendo até entdo o documento oficial norteador para
realizagao de praticas clinicas para estes grupos (criangas e adolescentes).

O guia busca promover o uso racional de medicamentos, garantindo uma
abordagem segura, eficaz e alinhada com as melhores praticas clinicas. Assim, a
finalidade essencial deste produto € contribuir para a melhoria da qualidade do
atendimento odontol6gico, otimizando os resultados de saude e bem-estar dos
usuarios atendidos na rede de salide publica de Criciuma, além de viabilizar a redugao
de gastos feitas com os medicamentos prescritos inapropriadamente.

LEGISLACAO E DIRETRIZES DE PRESCRICAO
DE MEDICAMENTOS EM ODONTOLOGIA

A prescricdo de medicamentos por Cirurgides-Dentistas € regulada por um
conjunto de leis, normas e diretrizes que asseguram a seguranga e a eficacia dos
tratamentos oferecidos. No Brasil, a pratica odontolégica é regida por um arcabougo
legislativo abrangente que inclui normas especificas para a prescrigdo de
medicamentos. Segundo o Conselho Federal de Odontologia (CFO), os Cirurgiées-
Dentistas tém a autorizacao legal para prescrever medicamentos conforme o escopo
de sua atuacao clinica, desde que estejam devidamente capacitados e atualizados
em relaca@o as melhores praticas e diretrizes disponiveis (CFO, 2015).

Uma das principais diretrizes para a prescricao de medicamentos em
Odontologia estd contida na Resolugdo CFO-118/2012, que estabelece as normas

Guia de Prescricio Medicamentosa para Pratica Odontolégica

59



para o exercicio da profissao, incluindo a prescricdo de medicamentos. Esta resolucao
define claramente quais medicamentos podem ser prescritos por Cirurgidoes-Dentistas
e 0s requisitos para a pratica responsavel, assegurando que os tratamentos sejam
baseados na necessidade clinica especifica de cada paciente (CFO, 2012).

Além disso, a legislacado federal, através da Lei n°® 5.081 de 24 de agosto de
1966, estabelece o exercicio da Odontologia e garante ao Cirurgido-Dentista o direito
de "prescrever e aplicar especialidades farmacéuticas de uso interno e externo,
indicadas em Odontologia". O item VIII, ainda do Art. 6°, acrescenta aos direitos do
Cirurgido-Dentista "prescrever e aplicar medicacdo de urgéncia no caso de acidentes
graves que comprometam a vida e a saude do paciente" (BRASIL, 1966).

As diretrizes clinicas também desempenham papel importante na pratica da
prescrigdo medicamentosa. Diversas associagdes de especialidade e sociedades
cientificas, como a Sociedade Brasileira de Odontologia (SBO) e a Associacdo
Brasileira de Odontologia (ABO), publicam recomendagdes e protocolos que orientam
os Cirurgides-Dentistas na escolha e uso de medicamentos (SBO, 2020; ABO, 2021).
Essas diretrizes sao frequentemente atualizadas para refletir novas evidéncias e
avancgos na pratica odontolégica.

Outro ponto a ser considerado na prescrigdo medicamentosa ¢ a utilizagéo de
medicamentos genéricos no Sistema Unico de Saude (SUS), que representa uma
diretriz fundamental para garantir o acesso a tratamentos eficazes a um custo
reduzido. A Lei n® 9.787, de 10 de fevereiro de 1999, regulamenta a comercializagao
desses medicamentos, promovendo sua adog¢do como uma estratégia para aumentar
a concorréncia no mercado farmacéutico e, consequentemente, reduzir os gastos do
SUS com medicamentos (BRASIL, 1999). Essa legislacdo define que os
medicamentos genéricos possuem o mesmo principio ativo, forma farmacéutica,
dosagem e via de administracdo que os medicamentos de referéncia, mas séo
oferecidos a precgos inferiores, facilitando assim o acesso da populagéo a tratamentos

essenciais.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) também desempenha
papel importante na regulamentacdo dos medicamentos genéricos. A Resolugdo n°
2.209, de 2000, determina que esses medicamentos sejam identificados com a letra
"G" em suas embalagens, facilitando sua distin¢gdo para os profissionais de saude e
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pacientes (ANVISA, 2000). Além disso, a Portaria n® 3.916, de 1998, do Ministério da
Saude, recomenda que os profissionais de saude, incluindo Cirurgides-Dentistas,
priorizem a prescricdo de medicamentos genéricos sempre que possivel. Essa pratica
contribui para a sustentabilidade do sistema de saude, garantindo que os pacientes
tenham acesso a tratamentos necessarios (BRASIL, 1998).

ANALISE CRITICA DA REMUME E PROPOSTAS
DE MELHORIA

Além das normas e diretrizes especificas, referente a prescricao
medicamentosa no Brasil, os Cirurgides-Dentistas devem estar atentos as
regulamentagdes locais e as listas de medicamentos essenciais, como as relagoes
municipais (REMUME), regionais (REREME) e nacional (RENAME) e, que pode
influenciar as opgdes de tratamento disponiveis em diferentes regides. A revisdo
periodica dessas listas é fundamental para garantir que os medicamentos prescritos
estejam disponiveis e sejam apropriados para as necessidades dos pacientes
(BRASIL, 2021).

A RENAME é elaborada pelo Ministério da Saude e tem como objetivo
identificar os medicamentos que devem estar disponiveis em todos os niveis de
atencdo a saude no pais. Essa lista é revisada periodicamente e serve como um guia
para a aquisicao e distribuicdo de medicamentos no SUS, garantindo que produtos
essenciais sejam acessiveis a populacao (BRASIL, 2021).

Ja as REREME e REMUME sao versoes regionais e municipais da RENAME.
Cada estado, regiao de saude e municipio pode adaptar a lista de medicamentos
essenciais com base nas necessidades especificas locais, levando em consideragao
o perfil epidemiol6gico da populagéo. Isso permite que o sistema de saude responda
de maneira mais eficaz as demandas locais. A revisdo dessas relagdes deve ser um
processo continuo, com a participacéo de profissionais de saude, para garantir que as
necessidades de prescricdo medicamentosa sejam atendidas de forma eficaz (SILVA;
ALMEIDA, 2022).

Para aprimorar a selegao e a disponibilidade de medicamentos na REMUME,
algumas propostas podem ser consideradas. Primeiro, é fundamental implementar um
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sistema de monitoramento que analise regularmente os padrées de prescricdo, a
avaliacao da solicitacdo de inclusdo de novos medicamentos com comprovacao da
necessidade e da eficacia dos tratamentos disponiveis. Essa andlise ajudara a
identificar lacunas e a necessidade de ajustes na lista de medicamentos essenciais
(BRASIL, 2019).

Por fim, fomentar a participagdo da comunidade na discussdo sobre a
REMUME pode aumentar a conscientizagdo sobre a importancia do acesso a
medicamentos essenciais e garantir que a participacao social no SUS. Essa
abordagem colaborativa ndo apenas melhora a seleg@o e a disponibilidade de
medicamentos, mas também fortalece o sistema de saude como um todo,
promovendo uma assisténcia mais adequada e equitativa (SANTOS et al., 2019).

IMPACTO DA PRESCRIGAO MEDICAMENTOSA
NA SAUDE BUCAL E GERAL DOS PACIENTES

Os medicamentos comumente prescritos em Odontologia, como analgésicos,
anti-inflamatérios e antibidticos, proporcionam alivio e facilita a recuperacdo e
tratamento de afecgdes bucais, mas também podem estar associados a uma série de
reacdes indesejadas que precisam ser cuidadosamente considerados (SILVA et al.,
2023).

Os efeitos adversos dos medicamentos podem variar desde reagdes leves,
como nauseas e sonoléncia, até complicacdes mais sérias, como reacdes alérgicas
ou interagfes medicamentosas que comprometem a saude geral do paciente. Por
exemplo, o uso excessivo de analgésicos opioides pode levar a dependéncia,
enquanto o uso inadequado de antibidticos pode contribuir para a resisténcia
antimicrobiana, tornando infecgées mais dificeis de tratar (PEREIRA et al., 2022).

O profissional também precisa estar atento no que se refere as interagdes
medicamentosas, uma vez que podem afetar ndo apenas a eficacia dos tratamentos,
mas também a seguranga dos pacientes. Quando os Cirurgides-Dentistas prescrevem
medicamentos, &€ necessario considerar as interagdes entre farmacos, especialmente
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em pacientes que utilizam multiplos medicamentos para condigdes crdnicas, como
hipertensao, diabetes ou disturbios psiquiatricos (SILVA et al., 2023).

As interacdes medicamentosas podem resultar em efeitos adversos
inesperados, como a potencializagdo ou diminui¢do da eficacia dos medicamentos
prescritos. Por exemplo, a co-prescricdo de antibidticos e anticoagulantes pode
aumentar o risco de hemorragias, enquanto a combinacdo de analgésicos com
benzodiazepinicos pode causar depressao respiratoria, representando risco para a
saude do paciente. Esses riscos tornam ainda mais importante uma avaliacao
minuciosa do histérico farmacolégico do paciente antes da prescricdo (MARTINS et
al., 2023).

Vale destacar ainda, que as interacdes medicamentosas e reagdes adversas
ndo s6 podem comprometer os resultados clinicos, mas também impactar
negativamente a adesao ao tratamento. Quando os pacientes experimentam efeitos
colaterais adversos devido a interagdes, isso pode levar a interrupgéo do uso de
medicamentos essenciais, prejudicando sua saude bucal e geral. Portanto, &
fundamental que os Cirurgiées-Dentistas adotem uma abordagem proativa, utilizando
uma avaliagao cuidadosa e revisando as prescricdes de medicamentos ja em uso ou
prescritas recentemente para minimizar os riscos associados as interacdes
medicamentosas (BESSA, 2015).
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CATEGORIAS DE MEDICAMENTOS

CAPITULO 01 - ANALGESICOS E
ANTITERMICOS

PARACETAMOL (ACETAMINOFENO)
Disponibilidade na Rede:

« Comprimidos de 500mg
« Solugédo Oral 200mg (gotas)

Uso: Oral

Indicagao:

Alivio de dor leve a moderada e febre.
Posologia:
« Comprimido (500mg):
o Adultos: 1 a 2 comprimidos, 3 a 4 vezes ao dia (4/4 ou 6/6 horas).

o Adolescentes com mais de 30 Kg: 1 comprimido - 500mg (4/4 ou 6/6
horas).

« Gotas:

o Adultos e adolescentes: 20 a 40 gotas em administragao unica ou até
40 gotas 4 vezes ao dia.

o Dose pediatrica: 10-15 mg/kg/dose de 4/4 ou 6/6 horas. Crianga abaixo
de 12 anos: 01 gota/kg até a dosagem maxima de 35 gotas por dose,
tomar com ou sem alimentos.

o A dose recomendada de paracetamol varia de 10 a 15mg/kg/dose, com
intervalos de 04 a 06 horas entre cada administracdo. Nao pode exceder
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05 administragées (aproximadamente 50 - 75mg/kg), em um periodo de
24 horas.

Contraindicagoes:
« Hipersensibilidade ao paracetamol ou a qualquer outro componente da férmula.
« Contraindicado para menores de 12 anos quando em forma de comprimido.
Interacoes medicamentosas:
« Varfarina e outros derivados cumarinicos.
Dicas:

« Paracetamol ¢ eficaz e seguro quando administrado corretamente, mas pode
causar nefropatia e hepatotoxicidade em doses elevadas (acima de 4g/dia).

« Em casos de dor persistente, pode-se alternar com a Dipirona (6/6h), mantendo
intervalo de 3 horas entre as doses.

« Para criangas, mesmo que acima de 30 Kg, dar preferencia a prescrigao de
solucéo oral, fazendo o ajuste em relacéo a dose mg/kg/dose.

DIPIRONA (METAMIZOL)
Disponibilidade na Rede:

« Comprimidos de 500mg
« Solucdo oral 500mg/mL (gotas)

Uso: Oral

Indicagao:
Alivio de dor leve a moderada e febre.

Posologia:
« Comprimido (500mg):

o Adultos: 1 a 2 comprimidos, 3 a 4 vezes ao dia (4/4 ou 6/6 horas).
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o Adolescentes com mais de 30 Kg: 1 comprimido - 500mg (4/4 ou 6/6
horas).

« Gotas (500mg/mL):

o Adultos e adolescentes: 20 a 40 gotas em administracdo Unica ou até
40 gotas 4 vezes ao dia.

o Criangas: 1 gota/2kg/dose a cada 6 horas.

o Criangas menores de 03 meses de idade ou pesando menos de 5 kg
nao devem ser tratadas com dipirona mono-hidratada.

Contraindicacoes:
« Menores de 3 meses de idade ou pesando menos de 5 kg.
« Mulheres gravidas ou lactantes.

« Pacientes com hipersensibilidade a dipirona ou a outros analgésicos
pirazolénicos.

Interacdoes medicamentosas:
« Ciclosporina, metotrexato, bupropiona, acido acetilsalicilico.
Dicas:

« A dipirona é eficaz, mas possui risco de reagdes adversas graves, como
leucopenia e agranulocitose.

« Deve ser ponderada como segunda opg¢ao, apos considerar alternativas mais
seguras, especialmente em criangas.

IBUPROFENO
Disponibilidade na Rede:

« Comprimidos de 600mg
« Solucdo oral 100mg/mL (gotas — 01 gota equivale a 10mg)

Uso: Oral
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Indicacgao:
Dor, febre, reumatismo articular, osteoartrite e artrite reumatoide.

Posologia:
« Comprimidos (600mg):

o Adultos: 1 comprimido de 3 a 4 vezes ao dia (6/6 ou 8/8h), ndo
excedendo 3.200 mg/dia.

o Os comprimidos devem ser engolidos inteiros, com um copo de agua ou
leite.

« Dose pediatrica: 5-10 mg/kg/dose de 6/6 horas.
o Tomar preferencialmente apos as refeigdes.

o Criancas a partir de 06 meses: recomendado 01 gota/kg, em intervalos
de 06 a 08 horas (03 a 04 vezes ao dia), ndo excedendo 0 maximo de
20 gotas por dose.

o Menores de 12 anos: ndo exceder a dose maxima de 20 gotas (200 mg)
por dose e 80 gotas (800 mg) por um periodo de 24 horas.

Contraindicagoes:

e Este medicamento é contraindicado para menores de 06 meses.
* Historia de ulceras gastricas, doengas intestinais inflamatérias, alergia ao
Ibuprofeno.

Interagdes medicamentosas:
« Alcool e outros AINES.
Dicas:

« |buprofeno é eficaz para odontalgias e controle pés-operatério, com agao anti-
inflamatoéria, analgésica e antipirética.

« Deve-se ter cuidado ao utiliza-lo com outros AINEs (como o 4&cido
acetilsalicilico), pois pode diminuir o efeito anti-inflamatério.
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DICLOFENACO DE SODIO

Disponibilidade na Rede:
» Comprimidos de 50mg

Uso: Oral

Indicacao:
Dor e inflamagdes agudas, especialmente pds-operatoérias.

Posologia:
« 1 comprimido a cada 12 horas ou a cada 8 horas, conforme necessidade.
Contraindicacoes:

« Gravidas, lactantes, criangas, paciente com insuficiéncia renal, hepatica e
cardiaca.

Interagoes medicamentosas:
« AINEs, anti-hipertensivos, antidiuréticos, ciclosporina, tacrolimo.
Dicas:

» O diclofenaco e eficaz para dor e inflamagdo, mas pode causar efeitos

colaterais gastrointestinais, como dor abdominal e nauseas.
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Madicamanmo

Parscetamal

(Acetaminofeno)

Diplrona

(Meotamizol)

na Rede

* Comprimidos
500 mg

* Solugdo Oral
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{gotas)

* Compnmidos
500 mg

* Solugdo ool
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Oral

Indicacho
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Disponibitidade

na Rede
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Contraindicacies
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Dicas

Diclofenaco de
Sodie

* Comprimidas Dar, febre, J-4x/din {6/6h ou B/8h), max
600 mg PRUMAESTO 3200 mgidia Ulceras gasuicas, Bom pars odontalges ¢
Oral articular, || doengas intestinais | Alcool; outros | pos-operatdnio; cukdado ao
W
* Solugdo Oral asteoortnte, Gotas:- #6 mesen: 1 gota/Xy | nflamatoeian, alarga) ANEs associar com outros AINES
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CAPITULO 02 - ANALGESICOS OPIOIDES

CLORIDRATO DE TRAMADOL
Disponibilidade na Rede:

« Comprimidos de 50mg

« Disponivel nas Farmacias Distritais com Receituario de Controle Especial
“Branca em 2 vias”.

Uso: Oral
Indicagao:

« Disfungdes temporomandibulares (DTM), neuralgia do trigémeo (traumatica ou
nao), dores neuropaticas orofaciais de diversas origens e pulpites avangadas.

Posologia:
« Comprimido de 50mg:
o Tomar 1 comprimido a cada 6 horas em caso de dor intensa.

o A dose maxima recomendada € de 400mg/dia (equivalente a 8
comprimidos de 50mg).

Contraindicagodes:

» Idosos: Pacientes idosos, especialmente aqueles com insuficiéncia renal ou

hepatica, devem ter a prescrigao cuidadosamente avaliada.

« Medicamentos: Contraindicado para uso concomitante com medicamentos

como varfarina, cetoconazol e eritromicina.

» Gestantes: Nao deve ser utilizado durante a gestagdo sem orientagdo médica
ou do cirurgido-dentista.
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Interagdes medicamentosas:

» O uso concomitante com outros analgésicos anti-inflamatérios, paracetamol e
dipirona deve ser cuidadosamente avaliado, pois pode aumentar o risco de
efeitos colaterais, como sedacdo excessiva e depressao respiratoéria.

Dicas:

« Indicagao principal: O tramadol € altamente eficaz no controle de dor pos-
operatéria em casos de dor intensa, como apoOs extracdes dentarias
traumaticas ou enxertos 6sseos autdégenos.

« Util em dores reflexas: E especialmente (til em situagdes de dor de origem
pulpar, quando nao é possivel identificar o dente afetado, pois permite que o
processo inflamatorio evolua naturalmente em diregao ao periapice, tornando-
se sensivel a percussao.

« Efeitos colaterais comuns: Como & um analgésico opioide, o tramadol pode
causar sedacdo, depressdo respiratoria, constipacao, nauseas, tonturas,
sonoléncia e cansago. Esses efeitos devem ser monitorados, € a prescrigao
deve ser ajustada conforme necessario.

« Precaugdes: Pacientes com histérico de abuso de substancias ou
dependéncia devem ser monitorados de perto, j@ que o tramadol pode gerar
dependéncia fisica ou psicolégica em casos de uso prolongado.

Guia de Prescrigio Medicamentosa para Pritica Odontolégica
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CLORIDRATO DE TRAMADOL

Comprimidos 50 mg.

Disponibilidade

naRode Disponivel nas Farmacias Distritais com Receituério de

Controle Especial “Branca em 2 vias”.

=]

Disfungdes temporomandibulares (DTM), neuralgia do
Indicacao trigémeo (traumatica ou néo), dores neuropaticas orofaciais
diversas e pulpites avangadas.

Posoloaia 50 mg: 1 comprimido a cada 6h em caso de dor intensa.Max.:
? 400 mg/dia (8 comprimidos de 50 mg).

Idosos: especialmente com insuficiéncia renal ou hepatica,
requerem avaliagao cautelosa.

Contraindicacdes Medicamentos: contraindicado com varfarina, cetoconazol
e eritromicina.

Gestantes: nao utilizar sem orientagao medica ou
odontologica.

Uso concomitante com outros analgésicos, anti-inflamatérios,

Interacoes paracetamol ou dipirona deve ser avaliado, pois pode
Medicamentosas aumentar risco de sedagao excessiva e
depressao respiratoria.

Indicacgdo principal: eficaz em dor pos-operatéria intensa (ex.:
extracoes traumaticas, enxertos 6sseos autégenos).

Util em dores reflexas: especialmente de origem pulpar ndo
localizada, permitindo evolucao inflamatéria para periapice.

Efeitos colaterais comuns: sedagao, depressao respiratoria,
constipagdo, nauseas, tontura, sonoléncia e cansaco —requer
monitoramento.

Precaugoes: monitorar pacientes com histérico de abuso ou
dependéncia; risco de dependéncia fisica/psicolégica em uso
prolongado.
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CAPITULO 03 - AGENTES ANTI-
INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDAIS (AINES)

IBUPROFENO

Disponibilidade na Rede:

« Comprimidos de 600mg

« Solucdo Oral (gotas 100mg/mL- 01 gota equivale a 10mg)
Uso: Oral

Indicacgao:
Dor, febre, reumatismo articular, osteoartrite e artrite reumatoide.

Posologia:
« Comprimidos (600mg):

o Adultos: 1 comprimido de 3 a 4 vezes ao dia (6/6 ou 8/8h), ndo
excedendo 3.200 mg/dia.

o Os comprimidos devem ser engolidos inteiros, com um copo de agua ou
leite.

« Dose pediatrica: 5-10 mg/kg/dose.
o Este medicamento é contraindicado para menores de 06 meses.
o Tomar preferencialmente apés as refeigées.

o Criancas a partir de 06 meses: Recomendado 01 gota/kg, em intervalos
de 06 a 08 horas (03 a 04 vezes ao dia), ndo excedendo 0 maximo de
20 gotas por dose.

o Menores de 12 anos: ndo exceder a dose maxima de 20 gotas (200 mg)
por dose e 80 gotas (800 mg) por um periodo de 24 horas.
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Contraindicacoes:

« Historia de ulceras gastricas, doengas intestinais inflamatédrias, alergia ao
Ibuprofeno, entre outras.

Interacées medicamentosas:
« Alcool e outros AINES.
Dicas:

« Ibuprofeno é eficaz para odontalgias e controle pés-operatério, com agdo anti-
inflamatéria, analgésica e antipirética.

« Deve-se ter cuidado ao utiliza-lo com outros AINEs (como o acido
acetilsalicilico), pois pode diminuir o efeito anti-inflamatério.

DICLOFENACO DE SODIO
Disponibilidade na Rede:

« Comprimidos de 50mg
Uso: Oral
Indicacgao:

« Alivio de dor e inflamagdes agudas, especialmente pés-operatorias.
Posologia:

« 1 comprimido a cada 12 horas ou a cada 8 horas, conforme necessidade.
Contraindicacoes:

« Gravidas, lactantes, criancgas, pacientes com insuficiéncia renal, hepatica e
cardiaca.

Interacoes medicamentosas:

Guia de Prescricdo Medicamentosa para Pratica Odontolégica



75

24

« Interage com AINEs, anti-hipertensivos, ciclosporina e tacrolimo.
Dicas:

« O diclofenaco é eficaz para controle da dor e da inflamagao, mas pode causar
efeitos colaterais gastrointestinais, como dor abdominal e nauseas.

« Devido aos efeitos adversos no sistema gastrointestinal, € recomendado tomar
o0 medicamento com alimentos ou leite.
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Informacéo

Disponibilidade na
Rode

Indicacéo

Posologla

Contraindicactes

Interagbes
Modicamentosas

%8

Diclofonaco de Sodio

Ibuprofono |
Comprnimidos 600 mg ~
Gotas 100 mgimi Ornyprimidon 50.mg
Oral Oral
Dor. febre, reumatismo articular, ostecartrite, artrite Alivio de dor e inflamacgdes agudas, especialmente pos-
reurmnatoude operaldrias

Comprimido (600 mg): Adullos, 1 comp. 3-4x/da
(6/6h ou 8/8h), max, 3 200 mg/da. Engolir inteiro
com #gua ou leite

Solugao Oral (gotas) (100 mg/mL):
Contraindicado <6 meses. Tomar
preferencigiments apds refeigdes

Criancas =6 meses: 1 gotalkg (6/6h ou 8/8h), max.
20 gotasidose
<12 anos: miax. 200 mgidose ¢ 800 myi24h

Adulios: 1 comprimiso 2-3x/dia (3 cada Bh ou 12h
conforme necessidade)

Ulceras gastricas. doencas intestinais
inflamatdrias, alergia a0 ibuprofeno

Gravidas, lactantes, criangas, insuficéncia rensd,
Hepatica o cardiaca

Alcool e cutros AINES

AINES, anti-hipertensivos, ciclosporina, tacrolimo

Eficar para odontalglas e controle pas-operatonio,
agao ant-inflamatdria, analgésica e antipirética

Cudado com uso concomitante de outros AINEs

(pode reduzir efeito).

Eficaz para dor e inflamagao, mas pode causar efeflos
gastrointestinais como dor abdominal & nauseas,
recomendado tamar com almentos ou lefle
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CAPITULO 04 - ANTI-INFLAMATQRIOS
ESTEROIDAIS (AINEs) - CORTICOIDES

PREDNISONA
Disponibilidade na Rede:

« Comprimidos de 5 mg e de 20 mg.
Uso: Oral
Indicacgao:

« Tratamento de diversas condi¢des inflamatérias e autoimunes, como doencas
endocrinas, osteomusculares, reumaticas, do colageno, dermatologicas,
alérgicas, oftalmicas, respiratérias, hematologicas, neoplasicas e outras
condi¢des que respondem ao tratamento com corticosteréides.

Posologia:
« Comprimidos de 5 ou 20 mg:

o Adultos: A dose inicial pode variar de 5 a 60 mg por dia, 0 que equivale
a 1 comprimido de 5 mg ou até 3 comprimidos de 20 mg, dependendo
da gravidade da condigéao.

Contraindicagoes:

« Contraindicado para pacientes com infecgdes sistémicas por fungos,
hipersensibilidade a prednisona ou outros corticosteroides, ou qualquer
componente da formula.

Interacées medicamentosas:

« Fenobarbital, fenitoina, rifampicina e efedrina podem reduzir os efeitos da

prednisona.

« bidores potentes da CYP3A4, como cetoconazol, itraconazol, claritromicina,
podem aumentar a concentragdo de prednisona no sangue.
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« Uso concomitante com alcool pode aumentar os riscos de efeitos adversos no
sistema gastrointestinal.

Dicas:

A prednisona é frequentemente utilizada para reduzir a inflamagdo em
situacdes de grande estresse corporal, como apés procedimentos cirurgicos ou
traumas.

« Pode ser indicada para controlar a resposta inflamatéria antes de
procedimentos odontolégicos mais invasivos, como extragdes ou cirurgias
orais.

« A dosagem deve ser ajustada conforme a gravidade da condigdo, e a
administracdo é preferencialmente feita pela manha para minimizar efeitos
adversos.

« O uso prolongado requer monitoramento rigoroso, especialmente no que se
refere a efeitos colaterais como retengdo de liquidos, hipertensdao e
osteoporose.

PREDNISOLONA
Disponibilidade na Rede:

« Solucdo Oral 3 mg/mL (frasco).
Uso: Oral
Indicacao:

« Tratamento de doengas com processos inflamatérios e autoimunes, problemas
endodcrinos e, em alguns casos, como adjuvante no tratamento de cancer.

Posologia:
« Solugao oral (3 mg/mL):

o Adultos: A dose inicial recomendada varia de 5 a 60 mg/dia, o que
corresponde de 2 a 20 mL da suspensao oral por dia.
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- Bebés e Criangas: 1 a2 mg/kg, dose maxima de 20 mg para criangas
< 2 anos e 30 mg entre 2-5 anos) por 3 a 5 dias.

o Adolescentes: 1 a 2 mg/kg, dose maxima de 50 mg.

Contraindicacoes:

« Nao indicado para pacientes com infecgdes flingicas sistémicas, infecgdes nao
controladas, ou alergia a prednisolona ou a qualquer componente da férmula.

Interagées medicamentosas:
« Alcool e drogas podem intensificar os efeitos adversos.

« Pode interagir com anticolinérgicos (especialmente atropina) e sulfonilureias ou
insulina.

Dicas:

« A prednisolona é eficaz no controle de inflamagées, sendo util antes de
procedimentos cirurgicos traumaticos, ajudando a controlar a resposta
inflamatéria inicial.

« A administracdo pode ser realizada 1 hora antes do procedimento, e
dependendo da intensidade do trauma, o uso pode ser prolongado por 3 a 5

dias.

« Deve ser administrada em dose Unica preferencialmente pela manha, para
melhor controle dos efeitos secundarios.
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Caracteristica PREDNISONA

D'wor‘::::“do i Compnimedos de 5 mg e 20 mg Solugso orai 3 mg/ml (frasco) ‘
| Uso Oral. 1 Oral

Doengas inflamatonias e autoimunes diversas (enddcrinas,
osteomusculares, reumdticas, do coldgeno, dermatologicas,
akrgicas, oftaimicas, respiratdrias. hematologicas,
neoplasicas e outras)

Sasamgfmah c'oAn'\p: sfngaté:icomp 20 mg)

Indicacbos

Posologia (Adultos) ||

Doengas inflamatdrias e autoimunes, disturbios
endocnnos e adjuvante em cancer

5 a 60 mg/dia (2 a 20 mL da suspensio oral)

I

Posologla (Pediatria)

| BebésiCriancas: 1-2 mgikg (max. 20 mg $2 ancs;
max. 30 mg 2-5 anos) por 3-5 dias

Adolescentes: 1-2 mg/kg (max. 50 mg)

Infeccao fungica sistémica, hipersensibilidade ao

Contraindicagoes
0l S0z farmaco/coricosterides

Infecgao fingica sistémica, infecgbes ndo
controladas, skergia 8 formula

- Fenobarbital, fenitoina, rifampicina, efedring | efeito- Indidores
potentes da CYP3A4 (cetoconazol, Itraconazol, clartromicina)
niveis séncos- Alcool 1 risco GI

InteragOes
medicamentosas

Uso de Alcool e drogas pode aumentar os efedos
adversos - Anticolinérgicos {ex: atropina) e
sulfoniluresas/insulna podem Interagie

- Ut em estresse corporal (pds-cinurgia, raumay)
- Pode ser indicada antes de procedemantos odontolégicos
Wasvos
- Preferw administragio pela manhd
- Uso profongado exge manitoramento (retengao de liquidos, HAS,

Dicas/Observagbes

- UMl antes de procedimentos cinrgicos traumaticos
- Admunisiras 1h andes, podendo prolongar
3-5dias
| - Prefenr dose inica pela manhs para reduzir efeitos
‘ colatorais

osieoporose)

(
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CAPITULO 05 - ANTIBIOTICOS

AMOXICILINA
Disponibilidade na Rede:

» Capsulas 500 mg.
« Suspenséao oral 50 mg/mL / Frasco 60 mL (ap6s reconstitui¢ao).

Disponiveis nas Farmacias Distritais - Receituario de Controle Especial “Branca

em 2 vias".
Uso: Oral.
Posologia:
« Adultos: 1 capsula de 500 mg, a cada 8 horas, por 7 a 10 dias.
« Profilaxia antibiética (dose tnica):

o Adulto: 2g (4 comprimidos), 30 a 60 minutos antes da intervengao.
o Criangas: 50 mg/kg, 30 a 60 minutos antes do procedimento
odontolégico (Dose maxima: 2 g).

« Dose pediatrica: 25-50 mg/kg/dia, de 8/8 horas ou 12/12 horas.
« Criancas: 1 mL/kg/dia ou peso em kg dividido por 3 = mL a cada 8 horas.

» Criancas maiores de 30 kg ou adolescentes: 250 a 500 mg de 8/8 horas;
500 a 875 mg de 12/12 horas.

Indicagao: Tratamento de infecgdes bucais bacterianas.

Contraindicacao: Pacientes alérgicos a amoxicilina, a outros antibiéticos penicilinicos
ou antibiéticos similares (cefalosporinas).

Interagdes medicamentosas:
« Medicamentos usados no tratamento de gota (probenecida, alopurinol).

« Outros antibidticos.

Guia de Prescrigio Medicamentosa para Pratica Odontolégica



82

31

« Pilulas anticoncepcionais e anticoagulantes.

« A alimentagdo ndo interfere na agdo da amoxicilina.

Dicas:

« Antibiético de amplo espectro, indicado para pacientes ndo alérgicos a

penicilina.
» Pode causar diarreia ou colite induzida por antibi6ticos.

« Pode ser associada ao metronidazol para aumentar o efeito contra bactérias

resistentes a penicilina.

« Para profilaxia de endocardite em pacientes alérgicos, utilizar azitromicina,

cefalexina, claritromicina, clindamicina.

« Nao ha indicagédo para infecgdes odontogénicas limitadas a polpa ou tecido

circunjacente.

AMOXICILINA + ACIDO CLAVULANICO
Disponibilidade na Rede:

» Suspensao oral: Amoxicilina 250 mg/5 mL + acido clavulanico 62,5 mg/5 mL.
« Comprimido: Amoxicilina 500 mg + acido clavulanico 125 mg.

Disponiveis nas Farmacias Distritais - Receituario de Controle Especial “Branca

em 2 vias”.
Posologia:
o Adultos: 1 comprimido (500 mg + 125 mg) a cada 8 horas.
« Dose pediatrica: 25-50 mg/kg/dia de 8/8 horas.
« Criangas: 1 mL/kg/dia ou peso em kg dividido por 3 = mL a cada 8 horas.

« Criancas maiores de 30 kg ou adolescentes: 1 comprimido a cada 8 horas.
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Dica:
« Utilizar no inicio das refeigdes para reduzir desconfortos gastrointestinais.

« Indicado em casos de lesdes periapicais de longa evolugao e infecgdes mais
refratarias.

CEFALEXINA
Disponibilidade na Rede:

« Comprimidos 500 mg.
« Suspensao oral 50 mg/mL (frasco 60 mL apés reconstituigao).

Disponiveis nas Farmacias Distritais - Receituario de Controle Especial “Branca
em 2 vias”.

Uso: Oral.

Indicagao: InfecgOes dentarias bacterianas.

Posologia:
« Adultos: 1 comprimido de 500 mg, a cada 8 horas, por 7 a 10 dias.
« Profilaxia antibiética (dose unica):

o Adulto: 2g (4 comprimidos), 30 a 60 minutos antes da intervencao.
o Criangas: 50 mg/kg, 30 a 60 minutos antes do procedimento
odontoldgico (Dose maxima: 2 g).

« Dose pediatrica: 25-50 mg/kg/dia, divididos em 4 doses.
« Criangas: 1 mL/kg/dia ou peso em kg dividido por 4 = mL a cada 6 horas.

« Criancas maiores de 30 kg ou adolescentes: 250 a 500 mg de 6/6 horas.

Contraindicagao:
« Pacientes alérgicos as cefalosporinas.

» Nao indicado para mulheres gravidas sem orientacao medica.
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Interagdes medicamentosas: Probenecida, metformina.
Dica:

« As cefalosporinas tém atividade limitada sobre microrganismos anaerobios
orais.

« A cefalexina € menos eficaz em infecgdes orais quando comparada a
amoxicilina, mas pode ser usada em situagées especificas.

« A antibioticoterapia é indicada somente em infec¢ées disseminadas ou com
envolvimento sistémico.

CLINDAMICINA
Disponibilidade na Rede:

» Capsula de cloridrato de clindamicina 300 mg.

Disponiveis nas Farmacias Estratégicas - Receituario de Controle Especial
“Branca em 2 vias” com o preenchimento de formulario especifico para o

tratamento de micoses sistémicas.
Uso: Oral.

Indicagédo: Infeccdes dentarias, como abscessos periodontais, periodontite, gengivite
e abscessos periapicais.

Posologia:
« Adulto: 1 capsula de 300 mg, a cada 12 horas, por 7 a 10 dias.
« Profilaxia antibiética (dose tnica):
o Adulto: 600 mg (2 comprimidos), 30 a 60 minutos antes da intervencéo.
Contraindicagao:

« Hipersensibilidade a clindamicina, lincomicina ou a qualquer componente da
formula.
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« Contraindicado em pacientes alérgicos a esses antibiéticos.
Interacoes medicamentosas: Eritromicina.
Dicas:
« Menos eficaz do que a amoxicilina, mas pode ser usada como alternativa.

« Indicado para processos infecciosos intradésseos, como peri-implantites.

AZITROMICINA
Disponibilidade na Rede:

« P06 para suspensdo: Embalagem contendo 40 mg/mL (frasco 15 mL apos
reconstituicdo) + 1 flaconete.

« Comprimidos 500 mg.

Disponiveis nas Farmacias Distritais - Receituario de Controle Especial “Branca

em 2 vias”.
Uso: Oral.

Indicacao: Tratamento de abscessos periapicais agudos em pacientes com alergia

as penicilinas.

Posologia:
« Adultos: 1 dose de 500 mg por dia, por 3 a 5 dias.
« Profilaxia antibiética (dose unica):

o Adulto: 500g (comprimidos), 30 a 60 minutos antes da intervencgao.
o Criangas: 15 mg/kg, 30 a 60 minutos antes do procedimento

odontolégico (Dose maxima: 500mg).
« Dose pediatrica: 10 mg/kg/dia (dose Unica), por 3 a 5 dias.

« Criancas maiores de 30 kg ou adolescentes: 500 mg, uma vez ao dia, por 3
a 5 dias.
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Contraindicagéao:

« Hipersensibilidade a azitromicina ou qualquer antibiético macrolideo.
Interagoes medicamentosas:

« Antiacidos, cetrizina, didanosina, digoxin, zidovudina, entre outros.
Dicas:

« A antibioticoterapia é indicada em infecgdes odontogénicas com envolvimento

sistémico.

METRONIDAZOL
Disponibilidade na Rede:

« Comprimido 250 mg.
« Suspensao oral 40 mg/mL.

Disponiveis nas Farmacias Distritais - Receituario de Controle Especial

“Branca em 2 vias”.

Uso: Oral.
Indicacdo: Infecgbes bacterianas bucais anaerobicas.
Posologia:

» 1 comprimido de 250 mg a 400 mg a cada 8 horas por 7 a 14 dias.

« Dose pediatrica: 20 mg/kg/dia.

» Criancas: 0,5 mL/kg/dia = Peso/4 a cada 12 horas.

« Criangas maiores de 30 kg ou adolescentes: 250 a 400 mg a cada 8 horas.
Contraindicagao:

« Alergia ao metronidazol ou derivados imidazdlicos.

Interagcdes medicamentosas:
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Alcool, litio, ciclosporina, fenitoina, anticoagulantes, entre outros.

Usado para infecgdes anaerobias e associada a amoxicilina no tratamento da
periodontite.

Evitar ingestao de alcool devido a interagao.

Monitorar alteragdes hematolégicas durante o uso prolongado.
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Disponibilidade na Capsulas 500 mg; Suspensao oral 50 mg/mL
Rede (frasco 60 mL)

Profilaxia: 2 g (adulto) ou 50 mg/kg (criangas),

| Infecgbes bucais bacterianas
30-60 min antes
Pediatrica: 25-50 mg/kg/dia em 8/8h ou 12/12h
Criangas >30 kg/adolescentes: 250-500 mg 8/8h

Adultos: 500 mg a cada 8h, por 7-10 dias
Posologia
ou 500-875 mg 12/12h

Contraindicacdo Alergia a amoxicilina, penicilinas ou cefalosporinas

Amplo espectro; pode causar diarreia/colite; pode ser
associada ao metronidazol; alternativas em alérgicos:
azitromicina, cefalexina, claritromicina, clindamicina

Interagoes \ Probenecida, alopurinol, antibidticos, anticoncepcionais,

anticoagulantes
m AMOXICILINA + ACIDO CLAVULANICO

Disponibilidade Suspensao oral (250 mg/5 mL + 62,5 mg/5 mL);
na Rede Comprimido (500 mg + 125 mg)

| Infecgdes refratarias; lesdes periapicais de longa evolugéo

Adultos: 1 comp. 8/8h

Posologia Pediatrica: 25-50 mg/kg/dia 8/8h

Criancas >30 kg/adolescentes: 1 comp. 8/8h

Contraindicacao | —

Interagoes |

ml Administrar no inicio das refei¢cdes para reduzir desconforto Gl
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CEFALEXINA

I IGEGCREN| Comprimidos 500 mg; Suspenséo oral 50 mg/mL (frasco 60
Rede mL)

| Infecgdes dentarias bacterianas

Adultos: 500 mg 8/8h por 7-10 dias

Profilaxia: 2 g (adulto) ou 50 mg/kg (criangas), 30—-60 min
Posologia antes

Pediatrica: 25-50 mg/kg/dia + 4 doses
Criancas >30 kg/adolescentes: 250-500 mg a cada 6h

Contraindicagao |Alergia a cefalosporinas; evitar em gestantes sem orientacéo

Interacoes | Probenecida, metformina

Menos eficaz que amoxicilina; limitada contra anaerobios;
usar apenas em infecgdes disseminadas ou sistémicas

| Famaco | CLINDAWICNA |
Cépsulas 300 mg
‘ Infecgdes dentarias (abscessos, periodontite,
gengivite, peri-implantites)
-I Adultos: 300 mg 12/12h por 7-10 dias
Posologia

Profilaxia: 600 mg (adulto), 30—60 min antes
| Alergia a clindamicina ou lincomicina
| Eritromicina

m| Alternativa a amoxicilina; indicada em infecgdes intradsseas
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AZITROMICINA

Disponibilidade - G
P6 suspensao 40 mg/mL (15 mL); Comprimidos 500 mg

| Abscessos periapicais agudos em alérgicos a penicilina
Adultos: 500 mg/dia por 3-5 dias

Profilaxia: 500 mg (adulto) ou 15 mg/kg
Posologia (criangas, max. 500 mg), 30—60 min antes

Pediatrica: 10 mg/kg/dia por 3-5 dias
Criancas >30 kg/adolescentes: 500 mg/dia por 3-5 dias

Contraindicacéo Alergia a macrolideos

Interagdes | Antiacidos, cetirizina, digoxina, zidovudina, entre outros

Boa opg¢ao em alérgicos a penicilina; indicada em
infeccdes com envolvimento sistémico

D'Spon::g:ade A Comprimidos 250 mg; Suspenséo oral 40 mg/mL

Indicagdo [ Infecgdes bucais anaerébicas

Adultos: 250-400 mg 8/8h por 7-14 dias
Posologia Pediatrica: 20 mg/kg/dia
Criancas: 0,5 mL/kg/dia (peso + 4) 12/12h
Criancas >30 kg/adolescentes: 250-400 mg 8/8h

Contraindicacao | Alergia a metronidazol ou imidazolicos
| Alcool, litio, ciclosporina, fenitoina, anticoagulantes

Muito usado em anaerobios; associar @ amoxicilina em
periodontite; evitar alcool; monitorar alteragdes hematologicas
em uso prolongado
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CAPITULO 06 - ANTIFUNGICOS

NISTATINA
Disponibilidade na Rede:

e Suspensao oral 100.000 UI/MI- Frasco.
Uso: Oral.
Indicagdes: Tratamento de candidose na cavidade bucal e trato digestivo superior.
Posologia:

e Adultos: 1-6 mL 4 vezes/dia.
* Pediatricos: 1 mL 4 vezes/dia (minimo de 48h apods desaparecimento dos
sintomas).

e Criangas maiores de 30kg: 5-10 mL 4 vezes/dia.
Contraindicacoes: Hipersensibilidade aos componentes.

Dica: Usar com cautela em pacientes diabéticos (contém sacarose). Miconazol gel e
fluconazol s@o opc¢des mais eficazes em alguns casos.

FLUCONAZOL

Disponibilidade na Rede:
e Capsulas de 150 mg.

Uso: Oral.

Indicagdes: Candidose mucocutédnea e prevencdo de candidose orofaringea em
pacientes com HIV.

Posologia:
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o Candidose oral: 150 mg/dia por 7-14 dias.

o Pediatrico: (Suspensao oral 50mg/5ml, ndo disponivel na Rede).
Contraindicacoes: Hipersensibilidade aos componentes.
Interacdes: Medicamentos como anticoagulantes e antidepressivos podem interagir.

Dica: Considerado mais seguro que o cetoconazol para infecgdes orais. Pode ser
eficaz de forma profilatica em criangas imunocomprometidas.

ITRACONAZOL
Disponibilidade na Rede:

e Capsula de 100 mg.
Disponiveis nas Farmacias Estratégicas - Receituario de Controle Especial
“Branca em 2 vias" com o preenchimento de formulério especifico para o
tratamento de micoses sistémicas.

Uso: Oral.
Indicagoes: Tratamento de candidose oral e outras infecgdes fungicas.
Posologia: 100 mg/dia durante 15 dias.

Contraindicacoes: Insuficiéncia cardiaca, alergias a férmula, precaugbes em
mulheres gravidas.

Interacdes: Muitos medicamentos podem interagir com o itraconazol.

Dica: Pode precisar de dose ajustada em imunocomprometidos devido a absorgao
oral diminuida.

ANFOTERICINA B
Disponibilidade na Rede:

* Frasco-ampola de 50 mg.
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Disponiveis nas Farmacias Estratégicas - Receituario de Controle Especial
“Branca em 2 vias" com o preenchimento de formulario especifico para o
tratamento de micoses sistémicas.

Uso: Endovenoso,

Indicagdes: Infecgbes fungicas graves como aspergilose e blastomicose. Pode
apresentar manifestagées na mucosa oral.

Posologia:

e Deve ser administrado por infusdo endovenosa, dessa forma, recomenda-se o
encaminhamento para acompanhamento multiprofissional
(médico/infectologista).

« Em infecgdes disseminadas e/ou graves por Candida, as doses usuais de
anfotericina B variam de 0,4 a 0,6 mg/kg/dia por 4 semanas ou mais. Doses de
até 1mg/kg/dia podem ser necessarias dependendo da gravidade da infecgéo.
O tratamento persiste até que se observe claramente uma melhora clinica,
podendo haver necessidade de se administrar doses cumulativas totais de até
2 a 4g em adultos.

« Doses menores (0,3 mg/kg/dia) podem ser empregadas em circunstancias
especiais, por exemplo, em caso de esofagite (causada por Candida) resistente
a terapia local, ou quando a anfotericina B € usada em associa¢ao com outros
agentes antifungicos.0,4 a 0,6 mg/kg/dia por 04 semanas ou mais podendo ser
ajustada conforme a gravidade.

Contraindicagodes: Insuficiéncia renal, hipersensibilidade.
Interagoes: Radioterapia, corticosteroides e flucitosina podem interagir.

Dica: A administragdo intravenosa pode causar efeitos adversos como febre, nausea
e hipotensdo. Cautela com a anemia.
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Uso (via)

Indicagdes

Posologia

Contraindicagoes

InteracOos

Dicas/Observacbes
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Nistatina Fluconazol Itraconazol
Suspensdo cral |’—ﬁ
1 Fi -
100.000 UlimL (frasco) Comprimidos 150 my Capsulas 100 mg . rasco-ampola 50 mg
Orat | Oval Orad | Endovenoso
, Candidose mucocutinea; | ¥
Candidose da cav\cnoe 2 o i Candidons ool @ Gitrae Infecgdes fingicas graves
bucal & rato digestivo orofar v 2 vacieries rlcoans (aspergiose. blastomicose
superior e HIV+ pa candidiase disseminada)
| Adultos: 1-6 mL 4x/0i3 | 0,4-0,6 mg/kg/dia por 24
Candidose oral: 150 mg/dia semanas; até 1 mg/kg/dia em
Pedisricos: 1 mL 4x/dia por 7-14 dias casos graves; cumulativo total
(mander 248 h apds Pedistrico: suspensao 50 100 mg/dia por 15 dias 2-4 g em adultos: 0,3
sumirem os sintfomas) | mgls mL (n§o disponivel na mg/kgidia em siluacdes
Cnangas >30 kg 5-10 rede) especiais (ex . esofagie
ml 4dda | refratara)
Hipersensivilidade aos Hipersensibiidade 80 '“‘“'um p' "“em?;;a:z Insuficiéncia renal,
p alergia,
componenies armaco gestanies L. hipersensibilidade
Antcoagulantes Multiplas interagdes | Radioterapsa. corticosteroides,
= antidepressivos medicameniosas | flucitosina
Cauteta em diabélicos o - i
(contém sacarose) Mais seguro que cetoconazol e | IV pode causar febre, ndusea,
Miconazol gel & para infecgdes orals; pode Pode exigi ajuste de do“’I hpotensso; cautela com
em imunocomprometidos |
fluconazol podem ser ser profilatico em cnancas (bsorcBo oral reduzids) | anemia; requer monitorizagdo
mais eficazes em aiguns | imunocomprometidas ’ rigerosa
casos l
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CAPITULO 07 - ANTIVIRAIS

ACICLOVIR
Disponibilidade na Rede:

Comprimido de 200 mg.
Creme dermatoldgico (bisnaga) de 50 mg/g.

Uso: Oral ou topico.

Indicagoes:

Comprimido: Tratamento e prevencado de recidivas de infec¢cdes causadas
pelo virus Herpes simplex na pele e mucosas, incluindo herpes genital inicial e
recorrente, e também no tratamento de Herpes zoster.

Creme dermatoldgico: Tratamento de infecgdes cutaneas causadas pelo virus
Herpes simplex, como herpes genital e labial, tanto no primeiro episodio quanto
nos episodios recorrentes.

Posologia:

Herpes simples (adultos): 1 comprimido de 200 mg, 5 vezes ao dia (4/4
horas), omitindo a dose noturna, por 5 dias.

Herpes zoster: 4 comprimidos de 200 mg, 5 vezes ao dia (4/4 horas), omitindo
a dose noturna, por 7 dias.

Imunocomprometidos: 4 comprimidos de 200 mg, 4 vezes ao dia (6/6 horas).
Creme dermatoldgico: Aplicar 5 vezes ao dia (a cada 4 horas), pulando a dose
noturna, durante o periodo prodrémico.

Dose pediatrica: (20 mg/kg, 4 vezes ao dia, por 5 dias, dose nao disponivel na
rede).

Criangas maiores de 30 kg ou adolescentes: 400 mg, 5 vezes ao dia, por 5
dias.

Contraindicagdes: Hipersensibilidade conhecida ao aciclovir ou valaciclovir.

Categoria de Risco na Gravidez: B (este medicamento nao deve ser utilizado
sem orienta¢cdo médica durante a gravidez).
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Interagdes Medicamentosas: Nao sdo conhecidas interagdes significativas.

Dica:

O aciclovir € mais eficaz quando administrado assim que os primeiros sintomas
de infecgdo aparecem.

Em pacientes imunocomprometidos, a infecgdo por Herpes simplex pode se
tornar mais grave e disseminada, com risco de resisténcia ao aciclovir. Nesses
casos, o tratamento topico pode ser uma escolha preferivel.

O aciclovir oral pode reduzir a duragédo da dor e o tempo de cura na
gengivoestomatite herpética aguda (GEHA), embora as evidéncias sejam de
qualidade baixa.
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Disponibilidade na Comprimidos 200 mg;
Rede Creme dermatolégico 50 mg/g

| Oral ou topico

Oral (comprimidos): tratamento e prevengao de recidivas
por Herpes simplex (pele e mucosas), herpes genital
" inicial/recorrente e herpes zoster.
Indicagdes
Topico (creme): herpes simplex cutaneo (genital/labial),
em episddios iniciais ou recorrentes

Herpes simples: 200 mg (1 comp.) 5x/dia (4/4h),
por 5 dias
Herpes zoster: 800 mg (4 comp.) 5x/dia, por 7 dias
CLEGIGLIERGGOIGE M Imunocomprometidos: 800 mg (4 comp.) 4x/dia (6/6h)

Creme: aplicar 5x/dia (4/4h), omitindo dose noturna,
durante periodo prodrémico

Dose padrao: 20 mg/kg 4x/dia por 5 dias

Posologia (Pediatria) (n&o disponivel na rede)
Criancgas >30 kg/adolescentes: 400 mg, 5x/dia por 5 dias
Contraindicacoes [ Hipersensibilidade ao aciclovir ou valaciclovir

B — Nao deve ser usado sem orientagdo médica

Categoria na
Gravidez

Interagoes

e Ameiiens N&o ha interagbes significativas conhecidas

- Mais eficaz se iniciado nos primeiros sintomas
- Em imunocomprometidos: risco maior de formas graves e
resistentes; tratamento topico pode ser preferivel
- Uso oral pode reduzir dor e tempo de cura na
gengivoestomatite herpética aguda (GEHA), apesar de
evidéncias limitadas

Dicas/Observacgoes
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CAPITULO 08 - PROCESSOS ALERGICOS

CLORIDRATO DE PROMETAZINA
Disponibilidade na Rede:

 Comprimidos de 25 mg.
« Ampolas de 2 mL contendo 50 mg de prometazina.

Uso: Oral ou parenteral (Intramuscular - IM).
Indicacoes:

« Tratamento sintomatico de reagdes anafilaticas e alérgicas.
* Prevencao de vomitos pds-operatorios e enjoo de viagens.

* Uso na pré-anestesia e na potencializagao de analgésicos.
Posologia:

¢ Intramuscular: Para casos de urgéncia, 25 a 50 mg intramuscular profunda,
nédo excedendo 100 mg/dia. Ndo & recomendada administragdo intravenosa,
subcutanea ou intraarterial.

e Oral: Apos a melhora do quadro agudo, pode ser dado de 2 a 6 comprimidos
por dia, divididos em 2, 3 ou 4 doses, com maior fragéo a noite.

Contraindicacoes:

 Na&o usar em pacientes com hipersensibilidade conhecida a prometazina ou
outros derivados fenotiazinicos, histérico de doencas sanguineas causadas por
fenotiazinicos, disturbios uretroprostaticos com risco de retencdo urinaria e
glaucoma.

Interacdes Medicamentosas:

« Evitar o uso com bebidas alcodlicas e medicamentos que contenham alcool,

medicamentos com sultoprida e tranquilizantes.
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SALBUTAMOL

Disponibilidade na Rede:

e Spray aerossol inalatério pressurizado 100 mcg, 200 doses.
Uso: Oral.
Indicacao:

¢ Alivio do broncoespasmo em asma bronquica de qualquer tipo, bronquite
cronica e enfisema.

Posologia:

e Adultos: 100 ou 200 mcg (1 ou 2 doses).
e Criancas: 100 mcg (1 dose), podendo aumentar para 200 mcg (2 doses) se
necessario.

Interacdes Medicamentosas:

e Drogas beta-bloqueadoras ndo seletivas (ex: propranolol) e inibidores da
monoaminoxidase (IMAOs).
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ctoristica Cloridrato de Promotazing Salbutamol

Disponibilidade : Spray serossol inalalono pressurzado

! Oral ou parenteral (IM) .
' - Tratamento sintomatico de reagdes
anafilslicas e alérgicas

i - Alivic do broncoespasmo em a:
Indicagbes - Provengao de vomilos pés-operatonos o - - Biranie Zomm- < smaa
enjoo de viagens Gnquil fisem,

- Pré-anestesia & polencialzagdo de anaigésicos

IM (urgéncia): 25-50 mg em aplicacdo profunda (max -
Posologla 100 mg/dia). Nao usar IV, SC ou ntraanenial. Adultos: 100-200 mog (1-2 )

: Criangas: 100 mcg (1 dose), podendo
Oral (manutengéo): 2-6 compjdia, em 2-4 doses, com sumentar pars 200 mag se neces
malor fragdo a noite

- Hipersensibilidase & prometazina ou
outros fenotiazinicos
- Histérico de doencas sanguineas por fenotiazinicos
- Disturbios uretroprostaticos com rnsco
de retenclo uriniria
- Glaucoma

‘ Interacoes o Beta-bl o nd0 seletivos (ex
Ewvitar uso com aicool. sultoprida e tranquiizantes propeanciol) e IMAOS

Contraindicagoes
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CAPITULO 09 - ANTIDEPRESSIVOS

AMITRIPTILINA
Disponibilidade na Rede:

* Comprimidos de 25 mg.
Disponivel nas Farmacias Distritais - Receituario de Controle Especial "Branca

em 2 vias".

Uso: Oral, com dose de 75 mg para adultos e 25 mg para pediatricos acima de 11
anos.

Indicagoes:

« Tratamento de dores crénicas, como fibromialgia, dor neuropatica (neuralgia do
Trigémio), dores de cabecga e enxaqueca.

Posologia:

* Dose inicial de 10 mg, com aumento gradual a cada 3-7 dias até a dose maxima
de 150 mg, preferencialmente em dose Unica noturna.

Contraindicagoes:

* Hipersensibilidade a substancia.
e Tratamento para depressdo com medicamentos inibidores da
monoaminooxidase (IMAO).

« Mulheres gravidas e lactantes.
Interacoes Medicamentosas:

* Medicamentos usados para tratar condigbes psiquiatricas ou depressao
mental, Ulceras, hipertensao, batimento cardiaco irregular ou abuso de alcool.

* Medicamentos para aliviar a dor, sedativos ou para manter o sono.
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Dica:

* Indicado também para dor facial atipica, nevralgia pds-herpética, sindrome de
ardéncia bucal e crises de dor em ATM por hiperatividade devido ao bruxismo
(1 capsula de 25 mg a noite).

IET T JEL CX Rl Comprimidos 25 mg (disponivel nas Farmacias Distritais —

Rede receituario especial “Branca em 2 vias”)
Oral
Uso (via) Adultos: 75 mg/dia

Pediatricos (>11 anos): 25 mg/dia

- Tratamento de dores crénicas: fibromialgia, dor
neuropatica, cefaleia e enxaqueca

Indicagdes ‘

Iniciar com 10 mg/dia, aumentando gradualmente a cada
Posologia 3-7 dias até a dose maxima de 150 mg/dia
Preferencialmente em dose Unica noturna

- Hipersensibilidade ao farmaco
- Uso concomitante com IMAO
- Gestantes e lactantes

Contraindicagoes

- Outros psicotropicos ou antidepressivos
- Medicamentos para ulceras, hipertensao,
arritmias ou alcoolismo
- Analgésicos, sedativos e hipnoticos

Interagoes
Medicamentosas

Util também em dor facial atipica, nevralgia pés-herpética,
Dicas/Observacgoes sindrome de ardéncia bucal e crises de dor em ATM
(1 capsula 25 mg a noite)
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CAPITULO 10 - ANTICONVULSIVANTES

CARBAMAZEPINA
Disponibilidade na Rede:

e Comprimido de 200 mg e Suspenséao oral 20 mg/ml.
Disponivel nas Farmacias Distritais - Receituario de Controle Especial "Branca

em 2 vias".
Uso: Oral.
Indicacgoes:

e Epilepsia. Neuralgia idiopatica do trigémeo e neuralgia trigeminal associada a
esclerose multipla (tipica ou atipica), Neuralgia glossofaringea idiopatica,
Neuropatia diabética dolorosa.

Posologia:

« Neuralgia do trigémeo: Iniciar com 200 a 400 mg/dia. Em idosos, iniciar com
100 mg, 2 vezes ao dia, e aumentar gradualmente até 200 mg, 3 a 4 vezes ao
dia. A dose maxima recomendada & de 1200 mg/dia.

Contraindicagoes:

e Hipersensibilidade a carbamazepina ou a farmacos relacionados (ex:
antidepressivos triciclicos), pacientes com bloqueio atrio-ventricular, histérico
de depressdao medular 6ssea ou porfirias hepaticas.

e Contraindicado em associagdo com inibidores da monoamino-oxidase (IMAO).
Interacoes Medicamentosas:

e |nibidores da monoamino-oxidase (IMAO), antibiéticos, antidepressivos,
antifungicos,  anti-histaminicos,  antipsicoticos,  antivirais, farmacos
cardiovasculares, entre outros.

» Evitar suco de toranja (grapefruit) e nicotinamida em doses elevadas.
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Dica:

* A carbamazepina é eficaz no tratamento de varias dores neuropaticas, como
neuralgia glossofaringea, neuropatia diabética, neuralgia pés-herpética, entre
outras.

e Nao é eficaz para dor ndo neuropética, sendo substituida por outros
analgésicos em casos de dor comum.

Comprimido 200 mg;
Suspensado oral 20 mg/mL (disponivel nas Farmacias
Distritais — receituario especial “Branca em 2 vias")

- Epilepsia
- Neuralgia idiopatica do trigémeo
Indicacgoes - Neuralgia trigeminal associada a esclerose multipla
- Neuralgia glossofaringea idiopatica
- Neuropatia diabética dolorosa
Neuralgia do trigémeo: iniciar com 200-400 mg/dia
Idosos: iniciar com 100 mg 2x/dia, aumentando
Posologia gradualmente
Manutencao: até 200 mg 3—4x/dia
Maximo recomendado: 1200 mg/dia

- Hipersensibilidade a carbamazepina ou
antidepressivos triciclicos
- Bloqueio atrio-ventricular
- Histérico de depressdo medular éssea ou
porfirias hepaticas
- Uso concomitante com IMAO

Disponibilidade na
Rede

Contraindicagoes

- IMAQOs, antibioticos, antidepressivos, antifungicos,
anti-histaminicos, antipsicoéticos, antivirais,
cardiovasculares, entre outros
- Evitar suco de toranja (grapefruit) e nicotinamida
em altas doses

- Muito eficaz em dores neuropaticas
(glossofaringea, diabética, pés-herpética)
- Néo eficaz em dor ndo neuropatica
(substituir por analgésicos comuns)
- Oxcarbazepina é analogo com melhor tolerabilidade
€ maior margem de seguranca

Interacoes
Medicamentosas

Dicas/Observacoes
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CAPITULO 11- BENZODIAZEPINICOS

DIAZEPAM (Controlado Port. 344/98 - Lista B1)
Disponibilidade na Rede:

» Comprimidos de 5 mg e 10 mg.
Disponivel nas Farmacias Distritais - Notificacdo de Receita “B” Azul

acompanhado de receita.
Uso: Oral.
Indicacoes:

* Controle de ansiedade e ftranstornos de ansiedade, associados a outras
condicdes.

e Em Odontologia, utilizado antes de procedimentos odontolégicos para
proporcionar sedagdo minima e conforto ao paciente. Seu efeito pode durar de
12 a 24 horas.

Posologia:

e Adultos: 5-10 mg.

e Idosos: 5 mg.

* Protocolo para reducao de ansiedade antes de procedimento
odontolégico: Tomar 1 comprimido 1 hora antes do procedimento.

Interagdes Medicamentosas:

* Bebidas alcoolicas, suco de toranja, antifungicos ou antibiéticos, medicamentos
para o tratamento de doencas do Sistema Nervoso Central, anticoncepcionais
hormonais, medicamentos para doengas no estdbmago ou cardiacas, entre
outros.

Contraindicagodes:

* |nsuficiéncia pulmonar ou hepatica grave.
¢ Glaucoma de angulo agudo.
* Miastenia gravis.
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* Gravidas no primeiro trimestre de gestagéo.

* Tratamento inicial de doenga psicética ou como unico tratamento para
depressao.

* Pacientes com alergia ao medicamento.

e Pessoas com apneia do sono.

* Durante a gravidez e amamentacao.
Dica:

* Para pacientes que ja utilizam o diazepam regularmente, pode-se recomendar
0 uso na véspera, antes de dormir, e outra dose 1 hora antes do procedimento
odontolégico.

* Se o paciente estiver sendo tratado com cimetidina ou omeprazol, a escolha
prudente seria o uso de lorazepam ou oxazepam, pois sdo ansioliticos nédo
dependentes da biotransformacéo oxidativa hepatica.

* Para pacientes em tratamento com cimetidina, a dosagem do diazepam pode
precisar ser reduzida, especialmente em pacientes idosos ou em uso de
multiplos medicamentos.
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Caracteristica DIAZEPAM

Atencao legal Receita B (Azul)

Disponibilidade na
Rede

Uso (via) [ Oral

* Controle de ansiedade e transtornos ansiosos
(como adjuvante)

Comprimidos 5§ mg e 10 mg

Indicacgoes (geral)

Posologia
Adultos
Posologia
Idosos

Protocolo [ 1 comprimido 1 hora antes do procedimento

* Odontologia: pré-procedimento para sedagao minima e conforto
(efeito ~ 12-24 h)

5-10 mg (ajustar a resposta clinica)

5 mg (usar a menor dose efetiva)

odontolégico (sedaga@o minima)

* Insuficiéncia pulmonar ou hepatica grave
= Glaucoma de angulo agudo
« Miastenia gravis* Apneia do sono
* Hipersensibilidade ao farmaco
* Gestagao (especialmente 1° trimestre) e amamentagao
* Tratamento inicial de psicose / monoterapia de depressao

Contraindicacoes

« Alcool e suco de toranja (grapefruit)
« Antifangicos / antibiéticos
* Farmacos do SNC (ansioliticos, sedativos, hipnéticos,
antipsicoéticos, antidepressivos)
* Anticoncepcionais hormonais
* Farmacos para gastrite/ulcera e cardiacos
(ex.: interagbes relevantes descritas)

Interacoes
medicamentosas

* Se o0 paciente ja usa diazepam, pode tomar na véspera (a noite) e
1h antes do procedimento odontolégico

* Em uso de cimetidina ou omeprazol, preferir lorazepam ou
oxazepam (ndo dependem de biotransformacao
oxidativa hepatica)

Dicas/observacoes
clinicas

* Em pacientes sob cimetidina, reduzir dose de
diazepam—principalmente em idosos ou polimedicados
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TABELAS DE DOSAGENS DE
PRESCRICAO

Este capitulo inclui tabelas de dosagem para facilitar a prescrigao e garantir que
os Cirurgides-Dentistas possam consultar rapidamente as dosagens recomendadas

para os medicamentos mais comuns na Odontologia.

Tabela 1: Analgesia e Antitérmicos

: - Dosagem
Medicamento Indicagao Recomendada Duracgao

Comprimido (500mg):
1 a 2 comprimidos, a
Aliviode dorleve a  cada 4/4 ou 6/6 horas.

Paracetamol moderada e febre  Gotas: 1 gota/kg/dose a Até 5 dias
cada 4/4 ou 6/6 horas.
Comprimido (500mg):
. 1 a 2 comprimidos a
Alivio de dor leve a

Dipirona cada 4/4. Até 5 dias

moderada e febre Gotas: 1 gota/2kg/dose

4/4 horas.

Comprimido (600mg):

Controle de dor, 1 comprimido a cada 6/6
Ibuprofeno febre, reumatismo ou 8/8 horas. Até 7 dias

articular, osteoartrite ~ Gotas (100mg/mL): 1
e artrite reumatoide  9ota/kg/dose a cada 6/6
ou 8/8 horas.

Alivio de dor e

inflamacgdes .
Diclofenaco aqu dgs, 1 comprimido a cada 8/8  Conforme

assi ou 12/12 horas. necessidade
Potassico especialmente pos-

operatorias
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Tabela 2: Analgesia Opioides

Dosagem

Medicamento Indicagao Recomendada Duragao

58

Dores neuropaticas

orofaciais, disfungdes 1 comprimido
Cloridrato de temporomandibulares (DTM),  (50mg) acada  Conforme
Tramadol neuralgia do trigémeo, 6/6 horas. necessario

pulpites avangadas

Tabela 3: Anti-Inflamatérios Ndo Esteroidais (AINEs)

Dosagem
Medicamento Indicacao Recomendada Duragao
Comprimido
(600mg): 1
Controlg o dor,' felbre, comprimido a cada
Ibuprofeno ~ "éumatismo articular, "5’ g8 horag Até 7 dias

osteoartrite e artrite

reumatoide Gotas (50mg/mL): 1

ou 2 gotas/kg/dose a
cada 6/6 ou 8/8 horas.

Alivio de dor e

Diclofenaco  inflamagdes agudas, 1 comprimido acada  Conforme

Potassico especialmente pos- 8/8 ou 12/12 horas.  necessidade
operatérias

Tabela 4: Anti-Inflamatérios Esteroidais (AIEs)

Dosagem

Medicamento Indicacao Duragao
Recomendada

Comprimidos (5mg ou
Tratamento de 20mg): 5 a 60 mg/dia (1 ki
Prednisona condicdes comprimido de 5mg ou até 3 ;
inflamatérias e de 20mg, conforme necessario
autoimunes gravidade).
Tratamento de
doencas Solugao oral (3mg/mL): 5a Conforme
Prednisolona e 60 mg/dia (2 a 20 mL/dia ;
inflamatérias e A s ! necessario
autoimunes conforme gravidade).
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Tabela 5: Antibioticos

Medicamento

Indicacao

Dosagem

Recomendada Duragao

59

Tratamento de

Adultos: 1 capsula de
500 mg a cada 8/8
horas.

Amoxicilina ‘"fi‘;‘é‘;’::a?“;‘;ais Pediétrica: 25-50 7d?al°
mg/kg/dia, a cada 8/8
horas.
Adultos: 1
infaccs . ) comprimido (500 mg +
. nfecgbes orais mais 125 ma) a cada 8/8
Amoxicilina + refratarias, lesdes %)oras 7a10
Acido iapicai ' =
ClaviilAntso periapicais de longa Pediatrica: 25-50 dias
evolugdo mg/kg/dia a cada 8/8
horas.
Adultos: 1
comprimido de 500
- . , da 8/8 horas. 7a10
Infecgdes dentarias 9,4 S0 .
Cefalexina b oidaiianas Pediatrica: 25-50 dias
mg/kg/dia, a cada 6/6
horas.
Infecgdes dentarias,
Clindamicina como abscessos 1capsulade 300mg, 7 Y
periodontais, gengivite @ ¢ada 12/12 horas. dias
Adultos: 1 dose de
Tratamentq de? _ 500 mg por dia.
abscessos periapicais Pediatrica: 10 3a5
Azitromicina agudos em pacientes mag/kg/dia (dose dias
alérgicos a penicilina anica).
Adultos: 1
comprimido de 250 mg
Infecgdes bacterianas @400 mgacadad8 7314
Metronidazol > :
bucais anaerébicas horas. dias
Pediatrica: 20
mg/kg/dia.
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Antibiéticos — Profilaxia Antibiéticas

Dosagem

Medicamento Indicacao Duracao
= Recomendada ¥

_ Adultos: 2g (4 capsulas), 30 a 60
Prev:encao minutos antes do procedimento. Base
Amoxicilina £ yocardite P_edlétrica: 50 mg/kg, 39 a60 dnica
: minutos antes do procedimento
Bacterianas (Dose maxima: 2g).
Adultos: 2g (4 comprimidos), 30 a
Prevencgéo 60 minutos antes do procedimento.
Cofaloxina de Pediatrica: 50 mg/kg, 30 a 60 Dose
Endocardite  minutos antes do procedimento timca
Bacterianas (Dose maxima: 2 g).
Adultos: 500g (1 comprimido), 30 a
Prevencdo g0 minutos antes do procedimento. D
Asttromicing de Pediatrica: 15 mg/kg, 30 a 60 ~ose
Endocardite minutos antes do procedimento unica
Bacterianas (Dose maxima: 500mg).

Tabela 6: Antifingicos

~ Dosagem _
Medicamento Indicacao Duracao

Recomendada

Adultos: 1-6 mL a cada
Tratamento de 6/6 horas.
_ candidose na Pediatrica: 1 mLacada . .
Nistatina cavidade bucale /g horas (minimo de 48h 0 oM
trato digestivo ap6s desaparecimento hezesaant
superior dos sintomas).
Candidose
mucocutanea, Candidose oral: 150
Fluconazol prevenpéo de mg/dia. 7 a 14 dias
candidose Pediatrica: 3 mg/kg/dia.
orofaringea em HIV
Tratamento de
candidose oral e ; :
Itraconazol outras infecgdes 100 mg/dia. 15 dias
fungicas
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Anfotericina  Infecgdes fungicas
B graves como
aspergilose e
blastomicose

Conforme
necessario

0,4 a 0,6 mg/kg/dia por 4
semanas ou mais,
ajustado conforme

gravidade.

Tabela 7: Antivirais

Medicamento Indicacao

Tratamento e
prevengao de recidivas

Dosagem Recomendada Duracao

Herpes simples: 1
comprimido de 200 mg, 5§

vezes ao dia.
5a7

Aciclovir de infecgdes por Herpes zoster: 4 &
Herpes. comprimidos (800 mg), 5 dias
vezes ao dia.
Tabela 8: Processos Alérgicos
; Dosagem 8
Medicamento Indicagao Recomendada Duracgao

Tratamento de

Intramuscular: 25 a
50 mg em dose Unica,
nao excedendo 100

outras condigdes
respiratorias

Cloridrato de  reagdes anafilaticas e mg/dia. Até controle
Prometazina  alérgicas, prevengio Oral: 2a6 dos
de vomitos pos- comprimidos/dia, sintomas
operatorios divididosem 2 a4
doses.
Allvio d Adultos: 100-200
broncoe::)aszo em meg (1-2 doses)
F : Criangas: 100 mcg (1 Conforme
Salbutamol
asma brénquica e dose), podendo necessario

aumentar para 200
mcg (2 doses)
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Tabela 9: Antidepressivos

Medicamento Indicagao Dosagem Recomendada Duragao

Tratamento de
dores cronicas,
Amitriptilina  como fibromialgia,
dor neuropatica,
enxaqueca

Dose inicial: 10 mg/dia,
aumentando gradualmente  Conforme
até 150 mg/dia, necessario

preferencialmente a noite.

Tabela 10: Anticonvulsivantes

Dosagem
Medicamento Indicacao Recomendada Duragao
Carbamazepina Tratamento de Neuralgia do trigémeo: Conforme
epilepsia, neuralgia 200-400 mg/dia, necessario
trigeminal, ajustando conforme
neuropatia necessario, até 1200

diabética dolorosa  mg/dia.

Tabela 11: Benzodiazepinicos

Dosagem

Medicamento Indicacao Recomendada Duracéo

Adultos: 5-10

Controle de ansiedade, mg/dia, até 20 mg/dia .
Diazepam sedacéo antes de em casos graves Con 0??
procedimentos Criangas: 0,205  N°Cessaro

odontologicos mg/kg/dose.
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ORIENTAGOES AO PACIENTE

Algumas orientagdes devem ser fornecidas ao paciente para garantir a eficacia
do tratamento e a seguran¢a do uso de medicamentos

INSTRUQ()ES DE POSOLOGIA EUSO CORRETO

Horarios e Intervalos: Informar claramente os horarios em que o paciente
deve tomar os medicamentos, incluindo intervalos e a quantidade a ser tomada. A
explicagcdo deve ser simples e pratica.

Com ou sem alimentos: Indicar se 0 medicamento deve ser tomado com
alimentos ou em jejum, pois isso pode afetar a absorgéo e o efeito do medicamento.

Duracao do Tratamento: Enfatizar que o tratamento deve ser seguido até o
fim, mesmo que o paciente se sinta melhor antes de completar o ciclo. Interromper o
uso antes pode resultar em resisténcia ou recaidas da infecgéo.

INSTRUCOES DE POSOLOGIA

E USO CORRETO

Horarios e Intervalos

Tomar o medicamento
nos hordarios certos,
respeitando intervalos e
quantidades indicadas.

&

Com ou sem alimentos

Seguir a orientacdo se
deve ser ingerido junto
as refei¢des ou em jejum,
pois Isso influencia a
absorgao.

Duracao do Tratamento

Manter até o fim do ciclo
prescrito, mesmo com
melhora dos sintomas,
para evitar resisténcia ou
recaidas.
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ALERTAS SOBRE INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS

Medicamentos comuns a serem monitorados: Alguns medicamentos podem
interagir com outros tratamentos prescritos, como anticoagulantes ou medicamentos
para pressao arterial. Certificar-se de revisar a medicac¢ao atual do paciente para
evitar interag@es perigosas.

Alcool: Alertar os pacientes sobre o consumo de &lcool, especialmente quando
estiverem tomando analgésicos ou antibidticos, pois isso pode aumentar os efeitos
adversos.

REFORGO DA IMPORTANCIA DA ADESAO AO
TRATAMENTO

Explicar que a ndo adesdo ao tratamento pode causar falhas no controle da
dor, da infeccdo ou na recuperagdo da condicdo bucal, e aumentar o risco de
complicagdes.

(4

7[7
% b
| 7

FALHA NO CONTROLE FALHA NA RISCO DE
DA DOR RECUPERACAO DA COMPLICAGOES
CONDIGAO BUCAL

.
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CASOS ESPECIAIS

Em certos grupos de pacientes, como gestantes, criangas, idosos e aqueles

com doengas cronicas, a prescricdo de medicamentos pode exigir ajustes especificos.
Consideragoes sobre Grupos de Risco

Gestantes: Alguns medicamentos, como certos antibidticos, anti-inflamatérios e
analgésicos, podem ser contraindicados durante a gravidez. Sempre consulte as
diretrizes de seguranca para o uso de medicamentos em gestantes.

Criancgas: A dosagem para criangas deve ser ajustada de acordo com o peso e a
idade. Certos medicamentos, como analgésicos ou antibiéticos, podem ter formas e

dosagens especificas para a faixa etaria pediatrica.

Idosos: Pacientes idosos podem ser mais suscetiveis a efeitos adversos. A
dosagem deve ser cuidadosamente ajustada para minimizar o risco de complicagoes,
como problemas renais ou hepéticos.

Pacientes com Doencas Croénicas: Pacientes com doengas como diabetes,
hipertensado ou doengas cardiovasculares podem necessitar de ajustes na medicagao,
considerando a interacdo com os medicamentos para essas condigoes.

Medicamentos para Pacientes com Alergias ou Intolerancias
Alergias a medicamentos: Certifique-se de perguntar ao paciente sobre qualquer

histérico de alergias a medicamentos, como antibiéticos, analgésicos ou anestésicos

locais. Evite prescrever medicamentos que possam causar reagdes alérgicas graves.

Intolerancias alimentares: Alguns medicamentos podem conter excipientes que
causam intolerancias alimentares, como lactose ou gluten. Esses detalhes devem ser

verificados e informados ao paciente.
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CONCLUSAO

A prescrigdo de medicamentos deve ser realizada com responsabilidade e
embasamento técnico, considerando as diretrizes legais, as condigbes clinicas e
individuais de cada paciente, bem como as melhores evidéncias cientificas
disponiveis. A adogao de boas praticas prescritivas constitui um pilar essencial para a
seguranga do paciente, a eficacia terapéutica e a racionalizacdo dos recursos em
saude.

Além disso, é fundamental reconhecer o papel ativo dos profissionais de saude
no planejamento, na gestado e no controle das agdes do SUS, contribuindo para o uso
racional de medicamentos e para o fortalecimento das politicas publicas de saude.
Quando identificarem necessidades terapéuticas ndo contempladas, os profissionais
podem e devem sugerir a inclusdo de novos medicamentos, desde que esses estejam
devidamente registrados e disponiveis na RENAME, assegurando a coeréncia com
as diretrizes do sistema e 0 acesso equitativo a terapéutica adequada.

A adesao as listas oficiais, como a REMUME e a RENAME, aliada a Educagéo
Permanente dos profissionais, reforga o compromisso ético e técnico com uma pratica
clinica baseada em evidéncias, participativa e socialmente responsavel, consolidando
a prescrigao como um ato que une ciéncia, cuidado e cidadania.
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APENDICE B - LINK DO MATERIAL AUDIOVISUAL EDUCATIVO E EXPLICATIVO
PARA OS PROFISSIONAIS SOBRE A UTILIZAGCAO DO GUIA

https://youtu.be/sYalh-IEsQg
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APENDICE C — INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DO GUIA DE PRESCRIGAO DE
MEDICAMENTOS PARA A ODONTOLOGIA

APENDICE C - Questionario de Avaliagio do Guia de Prescricio de
Medicamentos para a Odontologia

Apresentacao

Este questionario tem como objetivo avaliar o Guia de Prescricdo de Medicamentos
para a Odontologia, desenvolvido como produto técnico do Mestrado Profissional em
Saude Coletiva da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC). A avaliagao
sera realizada por meio do método Delphi, com o intuito de obter a contribui¢do de
especialistas quanto & relevancia, clareza e aplicabilidade do guia no contexto da
Atencao Primaria & Saude. A participacdo € voluntaria e anénima, e as informagées
coletadas serdo utilizadas exclusivamente para fins académicos e cientificos.

Segao 1 — Caracterizagao do participante

1. Profissao:

() Cirurgido-Dentista

() Farmacéutico(a)

() Médico(a)

() Enfermeiro(a)

() Gestor(a) em Saude

() Docente / Pesquisador(a)
() Outro:

2. Tempo de atuagao profissional:
() Menos de 5 anos

() Entre 5 e 10 anos

() Entre 11 e 20 anos

() Mais de 20 anos

3. Area principal de atuagéo:
() Atencéo Primaria a Saude
() Gestdao em Saude

() Docéncia

() Assisténcia especializada
() Outra:
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Secdo 2 - Avaliagado do Guia

Instrugdes: Para as questdes a seguir, utilize a escala de 1 a 4, conforme indicado:
1 - Nao relevante

2 - Pouco relevante

3 = Relevante

4 — Muito relevante

Avaliagao do contetido e organizacao

4. A clareza do contetudo do guia € adequada para a pratica clinica na Atencéo
Primariaa Saade. ()1 ()2 ()3 ()4

5. A organizagcdo geral do guia facilta a consulta rapida no cotidiano clinico.
01 02 ()3 ()4

6. A coeréncia entre as informagbes clinicas, farmacolégicas e normativas
apresentadas no guia é relevante para a pratica profissional. ()1 ()2 ()3 ()4

7. O alinhamento do guia com a Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais
(REMUME) é relevante para a pratica clinica. ()1 ()2 ()3 ()4

Avaliagao técnico-cientifica

8. As indicacdes terapéuticas apresentadas no guia sdo relevantes para a pratica
odontolégica na Atengao Primaria a Saude. ()1 ()2 ()3 ()4

9. As posologias descritas no guia sdo relevantes para uma prescricdo segura.

01 02z ()3 ()4

10. As informacdes sobre contraindicagées e interagdes medicamentosas s&o
relevantes para a tomada de decisa@o clinica. ()1 ()2 ()3 ()4

Avaliacao da aplicabilidade

11. A utilizagdo do guia é relevante para a pratica clinica na Atengdo Primaria a Saude.

01 02 ()3 ()4

12. O guia contribui para a qualificacdo da pratica profissional em Odontologia.
01 02 ()3 ()4

13. O guia é relevante como instrumento de apoio a formacdo de estagiarios e
residentes em Odontologia. ()1 ()2 ()3 ()4
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Secgao 3 - Avaliagao Final

14. Considerando sua experiéncia profissional, a utilizacao deste guia é relevante para
os servigos de Atencao Primariaa Saude. ()1 ()2 ()3 ()4

Secao 4 - Questao aberta

15. Deixe sugestdes, criticas ou recomendacdes que considere relevantes para o
aprimoramento do guia:

Observagoes finais

As informacdes coletadas por meio deste instrumento seréo utilizadas exclusivamente
para fins académicos, assegurando-se o anonimato dos participantes e a
confidencialidade dos dados.
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APENDICE D - TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Eu, Suzana Cararo Confortin, no ambito do desenvolvimento do projeto intitulado
“GUIA DE PRESCRICAO MEDICAMENTOSA PARA A PRATICA ODONTOLOGICA",
comprometo-me 3 manter sigilo absoluto sobre todas as informagdes coletadas, discutidas ou
compartihadas durante a exscugdo deste estudo, inchuindo dados relacionados a revisdo da
Relac3o Mumicipal de Medicamentos (REMUME), a consulta com 2specialistas @ qualquer
oura informacdo técmica, cientifica ou administrativa obtida no processo de constragdo do
Guia Tecmico. Comprometo-me fambém a ndo divulgar, compartilkar ou utilizar mis
informacdes para fins distintos dos previstos neste projsto. Alm disso, 0 compromisso da
confidencialidade permuanecerd em vigar duramte todo o periodo de desenvolvimento do
projeto 2 apos sua conclusdo, pelo prazo de 5 amos, ou ate que as informacdes se tornem
publicas por meios nao resultantes de violagdo deste compromisso. Estou ciente de que o
sigilo ndo se aplica 2 informacdes que se tomem publicas de forma independente ou sejam
exizidss por lei ou ordem fudicial Declro que estou ciemte das respomsabilidades e
obrizacoes de manmter a conofidencialidade da: informacdes acessadas e udlizadas no
desenvolvimento daste Guia, conforme a5 nonmas eticas e legais aplicavess.

Arenciosamente,

.“b AR e B0 AT
9' LR R P B A lee

e e b e

Susana Cararo Confordn
Coorderadora do Esnado
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APENDICE E — SOLICITAGAO DE DISPENSA DO TERMO DE CONSENTIMENTO
LIVRE ESCLARECIDO

Solicitacao de Dispensa do Termo de Consentimento Livre Esclarecido
Prezados(as),

Venho, por meio desta, solicitar a dispensa da apresemtacdo do Termo de
Consentimento Livre Esclarecidopara o estudo intimlado “GUIA DE PRESCRICAO
MEDICAMENTOSA PARA PRATICA ODONTOLOGICA™.

Este estudo tem como objetivo desenvolver e implantar um Guia de prescricao
medicamentosa para os profissionais de Odontologia que atuam na Rede Municipal de Saude
de Criciuma, com o infuito de padromizar e mehorar a qualidade da prescricdo de
medicamentos, promovendo praticas mais segwras  alinhadas com as melhores diretrizes

O desenvolvimento deste produto n3o envolve 2 selacdo de participantes mdividuais,
pois se wata da ciagao de wm Guia Técmco voltade para 2 pratica odontologica ma Rede
Mumicipal de Saiide. O objetivo principal & realizar uma revisio da ataal Relagio Municipal
de Medicamentos (REMUME), alem de consultar espacialistas e profissionass da area pana
aprimerar & validar o conteudo do guwia. garamtindo sua relevancia e conformidade com as

Dado que o esrudo ndo envolve a coleta de dados diretamente dos pacientes ou
pamicipantes, nem a realizacdo de imtervencdes climicas, solicitamos a dispensa da
apresentac3o do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), uma vez que o mabalho
32 destina 2 elaboragao de um material informativo para os profissionais da area Odontologica

do municipio.
Azradecemos a atengdo e colocamo-nos 2 disposicdo para evennais esclarecimentos.
Arenciosamente,
9 \(b“""‘:"‘"".“."]"‘. ‘
Susana Cararo Confortin

Coordenadora do Estudo
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ANEXO A — CARTA DE ACEITE DA INSTITUIGAO PARA DESENVOLVIMENTO DO
PRODUTO

ANEXO A - CARTA DE ACEITE DA INSTITUIGAO PARA DESENVOLVIMENTO

DO PRODUTO
m Governo de Criciima
L=\ Secretaria Municipal de Saude
CRICIUMA
At avrieron Gabinete do Secretario
CARTA DE ACEITE

Assunto: Autorizagao para Consulta e Visita na Secretaria Municipal de Satde de
Criciima para Fins de Pesquisa.

Prezados(as) senhores(as),

Declaramos, para os devidos fins, que autorizamos o acesso aos documentos
administrativos internos, bem como visitas dos pesquisadores aos profissionais
responsaveis pelas areas pertinentes da Secretaria Municipal de Salde de Criciima,
a fim de que possam realizar discussdes que contribuam para o desenvolvimento do
estudo e posterior criagdo do produto intitulado “GUIA DE PRESCRICAO
MEDICAMENTOSA PARA PRATICA ODONTOLOGICA”.

O estudo, sob a responsabilidade da professora Susana Cararo Confortin @ do
mestrando Ramaiano Fontes Silva, do Programa de Poés-graduagdo em Salde
Coletiva em Sadde Coletiva — Mestrado Profissional da Universidade do Extremo Sul
Catarinense-UNESC, tem como objetivo desenvolver e implementar material
didatico e institucional, tipo Guia, com o intuito de fornecer informagdes importantes
referentes a prescricdo medicamentosa para profissionais de Odontologia que
trabalham na Rede Municipal de Saide de Cricitma e estdo envolvidos na
prescricao de medicamentos.

A consulta aos documentos e as visitas ocorrerdao nas dependéncias da Secretaria
Municipal de Sadde de Cricitma, localizada na Rua Doménico Sonego, 542 Santa
Barbara, Criciima/SC, CEP: 88803-000, conforme cronograma.

Ressaltamos que as informagées obtidas durante a pesquisa deverao ser utilizadas
exclusivamente para fins académicos e cientificos, sendo garantida a
confidencialidade dos dados e a identificagio dos participantes

Deivid de Freif; %{:Ioriano
Secretario Municipal de Saude
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ANEXO B - FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES
HUMANOS
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FOLMA DE HOSTO PASMA PLSGUISA ENVOLVENDO SENES MAMWANDG
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ANEXO C - PARECER DE APROVAGAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

¥ CEP &

OOMITE OF FNICA CM MESSUSA
DU OLACE v AN

RESOLUGAO
O Comité de Etica em Pesquisa da UNESC, reconhecido pela Comiss3o

Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP Y Ministério da Salide analisou o projeto
abaixo:

Parecern.: 7417867 CAAE: 86410124.8.000001192
Pesquisador{a) Responsavel: SUSANA CARARO CONFORTIN

Pesquisador(a): RAMAIANC FONTES SILVA

Titulo: GUIA DE PRESCRIGAC MEDICAMENTOSA PARA PRATICA
ODONTOLOGICA

Este projgeto foi aprovado em seus aspectos £ticos & metodolégicos, de
acordo com as Diretrizes & Nomas Intemacionais & Naconas Todas &
quaisquer alterac3o do Projeto devera ser comunicada ao CEP. Os membros do
CEP n3o participaram do processo de avaliagdo dos projetos onde constam
comoe pesquisadores.

Cricitma, 02 de fevereiro de 2026.

i~ A

mr_g:o Ant&bbda Silva
Cooraenador do GEP

Av. Universitana, 1.105 — Baimo Universiano — CEF; 88.805-000 - Crickima / SC
Bioco R - 5313 108 | Fone (48) 3431 2606 | cep@uunesc.net | W Unesc ned/cen
Horario ds funcionamento do CEP: s ssqunda-feira a sexta-felra, das 6:00 43 1200 e
das 13308217230



