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APRESENTAÇÃO 

O LIFE Study (acrônimo de Lifestyle, genomic Instability and associated Factors in the 

Elderly) é um estudo de base populacional desenvolvido no município de Criciúma 

(SC), que busca compreender as condições de saúde, fatores comportamentais e 

marcadores biológicos relacionados ao envelhecimento da população idosa. 

Idealizado por professoras pesquisadoras do Grupo de Pesquisa Violência, 

Desigualdade e Saúde (ViDaS) do Programa de Pós-Graduação em Saúde Coletiva 

(PPGSCol) da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), o projeto intitulado 

“Condições de saúde, fatores comportamentais e instabilidade genômica da 

população idosa de Criciúma/SC” reúne uma equipe multidisciplinar de docentes, 

discentes e colaboradores de diferentes instituições, com o propósito de produzir 

evidências científicas capazes de subsidiar políticas públicas e estratégias de 

promoção da saúde do idoso. Ao integrar aspectos sociais, comportamentais, clínicos 

e genômicos, o LIFE Study contribui para o avanço do conhecimento sobre o 

envelhecimento saudável e as desigualdades que afetam as condições de vida dessa 

população. 

O presente e-book intitulado Manual do Entrevistador e Questionário de Pesquisa foi 

elaborado com o objetivo de garantir a padronização e a qualidade do processo de 

coleta de dados. Ambos constituem instrumentos fundamentais para assegurar que 

as entrevistas domiciliares sejam conduzidas de maneira ética, uniforme e precisa, 

reduzindo erros e assegurando a comparabilidade dos resultados. As orientações 

contidas no manual descrevem cada etapa do trabalho de campo, os critérios de 

elegibilidade, os cuidados com o entrevistado e o preenchimento dos instrumentos, 

oferecendo suporte contínuo à equipe de coleta. 

A qualidade metodológica do LIFE Study depende diretamente da formação e do 

comprometimento dos entrevistadores. A padronização das abordagens, o 

cumprimento dos protocolos e a postura ética diante dos participantes são 

fundamentais para garantir a veracidade das informações obtidas. O treinamento da 

equipe, aliado à supervisão constante e à aplicação cuidadosa dos instrumentos, 

fortalece a validade científica dos resultados e assegura que cada entrevista contribua 

de forma expressiva para o objetivo maior do estudo: compreender e promover o 

envelhecimento saudável com base em evidências. 
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Este e-book também poderá servir de referência e base metodológica para outras 

pesquisas populacionais, especialmente aquelas voltadas à saúde do idoso e à 

vigilância de fatores de risco e proteção. Agradecemos a toda a equipe LIFE Study 

pelo empenho, comprometimento e dedicação em cada etapa do processo, que 

tornaram possível a concretização deste trabalho coletivo. 

Desejamos a todos uma excelente leitura! 

 

Cordialmente,  

Susana Cararo Confortin  

Vanessa Iribarrem Avena Miranda 

Coordenadoras do LIFE Study 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 



7 

SUMÁRIO 

 
O LIFE STUDY ...................................................................................................................... 9 

ASPECTOS METODOLÓGICOS......................................................................................... 10 

MANUAL DO ENTREVISTADOR ........................................................................................ 11 

PERDAS E RECUSAS ........................................................................................................ 15 

O ENTREVISTADOR E O SEU MATERIAL DE TRABALHO ............................................... 16 

PREENCHIMENTO DOS QUESTIONÁRIOS ...................................................................... 19 

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) ..................................... 25 

FLUXOGRAMA DA COLETA DE DADOS - CONTROLE DE QUALIDADE ......................... 26 

ENTREVISTA ...................................................................................................................... 27 

O QUESTIONÁRIO ............................................................................................................. 29 

BLOCO B - DADOS DE IDENTIFICAÇÃO ....................................................................... 33 

BLOCO C - GERAL .......................................................................................................... 35 

BLOCO D - COMPOSIÇÃO DOMICILIAR/ ....................................................................... 41 

COMPOSIÇÃO DE BENS ................................................................................................ 41 

BLOCO F - MEDIDA DE PRESSÃO ARTERIAL 1 ........................................................... 43 

BLOCO G - CONSTRUCTO SOCIAL ............................................................................... 44 

BLOCO H - SAÚDE MENTAL .......................................................................................... 46 

BLOCO I - ESTADO NUTRICIONAL ................................................................................ 57 

BLOCO J - INSEGURANÇA ALIMENTAR ....................................................................... 65 

BLOCO K - TABAGISMO E ÁLCOOL .............................................................................. 65 

BLOCO L - ATIVIDADE FÍSICA E .................................................................................... 68 

TEMPO SEDENTÁRIO .................................................................................................... 68 

BLOCO M - SONO ........................................................................................................... 70 

BLOCO N - ANTROPOMETRIA ....................................................................................... 73 

BLOCO O - FRAGILIDADE E SARCOPENIA ................................................................... 79 

BLOCO P - FUNCIONALIDADE GLOBAL E .................................................................... 83 

QUALIDADE DE VIDA ..................................................................................................... 83 

BLOCO Q - SERVIÇOS DE SAÚDE ................................................................................ 87 

BLOCO R - AUTOPERCEPÇÃO DE SAÚDE E MORBIDADES ....................................... 88 

BLOCO S - MEDICAMENTOS ......................................................................................... 90 

BLOCO T - HOSPITALIZAÇÃO E TRANSIÇÃO DO CUIDADO ....................................... 92 

BLOCO U - EVENTOS ESTRESSORES ......................................................................... 95 



8 

BLOCO V - VIOLÊNCIA ................................................................................................... 96 

BLOCO W - EXAMES LABORATORIAIS ....................................................................... 101 

O QUESTIONÁRIO LIFE STUDY ...................................................................................... 105 

AGRADECIMENTOS ......................................................................................................... 147 

CONSIDERAÇÕES FINAIS ............................................................................................... 148 

REFERÊNCIAS ................................................................................................................. 149 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



9 

O LIFE STUDY 
O aumento da expectativa de vida e as transformações sociodemográficas das últimas 

décadas mostraram a importância de compreender o envelhecimento populacional. 

Embora represente uma conquista social, o envelhecimento também impõe novos 

desafios à saúde pública, à organização dos serviços e à formulação de políticas 

voltadas a essa população. Dessa forma, o LIFE Study surge como iniciativa científica 

voltada a compreender as condições de saúde e os fatores que influenciam a vida da 

população idosa do município de Criciúma (SC). 

 

O estudo busca englobar aspectos comportamentais, sociais, clínicos e genômicos, 

permitindo compreender melhor o envelhecimento e seus determinantes. Ao abordar 

diferentes aspectos da saúde, busca identificar fatores de vulnerabilidade e proteção 

que possam subsidiar o desenvolvimento de ações voltadas à promoção do bem-

estar, prevenção de doenças, redução das desigualdades e fortalecimento das 

políticas e estruturas direcionadas à população idosa. Assim, a pesquisa contribuirá 

para o avanço do conhecimento científico e para a formação de estratégias que 

promovam o envelhecimento mais ativo, autônomo e saudável. 

 

OBJETIVO  

Analisar as condições de saúde, fatores comportamentais e instabilidade genômica 

da população idosa de Criciúma/SC. 
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ASPECTOS METODOLÓGICOS 

TIPO DE ESTUDO 

O LIFE Study é um estudo transversal, de base populacional, conduzido com 

indivíduos de 60 anos ou mais, residentes na zona urbana de Criciúma (SC). A coleta 

de dados foi realizada por meio de entrevistas domiciliares, conduzidas por 

entrevistadores treinados, que utilizaram questionários e instrumentos padronizados 

e validados.  

 

LOCAL DE ESTUDO 

O estudo foi realizado no município de Criciúma, localizado na região Sul do estado 

de SC, Brasil.  

 

 

 

 

 

 

 

FINANCIAMENTO   

O LIFE Study foi financiado pela Fundação de Amparo à Pesquisa e Inovação do 

Estado de Santa Catarina (FAPESC), por meio do programa Mulheres + Pesquisa. e 

do Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico (CNPq). A 

execução do estudo contou também com o suporte institucional da UNESC e a 

colaboração de docentes e discentes dos Programas de Pós-Graduação em Saúde 
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Coletiva (PPGSCol) e Programas de Pós-Graduação em Ciências da Saúde 

(PPGCS), além da parceria de pesquisadoras da Universidade Federal de Santa 

Catarina (UFSC), da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), a Universidad CES 

(Colômbia) e a Secretaria Municipal de Saúde de Criciúma (SC) e da Fundação 

Oswaldo Cruz (Fiocruz). 

MANUAL DO ENTREVISTADOR 
O manual do entrevistador tem como objetivo orientar as condutas das equipes de 

campo durante a coleta de dados da primeira onda da Pesquisa LIFE Study. É 

importante o treinamento e padronização dos entrevistadores para uniformizar a 

coleta de dados. As diretrizes para os procedimentos de campo são indispensáveis 

para assegurar a qualidade das informações e a integridade da pesquisa. 

 

Este documento foi criado para guiar os entrevistadores, de forma a oferecer a visão 

geral sobre a pesquisa na qual estão envolvidos e servir como fonte de apoio e 

esclarecimento durante as atividades de coleta de dados. O conteúdo organizado com 

informações gerais sobre o estudo, apresentação da equipe, o fluxograma das 

atividades, os materiais necessários, além de orientações sobre a postura, os 

procedimentos recomendados durante o trabalho de campo e orientações específicas 

para o preenchimento de cada seção do questionário, destacando particularidades 

importantes de algumas perguntas. 

 

EQUIPE LIFE STUDY  

O LIFE Study só foi possível de ser realizado de modo a atingir seus objetivos por ser 

um trabalho realizado em equipe. A pesquisa envolveu a colaboração de diferentes 

profissionais, cada um contribuindo com funções específicas. Os colaboradores do 

estudo foram divididos em equipes de trabalho que desempenharam funções 

específicas como descrito abaixo. 

 

Coordenação e Supervisão Geral: idealização e concepção, busca de fomentos, 

supervisão e coordenação de todas as atividades realizadas na pesquisa. 
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Equipe Amostragem: responsável por estruturar a seleção da amostra, organizar 

os setores censitários, sortear os participantes do estudo e, em seguida, realizar o 

sorteio dos domicílios dentro dos setores selecionados.  

 

Equipe de Questionário: responsável por organizar o banco de dados, auxiliar na 

edição da versão do questionário elaborada por toda a equipe, além de coordenar o 

processo de programação e recebimento dos dados da coleta. 

 

Equipe Seleção e Treinamento dos Entrevistadores: responsável por selecionar 

e treinar os entrevistadores, o que inclui a elaboração do manual e auxiliar na 

supervisão dos entrevistadores de campo. 

 

Elaboração Técnica do Manual: responsável por elaborar e sistematizar a forma de 

execução da entrevista, de modo a guiar os(as) entrevistadores(as) durante todo o 

processo.  

 

Equipe de Desenvolvimento e Manutenção do REDCap: responsável por 

configurar, ajustar e fazer a manutenção do aplicativo utilizado para realização das 

entrevistas. 

  

Equipe de Divulgação: responsável por entrar em contato com os participantes do 

estudo, gerir o site e redes sociais, além de realizar o processo de divulgação e 

comunicação referentes à pesquisa. 

 

Equipe de Equipamentos/Materiais: responsável por providenciar os materiais 

necessários, distribuir aos encarregados por sua utilização e garantir a boa 

conservação destes. 

 

Equipe Coleta de Sangue/Mucosa Oral: responsável por coletar as amostras 

biológicas dos participantes da pesquisa. 

  

Bolsistas Iniciação Científica: responsáveis por auxiliar em diversas atividades 

conforme necessidade, como escrita das versões do projeto enviadas ao Comitê de 
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Ética, suporte a realização das coletas e de exames, redação de documentos e 

demais atividades necessárias durante a pesquisa. 

 

Bolsistas de Pós-Graduação: responsáveis por auxiliar em diversas atividades 

conforme necessidade, como escrita das versões do projeto enviadas ao Comitê de 

Ética, suporte a realização das coletas e de exames, redação de documentos e 

demais atividades necessárias durante a pesquisa. 

 

DEFINIÇÕES 

As definições foram incluídas no manual com o objetivo de garantir o alinhamento 

comum sobre o significado de cada termo, permitindo orientar e padronizar a atuação 

dos entrevistadores. Dessa forma, assegura-se que todos utilizem os mesmos 

critérios durante a coleta de dados, promovendo maior uniformidade, rigor 

metodológico e qualidade nas informações obtidas. 

 

IDOSO 

Todas as pessoas com 60 anos ou mais de idade. 

 

FAMÍLIA 

Um conjunto de pessoas que compartilham laços de parentesco, dependência 

doméstica (incluindo empregados domésticos que residem no local de trabalho) ou 

mantêm práticas de convivência, como realizar refeições em conjunto, e que habitam 

a mesma unidade domiciliar, é considerado uma família. Além disso, uma única 

pessoa que mora sozinha em uma unidade domiciliar também é classificada como 

família. 

 

Famílias conviventes são definidas como aquelas compostas por, no mínimo, duas 

pessoas, vivendo na mesma unidade domiciliar. É importante observar que, em 

algumas situações, diferentes famílias podem residir no mesmo domicílio ou 

compartilhar o mesmo terreno, mas habitando unidades domiciliares distintas e 

independentes. 
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CHEFE DA FAMÍLIA 

É considerado chefe da família a pessoa que se identifica como tal ou aquela indicada 

pelo dono(a) de casa para assumir essa posição. Caso o(a) entrevistado(a) mencione 

mais de uma pessoa como chefe da família, deve ser reconhecida como chefe aquela 

que possui a maior renda mensal. 

 

DOMICÍLIO  

Residência ocupada por uma pessoa ou por um grupo familiar, onde as relações são 

estabelecidas por vínculos de parentesco, dependência doméstica ou regras de 

convivência. 

 

MORADORES  

Incluem-se como moradores as pessoas que têm o domicílio como residência habitual 

na data da entrevista, independentemente de estarem presentes ou temporariamente 

ausentes, desde que a ausência não ultrapasse 12 meses. Empregados(as) 

domésticos(as) que residem com a família também devem ser considerados membros 

do grupo familiar. Já os moradores ausentes durante todo o período da coleta de 

dados devem ser registrados, mas não serão entrevistados. No caso de pensões, são 

considerados moradores os proprietários da casa, mas não os inquilinos 

(pensionistas). 

 

CUIDADOR 

É o indivíduo, seja membro da família ou da comunidade, que oferece assistência a 

outra pessoa sem autonomia, independentemente de receber remuneração ou não. 

Classifica-se como "sem autonomia" qualquer morador elegível do domicílio que não 

possua capacidade física e/ou mental adequada para responder ao questionário. 

Nesses casos, partes do instrumento poderão ser respondidas por um cuidador, 

entendido como a pessoa (seja parente ou não) que possui informações sobre os 

hábitos, a rotina e a saúde do idoso em questão. 

 

APOIO SOCIAL 

Refere-se à assistência e apoio que as pessoas recebem em suas redes sociais, como 

família, amigos e comunidade. Isso inclui interações sociais que fornecem suporte 
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emocional prático ou financeiro, ajudando a construir sentimento de pertencimento e 

segurança. 

 

SUPORTE SOCIAL 

Termo mais amplo que abrange todos os recursos e ajudas que uma pessoa pode 

receber de sua rede social. Isso inclui suporte emocional (como empatia e 

encorajamento), suporte instrumental (como ajuda financeira ou prática) e suporte 

informacional (como conselhos e informações úteis). 

 

PERDAS E RECUSAS 
PERDA: Ocorre quando o indivíduo não é encontrado. Contudo, é necessário realizar 

pelo menos três tentativas em dias e horários distintos antes de considerar como 

PERDA.  

 

RECUSA: Ocorre quando o indivíduo não aceita participar da pesquisa. Demonstre 

empatia, reconhecendo que a pessoa pode estar ocupada ou achar cansativo 

responder ao questionário, mas destaque a relevância do trabalho e da colaboração 

dela. Mantenha sempre uma postura educada e paciente, evitando se exaltar com o 

participante. 

Lembre-se que muitas recusas são temporárias e podem ser superadas em outro 

momento, quando a pessoa estiver mais disponível para responder ao questionário. 

IMPORTANTE: Sempre que ocorrer uma recusa, anote o motivo na planilha do 

domicílio, mesmo que se trate de recusas diferentes em ocasiões distintas pelo 

mesmo entrevistado. Mantenha seu supervisor informado, pois ele pode auxiliar na 

conversão da recusa em uma entrevista bem-sucedida. 

OBS.: Quando não for possível realizar a entrevista (PERDA OU RECUSA), colete 

todas as informações possíveis das pessoas (nome, idade, cor da pele, sexo, 

escolaridade e estado civil) e registre na planilha do domicílio e escreva ao lado o 

motivo pelo qual não puderam ser entrevistadas.  
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O ENTREVISTADOR E O SEU MATERIAL DE 
TRABALHO 
 
A coordenação da pesquisa forneceu os materiais que a equipe de campo utilizou, os 

quais incluem os seguintes itens:  

● Crachá: o seu uso é obrigatório durante as atividades em campo, pois 

ele serve para identificar o entrevistador; 

● Colete identificador: é imprescindível que o entrevistador utilize o 

colete identificador quando estiver em campo, pois ele identifica a equipe do 

Projeto LIFE Study; 

● Manual do Entrevistador: a presença do manual é obrigatória durante 

as entrevistas, pois ele contém as diretrizes necessárias para a condução do 

trabalho; 

● Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE): deve ser 

utilizado em todas as entrevistas. O entrevistador deve lê-lo no início da 

entrevista e obter a assinatura do entrevistado. Para idosos em situação de 

vulnerabilidade, devido a limitações físicas ou cognitivas, o termo deve ser 

assinado por um representante legal; 

● Questionário em papel: é necessário levar cópias do questionário em 

papel em cada saída de campo. Isso garante que, caso haja problemas com 

o questionário digital, a coleta de dados possa ser realizada usando o formato 

impresso;  

● Folha de recado: em cada saída, é essencial ter cópias da folha de 

recado. Caso o entrevistado não esteja disponível no horário agendado, essa 

folha deve ser utilizada para marcar um novo encontro com data e horário. Se 

o entrevistado não estiver em casa, preencha a folha informando que você 

compareceu conforme combinado e deixe-a com um vizinho, síndico ou 

porteiro, ou sob a porta do domicílio; 

● Cronometro: deve ser utilizado durante a aplicação dos instrumentos 

que exigem controle preciso do tempo, garantindo a padronização da coleta e 

dos dados. O entrevistador deve estar atento ao início e ao término do tempo 

estipulado para cada atividade, seguindo rigorosamente as orientações na 

questão. 
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● REDCap: o uso do aplicativo REDCap é obrigatório em cada entrevista, 

pois ele é o instrumento digital utilizado para coletar informações. Antes de ir 

a campo, é fundamental garantir que o aplicativo esteja instalado no 

dispositivo móvel ou no equipamento fornecido para a pesquisa. 

● Tablet/celular e carregador: é imprescindível que o tablet esteja com 

carga completa e em pleno funcionamento durante a realização de toda a 

entrevista. Certifique-se de levar consigo também, o carregador do dispositivo 

a fim de evitar quaisquer imprevistos com descarregamento do aparelho. 

● Cartões com número de contato para ajuda em caso de violência: 

estes cartões contêm número de contato para denúncia e apoio em caso de 

relato pelo idoso de violência. 

 

IMPORTANTE! 

Os entrevistadores foram orientados que o questionário de papel deve ser utilizado 

somente em casos realmente necessários, devido a problemas técnicos no seu 

dispositivo. E todos os entrevistadores devem sempre verificar a carga da bateria de 

seus dispositivos antes de sair a campo, a fim de evitar eventuais problemas durante 

a coleta de dados.  

● Os fios do carregador devem ser cuidadosamente enrolados no estojo 

protetor. Certifique-se de não guardar o carregador do lado da tela, para evitar 

danos ao dispositivo; 

 

O ENTREVISTADOR E O ENTREVISTADO 

CUIDADOS IMPORTANTES: 

Os entrevistadores foram orientados:  

● Antes de iniciar a entrevista, se apresentar; 

● Se atentar às vestimentas. 

 

QUANDO O(A) ENTREVISTADOR(A) CHEGAR AO DOMICÍLIO, O QUE 

FAZER? 

 

● Quando chegar em frente ao domicílio do(a) entrevistado(a), bata na 
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porta e aguarde até que alguém o(a) receba; 

● Se necessário, bata palmas ou peça ajuda aos vizinhos para chamar 

o(a) morador(a) da casa; 

● Caso não tenha ninguém em casa, pergunte, a pelo menos dois 

vizinhos, o telefone do morador e o melhor horário para retornar. Você deverá 

retornar outro dia no horário fornecido pelo vizinho ou a entrevista poderá ser 

agendada por telefone (mas lembre-se que a chance de receber uma negativa 

é maior via telefone); 

● Se não tiver nenhuma informação do morador, volte em horário diferente 

da primeira visita. Lembre-se que a perda só é considerada com pelo menos 

três tentativas em dias e horários distintos; 

● Quando o(a) entrevistado(a) estiver em casa, apresente-se e diga ao 

participante que você faz parte de um projeto da Universidade do Extremo Sul 

Catarinense e que apenas gostaria de conversar. É importante que o 

participante saiba que você não quer vender nada. 

 

CUIDADOS IMPORTANTES NA ENTREVISTA: 

É importante lembrar que o respeito ao adentrar o domicílio de pessoas 

desconhecidas é fundamental. Portanto: 

 

● Tratar o entrevistado com cordialidade e educação; 

● Se referir ao entrevistado com bom senso: usar “senhor”, “senhora” ou 

“você”, sendo a última forma somente se o próprio idoso solicitar esse tipo de 

tratamento; 

● Sempre chame o(a) entrevistado(a) pelo nome. Por exemplo: “Dona 

Maria, vou fazer algumas perguntas para a senhora”. Nunca chame de “tio”, 

“tia”, “vô” ou “vó”, pois as pessoas interpretam como desinteresse de sua parte; 

● Em alguns momentos da entrevista, chamar o(a) entrevistado(a) pelo 

nome. É uma forma de ganhar a atenção dele(a) e demonstrar simpatia da sua 

parte; 

● Não mascar chicletes ou gomas durante a entrevista; 

● Não fumar enquanto estiver em contato com o(a) entrevistado(a), 

mesmo que este(a) ofereça; 

● Mostrar-se atencioso com o entrevistado, ouça-o com atenção, sempre 
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tentando direcionar o assunto à pesquisa, de modo a tentar evitar assuntos 

alheios;  

● Sempre ter em mãos o Manual de Instruções e consultar sempre que 

necessário, no momento da entrevista.  

● Seguir, de forma rigorosa, o manual;  

● Ler as perguntas para o(a) entrevistado(a) tal como estão escritas. Se 

for preciso leia novamente a pergunta. Se ele ainda não entender, recorra à 

instrução específica da pergunta no manual de instruções; 

● Ser sempre pontual durante as entrevistas agendadas. Em caso de 

atraso, avisar a família e/ou explique o motivo ao chegar no domicílio;  

● Durante a entrevista, ler todos os enunciados e respostas de forma 

integral e pausadamente, mas sem induzir o entrevistado à resposta; 

● Realizar todas as perguntas, assim como, registrar todas as respostas. 

Não deixar NENHUMA pergunta sem resposta. 

● Em relação a pessoas mudas e surdas, ler as questões com as 

alternativas de frente para a pessoa para que ela possa ler os seus lábios e, 

depois, peça para que o(a) entrevistado(a) aponte a resposta correta. Você 

também pode solicitar a ajuda de algum morador que conheça a língua dos 

sinais (ou outra usada no domicílio) para fazer a tradução da entrevista e 

respostas. 

PREENCHIMENTO DOS QUESTIONÁRIOS 

● Se posicionar, sempre que possível, de frente para o entrevistado, evitando que 

ele tente ler as questões durante a entrevista; 

● Não seguir para a próxima pergunta caso tenha qualquer dúvida sobre a 

resposta dada. Se necessário, pedir ao entrevistado para repetir a resposta. Sempre 

verificar a resposta antes de passar à próxima questão. Não registre a resposta 

se não tiver total certeza de ter entendido o que foi dito; 

● Prestar atenção para não pular nenhuma pergunta ou instrução exibida na tela 

do tablet; 
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● Ao finalizar o questionário, não retorne a questões anteriores. Portanto, cuidar 

para não pular nenhuma pergunta e não avançar para a próxima sem resolver 

qualquer dúvida sobre a resposta dada; 

● Caso surja dúvida sobre a resposta ou a informação pareça inconsistente, 

esclareça com o entrevistado.  

● Utilizar o diário de campo para registrar tudo que julgar importante para 

esclarecer dúvidas. Essas anotações são essenciais para discutir com o supervisor e 

tomar decisões;  

● Quando o questionário for respondido por um responsável ou cuidador, as 

perguntas devem ser feitas utilizando o nome do(a) entrevistado(a). Por exemplo, se 

o cuidador estiver respondendo, ele dirá sobre o Sr. João. As perguntas serão 

adaptadas da seguinte maneira: “Atualmente, o Sr. João precisa de ajuda para fazer 

as compras de alimentos?” e assim por diante; 

● Em situações específicas do questionário, que serão claramente indicadas, nas 

quais as perguntas não podem ser respondidas por um cuidador. Se o(a) 

entrevistado(a) não puder responder sozinho(a) (por recusa do cuidador em deixá-lo 

sozinho ou por incapacidade de o idoso se expressar sem ajuda), as perguntas devem 

ser marcadas como “(9999) Não quer ou não sabe informar” e puladas, pois a 

condição para sua aplicação é que sejam respondidas pelo próprio entrevistado(a). 

LEGENDAS 

▪ Todas as frases EM NEGRITO devem ser lidas ao(a) entrevistado(a). As 

perguntas devem ser feitas exatamente como estão escritas; 

▪ Quando algum trecho estiver sublinhado, é necessária ênfase durante a leitura; 

▪ As instruções escritas em letras minúsculas, entre parênteses ou em itálico 

servem apenas para orientar o(a) entrevistador(a), não devendo ser lidas para 

o entrevistado; 

▪ Quando as opções de resposta devem ser lidas, haverá uma instrução 

específica ao lado da pergunta: “leia as afirmativas em voz alta”. As alternativas 

“(8888) Não se aplica” e “(9999) Não quer ou não sabe informar” nunca 

devem ser lidas em voz alta! 
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Ex. 1: Alguma vez na vida o(a) Sr(a) tomou a vacina da gripe? 

(0) Não  

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não quer ou não sabe informar 

 

No caso do exemplo 1, o(a) entrevistador(a) deve ler em voz alta apenas a frase 

“ALGUMA VEZ NA VIDA O(A) SR(A). TOMOU A VACINA DA GRIPE?”, e aguardar a 

resposta do(a) entrevistado(a). 

 

Ex. 2: Sexo do entrevistado (observar e anotar) (sexo) 

(0) Feminino 

(1) Masculino 

 

 No exemplo 2, o(a) entrevistador(a) não deve ler nada; apenas observar o sexo do(a) 

entrevistado(a) e registrar. 

 

Ex. 3: O que o(a) Sr(a) está fazendo atualmente? (leia as alternativas em voz alta) 

(1) Trabalhando 

(2) Aposentado 

(3) Encostado 

(4) Do lar 

(5) Desempregado 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não quer ou não sabe informar 

 

No exemplo 3, o(a) entrevistador(a) deve ler em voz alta a frase “O QUE O(A) SR(A) 

ESTÁ FAZENDO ATUALMENTE?” e ler as alternativas em voz alta, pausadamente: 

“TRABALHANDO”, “APOSENTADO”, “ENCOSTADO”, “DO LAR”, 

“DESEMPREGADO”.  

 

Ex 4:  Em relação à sua vida financeira, o(a) Sr(a) tem algum tipo de renda? 

(0) Não – Pule para a questão 31 e marque 8888 nas questões 25 a 30 
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(1) Sim  

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar – Pule para a questão 31 e marque 8888 nas 

questões  

 

No exemplo 4, o(a) entrevistador(a) deve ler em voz alta a frase “Em relação à sua 

vida financeira, o(a) Sr(a) tem algum tipo de renda?” e aguardar a resposta do(a) 

entrevistado(a). Caso a resposta seja “Não”, o(a) entrevistador(a) deve pular para a 

próxima questão indicada e marcar “(8888) Não se aplica” nas questões 

intermediárias. 

 

Quando houver algo escrito em itálico e entre estes sinais < >, a expressão deve 

ser substituída da seguinte forma: 

▪ <dia da semana passada> - substitua pelo mesmo dia da semana em que está 

sendo realizada a entrevista, mas da semana anterior. Exemplo: se a entrevista 

está sendo realizada numa segunda-feira, <dia da semana passada> deve ser 

substituído por “segunda-feira da semana passada”; 

● <mês> - substitua pelo mês em que está sendo realizada a entrevista. 

Exemplo: se a entrevista está sendo realizada em janeiro, <mês> deve ser 

substituído por “janeiro”; 

● <mês passado> - substitua pelo mês anterior à entrevista. Exemplo: Se 

a entrevista está sendo feita em janeiro, <mês passado> deve ser 

substituído por “dezembro”. 

● <dia do mês passado> - substitua pelo mesmo dia em que está sendo 

realizada a entrevista, porém do mês anterior. Exemplo: se a entrevista 

está sendo realizada no dia 30 de janeiro, <dia do mês passado> deve ser 

substituído por “30 de dezembro”; 

● <últimos 6 meses> - substitua pelos 6 meses anteriores à entrevista. 

Exemplo: se a entrevista está sendo realizada em janeiro, <últimos 6 

meses> deve ser substituído por “julho do ano passado”. 

● Caso o respondente não entenda a pergunta, repita uma segunda vez 

exatamente como está escrita. Se ainda não for suficiente, verifique as instruções 

abaixo da pergunta em busca de orientações, com o cuidado de não induzir a 

resposta. 
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● Quando for aplicar o questionário em papel e houver pulo em alguma questão, 

não esqueça de ler a instrução antes da questão, se houver. 

 

IMPORTANTE!  

 

Pulos: quando estiver registrado no questionário impresso a ordem para “pular” 

para determinada questão, preencha todas as questões até a questão indicada 

com “(8888) Não se aplica”. Por exemplo: se, ao marcar determinada alternativa de 

resposta na questão X001, for indicado que se “pule para a questão X004”, devem ser 

assinaladas as alternativas “(8888) Não se aplica” nas questões X002 e X003. No 

questionário eletrônico, o pulo será realizado automaticamente. 

 

● Toda digitação nos campos abertos deverá ser realizada com letras 

minúsculas, sem a utilização de acentos e sem cedilha. 

 

● NÃO SE APLICA: essa alternativa deve ser assinalada quando a pergunta não 

pode ser aplicada para aquele caso. Perguntas sobre atividade física não devem 

ser feitas para acamados, ou perguntas sobre tabagismo para não-fumantes, por 

exemplo. No questionário impresso, ao receber a ordem de “pular” para 

determinada questão, as questões do meio do caminho, geralmente, devem ser 

assinaladas com “(8888) Não se aplica”. Casos específicos que fujam a essas 

regras estão devidamente sinalizadas ou explicadas ao longo do manual, nas 

instruções de cada questão. 

 

● NÃO QUER OU NÃO SABE RESPONDER: essa alternativa deve ser utilizada 

quando o informante não souber responder, não lembrar ou não quiser responder. 

Antes de aceitar uma resposta como “ignorada”, deve-se tentar obter uma 

resposta, mesmo que aproximada. Se for vaga ou duvidosa, anote o número da 

questão e a resposta por extenso no diário de campo de forma clara e destacada, 

preencha no aplicativo a resposta que lhe parecer mais adequada no momento, e 

apresente o problema ao supervisor nas reuniões semanais (para evitar dados 

errados – a dúvida pode ser resolvida posteriormente e corrigida na passagem dos 
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dados do computador para o nosso banco de dados, mas deve ser mencionada). 

Use essa resposta somente em último caso. 
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E 
ESCLARECIDO (TCLE) 
Para garantir a execução ética e segura da pesquisa, todos devem assegurar que 

nenhuma entrevista seja iniciada sem a obtenção prévia do Termo de 

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O TCLE é um documento 

fundamental, pois garante que o(a) participante compreenda o propósito do estudo, 

os procedimentos envolvidos, seus direitos, possíveis riscos e benefícios. Ele 

assegura a autonomia e a proteção ética dos indivíduos, sendo obrigatório em 

pesquisas com seres humanos. 

 

A seguir, são apresentadas orientações padronizadas para a aplicação do TCLE, que 

podem ser seguidas por qualquer instituição que venha a replicar o estudo: 

 

● Antes do início do questionário, informe ao(a) participante que a assinatura 

do TCLE é necessária para a participação. Se necessário, explique de forma 

simples o objetivo do termo e sua função na garantia dos direitos dos envolvidos. 

 

● Pergunte se o(a) participante prefere realizar a leitura do TCLE por conta 

própria ou se deseja que o entrevistador faça a leitura. Caso o entrevistador leia, 

deve fazê-lo com clareza, ritmo adequado e atenção ao nível de compreensão do 

idoso. 

 

● Após a leitura, certifique-se de que todas as dúvidas foram esclarecidas. 

Somente após o aceite, preencha corretamente os dados do(a) participante e colete 

as assinaturas nas duas vias do termo. 

● Uma via deve ser arquivada pela equipe de pesquisa; 

● A outra deve ser entregue ao(à) participante, garantindo seu acesso às 

informações. 
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● Em casos em que o indivíduo não saiba ler ou escrever, o entrevistador deve 

realizar a leitura completa e a assinatura será substituída pela impressão digital do 

polegar direito, conforme normas éticas de pesquisa. 

 

● Quando a entrevista for respondida pelo cuidador ou responsável legal, o 

TCLE deve ser lido na presença de ambos. O responsável preencherá seus dados 

no campo correspondente e realizará a assinatura. 

 

A entrevista só poderá ocorrer se tanto o idoso quanto o responsável concordarem. 

A recusa de qualquer um deles inviabiliza a continuidade. 

 

● É essencial marcar no TCLE a modalidade de participação, indicando se o(a) 

participante responderá apenas ao questionário ou se participará também da coleta 

de material biológico (quando aplicável). 

 

● A entrevista ou a coleta somente podem ser iniciadas após o TCLE estar 

devidamente preenchido e assinado. 

A via destinada à equipe de pesquisa deve ser arquivada no mesmo envelope de 

onde foi retirada, garantindo organização e rastreabilidade. 

 

FLUXOGRAMA DA COLETA DE DADOS - 
CONTROLE DE QUALIDADE 
 

O controle de qualidade refere-se ao método pelo qual o supervisor, após receber as 

entrevistas realizadas na semana anterior, entrará em contato telefônico com os 

entrevistados para averiguar se a entrevista foi realizada corretamente. Além disso, 

serão sorteadas 10% das entrevistas para aplicação de um questionário simplificado 

a fim de verificar a veracidade das respostas de modo a realizar a conferência das 

informações fornecidas pelo entrevistador. Após verificação deste processo, será 

autorizado o pagamento das entrevistas. Dessa forma, é importante que o 
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entrevistador verifique se os telefones fornecidos pelos idosos estão corretos e em 

bom funcionamento para garantir o controle de qualidade. Além do mais, deve-se ler 

o questionário de forma integral e literal, uma vez que, se cada entrevistador formular 

as perguntas com as suas próprias palavras, tem-se o risco de obter informações 

incorretas para o LIFE Study. Não se pode marcar a alternativa se o entrevistado não 

responder, mesmo que o entrevistador suponha conhecer as respostas.  

ENTREVISTA  

INICIANDO A ENTREVISTA 

Inicie apresentando-se ao entrevistado: diga o seu nome, mostre o crachá, 

explique que está representando o LIFE Study e fale brevemente que você é o 

responsável pela realização da entrevista. 

 

Ofereça a possibilidade de ser feito contato telefônico com a coordenação da 

pesquisa na UNESC, caso o participante tenha alguma insegurança ou dúvida. Deste 

modo, tenha sempre em mãos o telefone de contato do seu supervisor. 

 

É importante se atentar ao ambiente, assim explique ao idoso e/ou responsável que, 

se possível, a entrevista seja realizada em ambiente calmo, com o mínimo de ruídos 

e com uma mesa para conseguir acomodar o material. A preferência é que a 

entrevista seja realizada somente com o idoso no ambiente, contudo pode haver 

familiares que optem por ficar junto. Neste caso, observe a dinâmica familiar e use o 

bom senso para encontrar o melhor ambiente para conduzir a entrevista. 

 

Antes de aplicar o questionário, se atente às orientações ao entrevistado: estar com 

a bexiga esvaziada, sem ter realizado exercícios físicos 60 a 90 minutos antes, nem 

fumado ou ingerido café, chimarrão, chá ou qualquer outro alimento que possa 

influenciar na pressão arterial pelo menos 30 minutos antes.  

 

Além disso, antes de iniciar solicite ao entrevistado a leitura e a assinatura do Termo 

de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Se o entrevistado não souber ou não 

conseguir ler, faça a leitura das informações para ele ou peça ao responsável que 
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leia. Caso ele não saiba ler nem escrever, registre sua digital (polegar direito) com a 

almofada de carimbo. 

 

ATENÇÃO: SE O IDOSO NÃO CONSEGUE ASSINAR UM DOCUMENTO QUE 

AUTORIZA A PARTICIPAÇÃO NA PESQUISA, DEVE USAR A ALMOFADA DE 

CARIMBO.  

 

Informe que os dados fornecidos são de caráter confidencial e que somente os 

pesquisadores estarão autorizados a acessar o material. Para que seja possível 

saber a realidade vivida pelo entrevistado, importante que o idoso se sinta à vontade 

para ser verdadeiro. É importante ressaltar que não existem respostas corretas para 

o questionário e que nosso propósito não é julgar seus hábitos ou escolhas pessoais.  

 

É OBRIGATÓRIO LER O CABEÇALHO QUE ESTÁ NO INÍCIO DO 

QUESTIONÁRIO: 

 

Meu nome é <…>. Sou entrevistador(a) da UNESC 

 

Estamos fazendo um estudo sobre a saúde dos idosos de Criciúma e sua 

colaboração é imprescindível para continuarmos o estudo. Podemos 

conversar? (Se o(a) entrevistado(a) tiver dúvidas é um bom momento para explicar 

– Entregar o consentimento pré-informado. Agradecer tanto o aceite quanto a recusa 

pela atenção dispensada em lhe ouvir). 

  

Caso o entrevistado não esteja disponível no horário agendado, preencha a folha de 

recado para marcar um novo encontro com data e horário. Informe e entregue uma 

folha recado a um vizinho, síndico ou porteiro, ou sob a porta do domicílio, para 

comunicar que esteve ali.  

 

Gostaríamos de lhe fazer algumas perguntas sobre a sua saúde e tomar 

algumas medidas como, por exemplo, sua altura e peso. Este questionário não 

possui respostas certas ou erradas. As informações e respostas dadas pelo(a) 

Sr.(a) não serão divulgadas. Peço que durante esta entrevista o(a) Sr.(a) não 

tome café, chimarrão, chá ou qualquer outro alimento que possa influenciar na 
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sua pressão arterial, pois iremos verificá-la. Desde já agradeço a sua 

disponibilidade. Este é o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), 

no qual o(a) Sr(a) concorda em participar da pesquisa, fique à vontade para 

fazer a leitura e, se assim desejar, assinar. Uma cópia ficará com o(a) Sr.(a). 

  

ENCERRANDO A ENTREVISTA 

Agradeça a colaboração do entrevistado e o informe que poderá haver nova visita ou 

ligação telefônica para confirmação da entrevista e veracidade de alguns dados. 

 

REUNIÕES COM O(A) SUPERVISOR(A) DE CAMPO 

Os(as) entrevistadores(as) deverão participar de reuniões semanais organizadas 

pelo(a) supervisor(a). Essas reuniões terão como propósito a solicitação de materiais, 

esclarecimento de dúvidas, resolução de eventuais problemas e repasse de novas 

orientações para o andamento do trabalho de campo. 

Além disso, será necessário que cada entrevistador(a) descarregue diariamente as 

entrevistas realizadas, bem como comunique seu supervisor de campo quando 

realizar.  

O QUESTIONÁRIO 

Para elaboração do questionário LIFE Study foi necessária a colaboração de toda a 

equipe. Esse trabalho foi realizado após minuciosas discussões em grupo para 

avaliação da relevância, adequação dos assuntos e instrumentos a serem inseridos 

na versão final. Além disso, foram realizados testes para validação de conteúdo e 

clareza do instrumento. 

  

Abaixo, no quadro 1, há a designação das questões conforme cada bloco bem como 

quem poderá respondê-las. 

 

Quadro 1: Blocos e questões do LIFE Study com a designação dos respectivos 

respondentes.  
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BLOCOS QUEM RESPONDE 
 

Bloco A - Cadastro   

1-6 Idoso ou informante  

7-8 Entrevistador observa e preenche 

9 Idoso ou informante 

Bloco B - Dados de 
identificação 

Idoso ou Informante  

Bloco C - Geral  

1-2 Entrevistador observa e preenche 

3 Idoso ou Informante 

4-5 Idoso 

6-19 Idoso ou Informante 

Bloco D - Composição 
domiciliar/composição de 

bens 

Idoso ou chefe da família  

Bloco F - Medida pressão 
arterial 1 

Idoso 

Bloco G - Constructo Social  
 

Idoso 

Bloco H - Saúde Mental Idoso 

Bloco I - Estado Nutricional  Idoso ou Informante 

Bloco J - Insegurança 
Alimentar  

Idoso ou informante 

Bloco K - Tabagismo e álcool Idoso ou informante 

Bloco L - Atividade física e 
tempo sedentário  

Idoso ou informante  

Bloco M - Sono Idoso 

Bloco N - Antropometria  Idoso 

Bloco O - Fragilidade e 
Sarcopenia  

 

1-13 Idoso ou informante 

14-17 Idoso 

Bloco P - Funcionalidade 
global e qualidade de vida 

 

1-2 Idoso ou informante  

3-28 Idoso 

Bloco Q - Serviços de Saúde Idoso ou informante  

Bloco R - Autopercepção de 
saúde e morbidades  

 

1 Idoso  

2-31 Idoso ou Informante 

Bloco S - Medicamentos  Idoso ou informante 

Bloco T - Hospitalização e 
transição do cuidado 

Idoso ou informante 

Bloco U - Eventos estressores  Idoso 

Bloco V - Violência Idoso  
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Bloco W - Exames 
Laboratoriais  

Entrevistador/coletador (se idoso for 
selecionado para a exames laboratoriais) 

  

Ao acessar a tela que irá abrir o questionário no aplicativo REDCap, clique na opção 

“Collect Data”, leia o TCLE e obtenha consentimento. Após isso, você está pronto 

para dar início à entrevista.  

 

PRESTE ATENÇÃO: no início de cada bloco existem orientações específicas sobre 

as questões que deverão ser respondidas somente pelo idoso. 

 

 

BLOCO A - CADASTRO 

 

 

ESTE BLOCO DEVERÁ SER PREENCHIDO PELO(A) ENTREVISTADOR(A). 

OBJETIVO: Registrar informações relacionadas à realização da entrevista.  

ATENÇÃO! NÃO LEIA AS PERGUNTAS AO(A) ENTREVISTADO(A).  

 

Questão A1. Life ID 

O ID é um número único atribuído a cada idoso pré-selecionado, solicitado como 

identificador exclusivo para garantir a organização precisa dos dados encontrados. 

Deve ser preenchido o número correto no espaço determinado. Informe o ID do 

idoso, este dado é extremamente importante para a posterior análise dos resultados 

nas fases seguintes da pesquisa.  

 

Questão A1a. O idoso foi selecionado para a coleta de sangue? 

Não leia a pergunta, apenas preencha com a resposta que corresponda à seleção 

ou não do(a) idoso(a) em ter seu sangue coletado. Se a resposta for “(0) Não, pule o 

bloco de medicamentos e de exames laboratoriais 

 

ATENÇÃO! 28 setores foram sorteados para a coleta, entrevistador(a) verifique se o 

seu setor está entre os selecionados. Essa informação só deve ser preenchida com 

"sim" nos casos em que o idoso estiver no setor sorteado para realização de 
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exame de sangue/exames laboratoriais.  Para os setores que não terão coleta, a 

opção “não” deve ser preenchida. Na planilha impressa que será entregue, estará 

indicado se há ou não coleta de exames no setor correspondente. Fiquem atentos 

a essa informação antes de preencher. 

 

Questão A2. Nome completo 

Preencha com o nome completo do(a) idoso(a). Não abrevie, escreva por extenso. 

Ex: José Henrique Rodrigues da Silva (correto) / José H. R. S. (errado).  

 

Solicite um documento com foto como Documento de Identidade ou Carteira de 

Habilitação e o retenha com você, as informações contidas serão úteis também no 

próximo bloco. 

 

Questão A3. Life Setor 

Preencha com o setor correspondente ao qual você ficou responsável. Este número 

estará disponível na folha de endereços que você receberá. 

 

Questão A4. Entrevistador 

Selecione o nome do entrevistador que realizará a pesquisa, ou seja, seu nome. É 

importante que seu nome seja selecionado corretamente para que a atribuição do 

pagamento da ajuda de custo e o valor da entrevista (no caso dos entrevistadores 

com carga horária semanal de 30h) sejam corretamente destinados.  

 

Questões A5 e A6. Data e hora da entrevista 

Nos questionários em papel, escreva a data de forma correta. No aplicativo REDCap 

você pode selecionar dia/mês/ano manualmente ou clicar no botão “Now” que fará o 

preenchimento automático.  

 

Questão A7. Qual o status da entrevista com o idoso?  

Assinale se a entrevista foi realizada, se o(a) idoso(a) recusou a entrevista (quando 

expressa pessoalmente após visita ao domicílio e tentativa de entrevista), ou se foi 

considerada como perda (não localizado por telefone ou no endereço informado após 

4 visitas em períodos diferentes) ou ainda se o(a) idoso(a) faleceu (óbito). No caso 

de óbito, solicite ao familiar ou respondente as informações sobre a data, o local e a 
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causa do óbito, se possível e informe o supervisor. 

 

Questão A8. Condição física do(a) entrevistado(a) 

Registre se o(a) idoso(a) é acamado (restrito ao leito/cama), cadeirante (depende de 

cadeira de rodas para se locomover) ou é deambulante (caminha mesmo que seja 

com auxílio).  

Caso seja acamado, não será necessário avaliar o peso e a altura, realizar testes 

físicos ou questionar sobre atividade física e barreiras para realização de atividade 

física. No caso do(a) idoso(a) ser cadeirante, não será necessário avaliar peso, altura 

e realizar os testes físicos.  

 

Questão A9. Deficiência 

Questione se o entrevistado possui algum tipo de deficiência física (ausência, 

paralisia ou deformidade de um ou mais membros), visual (perda visual parcial ou 

total; exceto uso de óculos com lentes corretivas), ou auditiva (perda parcial ou total 

da audição; com ou sem uso de aparelhos auditivos). Nas questões A9a, A9b e A9c, 

assinale com “(0) Não” ou “(1) Sim” de acordo com a presença ou não de alguma 

destas deficiências. 

 

 

BLOCO B - DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 
 

 

ESTE BLOCO DEVERÁ SER PREENCHIDO PELO ENTREVISTADOR COM AS 

INFORMAÇÕES FORNECIDAS PELO(A) ENTREVISTADO(A) OU SEU 

INFORMANTE. 

OBJETIVO: Este bloco visa registrar as informações cadastrais do idoso no estudo 

LIFE Study.  

 

Inicie lendo: AGORA VAMOS FALAR SOBRE VOCÊ. 

 

Questões B1 a B3b. Nome da Mãe; Data de nascimento; Local de nascimento. 

Utilize o documento com foto solicitado no bloco anterior. Informe o nome completo 
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da mãe, data e local de nascimento, preencha com o nome da cidade correspondente 

e selecione a opção do estado e país natal do(a) entrevistado(a). 

 

Atenção! É comum que idosos(a) refiram que o registro de nascimento não 

corresponde à data real. Nestes casos, SEMPRE, preencha com a data que consta 

no documento. Importante não contestar o idoso quanto à informação, apenas 

concorde que entendeu que a data constante no registro não é a real e preencha com 

a informação oficial.  

 

Questão B4. Endereço completo 

Solicite um comprovante de endereço, pode ser uma conta de luz ou água, por 

exemplo, o importante é que contenha todos os dados referentes ao endereço do(a) 

entrevistado(a). Confirme o endereço completo. Comece pelo logradouro informando 

se é rua, avenida, servidão, travessa, entre outros. Após, verifique e anote o nome do 

logradouro. Certifique se o número da residência está correto e, caso seja 

apartamento, verifique o número do apartamento no complemento, assim como deve 

averiguar se há bloco. Confirme o bairro e o CEP em que a residência está localizada 

(se necessário, consulte 

https://buscacepinter.correios.com.br/app/endereco/index.php). Além disso, confirme 

se a cidade, o estado e o país estão preenchidos corretamente. Se possível, registre 

um ponto de referência para facilitar o acesso ao domicílio.   

 

Questão B5. Telefone residencial (fixo); Celular do entrevistado; Telefone 

trabalho; Celular de outro parente/amigo 

Solicite, confirme ou preencha o número de telefone do entrevistado. Deve-se registrar 

o código de área (DDD) com 2 dígitos antes do número do celular. Os números de 

telefone fixo devem ter 8 dígitos e os números de celular devem ter 9 dígitos. Em 

casos de número de celular, verifique se está habilitado para WhatsApp. Caso o 

entrevistado tenha um telefone de trabalho, também é importante registrar. Além 

disso, solicite o nome e o telefone de um parente ou amigo próximo para contato caso 

não seja possível falar diretamente com o entrevistado, não podendo esquecer de 

verificar o DDD e se o número do telefone informado está habilitado para o WhatsApp.  

Deve-se empenhar para obter todas as opções de telefone. Garanta que o telefone 

informado seja válido e esteja correto, pois este número será utilizado pelos 
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supervisores para realizar o controle de qualidade das entrevistas e assim 

autorizar o seu pagamento. 

 

Atenção! No caso de o(a) idoso(a) ou informante referir não ter algum dos números 

de telefone solicitados, preencha com a opção “(8888) Não se aplica”. Quando o 

número existir, mas o(a) entrevistado não souber ou não quiser informar, preencha 

com a opção “(9999) Não sabe ou não quer informar”. 

 

 

BLOCO C - GERAL 

 

 

AS QUESTÕES 1 E 2 DEVEM SER PREENCHIDAS PELO ENTREVISTADOR(A), 

SEM PERGUNTAR AO ENTREVISTADO. AS QUESTÕES 4 E 5 DEVEM SER 

RESPONDIDAS SOMENTE PELO(A) IDOSO(A), AS DEMAIS PODERÃO SER 

RESPONDIDAS PELO(A) ENTREVISTADO(A) OU INFORMANTE.  

 

OBJETIVO: Este bloco busca investigar o perfil demográfico e socioeconômico do 

entrevistado. Os dados incluem características de gênero, cor da pele/raça/etnia, 

estado civil, escolaridade, arranjo familiar e condição financeira. 

  

Questão C1. Quem responde: 

Registre se a pessoa que vai responder é o próprio entrevistado(a) (caso ele consiga 

compreender e se comunicar, será o responsável por preencher o questionário) ou se 

será um informante (indivíduo que fornecerá informações sobre o entrevistado(a) 

mencionado no questionário).  

 

IMPORTANTE: considere um informante apenas se houver evidente dificuldade de 

entendimento e resposta por parte do entrevistado(a). Se a resposta for dada por um 

informante, é necessário verificar seu nome e a relação que possui com o 

entrevistado(a), além de assegurar que essa pessoa tenha bom conhecimento das 

características e da rotina do entrevistado. 
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Questão C2. Sexo do(a) entrevistado(a): 

Apenas OBSERVE o sexo do entrevistado e marque. Caso o(a) entrevistado(a) seja 

do sexo feminino, marque “(8888) Não se aplica” na questão R13. 

 

Leia: AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE O(A) SENHOR(A), 

SUA FAMÍLIA E SUA CASA. 

 

Questão C3. Neste momento o(a) Sr.(a) está? 

Esta questão diz respeito ao estado civil atual. Leia todas as opções e registre a 

resposta escolhida pelo(a) entrevistado(a). Assinale a resposta “(1) casado(a)/com 

companheiro(a)”, se o(a) entrevistado(a) referir ter um relacionamento atual. Caso o(a) 

entrevistado(a) se declare solteiro(a), registre a opção “(2)”; caso declarar ser 

divorciado ou separado, marque “(3)”; e se for viúvo, utilize a opção “(4)”. 

  

Questão C4. O(a) Sr.(a) considera que sua cor da pele, raça ou etnia é: 

LEIA TODAS AS OPÇÕES DISPONÍVEIS para o entrevistado e assinale a opção que 

for escolhida por ele. A COR DA PELE DEVERÁ SER AUTORREFERIDA. O(A) 

entrevistador(a) não deve interferir na resposta. Caso o idoso peça explicação, limite-

se a orientá-lo a escolher a alternativa que julgar mais adequada. Se o entrevistado 

optar por não responder, marque “(9999) Não quer ou não sabe informar”.  

  

Questão C5. O(a) Sr.(a) sabe ler e escrever? 

Nesta questão, é necessário que a pessoa saiba tanto ler quanto escrever. Caso saiba 

somente escrever ou somente ler deve ser marcada a alternativa “(0) não”. Se o 

entrevistado preferir não informar, registre a opção “(9999)”. 

 

Questão C6. Qual a sua escolaridade ou até que grau/ano o senhor(a) estudou? 

Caso o(a) entrevistado(a) fique em dúvida do que significa “escolaridade” explique que 

significa até a série que cursou. Atente-se a série referida pelo entrevistado, muitos 

poderão se referir a ensino fundamental como “primário”, 1ª série do ensino médio 

como “ginasial” ou “ginásio” e 2ª série do ensino médio como “colegial”.  

 

Quadro 1: Escolaridade e correspondentes. 
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Escolaridade Correspondente 

Ensino Fundamental Primário (4 anos) 

1ª Série do Ensino Médio Ginasial (4 anos) 

2ª Série do Ensino Médio Colegial (3 anos) 

 

Preencha com “(0)” caso o(a) entrevistado(a) refira nenhuma escolaridade e pule para 

a questão C8, marcando “(8888) Não se aplica” na questão C7. Assinale “(1)” caso o 

entrevistado tenha estudado até a 3ª série (primário incompleto), “(2)” se completou a 

4ª série (primário completo) ou 1º grau (ginasial) incompleto “(3)” se completou a 1º 

grau (ginasial) completo ou 2º grau (colegial) incompleto, “(4)” se concluiu o 2º grau 

(colegial) completo ou nível superior incompleto” e “(5)” se o(a) idoso(a) tiver 

completado o ensino superior. 

 

Questão C7. Quantos anos o(a) Sr(a) estudou? 

Registre o número de anos completos COM APROVAÇÃO de estudo, ou seja, NÃO 

devem ser incluídos os anos escolares em que o entrevistado frequentou a escola, 

mas foi reprovado e teve que repetir o ano letivo. Se a pessoa não souber a resposta, 

marque “(9999) Não sabe ou não quer informar”. 

  

Questão C8. O(a) Sr(a) tem cuidador? É uma pessoa que lhe ajuda nas suas 

atividades diárias como tomar banho, vestir-se, alimentar-se ou ajudar a tomar 

seus remédios. 

O PROPÓSITO DESTA PERGUNTA É VERIFICAR SE O(A) IDOSO(A) TEM 

ALGUÉM QUE O(A) ASSISTA QUANDO ESTÁ EM CASA. Trata-se de questão 

subjetiva e pessoal, que deve ser compreendida pelo idoso para que ele responda de 

acordo com sua percepção. É importante ressaltar que, embora o idoso possa ter 

empregada doméstica, faxineira ou diarista, essas pessoas não devem ser 

consideradas como cuidadores. No entanto, procure saber se além de cuidar da casa, 

essa pessoa também oferece suporte ao idoso em atividades como tomar banho ou 

vestir-se, ou se faz a supervisão dele. Se a resposta for não marcar “(0)” ou se o idoso 

preferir não informar (9999), registre “(8888) Não se aplica” na questão C9 e avance 
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para a questão C10.  

 

Questão C9. Quem é seu cuidador principal? 

O objetivo dessa pergunta é identificar quem é a pessoa responsável pelos cuidados 

do(a) idoso(a). Caso a resposta da pergunta acima for afirmativa, registre quem é o 

cuidador, de forma a preencher “(1)” se for esposo(a)/companheiro(a), “(2)” se for 

filho(a)/neto (a), “(3)” se for cuidador formal. As respostas mais comuns estão 

disponíveis no questionário. Registre a resposta conforme a informação fornecida pelo 

idoso. Caso não saiba ou não queira informar, marque “(9999) Não sabe ou não quer 

informar”. 

  

Questão C10. Com quem o(a) Sr(a) mora? 

Para as questões de C10a a C10f, o entrevistado deve responder "Sim" ou "Não" em 

cada uma delas. Além disso, caso o respondente não saiba ou não queira informar 

uma resposta, deve-se registrar a opção “(9999) Não sabe ou não quer informar”.  

 

Questão C11. Em relação à sua vida financeira, o(a) Sr(a) tem algum tipo de 

renda? 

Consideram-se tipos de renda financeira: salário, aposentadoria, pensão, aluguel e 

trabalhos em dias alternados, como por exemplo, pessoa que trabalha 3 dias na 

semana, entre outros. Se o idoso não tiver nenhuma renda, marque "(0) Não". Se o 

idoso tiver qualquer forma de renda, registre "(1) Sim". Se a pessoa não souber ou 

preferir não informar, utilize a opção “(9999) Não quer ou não sabe informar”. Caso o 

idoso não possua nenhuma renda ou opte por não informar, registre “(8888) Não se 

aplica” nas questões C12 a C16 e C18 e avance para a questão C17. 

 

Questão C12. O(a) Sr(a) tem algum trabalho remunerado atualmente? 

Esta pergunta deve ser respondida apenas se o entrevistado recebe algum tipo de 

renda. O foco aqui é saber se o idoso está atualmente empregado e se esse trabalho 

gera alguma forma de renda. Se a pessoa não souber ou preferir não informar, registre 

a opção “(9999) Não quer ou não sabe informar”. 

 

Questão C13. Recebe aposentadoria? 

Esta pergunta deve ser respondida apenas se o entrevistado recebe algum tipo de 
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renda. O objetivo é verificar se o idoso recebe aposentadoria própria, resultante de 

seu trabalho. A aposentadoria refere-se ao afastamento remunerado do trabalhador 

após atender a uma série de requisitos estabelecidos em cada país, permitindo que 

ele usufrua dos benefícios do sistema de previdência social e/ou privada. Se a pessoa 

não souber ou preferir não informar, registre a opção “(9999) Não quer ou não sabe 

informar”. 

 

Questão C14. Recebe pensão? 

Esta pergunta deve ser respondida apenas se o entrevistado recebe algum tipo de 

renda. Pensão refere-se ao pagamento mensal que corresponde ao valor da 

remuneração ou rendimento do servidor destinado a seus dependentes, a partir da 

data de seu falecimento. Se a pessoa não souber ou preferir não informar, registre a 

opção “(9999) Não quer ou não sabe informar”. 

 

Questão C15. Recebe alguma outra renda? 

Esta pergunta deve ser respondida apenas se o entrevistado recebe algum tipo de 

renda. O objetivo é descobrir se, além de trabalhar e receber aposentadoria e/ou 

pensão, o idoso possui outra fonte de renda, como aluguel de imóvel, venda de 

produtos de catálogo ou artesanato, entre outros. Se a pessoa não souber ou preferir 

não informar, registre a opção “(9999) Não quer ou não sabe informar”. 

 

Questão C16. Considerando todas as SUAS fontes de renda, quanto o(a) Sr(a) 

recebeu no último mês? 

Esta pergunta deve ser respondida apenas se o entrevistado recebe algum tipo de 

renda.  Este item refere-se à soma total de todas as rendas que o idoso recebeu no 

último mês, independentemente do tipo de renda. É importante lembrar que devem 

ser consideradas apenas as FONTES DE RENDA DO PRÓPRIO IDOSO, e não de 

outras pessoas que possam residir na mesma casa. A resposta deve ser registrada 

em reais, desconsiderando os centavos. Lembre-se: o salário-mínimo vigente é de 

R$1.518,00. Se a pessoa não souber ou não quiser informar, marque a opção “(9999) 

Não sabe ou não quer informar”. 

 

ATENÇÃO!  Ao inserir a renda do(a) idoso(a) no Redcap NÃO UTILIZE VÍRGULAS.  
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Questão C17. Quantas pessoas moram com o(a) Sr(a)? (exceto o(a) 

entrevistado(a)). 

Serão considerados residentes do domicílio todas as pessoas que nele habitam 

EXCETO O ENTREVISTADO. Registre o total de pessoas que vivem com o idoso. Se 

a pessoa não souber ou preferir não informar, marque a opção “(9999) Não quer ou 

não sabe informar”. 

 

Questão C18. Quantas pessoas dependem dessa renda, incluindo o(a) Sr(a)? 

Nesta questão, é fundamental especificar quantas pessoas, incluindo o entrevistado, 

dependem da renda recebida no último mês. Se somente o idoso depender dessa 

renda, selecione a opção “(0) Só eu”. Se houver outras pessoas que também 

dependem dela, registre a opção que corresponda ao total de dependentes. Caso a 

pessoa não saiba ou opte por não informar, marque “(9999) Não quer ou não sabe 

informar”. 

  

Questão C19. No último mês, quanto receberam em Reais as outras pessoas que 

moram na casa? (lembrar que inclui salários, pensões, mesadas, aluguéis, 

bolsas, etc). 

Pergunte quantas pessoas que moram na casa recebem salário, aposentadoria ou 

qualquer outra forma de renda no mês passado. Anote o valor recebido em reais para 

cada pessoa que obteve algum tipo de rendimento nos espaços de C19a a C19j. Caso 

a pessoa entrevistada mencione salário por dia, semana ou quinzenalmente, registre 

o valor correspondente ao período indicado, sem convertê-lo para mensal. LEMBRE-

SE QUE A RENDA DEVE REFERIR AO MÊS ANTERIOR. Não inclua o salário de 

quem começou a trabalhar no mês atual, mas inclua os salários de pessoas que 

estavam empregadas no mês passado, mesmo que atualmente estejam sem 

emprego. Para aqueles que estão desempregados há mais de um mês e realizam 

trabalhos temporários (como “bicos”), considere apenas a renda obtida no último mês 

e anote o total recebido. Se a pessoa não souber ou não quiser informar o valor, 

registre “(9999) Não quer ou não sabe informar”.  

 

Por exemplo, se o filho recebe um salário-mínimo, coloque esse valor no espaço 

C19a; se a filha recebe R$2.000,00, preencha o espaço C19b e assim por diante.  
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ATENÇÃO!  Ao inserir a renda dos demais moradores da casa NÃO UTILIZE 

VÍRGULAS. Por exemplo: se a filha do(a) entrevistado(a) recebe dois mil reais por 

mês, preencha com 2000. 

 

 

BLOCO D - COMPOSIÇÃO DOMICILIAR/ 
COMPOSIÇÃO DE BENS 

 

ESTE BLOCO DEVE SER APLICADO APENAS AO(À) IDOSO(A) OU CHEFE DA 

FAMÍLIA. 

 

OBJETIVO: verificar quem é o chefe da família. Além disso, averiguar quais os 

aparelhos e bens que têm na casa do entrevistado(a), bem como conferir a situação 

sobre a água e o trecho da rua do domicílio. 

 

Inicie o bloco lendo: AGORA EU LHE FAREI PERGUNTAS SOBRE MORADORES 

E BENS EXISTENTES DA FAMÍLIA. LEMBRO, MAIS UMA VEZ, QUE OS DADOS 

DESTE ESTUDO SÃO CONFIDENCIAIS, PORTANTO, FIQUE TRANQUILO(A) 

PARA RESPONDER. VOU COMEÇAR PERGUNTANDO SOBRE A SUA FAMÍLIA 

E SUA CASA.  

 

Questão D1. Quem é o chefe da sua família?  

Leia a pergunta e aguarde a resposta do entrevistado(a). Caso o próprio idoso seja o 

chefe de família, marque “(1)”, pule para a questão D3 e marque “(8888) Não se aplica” 

na questão D2; E caso outra pessoa seja o chefe de família marque “(2)”. Se o(a) 

entrevistado(a) não queira ou não saiba informar, marque a opção “(9999) Não sabe 

ou não quer informar”. 

 

Se o entrevistado não souber ou entender a definição “chefe de família”, esclareça 

que é um termo utilizado para designar a pessoa que assume a responsabilidade 

principal pela liderança, manutenção e bem-estar de uma unidade familiar. Este papel 

pode envolver a tomada de decisões importantes, a provisão financeira, o cuidado 

emocional e o suporte aos outros membros da família. 
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Questão D2. Qual é a escolaridade do chefe da família?  

Leia o enunciado e aguarde a resposta do entrevistado(a). Após, preencha a resposta 

no formulário. Caso o(a) entrevistado(a) não queira ou não saiba informar, marque a 

opção “(9999) Não sabe ou não quer informar”. Siga a classificação de escolaridade 

utilizada para preencher a do idoso na questão C6. 

 

Antes de continuar o bloco, leia: VOU LER PARA O(A) SR(A) UMA LISTA DE 

APARELHOS, OUTROS BENS E PRESTADORES DE SERVIÇOS, POR FAVOR, 

ME RESPONDAM SE TEM E QUANTOS TEM NA SUA CASA.  

 

Questões D3 a D14 

Nas questões D3 a D14, você deverá perguntar para o entrevistado(a) se ele possui 

aquele bem, aparelho, cômodo, prestador de serviço e qual a quantidade. Deve-se 

mencionar as informações que estão escritas entre parênteses em cada questão para 

obter as informações corretamente. Após, marque o número no questionário conforme 

a resposta do entrevistado(a).  

 

Questão D15. A água utilizada neste domicílio é proveniente de? 

Você deve ler o enunciado e as opções de respostas. Aguarde a resposta do 

entrevistado(a) e marque no questionário conforme a resposta obtida. Se a água é 

proveniente de rede geral de distribuição marque a opção “(0)”, se for proveniente de 

poço ou nascente marque a opção “(1)” e se for outro meio marque “(2)”. Caso o(a) 

entrevistado(a) não queira ou não saiba informar, marque a opção “(9999) Não sabe 

ou não quer informar”. 

 

Questão D16. Considerando o trecho da rua do seu domicílio, você diria que a 

rua é: 

Leia a pergunta e as opções de respostas. Aguarde a resposta do entrevistado(a) e 

marque no questionário. Se a resposta for asfaltada/pavimentada marque (0) e caso 

seja terra/cascalho marque (1). Caso o(a) entrevistado(a) não queira ou não saiba 

informar, marque a opção “(9999) Não sabe ou não quer informar”. 
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BLOCO F - MEDIDA DE PRESSÃO ARTERIAL 1 

 

Neste momento será realizada a primeira verificação de pressão arterial do(a) 

idoso(a). Esse é um parâmetro para monitorar a saúde cardiovascular.  

 

Entrevistado: O(a) entrevistado(a) deverá estar em repouso pelo menos por 5 

minutos em ambiente calmo, com bexiga esvaziada, não tendo realizado exercícios 

físicos 60 a 90 minutos antes nem fumado ou ingerido alimentos, café ou bebidas 

alcoólicas pelo menos 30 minutos antes da entrevista. O ambiente deverá ser 

tranquilo e sem ruídos. O(a) entrevistado(a) não poderá falar durante a medição. 

 

Técnica: Solicite ao entrevistado para que fique sentado com as pernas 

descruzadas, pés apoiados no chão, dorso recostado na cadeira e relaxado. O(a) 

idoso(a) deverá expor o braço esquerdo livre de roupas, posicionando o braço na 

altura do coração, a nível do ponto médio do esterno ou 4º espaço intercostal, 

apoiado(a) sobre uma mesa ou pela mão do(a) avaliador(a), com a palma da mão 

voltada para cima e o cotovelo ligeiramente fletido. Colocar o esfigmomanômetro 

adequadamente no punho a distância de dois centímetros da articulação rádio-ulnar. 

Anotar as medidas de pressão arterial sistólica e diastólica do braço esquerdo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Autoria Própria 

 

Se não for possível medir a pressão arterial, no caso de amputação, por exemplo, 
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assinale (8888). Caso o(a) idoso(a) se recuse a mensurar a pressão arterial, 

assinalar “(9999) Não sabe ou não quer informar”. 

 

As questões F1 e F2 são referentes a esta aferição e deverá ser realizada mesmo que 

o informante esteja respondendo o questionário.  

 

Questão F1. Pressão arterial sistólica - membro superior esquerdo:  

A pressão sistólica é o primeiro número registrado na leitura, identificar e colocar o 

número correspondente no espaço disponível. Caso não seja possível realizar a 

aferição, escolher a alternativa “(8888) Não se aplica” ou “(9999) Não sabe ou não 

quer informar”. 

 

Questão F2. Pressão arterial diastólica - membro superior esquerdo:  

A pressão diastólica é o segundo número registrado na leitura, identificar e colocar o 

número correspondente no espaço disponível. Caso não seja possível realizar a 

aferição, escolher a alternativa “(8888) Não se aplica” ou “(9999) Não sabe ou não 

quer informar”. 

 

BLOCO G - CONSTRUCTO SOCIAL 

 

ESTE BLOCO PODE SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) ENTREVISTADO(A). 

 

OBJETIVO: Entender a percepção do idoso sobre as interações sociais e como é a 

interação com sua rede de apoio.  

 

ATENÇÃO ENTREVISTADOR(A): Se o questionário estiver sendo respondido pelo 

informante, pule para o próximo bloco e marque 8888 nas questões G1 a G5. 

 

Inicie lendo: AGORA VAMOS FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE AS 

RELAÇÕES SOCIAIS.  

 

Solidão 
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Questão G1. Com que frequência o(a) Sr(a) sente que não tem companhia?  

A pergunta busca entender o sentimento de solidão ou isolamento social do idoso e 

deve ser feita de maneira empática para garantir uma resposta sincera. O entrevistado 

deve escolher entre as seguintes opções: "(1) Raramente", caso se sinta sozinho 

apenas em poucas ocasiões; "(2) Algumas vezes", quando sente falta de companhia 

em algumas situações; "(3) Frequentemente", se percebe que está sem companhia 

de forma mais regular; "(9999) Não sabe/não quer informar", caso não tenha certeza 

sobre como se sente ou prefira não responder; e "(8888) Não se aplica", quando a 

questão não for relevante para ele. O objetivo é identificar o nível de isolamento do 

idoso para melhor compreender sua situação social e emocional. 

 

Questão G2. Com que frequência o(a) Sr(a) se sente deixado(a) de lado?  

A questão avalia o sentimento do idoso sobre sua inclusão social e deve ser abordada 

com sensibilidade. Se ele se sente deixado de lado em poucas ocasiões, deve 

escolher "(1) Raramente". Caso perceba que, em alguns momentos, não é valorizado 

ou é ignorado em situações familiares ou sociais, deve marcar "(2) Algumas vezes". 

Se sente que isso ocorre na maioria das vezes, deve assinalar "(3) Frequentemente". 

Caso não tenha certeza ou prefira não responder, a opção é "(9999) Não sabe ou não 

quer informar". Se a questão não for relevante, deve selecionar "(8888) Não se aplica". 

 

Questão G3. Com que frequência o(a) Sr(a) se sente isolado(a) das outras 

pessoas?   

Esta pergunta tem o objetivo de avaliar o grau de isolamento social que o idoso pode 

estar experienciando. Se o(a) idoso(a) sente que está isolado de outras pessoas 

apenas em poucas ocasiões, escolha “(1) Raramente”. Se em determinadas situações 

o(a) idoso(a) se sente isolado, escolher a opção “(2) Algumas vezes”. Em caso do 

idoso(a) sentir que está isolado das outras pessoas em quase todas as situações de 

vivência, assinalar “(3) Frequentemente”. Quando o(a) idoso(a) não tem certeza sobre 

como se sente isolado ou não quer compartilhar essa informação, escolha a opção 

“(9999) Não sabe ou não quer informar”. Para casos em que a questão não é relevante 

para o(a) idoso(a), escolher a opção “(8888) Não se aplica”.  

 

Apoio social  
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Questão G4. O(A) Sr(a) sente que pode contar com sua família ou amigos para 

conversar quando está enfrentando dificuldades? 

Essa pergunta busca entender se existe apoio social emocional para o idoso em 

momentos de necessidade por parte da família. Em casos que o(a) idoso(a) diga que 

existe esse apoio, assinale a alternativa “(0) Sim”. Se o(a) idoso(a) relatar que não 

pode contar com a família para conversar sobre dificuldades sociais e emocionais, 

escolha a alternativa “(1) Não”. Quando o(a) idoso(a) não tem certeza sobre o apoio 

familiar em conversas sobre dificuldades ou não quer compartilhar essa informação, 

escolha a opção “(9999) Não sabe ou não quer informar”. Para casos em que a 

questão não é relevante para o(a) idoso(a), escolher a opção “(8888) Não se aplica” 

 

Suporte social 

 

Questão G5. Você tem alguém que possa ajudá-lo(a) com tarefas práticas, como 

ir ao médico ou fazer compras? 

Essa questão é importante para avaliar o nível de suporte que o idoso recebe, 

principalmente em atividades cotidianas. Se o(a) idoso(a) tem alguém que pode 

auxiliá-lo com essas tarefas práticas, preencha a alternativa “(0) Sim”. Se o(a) idoso(a) 

não tem alguém para auxiliar, preencha a alternativa “(1) Não”. Quando o idoso(a) não 

quer compartilhar essa informação, escolha a opção “(9999) Não sabe ou não quer 

informar”. Para casos em que a questão não é relevante para o(a) idoso(a), escolher 

a opção “(8888) Não se aplica”.  

 

BLOCO H - SAÚDE MENTAL 

 

ESTE BLOCO PODERÁ SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) IDOSO(A). 

 

OBJETIVO: este bloco tem como objetivo avaliar a percepção dos idosos sobre sua 

própria memória, as atividades que realizam para estimular a memória, seu estado 

cognitivo e a presença de sintomas depressivos. De forma simplificada, a cognição 

é o processo de aquisição de conhecimento, abrangendo a maneira como o cérebro 
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percebe, aprende, recorda e pensa sobre as informações captadas pelos cinco 

sentidos, além de como interage com o ambiente ao redor. 

 

Estado Cognitivo 

 

Questão H1. O questionário está sendo respondido pelo próprio participante? 

NÃO LEIA AO(A) ENTREVISTADO(A). Apenas marque a resposta. Caso a resposta 

seja “(0) Não”, pule para o próximo bloco e marque “(8888) Não se aplica” nas 

questões H2 a H21. 

 

Questão H2. O(a) Sr(a) sabe ler e escrever um bilhete? 

Essa questão visa avaliar se o entrevistado possui habilidade de ler e escrever uma 

mensagem curta, como recado ou bilhete. As opções de resposta são: "(0) Não", 

indicando que o(a) entrevistado(a) não sabe ler e escrever um bilhete; "(1) Sim", 

significando que o(a) entrevistado(a) sabe ler e escrever um bilhete; e "(9999) Não 

sabe ou não quer informar", para quando o entrevistado não souber ou preferir não 

responder.  

 

Questão H3. Atualmente, como o(a) Sr(a) classifica a sua memória? Ler as 

alternativas para o(a) entrevistado(a). 

Esta questão visa entender como o entrevistado avalia sua própria 

memória atualmente. Caso ele(a) não compreenda a pergunta, explique 

que ela se refere à percepção pessoal da qualidade de sua memória, como ele lembra 

das coisas e quão bem consegue recordar informações. As opções de resposta são: 

"(1)  Excelente", indicando que o(a) entrevistado(a) considera sua memória muito boa, 

sem dificuldades para lembrar das coisas; "(2) Muito boa", significando que ele avalia 

sua memória como muito boa, com raros esquecimentos; "(3) Boa", indicando que 

ele(a) ter uma memória boa, com esquecimentos ocasionais; "(4) Regular", sugerindo 

que ele(a) percebe sua memória com alguma dificuldade, esquecendo coisas com 

certa frequência; "(5) Ruim", indicando que ele(a) sente que sua memória é fraca e 

tem dificuldade para lembrar de informações com frequência; e "(9999) Não sabe ou 

não quer informar", quando o(a) entrevistado(a) não tem certeza ou prefere não 

responder.  
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Questão H4. Comparando a sua memória com a de 2 anos atrás, o(a) Sr(a) acha 

que sua memória atual está: 

Esta questão busca entender a percepção do entrevistado sobre a sua memória atual 

em comparação com dois anos atrás. Caso o(a) entrevistado(a) não compreenda a 

pergunta, explique que está pedindo uma comparação entre a qualidade da memória 

atual e a de dois anos atrás, ou seja, se ele(a) acha que sua capacidade de lembrar 

as coisas melhorou, permaneceu a mesma ou piorou. As opções de resposta são: "(1) 

Melhor", indicando que o(a) entrevistado(a) acredita que sua memória está melhor 

agora do que há dois anos; "(2) Igual", significando que ele(a) percebe sua memória 

como estando no mesmo nível de dois anos atrás; "(3) Pior", indicando que ele(a) 

acha que sua memória piorou em relação a dois anos atrás; e "(9999) Não sabe ou 

não quer informar", para quando o(a) entrevistado(a) não souber responder ou preferir 

não fornecer a informação. 

 

Leia para o entrevistado: A SEGUIR, FAREI OUTRAS PERGUNTAS, AINDA SOBRE 

SUA MEMÓRIA E CONCENTRAÇÃO. ALGUMAS PERGUNTAS PODEM 

PARECER FÁCEIS, MAS OUTRAS SÃO MAIS DIFÍCEIS. ESSAS PERGUNTAS 

SÃO PLANEJADAS DE FORMA QUE NINGUÉM CONSIGA RESPONDER 

CORRETAMENTE A TODAS ELAS. TENTE RESPONDER DA MELHOR FORMA 

POSSÍVEL. 

Entrevistador: antes de iniciar os testes certifique-se de que o(a) entrevistado(a) esteja 

usando óculos, caso necessite destes. 

 

Questão H5. O(A) Sr(a) poderia me dizer a data de hoje? Por favor, informe o dia, 

mês e ano. Atenção entrevistador: não informar a data atual para o entrevistado, 

deixar que o próprio informe.  

As respostas de H5a a H5c devem ser preenchidas com o número correspondente ao 

dia, o número do mês e o ano completo informados pelo(a) idoso(a). Caso o(a) 

entrevistado(a) não souber ou não quiser informar a data, utilize o código “(9999) Não 

sabe ou não quer informar”. 

 

Questão H6. Em que dia da semana estamos? 

Para responder à questão sobre o dia da semana atual, o(a) entrevistador(a) deve 

questionar o(a) entrevistado(a) e deixar que ele(a) responda, sem dar dicas ou 
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sugestões. 

 

Questões H7 a H10 

Atenção:  NÃO LEIA AS H7 A H10 PARA O ENTREVISTADO, APENAS CONFIRME 

SE AS RESPOSTAS ANTERIORES ESTÃO CORRETAS. Assim, preencha “(1) Sim” 

se o entrevistado acertar as perguntas, “(2) Não” se respondeu de forma incorreta e 

caso o idoso não souber ou não quiser informar nas respostas anteriores você deve 

preencher a opção “(9999) Não quer ou não sabe informar”. 

 

Leia antes de iniciar: DAQUI A POUCO EU VOU LHE DAR ESTA FOLHA DE PAPEL 

E UM LÁPIS. QUANDO O(A) SR.(A) RECEBER DEVERÁ ESCREVER AS INICIAIS 

DO SEU NOME NO CANTO SUPERIOR ESQUERDO DA FOLHA DE PAPEL. POR 

FAVOR, ESCREVA AS INICIAIS DO SEU NOME E SOBRENOME. 

ESTÁ CLARO O QUE DEVE FAZER?  

Se não ficou claro, explique melhor. Para aqueles que não sabem escrever um bilhete, 

a instrução será dada para que o entrevistado faça um “X” no canto superior esquerdo 

da folha de papel. 

 

Questão H11. O participante é capaz de realizar a tarefa? 

ATENÇÃO! NÃO LEIA A PERGUNTA PARA O(A) ENTREVISTADO(A). Apenas 

analise se o entrevistado foi capaz de seguir o comando anterior e preencher “Sim” se 

conseguiu realizar, se não foi capaz de finalizar marque “Não” especificando se foi por 

problemas de visão ou por outro motivo de impedimento, caso o entrevistado não 

saiba ou não queira informar marque “(9999) Não sabe ou não quer informar”.  

 

Leia: NA PRÓXIMA TAREFA, O(A) SR.(A) VAI OUVIR UMA LISTA DE PALAVRAS 

QUE DEVE MEMORIZAR, PORQUE DAQUI A POUCO PEDIREI QUE REPITA 

ESSAS PALAVRAS. PRIMEIRO, PRECISO VERIFICAR SE O SOM ESTÁ 

SUFICIENTEMENTE CLARO PARA QUE O(A) SR.(A) POSSA OUVI-LO(A). 

Leia: AGORA EU VOU LER UMA LISTA DE 10 PALAVRAS E DEPOIS PEDIREI 

PARA O(A) SENHOR(A) REPETIR AS PALAVRAS QUE LEMBRAR. A LISTA É 

PROPOSITALMENTE LONGA PARA DIFICULTAR QUALQUER PESSOA DE 

LEMBRAR TODAS AS PALAVRAS. A MAIORIA DAS PESSOAS LEMBRA 

SOMENTE DE ALGUMAS PALAVRAS.  
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POR FAVOR, PRESTE MUITA ATENÇÃO NA LISTA DE 10 PALAVRAS, PORQUE 

EU NÃO POSSO REPETIR. QUANDO EU TERMINAR, VOU PEDIR PARA O(A) 

SENHOR(A) REPETIR EM VOZ ALTA TODAS AS PALAVRAS QUE LEMBRAR, 

NÃO IMPORTANDO A ORDEM. FICOU CLARO O QUE VAMOS FAZER? 

 

*Caso o participante não tenha entendido, explicar novamente a tarefa.  

 

VAMOS COMEÇAR? Leia as palavras para o entrevistado aguardando dois segundos 

entre cada uma das seguintes palavras: 

 MANTEIGA / BRAÇO / PRAIA / CARTA / RAINHA / CABANA / POSTE / BILHETE 

/ ERVA / MOTOR.  

 

Questão H13. Agora, quando eu pedir, por favor, me diga as palavras das quais 

consegue se lembrar. Pode começar. 

Inicie o cronômetro – O TEMPO MÁXIMO DA TAREFA É DE 2 MINUTOS. No 

formulário do entrevistado marque a lista que foi lida e assinale as palavras corretas 

que foram recordadas. Preencha no campo de resposta o número de palavras 

recordadas corretamente. Caso o entrevistado não tenha conseguido falar nenhuma 

palavra marque “Nenhuma” ou se ele tenha lembrado de todas marque “Máximo”. 

 

Leia: AGORA PEÇO QUE O(A) SR(A) DIGA O NOME DE ANIMAIS DIFERENTES 

DOS QUAIS CONSEGUE SE LEMBRAR. PROCURE SE LEMBRAR DO MAIOR 

NÚMERO POSSÍVEL DE ANIMAIS. O(A) SR(A) TERÁ 1 (UM) MINUTO PARA 

DIZER OS NOMES DESSES ANIMAIS. EU VOU LHE FALAR QUANDO DEVE 

COMEÇAR. 

 

Atenção! Apenas se o participante pedir esclarecimentos, explique que animais 

incluem aves, insetos, peixes etc. 

 

Questão H14. Vamos começar! Inicie o cronômetro. Se o entrevistado ficar parado, 

pergunte: "O(A) Sr(a) consegue lembrar de mais algum animal?" 

Anote todos os animais mencionados em espaço próprio no bloco fornecido. Anote o 

número de animais corretamente mencionados (número de animais). 
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Entregue o papel e o lápis para o(a) entrevistado(a) e fale “ISTO É PARA O(A) 

SR.(A).”  

 

Espere EXATAMENTE 5 segundos. Se não houver resposta, falar: O(A) SR(A) 

DEVERIA FAZER ALGUMA COISA QUANDO EU LHE ENTREGASSE ESTE 

PAPEL E LÁPIS. O(A) SR(A) SE LEMBRA? 

 

Se o(a) entrevistado(a) disser: "Eu tenho que ...?" Em seguida, responda: FAÇA O 

QUE O(A) SR(A) ACHA QUE DEVE FAZER. 

 

Questão H15. Você teve que perguntar o que deveria ser feito? 

NÃO LEIA ESSA PERGUNTA AO(A) IDOSO(A). Responda “(1) Sim” se o(a) idoso(a) 

não recordou do comando, “(0) Não” se você não teve que perguntar o que seria feito, 

porque o entrevistado sabia. 

 

Questão H16. O que o(a) entrevistado(a) fez quando você lhe deu o papel e o 

lápis? 

NÃO LEIA ESSA PERGUNTA AO(A) IDOSO(A). Você deve observar e registrar a 

ação do(a) entrevistado(a) com base nas seguintes opções: se ele(a) escreveu as 

iniciais do nome ou marcou um "X" no canto superior esquerdo do papel (1), se ele(a) 

escreveu as iniciais do nome ou marcou um "X" em outro lugar do papel (2), se ele(a) 

escreveu outra coisa no canto superior esquerdo do papel (3), se ele(a) fez outra coisa 

(4). Use o código “(9999) Não quer ou não sabe responder” se o(a) entrevistado(a) 

não souber ou não quiser informar. 

 

Leia: HÁ ALGUNS MINUTOS, EU LI PARA O(A) SR(A) UMA LISTA DE PALAVRAS, 

QUE O(A) SR(A) REPETIU. PODERIA ME DIZER QUAIS DESSAS PALAVRAS 

O(A) SR(A) SE LEMBRA? EU VOU LHE FALAR QUANDO DEVE COMEÇAR. 

 

Questão H17. Agora, por favor, me diga as palavras das quais consegue se 

lembrar. Pode começar.  

Inicie o cronômetro – O TEMPO MÁXIMO DA TAREFA É DE 2 MINUTOS. 

No formulário do entrevistado marcar a lista que foi lida e assinalar as palavras 
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corretas que foram recordadas. Preencher no campo de resposta o número de 

palavras recordadas corretamente. 

 

Leia: AGORA VOU LHE PERGUNTAR A FINALIDADE DE ALGUNS OBJETOS E O 

NOME DE ALGUMAS PESSOAS. 

 

Questão H18. O que geralmente as pessoas usam para cortar o papel? 

A única resposta correta é “Tesoura”, caso o entrevistado não saiba responder marque 

“Incorreto” ou se o participante não sabe ou não queira responder marque “(9999) Não 

sabe ou não quer informar”.  

 

Questão H19. Qual a planta de folha longa e verde que dá um fruto amarelo e 

comprido (quando maduro), e que a gente descasca para comer? 

A única resposta correta é “Banana”, caso o entrevistado não saiba responder marque 

“Incorreto” ou se o participante não sabe ou não queira responder marque “(9999) Não 

sabe ou não quer informar”. 

 

Questão H20. Quem é o(a) atual presidente do Brasil?  

Aceitar o primeiro nome ou o sobrenome ou ambos. 

 

Questão H21. Quem é o(a) vice-presidente do Brasil?  

Aceitar o primeiro nome ou o sobrenome ou ambos. 

 

Sintomas Depressivos 

 

Inicie lendo: AGORA EU VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE COMO 

O(A) SR(A) TEM SE SENTIDO NAS ÚLTIMAS SEMANAS. 

 

Questão H22. O questionário está sendo respondido pelo próprio participante?  

NÃO LEIA AO(A) ENTREVISTADO(A). Apenas marque a resposta. Caso a resposta 

seja “(0) Não”, pule para o próximo bloco e marque “(8888) Não se aplica” nas 

questões H23 a H32. 

 

Questão H23. Nas duas últimas semanas, quantos dias o(a) Sr.(a) teve pouco 
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interesse ou pouco prazer em fazer as coisas? 

Esta questão avalia o nível de interesse ou prazer do entrevistado nas atividades 

cotidianas. Explique ao entrevistado que a pergunta não se refere a atividades 

específicas, mas ao interesse geral em fazer coisas. Selecione “(0) Nenhum dia” se o 

entrevistado não teve falta de interesse em nenhum dia; “(1) Menos de uma semana” 

caso sentiu falta de interesse por menos de sete dias; “(2) Uma semana ou mais” o 

entrevistado sentiu falta de interesse por pelo menos sete dias, mas não todos os dias; 

“(3) Quase todos os dias” sentiu falta de interesse na maioria dos dias. Se não sabe 

ou prefere não informar preencha “(9999) Não sabe ou não quer informar”. 

 

Questão H24. Nas últimas duas semanas, quantos dias o(a) Sr.(a) se sentiu para 

baixo, deprimido(a) ou sem perspectiva? 

Esta questão busca avaliar a frequência com que o entrevistado se sentiu deprimido 

ou sem esperança. Sendo: “(0) Nenhum dia” quando o entrevistado não se sentiu para 

baixo em nenhum dia; “(1) Menos de uma semana” se sentiu para baixo por menos 

de sete dias; “(2) Uma semana ou mais” se sentiu para baixo por pelo menos sete 

dias, mas não todos os dias; “(3) Quase todos os dias” se sentiu para baixo na maioria 

dos dias; e “(9999) Não sabe ou não quer informar” o entrevistado não sabe responder 

ou prefere não informar. 

 

Questão H25. Nas últimas duas semanas, quantos dias o(a) Sr.(a) teve 

dificuldade para pegar no sono ou permanecer dormindo ou dormiu mais do que 

de costume? 

Esta questão avalia a qualidade do sono do entrevistado. Sendo as alternativas: “(0) 

Nenhum dia” quando o entrevistado não teve problemas com o sono em nenhum dia; 

“(1) Menos de uma semana” quando teve problemas com o sono por menos de sete 

dias; “(2) Uma semana ou mais” quando o entrevistado teve problemas com o sono 

por pelo menos sete dias, mas não todos os dias; e “(3) Quase todos os dias” se teve 

problemas com o sono na maioria dos dias. Caso o entrevistado não saiba responder 

ou prefere não informar escolha “(9999) Não sabe ou não quer informar”.  

 

Questão H26. Nas últimas semanas, quantos dias o(a) Sr.(a) se sentiu 

cansado(a) ou com pouca energia? 

Esta questão investiga a sensação de cansaço ou baixa energia do entrevistado. 
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Alternativas: “(0) Nenhum dia” o entrevistado não se sentiu cansado em nenhum dia; 

“(1) Menos de uma semana” se sentiu cansado por menos de sete dias; “(2) Uma 

semana ou mais” sentiu-se cansado por pelo menos sete dias, mas não todos os dias; 

e “(3) Quase todos os dias” o entrevistado se sentiu cansado na maioria dos dias. 

Preencha “(9999) Não sabe ou não quer informar” se não sabe responder ou prefere 

não informar.  

 

Questão H27. Nas últimas duas semanas, quantos dias o(a) Sr. (a) teve falta de 

apetite ou comeu demais? 

Esta questão avalia as mudanças no apetite do entrevistado. Sendo: “(0) Nenhum dia” 

o entrevistado não teve problemas com o apetite em nenhum dia; “(1) Menos de uma 

semana” se teve problemas com o apetite por menos de sete dias; “(2) Uma semana 

ou mais” se teve problemas com o apetite por pelo menos sete dias, mas não todos 

os dias; e “(3) Quase todos os dias” se o entrevistado teve problemas com o apetite 

na maioria dos dias. Marque “(9999) Não sabe ou não quer informar” se o entrevistado 

afirmar que não sabe responder ou prefere não informar. 

 

Questão H28. Nas últimas duas semanas, quantos dias o(a) Sr.(a) se sentiu mal 

consigo mesmo(a) ou achou que é um fracasso ou que decepcionou sua família 

ou a você mesmo(a)? 

Esta questão avalia sentimentos de baixa autoestima ou autocrítica. As alternativas: 

“(0) Nenhum dia” o entrevistado não teve esses sentimentos em nenhum dia; “(1) 

Menos de uma semana” teve esses sentimentos por menos de sete dias; “(2) Uma 

semana ou mais” se teve esses sentimentos por pelo menos sete dias, mas não todos 

os dias; e “(3) Quase todos os dias” se o entrevistado teve esses sentimentos na 

maioria dos dias. Assinale “(9999) Não sabe ou não quer informar” caso o entrevistado 

não saiba responder ou prefere não informar. 

 

Questão H29. Nas últimas duas semanas, quantos dias o(a) Sr.(a) teve 

dificuldade para se concentrar nas coisas (como ler jornal ou ver televisão)? 

Esta questão investiga problemas de concentração do entrevistado. Assinale: “(0) 

Nenhum dia” se o entrevistado não teve problemas de concentração em nenhum dia; 

“(1) Menos de uma semana” se o entrevistado teve problemas de concentração por 

menos de sete dias; “(2) Uma semana ou mais” se teve problemas de concentração 
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por pelo menos sete dias, mas não todos os dias; “(3) Quase todos os dias” se teve 

problemas de concentração na maioria dos dias; e “(9999) Não sabe ou não quer 

informar” se o entrevistado não sabe responder ou prefere não informar. 

 

Questão H30. Nas últimas duas semanas, quantos dias o(a) Sr.(a) teve lentidão 

para se movimentar ou falar (a ponto das outras pessoas perceberem), ou ao 

contrário, esteve tão agitado(a) que você ficava andando de um lado para o outro 

mais do que de costume? 

Esta questão avalia alterações na motricidade ou agitação do entrevistado. As 

alternativas: “(0) Nenhum dia” se o entrevistado não teve essas alterações em nenhum 

dia; “(1) Menos de uma semana” se teve essas alterações por menos de sete dias; 

“(2) Uma semana ou mais” se teve essas alterações por pelo menos sete dias, mas 

não todos os dias; e “(3) Quase todos os dias” se teve essas alterações na maioria 

dos dias. Caso o entrevistado não saiba responder ou prefere não informar, assinale 

“(9999) Não sabe ou não quer informar”. 

 

Questão H31. Nas últimas duas semanas, quantos dias o(a) Sr.(a) pensou em se 

ferir de alguma maneira ou que seria melhor estar morto(a)? 

Esta questão é sensível e avalia pensamentos de autolesão ou ideação suicida. Seja 

gentil ao explicar e perguntar. Assinale: “(0) Nenhum dia” se entrevistado não teve 

esses pensamentos em nenhum dia; “(1) Menos de uma semana” teve esses 

pensamentos por menos de sete dias; “(2) Uma semana ou mais” teve esses 

pensamentos por pelo menos sete dias, mas não todos os dias; “(3) Quase todos os 

dias” se teve esses pensamentos na maioria dos dias; e “(9999) Não sabe ou não quer 

informar” se o entrevistado não sabe responder ou prefere não informar. 

 

Questão H32. Considerando as últimas duas semanas, os sintomas anteriores 

lhe causaram algum tipo de dificuldade para trabalhar ou estudar ou tomar conta 

das coisas em casa ou para se relacionar com as pessoas? 

Esta pergunta busca entender se os sintomas mencionados anteriormente causaram 

algum impacto negativo na capacidade de realizar tarefas diárias, como trabalhar, 

estudar, cuidar da casa ou se relacionar na vida do entrevistado nas últimas duas 

semanas. Caso o entrevistado não compreenda a pergunta, explique que ela está 

perguntando se os sintomas dificultam, de alguma forma, a execução dessas 
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atividades. As opções de resposta são: "(0) Nenhuma", indicando que os sintomas 

não causaram nenhuma dificuldade; "(1) Pouca dificuldade", significando que os 

sintomas causaram alguma dificuldade, mas não de maneira significativa; "(2) Muita 

dificuldade", indicando que os sintomas causaram bastante dificuldade; "(3) Extrema 

dificuldade", significando que os sintomas tornaram as atividades diárias muito difíceis 

de realizar; e "(9999) Não sabe ou não quer informar", para quando o entrevistado não 

souber ou preferir não responder.  

 

Ansiedade 

 

Inicie lendo: AS PRÓXIMAS PERGUNTAS SÃO SOBRE AS ÚLTIMAS DUAS 

SEMANAS, COM QUE FREQUÊNCIA VOCÊ FOI INCOMODADO PELOS 

PROBLEMAS ABAIXO. 

 

Questão H33: O questionário está sendo respondido pelo próprio participante? 

NÃO LEIA AO(A) ENTREVISTADO(A). Apenas marque a resposta. Caso a resposta 

seja “(0) Não”, pule para o próximo bloco e marque “(8888) Não se aplica” nas 

questões H34 a H40. 

 

Questões H34 a H40: 

Ao aplicar as questões H34 a H40, você deve ler cada pergunta calmamente e garantir 

que o(a) entrevistado(a) compreenda bem a questão antes de responder. As 

perguntas visam avaliar a frequência com que o(a) entrevistado(a) sentiu 

determinados estados emocionais ou comportamentos nas últimas duas semanas. O 

entrevistador deve explicar que cada questão se refere à experiência geral do 

entrevistado e não a algum evento específico. Marque: “(0) Nenhum dia” que indica 

que o entrevistado não experimentou o sentimento ou comportamento mencionado 

em nenhum dia durante as últimas duas semanas; “(1) Menos de uma semana” refere-

se a experiência ocasional, ocorrendo por menos de sete dias no total; “(2) Uma 

semana ou mais” indica frequência moderada, com o sentimento ou comportamento 

ocorrendo por pelo menos sete dias, mas não todos os dias; “(3) Quase todos os dias” 

reflete alta frequência, com o entrevistado vivenciando o sentimento ou 

comportamento quase diariamente; e “(9999) Não sabe ou não quer informar” se o 

entrevistado não tem certeza sobre a resposta ou prefere não fornecer essa 
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informação. 

 

BLOCO I - ESTADO NUTRICIONAL 

 

ESTE BLOCO PODERÁ SER RESPONDIDO PELO(A) ENTREVISTADO(A) OU 

PELO(A) INFORMANTE. 

 

OBJETIVO: Identificar e analisar os hábitos alimentares do idoso, considerando a 

regularidade e os tipos de alimentos consumidos. 

 

Comece lendo: AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE SUA 

ALIMENTAÇÃO.  

.  

Questão I1: Nos últimos três meses, houve diminuição da ingesta alimentar 

devido à perda de apetite, problemas digestivos ou dificuldade para mastigar ou 

deglutir?  

 

Pergunte se o(a) entrevistado(a) se recorda de algum dia em que ficou sem comer ou 

se não tem lembrança de ter se alimentado. Verifique também se há algum alimento 

que ele(a) tenha dificuldade em consumir ou se parou de comer por não conseguir 

mastigar e/ou engolir. Registre “(0) Redução severa da ingestão”, “(1) Redução 

moderada da ingestão” e (2) Ausência de redução da ingestão” conforme o relato do 

entrevistado quanto à ingesta alimentar. Se o(a) entrevistado(a) não souber ou não 

quiser responder, marque a opção “(9999) Não sabe ou não quer informar”. 

 

Questão I2: Perda de peso nos últimos 3 meses.  

Se, nos últimos meses, notou alguma perda de peso significativa ou inesperada. 

Registre conforme o número de quilogramas perdidos pelo(a) entrevistado(a), se 

houver. Sendo “(0) Perda superior a três quilos”, “(1) Não sabe informar”, “(2) Entre 

um e três quilos” e “(3) Sem perda de peso”. 

 

Questão I3: Mobilidade.   
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Essa pergunta é feita para avaliar o nível de independência e capacidade física do 

entrevistado em relação à movimentação. Se o entrevistado tem mobilidade muito 

limitada, ficando restrito à cama ou à cadeira de rodas, assinalar “(0) Restrito ao leito 

ou à cadeira de rodas”. Quando o entrevistado é capaz de caminhar dentro de casa, 

mas não tem capacidade de sair de casa de forma independente preencher “(1) 

Deambula, mas não é capaz de sair de casa”. Caso o entrevistado(a) tenha mobilidade 

normal, consegue andar e realizar atividades fora de casa sem dificuldades de 

assinalar “(2) Normal”. Caso o entrevistado não saiba ou não queira informar, assinale 

a opção “(9999) Não sabe ou não quer informar”. 

 

Questão I4: Passou por algum estresse psicológico ou doença aguda nos 

últimos três meses?  

Essa questão busca identificar se o entrevistado enfrentou algum evento significativo 

de saúde mental ou física recentemente. Se o idoso não passou por estresse 

psicológico ou doença aguda nos últimos três meses assinale “(2) Não” e se 

entrevistado passou por estresse psicológico ou doença aguda nos últimos três meses 

preencher a opção “(0) Sim”. Caso o entrevistado não saiba ou não queira informar, 

assinale a opção “(9999) Não sabe ou não quer informar”.  

 

Questão I5: Problemas neuropsicológicos.  

Essa pergunta visa entender se o entrevistado enfrenta condições cognitivas ou 

emocionais significativas. Caso o(a) idoso(a) apresente essas condições de forma 

severa, afetando significativamente sua capacidade de funcionar no dia a dia, assinale 

“(0) Demência ou depressão grave”. No caso do entrevistado tiver sinais de demência 

leve, com dificuldades cognitivas ou de memória, mas sem grandes limitações, 

preencher “(1) Demência leve”. E, sem sinais de problemas neuropsicológicos 

assinalar “(2) Sem problemas psicológicos”. Caso o entrevistado não saiba ou não 

queira informar, assinale a opção “(9999) Não sabe ou não quer informar”.           

 

Questão I6. O senhor vive na própria casa? (Não em instituição geriátrica ou 

hospital). 

A pergunta busca identificar se o(a) idoso(a) reside em casa própria. Marque a opção 

“(1) Sim”, para entrevistados(as) que vivem na própria casa, no seu lar habitual e “(0) 

Não”, caso o(a) entrevistado(a) em qualquer outro local que não seja próprio como 
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imóvel alugado ou de posse de algum familiar, como o filho, por exemplo. 

 

Questão I7. Utiliza mais de três medicamentos diferentes por dia?  

O questionamento visa identificar se o(a) entrevistado(a) está tomando uma 

quantidade significativa de medicamentos diariamente. Caso o(a) entrevistado(a) não 

tenha certeza, pergunte se ele pode listar os medicamentos. Se ele utilizar mais de 

três medicamentos, marque a opção “(0) Sim” e, caso ele utilize menos de três, 

marque a alternativa “(1) Não”.  

 

Questão I8. Lesões de pele ou escaras.  

O objetivo é verificar se o idoso apresenta lesões de pele, como escaras, que 

geralmente ocorrem devido à pressão prolongada sobre a pele, como em casos de 

imobilidade. Se necessário, explique o que é escaras. Caso ele apresente lesões ou 

escaras, assinalar “(1) Sim”. Se não houver presença de lesões ou escaras, assinalar 

“(0) Não”.  

 

Questão I9. Quantas refeições faz por dia? 

O objetivo é entender os hábitos alimentares do idoso, para avaliar a ingestão 

nutricional e o estado de saúde geral. Explique que o conceito de refeição geralmente 

se refere ao café da manhã, almoço, jantar ou até lanches principais. Preencha 

conforme o número de refeições diárias referidas pelo(a) entrevistado(a), sendo “(0) 

Uma refeição”, “(1) Duas refeições” e “(2) Três refeições”. Em caso de uso de sonda 

alimentar, assinale “(8888) Não se aplica”, caso o(a) entrevistado(a) não quiser ou 

souber referir, marque “(9999) Não sabe ou quer informar”. 

 

Questão I10. O(A) Sr. (a) consome:  

Essa questão avalia a qualidade da dieta do idoso, verificando se ele consome 

regularmente alimentos essenciais para a boa saúde nutricional.  

I10a. Pelo menos uma porção diária de leite ou derivados (leite, queijo, iogurte)? 

 

I10b. Duas ou mais porções semanais de leguminosas (grupo do feijão, lentilha, 

grão de bico, ervilha) ou ovos? 

 

I10c. Carne, peixe ou aves todos os dias? 
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Após fazer as perguntas, o entrevistador deve avaliar as respostas e marcar a opção 

correta: se o idoso responder "sim" para nenhuma ou uma das questões, deve ser 

marcada a opção (0.0); se ele responder "sim" para duas das questões, marque (0.5); 

e se ele responder "sim" para todas as três questões, marque (1.0).  

 

Questão I11. O(A) Sr.(a) consome duas ou mais porções diárias de fruta ou 

produtos hortaliças (grupo do alface, acelga, agrião, couve, chicória...)?  

Essa pergunta avalia a ingesta desses alimentos pelo idoso(a). Caso consuma duas 

ou mais porções de fruta, assinale “(1) Sim”, se não fizer consumo preencha “(0) Não”.  

 

Questão I12. Quantos copos de líquidos (água, suco, café, chá, leite) o(a) 

senhor(a) consome por dia? 

Essa pergunta avalia a ingestão hídrica do(a) entrevistado(a). Se o consumo for menor 

que três copos, assinale (0.0). Caso a ingestão seja entre três e cinco copos, 

preencher (0.5). Em casos de consumo superior a cinco copos por dia, marque (1.0). 

E se não souber ou se não quiser informar, preencher “(9999) Não sabe ou não quer 

informar”.  

 

Questão I13. Modo de se alimentar.  

A questão busca avaliar a autonomia do(a) entrevistado(a) em relação à alimentação. 

Quando o(a) entrevistado(a) não consegue comer sem ajuda, seja por dificuldades 

motoras, cognitivas ou outras limitações, assinalar, “(0) Não é capaz de se alimentar 

sozinho”. Quando o(a) entrevistado(a) consegue se alimentar sozinho, mas encontra 

dificuldades, como lentidão ou problemas para manusear utensílios, assinalar “(1) 

Alimenta-se sozinho(a), porém com dificuldade”. Se o(a) entrevistado(a) não tem 

dificuldades e consegue se alimentar de forma independente, assinalar “(2) Alimenta-

se sozinho sem dificuldade”. E se não souber ou se não quiser informar, preencher 

“(9999) Não quer ou não sabe informar”.  

 

Questão I14. O senhor(a) acredita ter algum problema nutricional?  

Essa pergunta é para entender a percepção do(a) entrevistado(a) sobre a própria 

saúde nutricional. Se o(a) entrevistado(a) acredita estar desnutrido ou ter algum 

problema relacionado à sua alimentação, ele deve assinalar a opção “(0) Acredita 

estar desnutrido”. Se o idoso não souber dizer se tem ou não um problema nutricional, 
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ele deve preencher a opção “(1) Não sabe dizer”. Caso o idoso esteja ciente de que 

sua alimentação está adequada e não acredita ter nenhum problema nutricional, ele 

deve assinalar a opção “(2) Acredita não ter um problema nutricional”.  

 

Questão I15. Em comparação com outras pessoas da mesma idade, como 

considera sua própria saúde?  

Entender como o(a) entrevistado(a) percebe sua própria saúde em comparação com 

outras pessoas da mesma idade. Se o(a) entrevistado(a) considera que sua saúde é 

pior do que a de outras pessoas da mesma idade, escolha a opção “(0.0) Pior”. Se o 

idoso(a) não sabe responder ou não tem certeza sobre a comparação, a opção é “(0.5) 

Não sabe”. Se o(a) entrevistado(a) considera que sua saúde é igual à de outras 

pessoas da mesma idade, deve selecionar a opção “(1.0) Igual”. Caso o idoso(a) 

considere que sua saúde é melhor do que a de outras pessoas da mesma idade, 

escolha a opção “(2.0) Melhor”. A opção “(9999) Não sabe ou não quer responder” 

deve ser marcada se o idoso(a) não souber ou não quiser responder à pergunta.  

 

Questão I16. Normalmente, utiliza o azeite de oliva para cozinhar?  

Assinale a opção "(0) Não" quando o entrevistado afirmar que não costuma usar azeite 

de oliva para cozinhar, independentemente de utilizar outros tipos de óleo ou gordura; 

"(1) Sim" deve ser marcada quando o entrevistado confirmar que usa azeite de oliva 

ao preparar alimentos, seja frequentemente ou ocasionalmente; utilize "(8888) Não se 

aplica" quando a pergunta não fizer sentido para a realidade do entrevistado, como 

em casos de idosos que não cozinham, não são responsáveis pelo preparo das 

refeições ou recebem todas as refeições prontas; e escolha "(9999) Não sabe ou não 

quer informar" se o entrevistado não souber responder ou recusar-se a informar sobre 

o uso de azeite de oliva. 

 

Questão I17. Em média, quantas colheres de sopa de azeite de oliva consome 

por dia (incluindo o utilizado para cozinhar, para temperar, etc.)? 

Marque "(0) Menos de 4" se o entrevistado consumir menos de 4 colheres de sopa de 

azeite de oliva por dia, "(1) 4 ou mais" se consumir 4 ou mais, "(8888) Não se aplica" 

se não consumir azeite ou não for responsável pela alimentação, e "(9999) Não sabe 

ou não quer informar" se não souber ou se recursa a responder. 
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Questão I18. Quantas porções de hortícolas crus (grupo do alface, acelga, 

agrião, couve, chicória...) e cozidos come por dia? (1 porção = 200g) 

Orientação quanto às porções: Porções: 1 col. de sopa de cenoura, beterraba e outros 

cozidos aprox= 30g, 1 col. de alface = 10g. Uma salada generosa (50% do prato) de 

folhosos e cozidos juntos = 130 a 140g. 

Marque "(0) Menos de 3" se o entrevistado consumir menos de 3 porções de hortícolas 

crus e cozidos por dia, "(1) 3 ou mais" se consumir 3 ou mais, "(8888) Não se aplica" 

se a pergunta não for pertinente (como em casos de alimentação exclusivamente 

assistida), e "(9999) Não sabe ou não quer informar" se não souber ou se recusar a 

responder. Considere que 1 porção equivale a 200g, como uma salada generosa (130-

140g) ou colheres de sopa de hortícolas (ex.: 1 col. de sopa de cenoura ≈ 30g, 1 col. 

de alface ≈ 10g). 

 

Questão I19. Quantas porções de fruta fresca come por dia? (1 porção = 1 fruta 

maçã, pêra, banana...) 

Marque "(0) Menos de 1" se o entrevistado consumir menos de uma porção de fruta 

fresca por dia, "(1) 3 ou mais" se consumir três ou mais, "(8888) Não se aplica" se a 

pergunta não for pertinente (como em casos de alimentação assistida), e "(9999) Não 

sabe ou não quer informar" se não souber ou recusar-se a responder. Considere que 

1 porção equivale a uma fruta inteira (ex.: maçã, pêra, banana). 

 

Questão I20. Quantas porções de carne vermelha, hamburger ou derivados 

(fiambre, salsichas etc.) consome por dia? (1 porção = 100 a 150g = 1 bife médio 

(palma da mão)) 

Marque "(0) 1 ou mais de 1" se o entrevistado consumir uma ou mais porções de carne 

vermelha, hambúrguer ou derivados (como fiambre e salsichas) por dia, "(1) Menos 

de 1" se consumir menos de uma porção, "(8888) Não se aplica" se a pergunta não 

for pertinente, e "(9999) Não sabe ou não quer informar" se não souber ou recusar-se 

a responder. Considere que 1 porção equivale a 100 a 150g (aproximadamente 1 bife 

médio do tamanho da palma da mão). 

 

Questão I21. Quantas porções de manteiga, margarina ou natas consome por 

dia? 1 porção = 12g = (1 col. de sobremesa rasa, ou 2 col. de chá rasa) 

62 



63 

Marque "(0) 1 ou mais de 1" se o entrevistado consumir uma ou mais porções de 

manteiga, margarina ou natas por dia, "(1) Menos de 1" se consumir menos de uma, 

"(8888) Não se aplica" se a pergunta não for pertinente (como em casos de 

alimentação assistida), e "(9999) Não sabe ou não quer informar" se não souber ou 

recusar-se a responder. Considere que 1 porção equivale a 12g (aproximadamente 1 

colher de sobremesa rasa ou 2 colheres de chá rasas). 

 

Questão I22. Quantos refrigerantes açucarados (1 lata = aproximadamente 

330mL) consome por dia?  

Marque "(0) 1 ou mais de 1" se o entrevistado consumir o equivalente a 1 ou mais 

latas por dia, "(1) Menos de 1" se consumir menos de 1, "(8888) Não se aplica" se a 

pergunta não for pertinente (como em casos de não consumir refrigerante), e "(9999) 

Não sabe ou não quer informar" se não souber ou recusar-se a responder. 

 

Questão I23. Quantas taças de vinho bebe por dia? 

Marque "(0) Menos de 1 ou mais de 2" se o entrevistado consumir menos de 1 ou mais 

de 2 copos de vinho por dia, "(1) 1 a 2" se consumir entre 1 e 2 copos, "(8888) Não se 

aplica" se a pergunta não for pertinente (como em casos de não consumir vinho), e 

"(9999) Não sabe ou não quer informar" se não souber ou recusar-se a responder. 

 

Questão I24. Quantas porções de leguminosas (grupo do feijão, lentilha, grão de 

bico, ervilha) consome por semana? 1 porção = 150g = (150g = 2 conchas 

tamanho médio de feijão. Uma concha aprox. 80g) 

Marque "(0) Menos de 3" se o entrevistado consumir menos de 3 porções de 

leguminosas por semana, "(1) 3 ou mais" se consumir 3 ou mais porções, "(8888) Não 

se aplica" se a pergunta não for pertinente (como em casos de não consumir 

leguminosas), e "(9999) Não sabe ou não quer informar" se não souber ou recusar-se 

a responder. Considere que 1 porção equivale a 150g (aproximadamente 2 conchas 

médias de feijão, sendo que uma concha tem cerca de 80g). 

 

Questão I25. Quantas porções de peixe ou marisco consome por semana? 1 

porção de peixe = 100 a 150g; 1 porção de marisco= 200g = (peixe 100g seria a 

mão aberta (dedos + palma) 
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Marque "(0) Menos de 3" se o entrevistado consumir menos de 3 porções de peixe ou 

marisco por semana, "(1) 3 ou mais" se consumir 3 ou mais porções, "(8888) Não se 

aplica" se a pergunta não for pertinente (como em casos de não consumir peixe ou 

marisco), e "(9999) Não sabe ou não quer informar" se não souber ou recusar-se a 

responder. Considere que 1 porção de peixe equivale a 100 a 150g (aproximadamente 

o tamanho da mão aberta, incluindo os dedos), e 1 porção de marisco equivale a 200g. 

 

Questão I26. Quantas vezes por semana consome sobremesas doces, bolachas 

e bolos de pastelaria? 

Marque "(0) Mais de 2" se o entrevistado consumir sobremesas doces, bolachas ou 

bolos de pastelaria mais de 2 vezes por semana, "(1) Menos de 2" se consumir menos 

de 2 vezes por semana, "(8888) Não se aplica" se a pergunta não for pertinente (como 

em casos de não consumir esses alimentos), e "(9999) Não sabe ou não quer 

informar" se não souber ou recusar-se a responder. 

 

Questão I27. Quantas porções de frutos secos (nozes, avelãs, amêndoas, 

amendoins etc.) consome por semana? 1 porção = 30 g = (8 castanhas do Brasil, 

12 castanhas de caju, 30 amêndoas, 2 col. rasas de amendoim, 10 nozes = um 

punhado) 

Marque "(0) Mais de 2" se o entrevistado consumir frutos secos a mais de 2 vezes por 

semana, "(1) Menos de 2" se consumir menos de 2 vezes por semana, "(8888) Não 

se aplica" se a pergunta não for pertinente (como em casos de não consumir esses 

alimentos), e "(9999) Não sabe ou não quer informar" se não souber ou recusar-se a 

responder. 

 

Questão I28. Consome preferencialmente peru, frango, coelho, ou uma 

alternativa vegetal, em vez de porco ou vaca? 

Marque "(0) Não" se o entrevistado não consumir preferencialmente peru, frango, 

coelho ou uma alternativa vegetal em vez de porco ou vaca, "(1) Sim" se consumir 

preferencialmente esses alimentos, "(8888) Não se aplica" se a pergunta não for 

pertinente (como em casos de dieta ou restrições alimentares), e "(9999) Não sabe ou 

não quer informar" se não souber ou recusar-se a responder. 
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Questão I29. Quantas vezes por semana consome refeições que foram cozidas 

com base em tomate/molho de tomate, cebola, alho e azeite de oliva? 

Marque "(0) Menos de 2" se o entrevistado consumir refeições baseadas em 

tomate/molho de tomate, cebola, alho e azeite menos de 2 vezes por semana, "(1) 2 

ou mais" se consumir 2 ou mais vezes por semana, "(8888) Não se aplica" se a 

pergunta não for pertinente (como em casos de não consumir esse tipo de refeição), 

e "(9999) Não sabe ou não quer informar" se não souber ou recusar-se a responder. 

 

BLOCO J - INSEGURANÇA ALIMENTAR 

 

ESTE BLOCO PODERÁ SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU 

INFORMANTE.  

 

OBJETIVO: Este bloco busca identificar e analisar o acesso regular e suficiente a 

alimentos nutritivos para o idoso.  

 

Continue a entrevista lendo: AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS 

SOBRE SUA ALIMENTAÇÃO. 

 

Questões J1 a J5.  

Da questão J1 a J5, você deverá marcar a opção “(1) Sim” ou “(0) Não” conforme o 

relato do(a) entrevistado(a) sobre o acesso regular e constante a alimentos nutritivos. 

Caso o(a) entrevistado(a) não saiba responder ou não queira informar assinale a 

opção “(9999) Não sabe ou não quer informar”.  

 

 

 

BLOCO K - TABAGISMO E ÁLCOOL 

 

AS QUESTÕES PODERÃO SER RESPONDIDAS PELO(A) ENTREVISTADO(A) E 
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INFORMANTE 

 

OBJETIVO: Busca identificar atitudes preventivas ou práticas de autocuidado 

relacionadas a doenças cardiovasculares, bem como hábitos de vida associados ao 

consumo de tabaco e álcool. 

 

Inicie com a frase: AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE SUA 

SAÚDE E ALGUNS HÁBITOS DE VIDA  

 

Questão K1. O(a) Sr.(a) fuma ou fumou cigarros? 

UM(A) ENTREVISTADO(A) É CONSIDERADO(A) FUMANTE SE DECLARAR QUE 

FUMA 1 OU MAIS CIGARROS POR DIA HÁ MAIS DE UM MÊS. Caso tenha parado 

de fumar há menos de um mês, também será considerado fumante. Se o(a) 

entrevistado(a) responder que não fuma “(0) - Não”, deve-se pular para a questão K7 

e registrar “(8888) Não se aplica” nas questões K2 a K6. Se responder que fumou e 

parou “(1) Fumou e Parou”, deve-se registrar “(8888) Não se aplica” nas questões K5 

e K6. Se responder que fuma atualmente “(2) Fuma atualmente”, deve-se pular para 

a questão K5 e registrar “(8888) Não se aplica” nas questões K2 a K4. Caso o(a) 

entrevistado(a) não saiba ou não queira responder, deve-se selecionar a opção 

“(9999) Não sabe ou não quer informar”, pule para a questão K7 e registre “(8888) 

Não se aplica” nas questões K2 a K6. 

 

Questão K2. Por quantos anos o(a) Sr.(a) fumou? 

ESTA QUESTÃO DEVE SER RESPONDIDA APENAS POR QUEM FUMOU E 

PAROU DE FUMAR. Registre o número de anos em que o(a) entrevistado(a) fumou. 

Se o(a) entrevistado(a) não souber ou não quiser responder, selecione a opção 

“(9999) - Não sabe ou não quer informar”. 

 

Questão K3. Quantos cigarros o(a) Sr.(a) fumava por dia? 

ESTA QUESTÃO DEVE SER RESPONDIDA APENAS POR QUEM FUMOU E 

PAROU DE FUMAR. Registre o número de cigarros fumados por dia. Caso o(a) 

entrevistado(a) não saiba ou não queira responder, selecione a opção “(9999) - Não 

sabe ou não quer informar”. 
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Questão K4. Há quantos anos o(a) Sr.(a) parou de fumar? 

ESTA QUESTÃO DEVE SER RESPONDIDA APENAS POR QUEM FUMOU E 

PAROU DE FUMAR. Informe o número de anos que o(a) entrevistado(a) está sem 

fumar. Caso ele(a) não saiba ou não queira responder, selecione a opção “(9999) Não 

sabe ou não quer informar”. 

 

Questão K5. Há quantos anos o(a) Sr.(a) fuma? 

ESTA PERGUNTA É DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A FUMANTES. Informe o 

número de anos em que o(a) entrevistado(a) fuma. Caso ele(a) não saiba ou não 

queira responder, selecione a opção “(9999) Não sabe ou não quer informar”. 

 

Questão K6. Quantos cigarros o(a) Sr.(a) fuma por dia? 

ESTA PERGUNTA É DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A FUMANTES. Informe o 

número de cigarros fumados por dia. Caso o entrevistado não saiba ou não queira 

responder, selecione a opção “(9999) Não sabe ou não quer informar”. 

 

Questão K7. O(a) Sr.(a) usa aparelhos eletrônicos com nicotina líquida ou folha 

de tabaco picado (cigarro eletrônico, narguilé eletrônico, cigarro aquecido ou 

outro dispositivo eletrônico) para fumar ou vaporizar? (Não considere o uso de 

maconha). Ler opções: 

Leia as opções e sinalize nas alternativas a frequência em que ocorre o uso, se 

houver. Assim, assinale “(1) Sim, diariamente” para o(a) entrevistado(a) que relatar 

uso diário, “(2) Sim, menos que diariamente” caso relate uso atual com intervalos 

maiores, “(3) Não, mas já usei no passado” para aquele que já fez uso e “(4) Nunca 

usei” em negativa à questão. Se o(a) entrevistado(a) não souber ou quiser informar, 

assinale “(9999) Não sabe ou não quer informar”.   

 

Questão K8. Com que frequência consome bebidas que contêm álcool? 

[Escreva o número que melhor corresponde à sua situação.] 

Caso o entrevistado refira nunca consumir, assinale “(0) Nunca”, pule para a questão 

L1 e marque “(8888) Não se aplica” nas questões K9 e K10, caso a resposta seja 

afirmativa quanto ao consumo de álcool, preencha conforme o número de vezes 

consumidas mensalmente. Na possibilidade de esta pergunta não se aplicar ao 

entrevistado, marque “(8888) Não se aplica” ou se o entrevistado não souber/quiser 
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informar marque “(9999) Não sabe ou não quer informar”, pule para a questão L1 e 

marque “(8888) Não se aplica” nas questões K9 e K10. 

 

Questão K9. Quando bebe, quantas bebidas (dose padrão = 350mL cerveja (1 

lata) = 150mL vinho (1 taça) = 45mL destilados (vodka, whisky e rum) 

contendo álcool consome num dia normal? 

Marque "(0) uma ou duas" se o entrevistado consumir uma ou duas doses em um 

dia normal, "(1) três ou quatro" se consumir três ou quatro, "(2) cinco ou seis" se 

consumir cinco ou seis, "(3) de sete a nove" se consumir entre sete e nove, "(4) dez 

ou mais" se consumir dez ou mais, "(8888) Não se aplica" se o entrevistado não 

consumir bebidas alcoólicas ou a pergunta não for pertinente, e "(9999) Não sabe 

ou não quer informar" se o entrevistado não souber ou se recusar a responder. 

 

Questão K10. Com que frequência consome seis bebidas ou mais numa única 

ocasião? 

Marque "(0) nunca" se o entrevistado nunca consumir seis bebidas ou mais numa 

única ocasião, "(1) menos de uma vez por mês" se consumir menos de uma vez 

por mês, "(2) pelo menos uma vez por mês" se consumir pelo menos uma vez por 

mês, "(3) pelo menos uma vez por semana" se consumir pelo menos uma vez por 

semana, "(4) diariamente ou quase diariamente" se consumir diariamente ou quase 

diariamente, "(8888) Não se aplica" se o entrevistado não consumir bebidas 

alcoólicas ou a pergunta não for pertinente, e "(9999) Não sabe ou não quer 

informar" se o entrevistado não souber ou se recusar a responder. 

 

 

BLOCO L - ATIVIDADE FÍSICA E  
TEMPO SEDENTÁRIO 

 

AS QUESTÕES PODERÃO SER RESPONDIDAS PELO(A) IDOSO(A) OU 

INFORMANTE.  

 

OBJETIVO: Este bloco tem como propósito avaliar a prática de atividade física e o 

comportamento sedentário em quatro contextos distintos: trabalho doméstico, lazer, 
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trabalho fora de casa (quando aplicável) e deslocamento. Além disso, busca identificar 

o tempo despendido nessas atividades, a frequência com que ocorrem e as barreiras 

que podem interferir na adoção, retomada ou manutenção da prática de atividade 

física. 

 

Leia: AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE SEU NÍVEL DE 

ATIVIDADE FÍSICA E TEMPO SEDENTÁRIO. 

 

Para começar as perguntas sobre atividade física introduza o assunto: AS 

PERGUNTAS ESTÃO RELACIONADAS AO TEMPO QUE VOCÊ GASTOU 

FAZENDO ATIVIDADE FÍSICA NA ÚLTIMA SEMANA. AS PERGUNTAS INCLUEM 

AS ATIVIDADES QUE VOCÊ FAZ NO TRABALHO, PARA IR DE UM LUGAR A 

OUTRO, POR LAZER, POR ESPORTE, POR EXERCÍCIO OU COMO PARTE DAS 

SUAS ATIVIDADES EM CASA OU NO JARDIM. 

 

PARA RESPONDER AS QUESTÕES LEMBRE-SE QUE: 

- ATIVIDADES FÍSICAS VIGOROSAS SÃO AQUELAS QUE 

PRECISAM DE UM GRANDE ESFORÇO FÍSICO E QUE FAZEM RESPIRAR 

MUITO MAIS FORTE QUE O NORMAL. 

- ATIVIDADES FÍSICAS MODERADAS SÃO AQUELAS QUE 

PRECISAM DE ALGUM ESFORÇO FÍSICO E QUE FAZEM RESPIRAR UM 

POUCO MAIS FORTE QUE O NORMAL. 

 

PARA RESPONDER AS PERGUNTAS PENSE SOMENTE NAS ATIVIDADES QUE 

VOCÊ REALIZA POR PELO MENOS 10 MINUTOS CONTÍNUOS DE CADA VEZ. 

 

Questões L1 a L6 

As questões L1 a L6 tratam do modo usual como o entrevistado se desloca 

(caminhando ou pedalando) para diferentes lugares em uma semana típica, como 

supermercado, farmácia, grupo de convivência para idosos, igreja, cinema, lojas, 

trabalho e outros. O objetivo é identificar o tipo de deslocamento (a pé ou de bicicleta), 

a duração (em horas ou minutos) e a frequência (quantos dias por semana). Lembre 

o entrevistado de não incluir atividades de lazer ou exercícios físicos e de relatar 

apenas os deslocamentos realizados por, no mínimo, 10 minutos contínuos. 
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ATENÇÃO! Caso o entrevistado fique em dúvida quanto à quantidade, sempre 

informe o menor número de dias referido. Por exemplo, se o entrevistado disse que 

faz caminhada 3 a 4 vezes na semana, considere 3 vezes.  

 

COMPORTAMENTO SEDENTÁRIO 

 

Inicie com a frase: ESSAS ÚLTIMAS QUESTÕES SÃO SOBRE O TEMPO QUE 

VOCÊ PERMANECE SENTADO TODO DIA, NO TRABALHO, NA ESCOLA OU 

FACULDADE, EM CASA E DURANTE SEU TEMPO LIVRE. ISSO INCLUI O TEMPO 

SENTADO ESTUDANDO, SENTADO ENQUANTO DESCANSA, FAZENDO LIÇÃO 

DE CASA, VISITANDO UM AMIGO, LENDO, SENTADO OU DEITADO 

ASSISTINDO TV. NÃO INCLUA O TEMPO GASTO SENTADO DURANTE O 

TRANSPORTE EM ÔNIBUS, TREM, METRÔ OU CARRO. 

 

Questões L7 e L8. 

Para as questões L7 e L8, preencha com a quantidade de horas e minutos informadas 

pelo candidato. Se o entrevistado responder “em média 30 minutos” considere, neste 

caso, o tempo de 30 minutos. Se o entrevistado responder: “Caminho por uns 30 ou 

40 minutos”, considere o menor tempo referido.  

 

BLOCO M – SONO 

 

AS QUESTÕES PODERÃO SER RESPONDIDAS SOMENTE PELO(A) 

IDOSO(A). 

 

OBJETIVO: Avaliar a qualidade do sono do idoso apenas durante o último mês. 

 

Inicie lendo: AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS REFERENTES À SUA 

QUALIDADE DE SONO. ESTA PARTE REFERE-SE À SUA QUALIDADE DE SONO 

APENAS DURANTE O MÊS PASSADO. SUAS RESPOSTAS DEVEM INDICAR O 

MAIS CORRETAMENTE POSSÍVEL O QUE ACONTECEU NA MAIORIA DOS DIAS 
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E NOITES DO ÚLTIMO MÊS. 

 

Para as perguntas de M1 a M4, você deve marcar a hora aproximada informada 

pelo(a) entrevistado(a) referente a cada uma das perguntas relacionadas ao sono. 

Preencha no formulário a hora e os minutos correspondentes com a resposta. Caso o 

idoso não saiba ou não queira informar, deve-se registrar como “(9999) Não sabe ou 

não quer informar”. 

 

Leia para o entrevistado: PARA CADA UMA DAS QUESTÕES SEGUINTES, 

ESCOLHA UMA ÚNICA RESPOSTA, A QUE LHE PAREÇA MAIS CORRETA.  

 

Questão M5. Durante o último mês, com que frequência você teve dificuldade 

para dormir porque você... 

As perguntas de M5a a M5k apresentam opções disponíveis para possíveis situações 

que o entrevistado(a) pode enfrentar em relação ao sono. Para isso, solicite ao(a) 

entrevistado(a) que escolha a alternativa que melhor se adeque à sua resposta. Sendo 

“(0) Nunca” indicando que o idoso não viveu ou não teve os problemas mencionados, 

“(1) Menos de 1x/semana” refere-se a situações que acontecem com frequência 

inferior a uma vez por semana, “(2) 1 ou 2x/semana” aplica-se a situações que 

ocorrem uma a duas vezes por semana e “(3) 3x/semana ou mais” para situações que 

ocorrem três vezes por semana ou com maior frequência. Caso o(a) entrevistado(a) 

não saiba ou não deseje responder, marque a alternativa “(9999) Não sabe ou não 

quer informar”. Utilize a questão M5j para descrever a dificuldade para dormir caso 

esta não tenha sido citada.  

 

Questão M6. Durante o mês passado, como classificaria a qualidade do seu 

sono de uma maneira geral?  

Para responder essa questão você (entrevistador(a)) deverá apresentar ao(a)  

entrevistado(a) as opções de resposta e solicitar para que escolha a opção que melhor 

descreva sua qualidade de sono, sendo “(0) Muito boa”, quando acreditar que o sono 

seja de excelente qualidade; “(1) Boa”, referindo-se a qualidade de sono garantida, 

“(2) Má”, que indica que o sono foi de qualidade inferior ao esperado ou ainda “(3) 

Muito ruim”, em casos de  qualidade de sono extremamente insatisfatória. Assinale 

“(9999) Não sabe ou não quer informar” se o entrevistado não souber ou não desejar 
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responder à pergunta. 

 

Questão M7. Durante o último mês, com que frequência você tomou 

medicamento (prescrito ou “por conta própria”) para lhe ajudar a dormir? 

Apresente as opções e o entrevistado deve escolher a que melhor se adeque a sua 

resposta, sendo “(0) Nenhuma no último mês”, o que indica que o entrevistado não 

utilizou nenhum medicamento para dormir; “(1) Menos de uma vez por semana” que 

se refere ao uso ocasional; “(2) 1 a 2 vezes por semana”, sendo uso mais frequente; 

“(3) 3 vezes por semana ou mais”, o que sugere uso regular ou ainda “(9999) Não 

sabe ou não quer informar” caso o entrevistado não saiba ou não deseje responder.  

 

Questão M8. No último mês, que frequência você teve dificuldade para ficar 

acordado enquanto dirigia, comia ou participava de uma atividade social (festa, 

reunião de amigos, trabalho, estudo)? 

Para responder, apresenta as opções e o entrevistado deve escolher a que melhor se 

adeque a sua resposta, sendo “(0) Nenhuma no último mês”, o que indica que não 

aconteceu durante o mês passado; “(1) Menos de uma vez por semana” que se refere 

a acontecimento ocasional; “(2) Uma ou duas vezes por semana” sendo 

acontecimento mais frequente; “(3) Três ou mais vezes por semana” o que sugere 

acontecer regularmente e “(9999) Não sabe ou não quer informar”, que deve ser 

utilizado caso o entrevistado não saiba ou não deseje responder.  

 

Questão M9. Durante o último mês, quão problemático foi pra você manter o 

entusiasmo (ânimo) para fazer as coisas (suas atividades habituais)? 

Para responder a questão apresente as opções e o entrevistado deve escolher a que 

melhor se adeque a sua resposta, sendo “(0) Nenhuma dificuldade”, o que indica que 

não aconteceu durante o mês passado; “(1) Um problema leve” que se refere a 

acontecimento ocasional; “(2) Um problema razoável”, sendo acontecimento mais 

frequente; “(3) Um grande problema”, o que acontece com frequência e “(9999) Não 

sabe ou não quer informa”, que deve ser utilizado caso o entrevistado não saiba ou 

não deseje responder.  

 

Questão M10. Você tem um(a) parceiro [esposo(a)] ou colega de quarto? 

Se o entrevistado não tiver parceiro ou colega de quarto, assinale "(0) Não". Se tiver 
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parceiro ou colega de quarto, mas dormirem em quartos separados, marque "(1) 

Parceiro ou colega, mas em outro quarto". Se dormirem no mesmo quarto, mas em 

camas diferentes, escolha "(2) Parceiro no mesmo quarto, mas em outra cama". Se 

dormirem juntos na mesma cama, assinale "(3) Parceiro na mesma cama". Caso a 

pergunta não se aplique à situação do entrevistado, use "(8888) Não se aplica". Se o 

entrevistado não souber ou não quiser responder, marque "(9999) Não sabe ou não 

quer informar". 

 

BLOCO N – ANTROPOMETRIA 

 

ESTE BLOCO PODERÁ SER REALIZADO SOMENTE PELO(A) IDOSO(A).  

 

OBJETIVO: Avaliar as medidas antropométricas do entrevistado, incluindo peso, 

altura, circunferência da cintura e da panturrilha, bem como os níveis de pressão 

arterial. 

 

Inicie o bloco falando: AGORA VOU VERIFICAR SUA PRESSÃO, ALTURA E PESO.  

 

Comece avaliando a pressão arterial. Certifique-se de observar se o(a) participante 

precisa de assistência para realizar alguma das medidas, como permanecer em pé ao 

medir o peso e a altura. 

 

Questão N1. Pressão arterial sistólica membro superior esquerdo. 

A pressão sistólica é o primeiro número registrado na leitura, identificar e colocar o 

número correspondente no espaço disponível. Caso não seja possível realizar a 

aferição, escolher a alternativa “(8888) Não se aplica” ou “(9999) Não sabe ou não 

quer informar”. 

 

Questão N2. Pressão arterial diastólica membro superior esquerdo. 

A pressão arterial diastólica é o segundo número registrado na leitura, identificar e 

colocar o número correspondente no espaço disponível. Caso não seja possível 

realizar a aferição, escolher a alternativa “(8888) Não se aplica” ou “(9999) Não sabe 
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ou não quer informar”. 

 

Instrumento: Esfigmomanômetros com leitura digital, devidamente calibrado. 

 

Entrevistado: O(a) entrevistado(a) deverá estar em repouso pelo menos por 5 

minutos em ambiente calmo, com bexiga esvaziada, não tendo realizado exercícios 

físicos 60 a 90 minutos antes, nem fumado ou ingerido alimentos, café ou bebidas 

alcoólicas pelo menos 30 minutos antes da entrevista. O ambiente deverá ser 

tranquilo e sem ruídos. O(a) entrevistado(a) não poderá falar durante a medição. 

 

Técnica: Solicite ao entrevistado para que fique sentado com as pernas 

descruzadas, pés apoiados no chão, dorso recostado na cadeira e relaxado. O(a) 

entrevistado(a) deverá expor o braço esquerdo livre de roupas, posicionando o braço 

na altura do coração, a nível do ponto médio do esterno ou 4º espaço intercostal, 

apoiado(a) sobre uma mesa ou pela mão do(a) avaliador(a), com a palma da mão 

voltada para cima e o cotovelo ligeiramente fletido. Colocar o esfigmomanômetro 

adequadamente no punho a distância de dois centímetros da articulação rádio-ulnar. 

Anotar as medidas de pressão arterial sistólica e diastólica do braço esquerdo.  

 

Se não for possível medir a pressão arterial, no caso de amputação, por exemplo, 

assinale (8888). Caso o(a) entrevistado(a) se recuse a mensurar a pressão arterial, 

assinalar “(9999) Não sabe ou não quer informar”. 

 

O ENTREVISTADO(A) DEVE SER INFORMADO SOBRE O VALOR DA PRESSÃO 

ARTERIAL E O CASO ESTE VALOR SEJA IGUAL OU MAIOR A 140 X 90 MMHG 

ORIENTAR A PROCURAR SUA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE O QUANTO 

ANTES! 

Questões N3 e N4. Perímetro da panturrilha direita 1 e 2 

 

Instrumento: Fita métrica 

 

Entrevistado: Posicione o entrevistado de forma sentado, com joelho flexionado a 

90° com os pés afastados 20 cm e apoiados no chão. 
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Técnica: Passe a fita métrica na parte mais protuberante da panturrilha e certifique-

se que esteja na horizontal e linear, sem comprimir ou folgar (se houver dúvida, deslize 

a fita ao longo da panturrilha para confirmar o ponto de maior circunferência). Anote o 

resultado obtido. Repita a medida e anote novamente o resultado. 

 

Se não for possível medir uma ou as duas panturrilhas, no caso de amputação, por 

exemplo, assinale (8888). Caso o(a) entrevistado(a) se recuse a mensurar o 

perímetro da panturrilha, assinalar “(9999) Não sabe ou não quer informar”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: autoria própria  

 

Questões N5. Medida de peso e estatura.  

NÃO LEIA ESSA QUESTÃO PARA O(A) ENTREVISTADO(A). Marque a alternativa 

que corresponda ao que foi realizado, sendo “(0) Não” para caso não tenha sido 

possível realizar a medida e marque “(8888) Não se aplica” nas questões N8 a N10. 

E assinale “(1) Sim” se foi possível, marque “(8888) Não se aplica” na questão N7a e 

pule para a questão N8. 

 

Questão N5a. Se a medida de peso e estatura não foram realizadas, escreva o 

motivo. 

NÃO LEIA ESSA QUESTÃO PARA O(A) ENTREVISTADO(A). Caso não tenha sido 

possível fazer a medida de peso no(a) idoso(a), escreva o motivo no espaço fornecido. 
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Questão N6. Peso (Massa corporal) 

Instrumento: Balança com resolução de 100 gramas, aferida antes do trabalho de 

campo para peso máximo de 150Kg. 

 

Técnica: O entrevistado deve estar em posição ortostática (em pé), descalço, ereto, 

pés afastados à largura do quadril, em equilíbrio, distribuindo igualmente a sua massa 

corporal sobre seus membros inferiores, posicionando a cabeça no Plano Horizontal 

de Frankfurt, braços livremente soltos ao longo do tronco, com as palmas das mãos 

voltadas para as coxas, de frente para o visor do aparelho e com o olhar em um ponto 

fixo à sua frente. O(A) entrevistado(a) deve subir na plataforma cuidadosamente, 

colocando um pé de cada vez e se posicionando no centro da mesma. Apenas uma 

medida é realizada até estabilizar o peso com precisão em kg. 

 

Entrevistador: Em pé, de frente para a balança. O(a) avaliado(a) deve estar vestindo 

roupas leves, com a menor quantidade de roupa possível, descalço, com os bolsos 

esvaziados, sem relógios, correntes e pulseiras. A balança deverá estar em superfície 

lisa e plana. Não serão avaliados participantes acamados, cadeirantes ou 

impossibilitados de permanecer na posição recomendada. 

 

Na impossibilidade de realizar tal medida, deve-se registrar “(8888) Não se aplica”. 

Caso o(a) entrevistado(a) se recuse a mensurar o peso, assinalar “(9999) Não sabe 

ou não quer informar”. 

 

Questão N7 e N8. Estatura (Altura) 1 e 2. 

 

Instrumento: Será utilizado estadiômetro portátil e a leitura será realizada com 

resolução de 1mm. 

 

Técnica: O avaliador deve estar em pé, ao lado direito do(a) entrevistado(a), se 

necessário suba em uma plataforma para realizar a medida. O entrevistado deve ficar 

descalço, em pé com os pés juntos, costas retas e olhar para frente (olhar alinhado 

ao horizonte). Certifique-se de que os calcanhares, glúteos e parte superior das costas 

estão tocando a superfície vertical. Posicione o estadiômetro na parede, acima do 
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avaliado e em seguida, peça para que ele(a) se retire, mantendo o posicionamento do 

estadiômetro. Acione o botão do equipamento para mensurar a altura do(a) idoso(a).  

Serão realizadas duas medidas. 

 

Observações: Cuidar o nivelamento da régua no prumo utilizada no estadiômetro 

portátil. Não serão avaliados participantes acamados(as), cadeirantes ou 

impossibilitados de permanecer na posição recomendada.  

 

Na impossibilidade de realizar tal medida, deve-se registrar “(8888) Não se aplica”. 

Caso o(a) entrevistado(a) se recuse a mensurar a altura, assinalar “(9999) Não sabe 

ou não quer informar”. 

 

 

 

Fonte:  BRASIL, 2011 p.37 

Questões N9 e N10. Perímetro da cintura 1 e 2. 

 

Instrumento: Utilizar-se-á uma fita métrica antropométrica, flexível e inextensível de 

160 cm de comprimento. 

 

Técnica: A aferição do perímetro da cintura deve ser realizada com o(a) 

entrevistado(a) em posição ereta, com os pés levemente separados e os braços 
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ligeiramente afastados do corpo, com as palmas das mãos voltadas para as coxas.  

A fita métrica é passada em torno do(a) avaliado(a) de trás para frente, tendo-se o 

cuidado de mantê-la com firmeza no plano horizontal evitando a compressão do tecido 

subcutâneo, diretamente sobre a pele do indivíduo. O perímetro da cintura será 

tomado na parte mais estreita do tronco abaixo da última costela. Para a identificação 

da parte mais estreita do tronco, o(a) avaliador(a) deverá se posicionar em frente ao(a) 

avaliado(a) e este deverá manter a região a ser avaliada livre de roupas. Para 

indivíduos nos quais não é possível encontrar a parte mais estreita do tronco a medida 

deverá ser realizada no ponto médio entre a crista ilíaca e a última costela. A leitura 

deverá ser realizada no momento da expiração (musculatura relaxada). Serão 

realizadas duas medidas. Não serão avaliados indivíduos acamados, cadeirantes ou 

impossibilitados de permanecer na posição recomendada. Na impossibilidade de 

realizar tal medida, deve-se registrar “8888”. Caso o(a) entrevistado(a) se recuse a 

mensurar a circunferência da cintura, assinalar “(9999) Não sabe ou não quer 

informar”. 

 

Questões N13 e N14. Perímetro braquial 1 e 2. 

 

Instrumento: Fita métrica. 

 

Entrevistado: Posicione o entrevistado de forma ereta, com os pés afastados 20 cm. 

 

Técnica: Encontre o ponto médio do braço (não dominante) entre o acrômio (ombro) 

e o olecrano (cotovelo). Envolva a fita métrica ao redor do braço nesse ponto. 

Certifique-se que esteja na horizontal e linear, sem comprimir ou folgar. Anote o 

resultado obtido. 

 

Se não for possível medir um ou os dois braços, no caso de amputação, por exemplo, 

assinale (8888). Caso o(a) entrevistado(a) se recuse a mensurar o perímetro do 

braço, assinalar “(9999) Não sabe ou não quer informar”. 
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Fonte: Google 

 

 

BLOCO O - FRAGILIDADE E SARCOPENIA 

 

AS QUESTÕES DESTE BLOCO PODERÃO SER RESPONDIDAS PELO(A) 

IDOSO(A) OU RESPONSÁVEL. 

 

OBJETIVO: Avaliar a percepção do idoso sobre sua funcionalidade física de 

indivíduos idosos, com foco nas atividades de levantamento, locomoção e sua relação 

com a ocorrência de quedas.  

 

Inicie o bloco lendo: AGORA, VAMOS FALAR DE ATIVIDADES DA SUA VIDA 

DIÁRIA, EU VOU LHE FAZER AS PERGUNTAS E LER AS OPÇÕES DE 

RESPOSTA E O(A) SR(A) POR FAVOR RESPONDA COMO SE SENTE NA 

MAIORIA DOS DIAS. 

 

Para responder às questões O1 a O7, apresente as opções e o entrevistado deve 

escolher a que melhor se adeque a sua resposta, sendo “(0) Nenhuma”, o que indica 

que não acontece ou não se enquadra na dificuldade funcional do idoso; “(1) Alguma” 

refere-se a uma presença leve da condição ou habilidade citada na pergunta; “(2) 

Muita ou incapaz”, significa que o entrevistado enfrenta dificuldades moderadas ou 

sérias na realização da atividade ou apresenta condição incapacitante; e “(9999)”, que 

deve ser utilizado caso o entrevistado não saiba ou não deseje responder. Na questão 
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O1, caso o(a) entrevistado(a) responder “(0) Não” ou “(9999) Não sabe ou não quer 

informar” pule para a questão O3 e marque “(8888) Não se aplica” na questão O2. 

Nas questões O4 e O5 NÃO faça a pergunta caso o idoso seja cadeirante ou 

acamado, marque “(8888) Não se aplica”. 

 

SARCOPENIA 

 

Leia: AGORA, VAMOS FALAR DE ATIVIDADES HABITUAIS. EU VOU LHE FAZER 

AS PERGUNTAS E LER AS OPÇÕES DE RESPOSTA E O(A) SR.(A) POR FAVOR 

RESPONDA COMO SE SENTE NA MAIORIA DOS DIAS. 

 

Questões O8 a O11.  

Essas questões tentam mensurar o grau de dificuldade que o(a) idoso(a) tem de 

realizar suas atividades de vida diária. Marque “(0) Nenhuma”, “(1) Alguma” ou “(2) 

Muita ou incapaz” conforme o referido. Caso o idoso seja cadeirante ou acamado 

assinale “(8888) Não se aplica” nas questões O9, O10 e O11 e NÃO leia a pergunta 

ao(a) entrevistado(a). Registe “(9999) Não sabe ou não quer informar” se houver 

recusa do(a) entrevistado em responder às perguntas do bloco. 

 

QUEDAS 

 

Questão O12. Quantas vezes caiu no último ano? 

A questão busca entender a frequência de quedas no último ano, apresente as opções 

para o entrevistado e ele deverá escolher a resposta que melhor encaixe no número 

de quedas, sendo que se o idoso não teve nenhuma queda durante o último ano, 

escolha a opção “(0) Nenhuma". Caso tenha caído entre uma e três vezes, a opção  

“(1) 1-3 quedas" é a mais adequada, indicando que ocorreram algumas situações em 

que perdeu o equilíbrio. Se tiver quatro ou mais quedas, escolha a opção “(2) 4 ou 

mais quedas". Por fim, se você não tem certeza sobre quantas vezes caiu ou prefere 

não responder, selecione a opção “(9999) Não sabe ou não quer informar".  

 

O13. O(A) Senhor (a) necessitou de hospitalização após o episódio de queda? 
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Caso o(a) entrevistado(a) tenha referido queda, assinale a alternativa que 

corresponda ao referido quanto à necessidade de hospitalização após o(s) 

episódio(s). 

 

FORÇA DE PREENSÃO MANUAL 

 

Introduza este bloco dizendo: AGORA VAMOS REALIZAR ALGUNS TESTES 

FUNCIONAIS. 

 

Inicie com a frase: AGORA VOU USAR UM INSTRUMENTO QUE SE CHAMA 

DINAMÔMETRO PARA TESTAR A FORÇA DA SUA MÃO. ESTE TESTE 

SOMENTE PODE SER FEITO SE O(A) SR(A) NÃO SOFREU NENHUMA CIRURGIA 

NO BRAÇO OU NA MÃO, NOS ÚLTIMOS TRÊS MESES.  

 

USE O BRAÇO DOMINANTE. COLOQUE O COTOVELO SOBRE A MESA E 

ESTIQUE O BRAÇO COM A PALMA DA MÃO PARA CIMA. PEGUE AS DUAS 

PEÇAS DE METAL JUNTAS ASSIM (faça demonstração). PRECISO AJUSTAR O 

APARELHO PARA O SEU TAMANHO? AGORA, APERTE BEM FORTE. TÃO 

FORTE QUANTO PUDER. AS DUAS PEÇAS DE METAL NÃO VÃO SE MOVER, 

MAS EU PODEREI VER QUAL A INTENSIDADE DA FORÇA QUE O(A) SR.(A) 

ESTÁ USANDO. VOU FAZER ESTE TESTE 2 VEZES. AVISE-ME SE SENTIR 

ALGUMA DOR OU INCÔMODO.  

 

 

Fonte: Autoria Própria 
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Questão O14. Anote a mão utilizada no teste:  

Você como entrevistador deve preencher qual a mão utilizada para realizar o teste de 

força, sendo “(1) Esquerda” ou “(2) Direita”. Em caso de ambos os braços amputados, 

assinale “(8888) - Não se aplica” nas questões O14 a O16 e pule para o próximo bloco. 

 

Questões O15 e O16. Primeira e segunda tentativa. 

Preencha com números, em kg, a força realizada pelo(a) entrevistado(a) em cada 

tentativa. 

 

CAMINHADA DE 4 METROS 

 

Leia: VOU PRECISAR QUE O(A) SR.(A) CAMINHE EM LINHA RETA POR UMA 

CURTA DISTÂNCIA, QUE VOU LHE MOSTRAR AGORA, COM UMA FITA. VOU 

MARCAR O SEU TEMPO DO MOMENTO QUE EU DISSER “JÁ’’ ATÉ O MOMENTO 

QUE O(A) SR.(A) CHEGAR AO FINAL DA FITA. NÃO PRECISA CORRER, MAS 

CAMINHE O MAIS RÁPIDO POSSÍVEL. 

 

Atenção: Para registrar a medida coloque o número de segundos e de milésimos (2 

dígitos) correspondentes separados por dois pontos. Por exemplo, se o idoso 

demorou 5 segundos e 6254 milésimos para completar o teste, preencha da seguinte 

forma: 05.62. Quando o entrevistado começar o teste e não conseguir terminar (por 

incapacidade no meio do teste, ou levar mais de 30 segundos para concluí-lo) deve-

se preencher com o código 8888.  

 

Questões O17. CAMINHADA. 

Para responder a essa questão selecione uma das opções disponíveis, sendo: “(0) 

Completou o teste”, “(1) Tentou, mas não conseguiu”, estabelecendo que o idoso não 

finalizou o teste proposto; “(2) Não foi tentado por considerado arriscado”; “(3) 

Recusou-se a tentar”; ou “(4) Entrevistado incapacitado”, o que significa que, devido 

a alguma condição, não conseguiu realizar o teste. Para as opções 1 a 4, pule para a 

questão P1 e marque “(8888) Não se aplica” na questão O17a. 

 

Questão O17a. Qual o tempo cronometrado?  

Se o(a) idoso(a) conseguiu completar o teste na questão anterior, escreva o número 
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de segundos que levou para realizar o teste.  

 

BLOCO P - FUNCIONALIDADE GLOBAL E 
QUALIDADE DE VIDA 

 

AS QUESTÕES P1 e P2 PODERÃO SER RESPONDIDAS PELO(A) 

ENTREVISTADO (A) OU INFORMANTE. AS QUESTÕES P3 A P28 DEVERÃO 

SER RESPONDIDAS SOMENTE PELO(A) IDOSO(A). 

 

Objetivo: Avaliar a necessidade de ajuda do idoso em relação às atividades diárias 

devido a dificuldades relacionadas à saúde.  

 

Inicie o bloco lendo: AGORA EU VOU PERGUNTAR SOBRE ALGUMAS 

ATIVIDADES E TAREFAS DO SEU DIA-A-DIA. POR FAVOR, DIGA 

SINCERAMENTE SE CONSEGUE FAZER CADA COISA SEM NENHUMA 

DIFICULDADE, COM POUCA DIFICULDADE, COM MUITA DIFICULDADE OU NÃO 

CONSEGUE FAZER.  

 

DEPENDÊNCIA FUNCIONAL E MOBILIDADE - KATZ-AVD 

 

Comece lendo: ENTÃO VOU PERGUNTAR SE O(A) SR.(A) RECEBE AJUDA PARA 

REALIZAR ALGUMAS ATIVIDADES. GOSTARIA QUE O(A) SR.(A) PENSASSE NA 

AJUDA QUE RECEBE POR NÃO CONSEGUIR FAZER ESTAS ATIVIDADES 

SOZINHO(A) DEVIDO A ALGUM PROBLEMA DE SAÚDE. 

 

Questão P1. O(a) Sr.(a) recebe alguma ajuda para:  

As perguntas de P1a a P1f apresentam opções para possíveis situações que o(a) 

entrevistado(a) pode ter dificuldade para realizar no dia a dia, solicite a ele(a) que 

escolha as alternativas que melhor se adequem à sua resposta. Para cada pergunta, 

há quatro opções de respostas, que deverão ser lidas no enunciado: “(0) Não”, “(1) 

Sim, sempre”, “(2) Sim, às vezes”, “(9999) Não sabe ou não quer informar”. Ao ler 

deve-se pronunciar com calma todas as opções de resposta. Se o(a) entrevistado(a) 

indicar que não realiza tal atividade porque tem alguém responsável por isso, peça a 
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ele(a) que responda com base em: “Caso o(a) Sr.(a) precisar realizar, qual seria a 

opção…”.  

 

ESCALA DE LAWTON - AIVD 

 

Comece lendo: AGORA VOU PERGUNTAR SE O(A) SR.(A) RECEBE AJUDA 

PARA REALIZAR ALGUMAS ATIVIDADES. GOSTARIA QUE O(A) SR.(A) 

PENSASSE NA AJUDA QUE RECEBE POR NÃO CONSEGUIR FAZER ESTAS 

ATIVIDADES SOZINHO(A) DEVIDO A ALGUM PROBLEMA DE SAÚDE. 

 

Questão P2. O(a) Sr.(a) recebe alguma ajuda para: 

As questões P2a a P2i fazem parte da avaliação sobre a dependência funcional do 

idoso, ou seja, a capacidade dele de realizar atividades diárias de forma 

independente.  

 

Para cada pergunta, há quatro opções de respostas, que deverão ser lidas no 

enunciado: “(0) Não”, “(1) Sim, sempre”, “(2) Sim, às vezes”, “(9999) Não sabe ou não 

quer informar”. Ao ler, deve-se pronunciar com calma todas as opções de resposta. 

 

AVALIAÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA 

 

PODERÁ SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) ENTREVISTADO(A). 

 

OBJETIVO: Entender como o(a) entrevistado(a) percebe sua própria situação em 

relação ao bem-estar e à satisfação com a vida.  

 

Comece lendo e entregando o instrumento impresso para que o idoso acompanhe: 

ESTE QUESTIONÁRIO APRESENTA DECLARAÇÕES QUE UTILIZAMOS PARA 

FALAR A RESPEITO DOS NOSSOS SENTIMENTOS E PENSAMENTOS. 

RESPONDA CADA DECLARAÇÃO CONFORME MELHOR SE APLICA AO(A) 

SR(A), TENDO UMA RESPOSTA PARA CADA FRASE. CASO O(A) SR(A) ESTEJA 

INSEGURO EM COMO RESPONDER, POR FAVOR, TENTE RESPONDER O 

MELHOR QUE PUDER. 
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Questões P3 e P5: 

Para as questões sobre como avaliar a qualidade de vida e a satisfação com a saúde, 

o entrevistador deve permitir que o(a) entrevistado(a) escolha entre as opções 

fornecidas, que variam de “(0) Muito ruim” a “(4) Muito boa”. Ao fazer isso, o(a) 

entrevistador(a) deve registrar a resposta exata do(a) entrevistado(a) conforme ele(a) 

informar, sem influenciar ou sugerir nenhuma das opções. Caso o(a) entrevistado(a) 

não souber ou não quiser informar, utilize o código “(9999) Não quer ou não sabe 

informar”.  

 

Continue lendo: AS QUESTÕES SEGUINTES SÃO SOBRE O QUANTO VOCÊ TEM 

SENTIDO ALGUMAS COISAS NAS ÚLTIMAS DUAS SEMANAS. 

 

Questões P5 a P11: 

As questões seguintes são sobre o quanto o(a) entrevistado(a) tem experienciado 

alguns sentimentos nas últimas duas semanas. Leia as opções de respostas e marque 

de acordo com o referido pelo(a) entrevistado(a): “(0) nada”, “(1) muito pouco”, “(2) 

mais ou menos”, “(3) bastante”, “(4) extremamente”. Use o código “(9999) não sabe 

ou não quer informar”, se não souber ou não quiser responder. 

 

Leia: AS QUESTÕES SEGUINTES PERGUNTAM SOBRE QUÃO 

COMPLETAMENTE VOCÊ TEM SENTIDO OU É CAPAZ DE FAZER CERTAS 

COISAS NESTAS ÚLTIMAS DUAS SEMANAS. 

 

Questões P12 a P16: 

Peça para o(a) entrevistado(a) escolher entre as opções de resposta de acordo como 

ele(a) tem se sentido ou é capaz de realizar as atividades questionadas. Utilize o 

código “(9999) Não sabe ou não quer informar”, se o(a) entrevistado(a) não souber ou 

não quiser fornecer a resposta.  

 

Leia: AS QUESTÕES SEGUINTES PERGUNTAM SOBRE QUÃO BEM OU 

SATISFEITO VOCÊ SE SENTIU A RESPEITO DE VÁRIOS ASPECTOS DE SUA 

VIDA NAS ÚLTIMAS DUAS SEMANAS. 
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Questão P17. Quão bem você é capaz de se locomover? 

O entrevistador deve permitir que o entrevistado escolha entre as opções fornecidas. 

As alternativas são: “(0) Muito ruim”, “(1) Ruim”, “(2) Nem ruim nem bom”, “(3) Bom” e 

“(4) Muito bom”. Caso a situação não seja aplicável, utilize o código “(8888) Não se 

aplica”. Se o(a) entrevistado(a) não souber ou não quiser informar, utilize o código 

“(9999) Não sabe ou não quer informar”. É importante que o(a) entrevistador(a) 

registre a resposta exata do(a) entrevistado(a) conforme ele(a) informar, sem 

influenciar ou sugerir nenhuma das opções. 

 

Questões P18 a P27. 

As questões P18 a P27 buscam investigar sobre quão bem ou satisfeito o(a) 

entrevistado(a) se sentiu em vários aspectos da sua vida nas últimas duas semanas. 

O entrevistador deve permitir que o(a) entrevistado(a) escolha entre as opções 

fornecidas, que variam de “(0) Muito ruim (0) a “(4) Muito boa”. Ao fazer isso, o(a) 

entrevistador(a) deve registrar a resposta exata do entrevistado conforme ele(a) 

informar, sem influenciar ou sugerir nenhuma das opções. Caso o(a) entrevistado não 

souber ou não quiser informar, utilize o código “(9999) Não quer ou não sabe informar”.  

 

Leia: A QUESTÃO SEGUINTE REFERE-SE COM QUE FREQUÊNCIA VOCÊ 

SENTIU OU EXPERIMENTOU CERTAS COISAS NAS ÚLTIMAS SEMANAS. 

 

Questão P28. Com que frequência você tem sentimentos negativos tais como 

mau humor, desespero, ansiedade, depressão? 

O entrevistador deve explicar as alternativas de resposta da seguinte forma: “(0) 

Nunca”, significa que o entrevistado não experimenta esses sentimentos negativos 

em nenhum momento; (1) Algumas vezes”, significa que o entrevistado experimenta 

esses sentimentos negativos esporadicamente, de vez em quando; “(2) 

Frequentemente”, significa que o entrevistado sente esses sentimentos negativos 

regularmente, em várias ocasiões; “(3) Muito frequentemente”, significa que o 

entrevistado experimenta esses sentimentos negativos com alta regularidade, em 

grande parte do tempo; e “(4) Sempre”, significa que o entrevistado está 

constantemente experimentando esses sentimentos negativos. Se o entrevistado não 

souber ou preferir não responder, utilize o código “(9999) Não quer ou não sabe 

informar”. 
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BLOCO Q - SERVIÇOS DE SAÚDE 

 

O BLOCO PODERÁ SER RESPONDIDO PELO(A) ENTREVISTADO(A) OU 

INFORMANTE. 

 

OBJETIVO: Verificar se o entrevistado(a) possui planos de saúde, a forma como 

usufrui dos serviços de saúde e se recebe visita do Agente Comunitário de Saúde. 

 

Inicie lendo: AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE O USO DE 

SERVIÇOS DE SAÚDE EM CRICIÚMA VAMOS FALAR SOBRE A UTILIZAÇÃO 

DOS SERVIÇOS DE SAÚDE EXCETO HOSPITALIZAÇÃO. QUANDO EU FALAR 

EM PROFISSIONAIS DE SAÚDE, CONSIDERE: MÉDICO, ENFERMEIRO, 

AUXILIAR TÉCNICO DE ENFERMAGEM, NUTRICIONISTA, DENTISTA, 

FISIOTERAPEUTA, FARMACÊUTICO E PROFISSIONAL DA EDUCAÇÃO 

FÍSICO. 

 

Questão Q1. O(a) Sr.(a) tem plano de saúde particular, de empresa ou órgão              

público? 

O que queremos saber é se o(a) entrevistado(a) possui algum PLANO DE SAÚDE, 

não importando o tipo de plano: INDIVIDUAL, DA EMPRESA, FAMILIAR etc. Você 

deverá marcar "(0) Não” ou "(1) Sim" de acordo com o relato do(a) entrevistado(a). 

Caso o(a) entrevistado não saiba ou não queira responder marque “(9999)” e caso 

não marque “(8888) Não se aplica”.  

 

Questão Q2. Nos últimos 12 meses, o (a) Senhor(a) consultou com algum 

profissional de saúde? 

Leia o enunciado e aguarde a resposta devendo marcar conforme o relato do(a) 

entrevistado(a). Se a resposta for “(0) Não”, pule para a questão Q6 e marque “(8888) 

Não se aplica” nas questões Q3 a Q5. Se a resposta for “(1) Sim”, marque “(8888) 

Não se aplica” na questão Q6. Caso o(a) entrevistado não saiba ou não queira 

responder marque “(9999) Não sabe ou não quer informar”, pule para a questão Q6 e 

87 



88 

marque “(8888) Não se aplica” nas questões Q3 a Q5. 

 

Questão Q3. Desde o último ano até agora, quantas vezes o(a) Senhor(a)     

consultou com algum profissional de saúde? 

Escreva o número de vezes referido pelo(a) entrevistado(a). Marque a opção “(8888) 

Não se aplica” caso o(a) idoso tenha respondido que não se consultou, “(0) Não” ou 

“(9999) Não sabe ou não quer informar” na questão anterior. Caso ele(a) não saiba 

ou não queira responder, assinale “(9999) Não quer ou não sabe informar”. 

 

Questões Q4 e Q5.  

Essas questões devem ser respondidas APENAS se o(a) idoso(a) informar que 

buscou atendimento médico na questão anterior, pois são referentes ao motivo e 

características do serviço de saúde utilizado. Leia as questões e suas opções de 

resposta, aguarde a resposta do entrevistado(a) e marque a alternativa conforme o 

relato.  

 

Questão Q6. Mesmo não tendo utilizado, o(a) Sr(a) precisou de atendimento em 

algum serviço de saúde desde o último ano? 

Faça essa pergunta ao entrevistado caso ele tenha respondido “(0) Não” na questão 

Q2, referindo que não procurou nenhum atendimento desde o último ano. Leia o 

enunciado e espere a resposta do entrevistado(a) devendo marcar “(0) Não” se a 

resposta for negativa e marque “(1) Sim” se a resposta for positiva.  Caso a pergunta 

não se aplique, marque “(8888)”.  

 

BLOCO R - AUTOPERCEPÇÃO DE SAÚDE E 
MORBIDADES 

 

PODERÁ SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) E INFORMANTE, COM 

EXCEÇÃO DA QUESTÃO R1, QUE DEVERÁ SER RESPONDIDA SOMENTE 

PELO(A) IDOSO(A). 

 

OBJETIVO: Identificar se o(a) entrevistado(a) já recebeu diagnóstico de alguma das 
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principais patologias que afetam essa faixa etária, realizado por um profissional de 

saúde. Adicionalmente, busca verificar a presença de histórico familiar de doença 

cardiovascular prematura. 

 

Atenção: Em nenhum momento o(a) entrevistador(a) deverá realizar diagnósticos 

com base nos sinais ou sintomas relatados pelo(a) entrevistado(a). A ocorrência de 

cada doença deve ser registrada somente quando o(a) entrevistado(a) confirmar que 

recebeu essa informação diretamente de um médico ou outro profissional de saúde. 

 

Inicie o bloco com a frase: AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE 

SUA SAÚDE. 

 

Questão R1: Em geral, o(a) Senhor(a) diria que sua saúde é: 

Leia as alternativas para o(a) idoso(a) e marque a resposta indicada por ele(a).  

 

Continue lendo: ALGUM PROFISSIONAL DA SAÚDE JÁ DISSE QUE O(A) SR(A) 

TEM OU TEVE: 

 

Questões R2 a R21.  

 

Para todas essas questões marque “(0) Não” como resposta para a pessoa que 

nunca ouviu de um médico ou outro profissional de saúde que tinha ou tem o 

problema/doença; marque “(1) Sim” para a pessoa que responder já ter ouvido de 

um médico ou profissional de saúde que teve ou ainda tem o problema/doença. 

Utilize o código “(8888) Não se aplica” se a pergunta, por algum motivo, não se aplicar 

ao entrevistado e “(9999) Não sabe ou não quer informar” para a pessoa que não 

conseguir responder à pergunta ou não quiser informar. Se o(a) entrevistado(a) for 

mulher, marque “(8888) Não se aplica” na questão R13.  

 

 

Leia: DESDE UM ANO ATRÁS ATÉ AGORA, ALGUM MÉDICO DISSE QUE O(A) 

SENHOR(A) TEM OU TEVE: 

 

Questões R22 a R31: 
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Para todas essas questões marque “(0) Não” como respostas para a pessoa que 

nunca ouviu de um médico ou outro profissional de saúde que tinha ou tem o 

problema/doença; marque “(1) Sim” para a pessoa que responder já ter ouvido de 

um médico ou profissional de saúde que teve ou ainda tem o problema/doença. 

Utilize o código “(8888) Não se aplica” se a pergunta, por algum motivo, não se aplicar 

ao entrevistado e “(9999) Não sabe ou não quer informar” para a pessoa que não 

conseguir responder à pergunta ou não quiser informar. Caso a resposta seja “(0) 

Não” na questão R31, pule para o próximo bloco e assinale “(8888) Não se aplica” 

nas questões R31a e R31b. 

 

Questões R31a e R31b. 

Caso o(a) entrevistado(a) tenha respondido “(1) Sim” na questão R31, preencha as 

questões R31a e R31b com o número de anos e meses, respectivamente, relativo 

ao diagnóstico de câncer. 

 

BLOCO S - MEDICAMENTOS 

 

ESTE BLOCO PODERÁ SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU PELO(A) 

INFORMANTE. 

 

OBJETIVO: Conhecer as medicações utilizadas pelo idoso. Bloco exclusivo para os 

idosos participantes da coleta de sangue.  

 

Inicie o bloco lendo: AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE MEDICAMENTOS DE 

USO CONTÍNUO. SÃO REMÉDIOS RECEITADOS PELO MÉDICO QUE O(A) 

SENHOR(A) TOMA TODOS OS DIAS. 

 

Questão S1. O(a) Senhor(a) precisa tomar remédios de uso contínuo? Considere 

remédio de uso contínuo aquele que o senhor usa regularmente sem data para 

parar. 

Primeiramente, leia atentamente o anunciado e aguarde a resposta do entrevistado. 

Caso a resposta seja “(0) Não”, estimule a memória e apresente um momento para 
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que ele possa se lembrar. É importante destacar que o termo "remédio" abrange 

qualquer tipo de pílula, comprimido, creme, spray, pomada, xarope, injeção ou 

substância destinada a fins medicinais (como medicamentos para gripe, dor de 

cabeça, problemas de digestão, emagrecimento, pomadas anti-inflamatórias, entre 

outros). Se o(a) entrevistado(a) não conseguir lembrar de nenhum medicamento ou 

preferir não compartilhar essa informação, selecione a opção "(9999) Não sabe ou 

não quer informar" e avance para a próxima seção, registrando “(8888) Não se aplica” 

nas perguntas S2 e S3. 

 

Continue lendo o enunciado: O(A) SR(A) PODERIA ME MOSTRAR TODAS AS 

EMBALAGENS E RECEITAS QUE TEM DOS REMÉDIOS DE USO CONTÍNUO? 

 

Solicite ao entrevistado que traga todas as caixas, embalagens, frascos, vidros e/ou 

receitas médicas dos medicamentos que utiliza. Quando falamos em embalagens, 

estamos nos referindo a caixas, cartelas, frascos e pomadas. Priorize a coleta das 

caixas, pois elas contêm informações adicionais. 

 

Questão S2. Quantos remédios o(a) Senhor(a) toma?  

O(A) entrevistador(a) deve ler a pergunta em voz alta para o(a) entrevistado(a). Após 

receber uma resposta, deverá preencher o campo correspondente ao número de 

medicamentos utilizados. Caso o(a) entrevistado(a) não saiba ou prefira não informar 

a quantidade de remédios, deve-se escolher a opção "(9999) Não sabe ou não quer 

informar". 

 

Questão S3. Qual o nome do remédio? 

Se o entrevistado apresentar apenas uma receita médica, anote os nomes dos 

medicamentos que ele está utilizando. É importante observar que, frequentemente, o 

profissional de saúde (médico ou dentista) pode incluir várias opções de um mesmo 

medicamento na receita; nesse caso, registre apenas o nome do medicamento que 

está sendo utilizado. Além disso, tenha cuidado para não registrar o mesmo 

medicamento mais de uma vez, já que os idosos podem trazer várias embalagens do 

mesmo produto. 

 

Caso o entrevistado informe que não possui caixa, embalagem ou bula do 
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medicamento, observe apenas o nome do medicamento conforme indicado por ele. 

Verifique se há alguma embalagem ou bula vazia que possa ser utilizada para copiar 

o nome corretamente. Se não houver nenhum registro disponível, incentive o idoso a 

pronunciar o nome do medicamento lentamente para facilitar a compreensão. 

 

BLOCO T - HOSPITALIZAÇÃO E TRANSIÇÃO DO 
CUIDADO 

 

ESTE BLOCO PODERÁ SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU PELO(A)    

INFORMANTE. 

 

OBJETIVO: Neste bloco, busca-se entender o histórico de internações do(a) 

entrevistado e se este conseguiu retomar suas atividades após. 

 

Questão T1. No último ano, quantas vezes o(a) Sr.(a) foi internado(a) no 

hospital? 

Preencha conforme o número de vezes referido pelo(a) entrevistado(a). Caso ele(a) 

não tenha sido internado(a) neste período: “(0) Não foi internado” ou não tenha 

respondido à questão por não saber ou não querer: “(9999) Não quer ou não sabe 

informar”, pule para o próximo bloco e assinale a alternativa “(8888) Não se aplica” 

nas questões T2 a T19. Se a resposta for afirmativa, assinale conforme o número de 

internações sendo “(1) Uma vez”, “(2) Duas vezes” e “(3) Mais que duas vezes” e 

avance para as próximas perguntas. 

 

Questão T2. Em alguma dessas vezes que o(a) Sr.(a) foi internado(a) desde no 

último ano, ficou no hospital mais de sete dias? 

Nessa pergunta, o objetivo é entender se houve internação por período maior a sete 

dias e se sim, quanto tempo durou. Portanto, se a resposta for negativa, assinale “(0) 

Não”, pule para a questão T3 e marque “(8888) Não se aplica” na questão T2a. Caso 

o(a) entrevistado(a) refira internação no último ano com estas condições, assinale “(1) 

Sim”. Se o(a) entrevistado(a) não souber ou quiser informar, preencha com “(9999) 

Não quer ou não sabe informar”. 
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Questão T2a. Caso a resposta anterior seja afirmativa, em quantas das 

internações o(a) Senhor ficou mais de 7 dias no hospital? 

Nessa pergunta, o objetivo é entender quanto tempo durou cada internação por tempo 

maior a 7 dias. Marque a opção “(8888) Não se aplica” se o(a) idoso(a) negou 

internação sob estas condições na questão T2. Se o(a) entrevistado(a) não souber ou 

quiser informar, preencha com “(9999) Não quer ou não sabe informar”. 

 

Questão T3. O(a) Sr.(a) conseguiu recuperar suas atividades normais, após o 

período de internação? 

Assinale “(0) Não” ou “(1) Sim” conforme a resposta do(a) entrevistado(a). Em caso 

de resposta afirmativa (“(1) Sim”), assinale “(8888) Não se aplica” na questão T4 e 

pule para a questão T5. No caso do(a) entrevistado(a) não souber ou quiser informar, 

preencha com “(9999) Não quer ou não sabe informar”. 

 

Questão T3a. Em casos de idosos (as) acamados (as) ou cadeirantes, pergunte 

delicadamente, se é uma condição permanente: 

Preencha com “(0) Condição temporária” caso o(a) entrevistado refira possibilidade 

de reverter a condição e “(1) Condição permanente” se o contrário.  

 

Questão T4. Sobre a sua última internação, responda há quanto tempo foi sua 

alta? 

Nesta questão queremos saber há quanto tempo o(a) entrevistado(a) pôde retornar à 

sua residência após o período de internação. Preencha conforme a quantidade de 

meses referida desde sua alta.  Sendo “(0) Menos que 1 mês”, “(1) 1 a 2 meses”, “(2) 

3 a 4 meses”, “(3) 5 a 6 meses” e “(4) 6 meses ou mais”. Assinale (8888) Não se 

aplica” se o(a) entrevistado negou internação no último ano na questão T1 e “(9999) 

Não sabe ou não quer informar” caso não tenha respondido à pergunta por não saber 

ou não desejar.   

 

Leia: AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE QUANDO VOCÊ ESTAVA SE 

PREPARANDO PARA SAIR DO HOSPITAL (ÚLTIMA INTERNAÇÃO). FALAREI 

ALGUMAS FRASES E O(A) SENHOR(A) RESPONDERÁ O QUANTO CONCORDA 

OU DISCORDA DA FRASE, PODENDO IR DE DISCORDO MUITO ATÉ 
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CONCORDO MUITO. 

Nas questões T5 a T7 diga ao entrevistado que ele pode escolher a alternativa que 

melhor representa a opinião dele em relação à frase apresentada. Sendo “(1) Discordo 

Muito” se o(a) entrevistado(a) não recebeu as informações necessárias e sentiu-se 

completamente despreparado para cuidar de si mesmo, “(2) Discordo” se recebeu 

algumas informações, mas ainda assim sentiu-se insuficientemente preparado para 

cuidar de si mesmo, “(3) Concordo” se recebeu as informações necessárias e sentiu-

se suficientemente preparado para cuidar de si mesmo, “(4) Concordo Muito” se 

recebeu todas as informações necessárias e sentiu-se totalmente preparado para 

cuidar de si mesmo. Utilize a opção “(8888) Não se aplica” se o(a) entrevistado(a) não 

precisou de informações ao sair do hospital (por exemplo, em situações em que não 

houve alta hospitalar relacionada a autocuidados). Assinale “(9999) Não sabe ou não 

quer informar” se o(a) entrevistado(a) não souber responder ou preferir não comentar 

sobre a questão. 

 

Dê continuidade lendo: AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE QUANDO VOCÊ 

ESTAVA SE PREPARANDO PARA SAIR DO HOSPITAL. 

Nas questões T8 a T15 diga ao entrevistado que ele pode escolher a alternativa que 

melhor representa a opinião dele em relação à frase apresentada. Sendo “(1) Discordo 

Muito” se o(a) entrevistado(a) não recebeu as informações necessárias e sentiu-se 

completamente despreparado para cuidar de si mesmo, “(2) Discordo” se recebeu 

algumas informações, mas ainda assim sentiu-se insuficientemente preparado para 

cuidar de si mesmo, “(3) Concordo” se recebeu as informações necessárias e sentiu-

se suficientemente preparado para cuidar de si mesmo, “(4) Concordo Muito” se 

recebeu todas as informações necessárias e sentiu-se totalmente preparado para 

cuidar de si mesmo. Utilize a opção “(8888) Não se aplica” se o(a) entrevistado(a) não 

precisou de informações ao sair do hospital (por exemplo, em situações em que não 

houve alta hospitalar relacionada a autocuidados). Assinale “(9999) Não sabe ou não 

quer informar” se o(a) entrevistado(a) não souber responder ou preferir não comentar 

sobre a questão. 

 

Continue lendo: AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE SUAS CONSULTAS DE 

ACOMPANHAMENTO MÉDICO. 
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Questão T16. Quando eu saí do hospital, eu recebi uma lista por escrito, legível 

e de fácil compreensão, das consultas ou exames que eu precisava realizar 

dentro das próximas semanas.  

Seguindo o que foi realizado nas questões anteriores neste bloco, marque a 

alternativa que melhor corresponda ao referido pelo(a) entrevistado(a) de acordo com 

a concordância ou não quanto ao enunciado da questão.  

 

Para finalizar o bloco, continue:  AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE SEUS 

MEDICAMENTOS. 

 

Nas questões T16 a T19 diga ao entrevistado que ele pode escolher a alternativa que 

melhor representa a opinião dele em relação à frase apresentada. Sendo “(1) Discordo 

Muito” se o(a) entrevistado(a) não recebeu as informações necessárias e sentiu-se 

completamente despreparado para cuidar de si mesmo; “(2) Discordo” se recebeu 

algumas informações, mas ainda assim sentiu-se insuficientemente preparado para 

cuidar de si mesmo; “(3) Concordo” se recebeu as informações necessárias e sentiu-

se suficientemente preparado para cuidar de si mesmo; “(4) Concordo Muito” se 

recebeu todas as informações necessárias e sentiu-se totalmente preparado para 

cuidar de si mesmo. Utilize a opção “(8888) Não se aplica” se o(a) entrevistado(a) não 

precisou de informações ao sair do hospital (por exemplo, em situações em que não 

houve alta hospitalar relacionada a autocuidados). Assinale “(9999) Não sabe ou não 

quer informar”. 

 

BLOCO U - EVENTOS ESTRESSORES 

 

ESTE BLOCO PODERÁ SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) IDOSO(A).  

 

OBJETIVO: Neste bloco queremos entender se o(a) entrevistado vivenciou situações 

de maior estresse nos últimos meses. 

 

Atenção: Se o questionário estiver sendo respondido pelo informante, pule para o 

próximo bloco e marque 8888 nas questões U1 a U5. 
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Questões U1 a U4 

Nas questões U1 a U5 preencha com “(0) Não” e “(1) Sim” conforme resposta negativa 

ou afirmativa do(a) entrevistado(a) quanto a ter vivenciado os eventos estressores 

mencionados nas questões NOS ÚLTIMOS 12 MESES. Assinale “(9999) Não sabe 

ou não quer informar” caso não tenha respondido à pergunta por não saber ou não 

desejar.   

 

Questão U5. O(A) participante está respondendo a entrevista sozinho(a)? 

NÃO PERGUNTE AO(A) ENTREVISTADO, apenas observe e preencha com “(0) 

Não” se é o(a) informante quem respondeu às perguntas deste bloco ou “(1) Sim” se 

for o próprio(a) entrevistado(a) quem respondeu. Assinale “(9999) Não sabe ou não 

quer informar” caso não tenha respondido à pergunta por não saber ou não desejar.   

 

BLOCO V - VIOLÊNCIA 

 

ESTE BLOCO PODERÁ SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) 

ENTREVISTADO(A). 

 

OBJETIVO: Neste bloco o objetivo é entender se o idoso é vítima de diversos tipos 

de violência. 

 

Importante! O bloco de violência compreende as questões V1 a V29 e neste 

momento, visto o caráter íntimo e privado dos questionamentos, o ideal é que o(a) 

entrevistado(a) esteja sozinho, sem a presença de familiares, cuidadores, ou outras 

pessoas que coabitam na residência, a fim de evitar constrangimentos e aumentar a 

confiabilidade das respostas. Caso haja mais alguém durante a entrevista, peça 

licença e explique que serão feitas perguntas de cunho pessoal e você precisa que 

o entrevistado(a) esteja sozinho(a). No entanto, tente ser perspicaz e sentir o clima 

em cada família, pois em muitos casos os familiares ficam receosos ou os próprios 

entrevistados mais dependentes não se sentem à vontade de ficar sozinhos, 

portanto, use o bom senso a fim de não criar problemas durante a realização da 

entrevista. 
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ABUSO ECONÔMICO 

 

ESTE BLOCO PODERÁ SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) 

ENTREVISTADO(A)  

 

Inicie lendo: AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE O CONTROLE DAS SUAS 

FINANÇAS E DO SEU DINHEIRO. 

 

Questão V1. Alguém controla exatamente quanto dinheiro o(a) Sr(a) gasta e 

com que? 

Leia a questão e aguarde a resposta do(a) entrevistado(a). As opções de resposta 

são “(0) Não” em caso de resposta negativa; “(1) Sim” em caso de resposta positiva. 

Assinale “(8888) Não se aplica”, caso o respondente seja o(a) informante e “(9999) 

Não sabe ou não quer informar” caso o(a) entrevistado(a) não informe a resposta. 

Em caso de resposta negativa ou “(9999) Não sabe ou não quer informar” pule para 

a questão V2 e marque “(8888) Não se aplica” nas questões V1a a V1d. 

 

Se a resposta for SIM, perguntar “Quem?” (não ler opções de resposta, 

enquadrar a resposta do(a) idoso(a). 

 

Questões V1a a V1d.  

Buscam entender quem controla os gastos do(a) entrevistado(a). NÃO LEIA A 

OPÇÕES. Assinale na questão a(s) pessoa(s) que melhor retratem a quem o(a) 

idoso(a) se referiu. 

 

Questão V2. Alguém faz o(a) Sr(a) se sentir financeiramente dependente? 

As opções de resposta devem ser explicadas da seguinte forma: “(0) Não”, caso o(a) 

entrevistado(a) não se sinta financeiramente dependente de ninguém; nesse caso, 

o(a) entrevistador(a) deve pular diretamente para a questão V3 e marcar “(8888) Não 

se aplica” nas questões V2a a V2d. Preencha com “(1) Sim”, se o(a) entrevistado(a) 

sentir que é financeiramente dependente de outra pessoa; o(a) entrevistador(a) deve 

então continuar preenchendo normalmente as questões subsequentes, de V2a a 

V2d. Assinale “(8888) Não se aplica”, quando a pergunta não fizer sentido para o(a) 
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entrevistado(a), por exemplo, se ele(a) não possui relações de dependência 

financeira ou não considera o tema relevante para sua situação; nesse caso, o(a) 

entrevistador(a) deve marcar “(8888) Não se aplica” e prosseguir conforme as 

orientações do questionário. Marque “(9999) Não sabe ou não quer informar”, caso 

o(a) entrevistado(a) não tenha certeza ou prefira não responder; nessa situação, o(a) 

entrevistador(a) deve pular diretamente para a questão V3 e marcar “(8888) Não se 

aplica” nas de V2a a V2d. 

 

Questões V2a a V2d.  

Referem-se a quem o(a) entrevistado(a) sente-se financeiramente dependente. NÃO 

LEIA AS OPÇÕES, pergunte “Quem?” e enquadre a resposta conforme o referido 

pelo(a) entrevistado(a). 

 

Questão V3. Alguém não lhe deixa tomar qualquer decisão sobre seu dinheiro 

ou sobre as coisas que o(a) Senhor(a) quer comprar? 

Assinale a alternativa que melhor registre a resposta do(a) idoso(a), sendo “(0) Não”, 

“(1) Sim” para respostas negativas ou afirmativas, respectivamente e “(9999) Não 

sabe ou não quer informar” caso o(a) idoso opte por não responder esta questão. 

 

Se a resposta for SIM, perguntar “Quem? 

 

Questões V3a a V3d.  

Referem-se a quem o(a) entrevistado(a) sente-se financeiramente dependente. NÃO 

LEIA AS OPÇÕES, pergunte “Quem?” e enquadre a resposta conforme o referido 

pelo(a) entrevistado(a). 

 

Questão V4. No último ano, alguma das pessoas que o(a) rodeiam tem usado 

ou mexido no seu dinheiro sem sua autorização? 

Assinale a alternativa que melhor registre a resposta do(a) idoso(a), sendo “(0) Não”, 

“(1) Sim” para respostas negativas ou afirmativas, respectivamente e “(9999) Não 

sabe ou não quer informar” caso o(a) idoso opte por não responder esta questão. 

 

Questão V5. No último ano, alguma das pessoas que o rodeiam tem roubado 

seu dinheiro ou algum pertence importante para o(a) Sr.(a)? 
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Assinale a alternativa que melhor registre a resposta do(a) idoso(a), sendo “(0) Não”, 

“(1) Sim” para respostas negativas ou afirmativas, respectivamente e “(9999) Não 

sabe ou não quer informar” caso o(a) idoso opte por não responder esta questão. 

 

VIOLÊNCIA PREGRESSA 

 

ESTE BLOCO PODERÁ SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) 

ENTREVISTADO(A)  

Leia: VAMOS CONVERSAR SOBRE ALGUMAS SITUAÇÕES QUE PODEM TER 

OCORRIDO NA SUA INFÂNCIA. 

 

Questões V6 a V8.   

Leia as questões e aguarde a resposta do(a) entrevistado(a). As opções de resposta 

são “(0) Não” em caso de resposta negativa; “(1) Sim” em caso de resposta positiva. 

Assinale “(8888) Não se aplica” caso o respondente seja o(a) informante e “(9999) 

Não sabe ou não quer informar”, caso o(a) entrevistado(a) não informe a resposta.   

 

RISCO DE VIOLÊNCIA 

 

ESTE BLOCO PODERÁ SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) 

ENTREVISTADO(A).  

 

Inicie lendo: AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE SITUAÇÕES 

DO SEU DIA A DIA E SEU RELACIONAMENTO COM PESSOAS QUE VOCÊ 

CONVIVE. 

 

Questões V9 a V23.  

Leia as questões e aguarde a resposta do(a) entrevistado(a). As opções de resposta 

são “(0) Não” em caso de resposta negativa; “(1) Sim” em caso de resposta positiva. 

Assinale “(8888) Não se aplica” caso o respondente seja o(a) informante e “(9999) 

Não sabe ou não quer informar”, caso o(a) entrevistado(a) não informe a resposta.  

 

VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 
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ESTE BLOCO PODERÁ SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) 

ENTREVISTADO(A)  

 

Questões V24 a V29.  

 

Leia o enunciado e guarde a resposta do(a) entrevistado(a). As opções de resposta 

são “(0) Não” em caso de resposta negativa; “(1) Sim” em caso de resposta positiva. 

Assinale “(8888) Não se aplica” caso o respondente seja o(a) informante e “(9999) 

Não sabe ou não quer informar”, caso o(a) entrevistado(a) não informe a resposta.  

 

CASO O IDOSO TENHA RELATADO SITUAÇÕES DE VIOLÊNCIA: 

 

Leia: PARA FINALIZAR NOSSA ENTREVISTA EU GOSTARIA DE INFORMAR O 

SENHOR QUE EM CRICIÚMA EXISTE O NÚCLEO DE PREVENÇÃO À VIOLÊNCIA 

(NUPREVIPS). O NUPREVIPS REALIZA ATENDIMENTO PSICOLÓGICO E 

SOCIAL AO IDOSO E SUA FAMÍLIA EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE OU 

DE VIOLÊNCIA, VISANDO A PROTEÇÃO E DEFESA DE SEUS DIREITOS, O 

FORTALECIMENTO DA ESTRUTURA E DOS VÍNCULOS FAMILIARES. PARA 

ENTRAR EM CONTATO COM O PROGRAMA, UTILIZE O SERVIÇO DE 

ATENDIMENTO TELEFÔNICO GRATUITO, 0800-6440011 (DISQUE DENÚNCIA), 

OU O TELEFONE CONVENCIONAL (48) 3251-6211. TAMBÉM É FEITO O 

ATENDIMENTO PRESENCIALMENTE, ATRAVÉS DA EQUIPE TÉCNICA DO 

PROGRAMA. O CIAPREVI ESTÁ LOCALIZADO NA AVENIDA MAURO RAMOS, Nº 

1.277, 2º ANDAR. 

 

Para finalizar nossa entrevista, gostaria de informar que Criciúma conta com o 

NUPREVIPS, um serviço de apoio psicológico e social ao idoso e sua família em 

situação de violência. O objetivo é proteger os direitos do idoso e fortalecer os 

vínculos familiares. 

 

Vou entregar um cartãozinho com os números de telefone onde o(a) Sr(a) pode 

pedir ajuda, tudo bem? 

Demonstre empatia ao ler a frase acima, encoraje o(a) entrevistado(a) a procurar 
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assistência. 

 

SE O IDOSO NÃO RELATOU SITUAÇÕES DE VIOLÊNCIA: 

Leia: TERMINEI A ENTREVISTA. AGRADEÇO A SUA PARTICIPAÇÃO, 

COLABORAÇÃO E PACIÊNCIA. O NOSSO TRABALHO É SUPERVISIONADO 

PELA UNESC, ASSIM, PODE SER QUE OUTRO PESQUISADOR ENTRE EM 

CONTATO COM O(A) SR.(A) PARA CONFIRMAR APENAS ALGUNS DADOS. 

MUITO OBRIGADO(A)! 

 

BLOCO W - EXAMES LABORATORIAIS 

 

ESTE BLOCO PODERÁ SER RESPONDIDO/PREENCHIDO SOMENTE PELO(A) 

ENTREVISTADOR(A). 

 

OBJETIVO: Coletar amostras de sangue e saliva para avaliação de genotoxicidade e 

instabilidade genômica por meio do ensaio cometa e teste de micronúcleos, bem como 

para análise do comprimento dos telômeros, perfil bioquímico, vitamínico, inflamatório, 

oxidativo, vascular, neurotrófico, imunológico e de marcadores proteicos relacionados 

à neurodegeneração, função neuronal, micróglia, astrócitos, barreira 

hematoencefálica e processos inflamatórios sistêmicos. 

 

ATENÇÃO! NÃO PRECISA LER AS PERGUNTAS AO(A) ENTREVISTADO(A).  

 

Questão W1. O idoso foi selecionado para a coleta? 

Não leia a pergunta, apenas preencha com a resposta que corresponda à seleção 

ou não do(a) idoso(a) em ter seu sangue coletado. Preencha “(0) não - encerrar 

questionário” caso o(a) entrevistado(a) não tenha sido selecionado para a coleta e 

encerre o questionário. Assinale “(1) sim” caso o(a) entrevistado(a) tenha sido 

selecionado para a coleta e preencha as questões W1a, W1b, W1c, W1d e W1e 

corretamente.  

 

Questão W1a. Id Life: 

101 



102 

Preencha com o Id Life que é um número único atribuído a cada idoso pré-

selecionado, solicitado como identificador exclusivo para garantir a organização 

precisa dos dados encontrados. Deve ser preenchido o número correto no espaço 

determinado. Informe o ID do idoso, este dado é extremamente importante para a 

posterior análise dos resultados nas fases seguintes da pesquisa.  

 

Questão W1b. Nome do idoso: 

Escreva corretamente o nome do(a) entrevistado(a) no local indicado. 

 

Questão W1c. Nome do digitador: 

Registre corretamente o nome do(a) digitador(a) no local apropriado. 

 

Questão W1d. Data da coleta: 

Preencha adequadamente a data da coleta no local indicado. 

 

Questão W1e. Data inserção Redcap: 

Escreva corretamente a data de inserção Redcap. 

 

Questão W2. O idoso fez a coleta de sangue? 

Caso o(a) entrevistado(a) não tenha realizado a coleta de sangue, marque “(0) Não” 

e pule para a questão W8, marcando “(8888)” nas questões W3 a W7. Se o(a) 

entrevistado(a) realizou a coleta de sangue, marque “(1) Sim” e passe para a próxima 

questão.  

 

ENSAIO COMETA 

 

ESTE BLOCO PODERÁ SER RESPONDIDO/PREENCHIDO SOMENTE PELO(A) 

ENTREVISTADOR(A). 

 

Questões W3 e W4.  

Caso o(a) entrevistado(a) não tenha sido selecionado ou realizado a coleta de 

sangue, marque “(8888) Não se aplica” nas questões W3 e W4. Se o(a) 

entrevistado(a) realizou a coleta de sangue, preencha adequadamente as questões 

W3 e W4 de acordo com os resultados dos exames laboratoriais. Na questão W3, 
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deve-se preencher o EC alcalino (%) e na questão W4 deve-se preencher o EC 

oxidativo (%). 

 

TELÔMEROS 

 

ESTE BLOCO PODERÁ SER RESPONDIDO/PREENCHIDO SOMENTE PELO(A) 

ENTREVISTADOR(A). 

OBJETIVO: Este bloco avalia o comprimento dos telômeros. 

 

Questão W5. Comprimento de telômero (pb) 

Caso o(a) entrevistado(a) não tenha sido selecionado ou realizado a coleta de 

sangue, marque “(8888) Não se aplica” na questão W5. Se o(a) entrevistado(a) 

realizou a coleta de sangue, preencha adequadamente a questão W5 informando o 

comprimento de telômero (pb) de acordo com os resultados dos exames 

laboratoriais. 

 

VITAMINAS 

 

ESTE BLOCO PODERÁ SER RESPONDIDO/PREENCHIDO SOMENTE PELO(A) 

ENTREVISTADOR(A). 

 

OBJETIVO: Este bloco serve para avaliar os níveis de vitaminas no organismo e 

identificar possíveis deficiências ou excessos. 

 

Questões W6 e W7.  

Caso o(a) entrevistado(a) não tenha sido selecionado ou realizado a coleta de 

sangue, marque “(8888) Não se aplica” nas questões W6 e W7. Se o(a) 

entrevistado(a) realizou a coleta de sangue, registre corretamente as respostas no 

local indicado. Na questão W6 deve-se preencher o resultado da Vitamina D e na 

questão W7 deve-se anotar o resultado da vitamina B12. 

 

Questão W8 - O idoso fez a coleta de saliva? 

Caso o(a) entrevistado(a) não tenha realizado a coleta de saliva, assinale “(0) Não” 
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e marque “(8888)” nas questões W9 a W39. Se o(a) entrevistado(a) realizou a coleta 

de saliva, marque “(1) Sim” e passe para a próxima questão. 

 

TESTE DE MICRONÚCLEOS 

 

ESTE BLOCO PODERÁ SER RESPONDIDO/PREENCHIDO SOMENTE PELO(A) 

ENTREVISTADOR(A). 

 

OBJETIVO: Este bloco avalia a genotoxicidade que associa a presença de 

micronúcleos com lesões genéticas.  

 

Questões W9 a W39. 

Caso o(a) entrevistado(a) não tenha realizado a coleta de saliva, assinale “(8888)” 

nas questões W9 a W39. Se o(a) entrevistado(a) fez a coleta de saliva, deve-se 

preencher adequadamente as questões W9 a W39 de acordo com os resultados. 
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 O QUESTIONÁRIO LIFE STUDY 
 

Questionário LIFE Study 2025 

 Lifestyle, genomic Instability, and associated Factors in the Elderly 

Meu nome é <…>. Sou entrevistador(a) da UNESC. 

 
Estou aqui para realizarmos a entrevista sobre a saúde dos idosos de Criciúma. Sua colaboração é importante 
para obter informações sobre a saúde dos idosos, permitindo melhorias no cuidado e na qualidade de vida em 
Criciúma. Podemos conversar? (Se tiverem dúvidas é um bom momento para explicar – Entregar o consentimento pré-
informado. Agradecer se sim ou não.)  
 
Se o(a) entrevistado(a) tiver que marcar para outro dia, anotar na planilha de campo Dia e Hora da entrevista agendada. 
Caso você tenha chegado na casa no horário combinado e não encontre ninguém, deixe um bilhete informando que esteve 
no local e que entrará em contato para remarcar.  Caso o(a) entrevistado(a) tenha concordado ou tenha ficado na dúvida 
continue:  
Gostaríamos de lhe fazer algumas perguntas sobre a sua saúde e também tomar algumas medidas como, por 
exemplo, sua altura e peso. Este questionário não possui respostas certas ou erradas. As informações e respostas 
dadas pelo(a) Senhor(a) não serão divulgadas. Peço que durante esta entrevista o(a) Senhor(a) não tome café, 
chimarrão, chá ou qualquer outro alimento que possa influenciar na sua pressão arterial, pois iremos verificá-la. 
Desde já agradeço a sua disponibilidade. Este é o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual 
o(a) Senhor(a) concorda em participar da pesquisa, fique à vontade para fazer a leitura e, se assim desejar, assinar. 
Uma cópia ficará com o(a) Senhor(a). 
 
Lembrete: 
Para aferir a pressão arterial, o avaliado deve estar com a bexiga esvaziada, não tendo realizado exercícios físicos 60 a 
90 minutos antes, nem fumado ou ingerido alimentos, café ou bebidas alcoólicas pelo menos 30 minutos antes. 

BLOCO A – CADASTRO 

A1. Life ID:  ID_1 

A1a. O idoso foi selecionado para a coleta de sangue? (não precisa ler a pergunta....) 
(0) Não - Pulo no bloco de medicamentos e de exames laboratoriais 
(1) Sim 

IDa_1 

A2. Nome completo:  Nome_1 

A3. Life Setor: LifeSetor_1 

A4. Entrevistador: 
Entrevistad
or_1 

A5. Data da entrevista:__/__/__ Dataentre_
1 

A6. Hora da entrevista: __:__ Horaentre_
1 

A7. Qual o status da entrevista com o idoso? 
(1) Entrevista realizada 
(2) Recusa  
(3) Perda  

Status01_1 

A7a. Se o status for perda ou recusa, informar o motivo: ______ Status02_1 

A8. Condição física do entrevistado: 
(1) Acamado – Pulo na avaliação do peso, altura, testes físicos e atividade física  
(2) Cadeirante – Pulo na avaliação do peso, altura, testes físicos e atividade física  
(3) Deambulante 

CondFisica
_1 

A9. Deficiência: 

A9a. Física 
(0) Não 
(1) Sim 

Def_fisica_
1 

A9b. Visual (não se refere ao uso de óculos) 
(0) Não 
(1) Sim 

Def_visu
al_1 

A9c. Auditiva 
(0) Não 
(1) Sim 

Def_audi
tiva_1 

BLOCO B – DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 

AGORA VAMOS FALAR SOBRE VOCÊ 

B1. Nome completo da mãe: ________________________________________________________ NOMEMAE
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B2. Data de nascimento:  
B2a. Dia |__ __|  
B2b. Mês |__ __|  
B2c. Ano |__ __ __ __|   
B3. Local de nascimento: 
B3a. Cidade:_________________  
B3b. Estado:  
(1) Acre 
(2) Alagoas 
(3) Amapá 
(4) Amazonas 
(5) Bahia 
(6) Ceará 
(7) Distrito Federal 
(8) Espírito Santo 
(9) Goiás 
(10) Maranhão 
(11) Mato Grosso 
(12) Mato Grosso do Sul 
(13) Minas Gerais 
(14) Pará 
(15) Paraíba 
(16) Paraná 
(17) Pernambuco 
(18) Piauí 
(19) Rio de Janeiro 
(20) Rio Grande do Norte 
(21) Rio Grande do Sul 
(22) Rondônia 
(23) Roraima 
(24) Santa Catarina 
(25) São Paulo 
(26) Sergipe 
(27) Tocantins 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 
B3c. País:_________ 
B4. Endereço completo: 
B4a. Logradouro:__________________________________________________ 
B4b. Número:_______ 
B4c. Complemento:______________  
B4d. Bairro:__________________  
B4e. CEP:_ _ _ _ _ -_ _ _  
B4f. Ponto de referência do domicílio: _______________________________________________ 
B5. Telefone residencial (fixo): ______________________ 
B6. Celular do entrevistado/idoso: ________________________ 
B7. Telefone trabalho: _____________________________ 
B8. Telefone/Celular de um parente/amigo próximo 1: ________________  
B8a. Nome do parente/amigo próximo 1: _____________ 
B9. Telefone/Celular de outro parente/amigo 2: ___________________ 
B9a. Nome do parente/amigo próximo 2:________________ 

_1 
DATANAS
C_1 
DIANASC_
1 
MESNASC
_1 
ANONASC
_1 
CIDNASC_
1 
ESTNASC
_1 
PAISNASC
_1 
LOGRADO
URO_1 
NUMERO_
1 
COMPLEM
ENTO_1 
BAIRRO_1 
CEP_1 
REFDOMI
CILIO_1 
TELRES_1 
CEL_1 
TELTRAB_
1 
CELAMIG
O1_1 
NOMEPAR
AMIGO1_1 
CELPARA
MIGO2_1 
NOMEPAR
AMIGO2_1 

BLOCO C – GERAL 

[AS QUESTÕES A SEGUIR SÃO PARA O(A) ENTREVISTADOR(A) SOMENTE ANOTAR AS RESPOSTAS,  
SEM PERGUNTAR AO ENTREVISTADO] 

C1. Quem responde? 
(1) Idoso 
(2) Informante (cuidar os pulos) 

RESP_1 
RESPINF_
1 

C2. Sexo do(a) idoso(a): 
(1) Masculino  
(2) Feminino  

SEXO_1 
 

AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE O(A) SENHOR(A), SUA FAMÍLIA E SUA CASA. 
[AS QUESTÕES C4 E C5 PODERÃO SER RESPONDIDAS SOMENTE PELO(A) IDOSO(A).  

AS DEMAIS PODERÃO SER RESPONDIDAS PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE] 

C3. Neste momento o(a) Senhor(a) está? 
(1) Casado(a)/com companheiro(a) 
(2) Solteiro(a)  
(3) Divorciado(a)/separado(a)  
(4) Viúvo(a) 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

EstadoCivil
01_1 

C4.  O(a) Senhor(a) considera que sua cor de pele, raça ou etnia é: [Somente responder se for 
o(a) idoso(a), caso contrário pule para C6 e marque 8888 nas questões C4 e C5] 

Raca_1 
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(1) Branca 
(2) Parda 
(3) Negra ou preta 
(4) Amarela 
(5) Indígena 
(8888) Não se aplica  
(9999) Não sabe ou não quer informar 

C5.  O(a) Senhor(a) sabe ler e escrever? [Somente responder se for o(a) idoso(a)] 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Alfabetizad

o_1 

C6. Qual a sua escolaridade ou até que grau/ano o Senhor(a) estudou? 
(0) Nenhum - Pule para a questão C8 e marque 8888 na questão C7 
(1) até a 3ª série (primário incompleto) 
(2) 4ª série (primário completo) ou 1º grau (ginasial) incompleto 
(3) 1º grau (ginasial) completo ou 2º grau (colegial) incompleto 
(4) 2º grau (colegial) completo ou nível superior incompleto 
(5) Nível superior completo 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão C8 e marque 8888 na questão C7 

Escolaridad
e_1 

C7. Quantos anos o(a) Senhor(a) estudou? (marcar anos completos) 
Anos | ____ | 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Anos_estu
do_final_1 

C8. O(a) Senhor(a) tem cuidador?  É uma pessoa que lhe ajuda nas suas atividades diárias como 
tomar banho, vestir-se, alimentar-se ou ajudar a tomar seus remédios.  
(0) Não – Pule para a questão C10 e marque 8888 na questão C9 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar – Pule para a questão C10 e marque 8888 na questão C9 

Cuidador_1 

C9. Quem é seu principal cuidador? 
(0) Sem cuidador fixo 
(1) Esposo(a)/companheiro(a) 
(2) Filho(a)/Neto(a) 
(3) Cuidador formal (pessoa contratada para cuidar do idoso) 
(4) Outros 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PrincipalCu
idador_1 

C10. Com quem o(a) Senhor(a) mora? 

C10a – Só/Sozinho? 
(0) Não 
(1) Sim- Pule para a questão C11 e marque 8888 nas questões C10b a C10f 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Mora01_1 

C10b - Com cuidador profissional/formal (pessoa contratada para cuidar do idoso)?  
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Mora02_1 

C10c - Com o(a) cônjuge/companheiro(a)? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Mora03_1 

C10d - Com outros de sua geração [irmã(o), cunhada(o), amigo(a)]? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Mora04_1 

C10e - Com filhos? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Mora05_1 

C10f - Com netos? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Mora06_1 

C11. Em relação à sua vida financeira, o(a) Senhor(a) tem algum tipo de renda? 
(0) Não – Pule para a questão C17 e marque 8888 nas questões C12 a C16 e C18 

Renda01_1 
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(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar – Pule para a questão C17 e marque 8888 nas questões C12 a C16 
e C18 

C12. O(A) Senhor(a) tem algum trabalho remunerado atualmente? 
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Trabalha_1 

C13. Recebe aposentadoria? 
(0) Não   
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Aposentad
oria_1 

C14. Recebe pensão? 
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Pensao_1 

C15. Recebe alguma outra renda? 
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Renda02_1 

C16. Considerando todas as SUAS fontes de renda, quanto o(a) Senhor(a) recebeu no último mês? 
R$ ___________ 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Renda03_1 

C17. Quantas pessoas moram com o(a) Senhor(a)? (exceto o(a) entrevistado(a)) 
(0) Nenhuma pessoa 
(1) 1 pessoa 
(2) 2 pessoas 
(3) 3 pessoas 
(4) 4 pessoas 
(5) 5 pessoas 
(6) 6 pessoas 
(7) 7 pessoas 
(8) 8 pessoas 
(9) 9 pessoas 
(10)  10 pessoas 
(11)  11 pessoas 
(12)  12 pessoas 
(13)  13 pessoas 
(14)  14 pessoas 
(15)  15 pessoas 
(16)  16 pessoas ou mais  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CEB01_1 

C18. Quantas pessoas dependem dessa renda, incluindo o(a) Senhor(a)? 
(0) Só eu 
(1) 2 
(2) 3 
(3) 4 
(4) 5 
(5) 6 
(6) 7 
(7) 8 
(8) 9 
(9) 10 
(10) 11 
(11) 12  
(12) 13 
(13) 14 
(14) 15 
(15) 16 
(16) 17 ou mais 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Renda04_1 

C19. No último mês, quanto receberam em Reais as OUTRAS pessoas que moram na casa? (lembrar que inclui 
salários, pensões, mesadas, aluguéis, bolsas, etc). 

C19a – Renda_A 
|__________| 
(8888) Não se aplica 

RendaA_1 
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(9999) Não sabe ou não quer informar 

C19b – Renda_B  
|__________| 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RendaB_1 

C19c – Renda_C  
|__________| 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RendaC_1 

C19d – Renda_D  
|__________| 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RendaD_1 

C19e – Renda_E  
|__________| 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RendaE_1 

C19f – Renda_F  
|__________| 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RendaF_1 

C19g – Renda_G  
|__________| 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RendaG_1 

C19h – Renda_H  
|__________| 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RendaH_1 

C19i – Renda_I  
|__________| 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RendaI_1 

C19j – Renda_J  
|__________| 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RendaJ_1 

BLOCO D - COMPOSIÇÃO DOMICILIAR/COMPOSIÇÃO DE BENS 
ESTE BLOCO DEVE SER APLICADO APENAS AO IDOSO OU CHEFE DA FAMÍLIA 

AGORA EU LHE FAREI PERGUNTAS SOBRE MORADORES E BENS EXISTENTES DA FAMILIA. LEMBRO, MAIS 
UMA VEZ, QUE OS DADOS DESTE ESTUDO SÃO CONFIDENCIAIS. PORTANTO, FIQUE TRANQUILO (A) PARA 

RESPONDER. 
VOU COMEÇAR PERGUNTANDO SOBRE A SUA FAMÍLIA E SUA CASA: 

D1. Quem é o chefe da sua família? 
(1) Próprio idoso - Pule para a questão D3 e marque 8888 na questão D2 
(2) Outro 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CEB02_1 

D2. Qual é a escolaridade do chefe da família? 
(0) Nenhum ou até a 3ª série (primário incompleto) 
(1) 4ª série (fundamental I completo) ou 1º grau (fundamental II) incompleto 
(2) 1º grau (fundamental II) completo ou 2º grau (médio) incompleto 
(3) 2º grau (médio) completo ou nível superior incompleto 
(4) Nível superior completo 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CEB03_1 

VOU LER PARA O(A) SENHOR(A) UMA LISTA DE APARELHOS E OUTROS BENS, POR FAVOR, ME RESPONDA 
SE TEM E QUANTOS TEM NA SUA CASA 

D3. Máquina de lavar roupa? (não considerar tanquinho) 
(0) Nenhuma 
(1) 1 
(2) 2 
(3) 3 
(4+) 4 ou mais  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CEB04_1 

D4. Secadora de roupa? (considerando lava e seca) 
(0) Nenhuma 
(1) 1 
(2) 2 
(3) 3 

CEB05_1 
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(4+) 4 ou mais  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

D5. Máquina de lavar louça? 
(0) Nenhuma 
(1) 1 
(2) 2 
(3) 3 
(4+) 4 ou mais  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CEB06_1 

D6. DVD? (incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e desconsiderando DVD de automóvel) 
(0) Nenhum 
(1) 1 
(2) 2 
(3) 3 
(4+) 4 ou mais  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CEB07_1 

D7. Geladeira? 
(0) Nenhuma 
(1) 1 
(2) 2 
(3) 3 
(4+) 4 ou mais  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CEB08_1 

D8. Freezer (independentes) ou geladeira duplex? 
(0) Nenhum 
(1) 1 
(2) 2 
(3) 3 
(4+) 4 ou mais  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CEB09_1 

D9. Forno micro-ondas?  
(0) Nenhum 
(1) 1 
(2) 2 
(3) 3 
(4+) 4 ou mais  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CEB10_1 

D10. Computador? (de mesa, laptops, notebooks e notbooks e desconsiderando tablets, palms ou 
smartphones) 
(0) Nenhum 
(1) 1 
(2) 2 
(3) 3 
(4+) 4 ou mais  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CEB11_1 

D11. Automóvel sem ser  para trabalho – somente de uso particular?  
(0) Nenhum 
(1) 1 
(2) 2 
(3) 3 
(4+) 4 ou mais  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CEB121 

D12. Motocicleta sem ser para trabalho – somente de uso particular?  
(0) Nenhuma 
(1) 1 
(2) 2 
(3) 3 
(4+) 4 ou mais  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CEB13_1 

D13. Banheiros? (considere todos os que têm vaso sanitário). 
(0) Nenhum 
(1) 1 
(2) 2 
(3) 3 

CEB14_1 
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(4+) 4 ou mais  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

D14. O(a) Senhor(a) tem trabalhadores domésticos mensalistas ou que trabalham pelo menos cinco 
dias por semana? Se sim, quantos?   
(0) Nenhum 
(1) 1 
(2) 2 
(3) 3 
(4+) 4 ou mais  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CEB15_1 

D15. A água utilizada neste domicílio é proveniente de?  
(0) Rede geral de distribuição  
(1) Poço ou nascente  
(2) Outro meio  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CEB16_1 

D16. Considerando o trecho da rua do seu domicílio, você diria que a rua é:  
(0) Asfaltada/Pavimentada  
(1) Terra/Cascalho  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CEB17_1 

BLOCO F - MEDIDA PRESSÃO ARTERIAL 1 
AGORA GOSTARIA DE APROVEITAR O INÍCIO DA ENTREVISTA PARA AFERIR  SUA PRESSÃO ARTERIAL 

F1. Pressão arterial sistólica membro superior esquerdo: 
PASE 1 |__ __ __| 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PASE1_1 

F2. Pressão arterial diastólica membro superior esquerdo: 
PADE 1 |__ __ __| 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PADE1_1 
 

BLOCO G - CONSTRUCTO SOCIAL 
[PODERÁ SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) IDOSO(A)] 

Atenção entrevistador: Se o questionário estiver sendo respondido pelo informante pule para o próximo bloco e marque 
8888 nas questões G1 a G5. 

SOLIDÃO 
Versão abreviada do Revised UCLA Loneliness Scale – R-UCLA  

AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE SUAS RELAÇÕES SOCIAIS: 

G1. Com que frequência o(a) Senhor(a) sente que não tem companhia? 
(1) Raramente 
(2) Algumas vezes 
(3) Frequentemente 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

SOLIDAO1
_1 

G2. Com que frequência o(a) Senhor(a) se sente deixado(a) de lado? 
(1) Raramente 
(2) Algumas vezes 
(3) Frequentemente 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

SOLIDAO2

_1 

G3. Com que frequência o(a) Senhor(a) se sente isolado(a) das outras pessoas? 
(1) Raramente 
(2) Algumas vezes 
(3) Frequentemente 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

SOLIDAO3

_1 

APOIO SOCIAL 

G4. O(A) Senhor(a) sente que pode contar com sua família ou amigos para conversar quando está 
enfrentando dificuldades? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

APOIO01_

1 

SUPORTE SOCIAL 

G5. O(A) Senhor(a) tem alguém que possa ajudá-lo(a) com tarefas práticas, como ir ao médico ou 
fazer compras, quando necessário? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 

SUPORTE

01_1 
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(9999) Não sabe ou não quer informar 

BLOCO H - SAÚDE MENTAL 
[DEVERÁ SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) IDOSOS(A]. 

ESTADO COGNITIVO 
[(Iniciativa “The Health and Retirement Family” (Elsi)] 

[DEVERÁ SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSOS(A), MESMO QUE O INFORMANTE ESTEJA RESPONDENDO]. 

AGORA EU FAREI ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE A SUA MEMÓRIA. 

Atenção: não é para ler a pergunta para o entrevistado. Apenas anote a resposta. 
H1. O questionário está sendo respondido pelo próprio participante?  
(0) Não – Pule para o próximo bloco e marque 8888 nas questões H2 a H21 
(1) Sim 

COG01_1 

H2. O(a) Senhor(a) sabe ler e escrever um bilhete? 
(0) Não  
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

COG02_1 

H3. Atualmente, como o(a) Senhor(a) classifica a sua memória? [Ler as alternativas para o(a) 
entrevistado(a)]. 
(1) Excelente  
(2) Muito boa  
(3) Boa  
(4) Regular  
(5) Ruim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

COG03_1 

H4. Comparando a sua memória com a de 2 anos atrás, o(a) Senhor(a) acha que sua memória atual 
está: 
(1) Melhor  
(2) Igual  
(3) Pior 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 
 

COG04_1 

A SEGUIR, FAREI OUTRAS PERGUNTAS, AINDA SOBRE SUA MEMÓRIA E CONCENTRAÇÃO. ALGUMAS 
PERGUNTAS PODEM PARECER FÁCEIS, MAS OUTRAS SÃO MAIS DIFÍCEIS. ESSAS PERGUNTAS SÃO 
PLANEJADAS DE FORMA QUE NINGUÉM CONSIGA RESPONDER CORRETAMENTE A TODAS ELAS. TENTE 
RESPONDER DA MELHOR FORMA POSSÍVEL.  
Entrevistador: Antes de iniciar os testes certifique-se de que o(a) entrevistado(a) esteja usando óculos, caso necessite dos 
mesmos. 

H5. O(A) Senhor(a) poderia me dizer a data de hoje? Por favor, informe o dia, mês e ano. Atenção 
entrevistador: não informar a data atual para o entrevistado, deixar que o próprio informe. 
H5a.  ____ dia 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

COGd05_1 

H5b.  ____ mês 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

COGm05_
1 

H5c.  ____ ano 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

COGa05_1 

H6. Em que dia da semana estamos?  
(1) Domingo  
(2) Segunda-feira  
(3) Terça-feira  
(4) Quarta-feira  
(5) Quinta-feira  
(6) Sexta-feira  
(7) Sábado 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

COG06_1 

Atenção Entrevistador: não é para ler a pergunta para o entrevistado. Apenas confirme se as respostas anteriores estão 
corretas. 

H7. O dia está correto? 
(0) Não  
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

COG07_1 

H8. O mês está correto? 
(0) Não  
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

COG08_1 
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H9. O ano está correto? 
(0) Não  
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

COG09_1 

H10. O dia da semana está correto? 
(0) Não  
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

COG10_1 

DAQUI A POUCO EU VOU LHE DAR ESTA FOLHA DE PAPEL E UM LÁPIS. QUANDO O(A) SENHOR(A) RECEBER 
DEVERÁ ESCREVER AS INICIAIS DO SEU NOME NO CANTO SUPERIOR ESQUERDO DA FOLHA DE PAPEL.  
POR FAVOR, ESCREVA AS INICIAIS DO SEU NOME E SOBRENOME. ESTÁ CLARO O QUE DEVE FAZER?  
Se não ficou claro, explique melhor. Para aqueles que não sabem escrever um bilhete, a instrução será dada para que o 
entrevistado faça um “X” no canto superior esquerdo da folha de papel. 

H11. [Atenção Entrevistador: não é para ler a pergunta para o entrevistado]. O (A) participante é capaz 
de realizar a tarefa?  
(0) Sim  
(1) Não, pois é cego ou tem pouca visão – pule as questões H15 e H16 
(2) Não, por outro motivo – pule as questões H15 e H16 

COG11_1 

NA PRÓXIMA TAREFA, O(A) SENHOR(A) VAI OUVIR UMA LISTA DE PALAVRAS QUE O(A) SENHOR(A) DEVE 
MEMORIZAR, PORQUE DAQUI A POUCO PEDIREI QUE REPITA ESSAS PALAVRAS.  

AGORA EU VOU LER UMA LISTA DE 10 PALAVRAS E DEPOIS PEDIREI PARA O(A) SENHOR(A) REPETIR AS 
PALAVRAS QUE LEMBRAR. A LISTA É PROPOSITALMENTE LONGA PARA DIFICULTAR QUALQUER PESSOA 
DE LEMBRAR TODAS AS PALAVRAS. A MAIORIA DAS PESSOAS LEMBRA SOMENTE DE ALGUMAS 
PALAVRAS.  
POR FAVOR, PRESTE MUITA ATENÇÃO NA LISTA DE 10 PALAVRAS, PORQUE EU NÃO POSSO REPETIR. 
QUANDO EU TERMINAR, VOU PEDIR PARA O(A) SENHOR(A) REPETIR EM VOZ ALTA TODAS AS PALAVRAS 
QUE LEMBRAR, NÃO IMPORTANDO A ORDEM.  
FICOU CLARO O QUE VAMOS FAZER? Caso o participante não tenha entendido, explicar novamente a tarefa.  
VAMOS COMEÇAR? Leia as palavras para o entrevistado aguardando dois segundos entre cada palavra:  
MANTEIGA / BRAÇO / PRAIA / CARTA / RAINHA / CABANA / POSTE / BILHETE / ERVA / MOTOR . 

H13. Agora, quando eu pedir, por favor, me diga as palavras das quais consegue se lembrar.  
Pode começar. Inicie o cronômetro – O tempo máximo da tarefa é de 2 minutos. No formulário do 
entrevistado marcar a lista que foi lida e assinalar as palavras corretas que foram recordadas.  
Preencher no campo de resposta o número de palavras recordadas corretamente. 
(0) Nenhuma palavra recordada 
(1) Uma palavra recordada 
(2) Duas palavras recordadas  
(3) Três palavras recordadas 
(4) Quatro palavras recordadas 
(5) Cinco palavras recordadas 
(6) Seis palavras recordadas 
(7) Sete palavras recordadas 
(8) Oito palavras recordadas 
(9) Nove palavras recordadas 
(10) Máximo 

COG13_1 

AGORA PEÇO QUE O(A) SENHOR(A) DIGA O NOME DE ANIMAIS DIFERENTES DOS QUAIS CONSEGUE SE 
LEMBRAR. PROCURE SE LEMBRAR DO MAIOR NÚMERO POSSÍVEL DE ANIMAIS. O(A) SENHOR(A) TERÁ 1 (UM) 
MINUTO PARA DIZER OS NOMES DESSES ANIMAIS. EU VOU LHE FALAR QUANDO DEVE COMEÇAR.  
Entrevistador: apenas se o participante pedir esclarecimentos, explicar que animais incluem aves, insetos, peixes etc. 

H14. Vamos começar! Inicie o cronômetro. Se o entrevistado ficar parado, perguntar "O(A) Senhor(a) 
consegue lembrar de mais algum animal?"  
Anote todos os animais mencionados em espaço próprio no bloco fornecido.  
Anote o número de animais corretamente mencionados. 
_____ número de animais 

COG14_1 

Entregue o papel e o lápis para o(a) entrevistado(a) e fale “ISTO É PARA O(A) SENHOR(A).”  
Esperar EXATAMENTE 5 segundos.  
Se não houver resposta, falar: "O(A) SENHOR(A) DEVERIA FAZER ALGUMA COISA QUANDO EU LHE ENTREGASSE 
ESTE PAPEL E LÁPIS. O(A) SENHOR(A) SE LEMBRA?" Se o(a) entrevistado(a) disser: "EU TENHO QUE ....? em 
seguida, responder: "FAÇA O QUE O(A) SENHOR(A) ACHA QUE DEVE FAZER". 

H15. [Atenção Entrevistador: não é para ler a pergunta para o entrevistado]. Você teve que perguntar o 
que deveria ser feito?  
(0) Não  
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

COG15_1 

H16. [Atenção Entrevistador: não é para ler a pergunta para o entrevistado]. O que o(a) entrevistado(a) fez 
quando você lhe deu o papel e o lápis?  
(0) Escreveu as iniciais do nome/marcou um “X” no canto superior esquerdo do papel  
(1) Escreveu as iniciais do nome/marcou um “X” em outro lugar do papel  
(2) Escreveu outra coisa no canto superior esquerdo do papel  

COG16_1 
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(3) Fez outra coisa  
(4) Não fez nada 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

HÁ ALGUNS MINUTOS ATRÁS, EU LI PARA O(A) SENHOR(A) UMA LISTA DE PALAVRAS, QUE O(A) SR(A) 
REPETIU. PODERIA ME DIZER QUAIS DESSAS PALAVRAS O(A) SENHOR(A) SE LEMBRA? EU VOU LHE FALAR 
QUANDO DEVE COMEÇAR. 

H17. Agora, por favor, me diga as palavras das quais consegue se lembrar. Pode começar. Inicie o 
cronômetro – O tempo máximo da tarefa é de 2 minutos 
No formulário do entrevistado marcar a lista que foi lida e assinalar as palavras corretas que foram 
recordadas. Preencher no campo de resposta o número de palavras recordadas corretamente. 
(0) Nenhuma palavra recordada 
(1) Uma palavra recordada 
(2) Duas palavras recordadas  
(3) Três palavras recordadas 
(4) Quatro palavras recordadas 
(5) Cinco palavras recordadas 
(6) Seis palavras recordadas 
(7) Sete palavras recordadas 
(8) Oito palavras recordadas 
(9) Nove palavras recordadas 
(10) Máximo 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

COG17_1 

AGORA VOU LHE PERGUNTAR A FINALIDADE DE ALGUNS OBJETOS E O NOME DE ALGUMAS PESSOAS. 

H18.O que geralmente as pessoas usam para cortar o papel?  
(1) Tesoura (correto) 
(2) Incorreto  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

COG18_1 

H19. Qual a planta de folha longa e verde que dá um fruto amarelo e comprido (quando maduro), e 
que a gente descasca para comer?  
(1) Banana (correto) 
(2) Incorreto  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

COG19_1 

H20. Quem é o(a) atual presidente do Brasil? Aceitar o primeiro nome ou o sobrenome ou ambos  
(1) Luiz Inácio Lula da Silva (correto) 
(2) Incorreto 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

COG20_1 

H21. Quem é o(a) vice-presidente do Brasil? Aceitar o primeiro nome ou o sobrenome ou ambos  
(1) Geraldo Alckmin (correto)  
(2) Incorreto  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

COG21_1 

SINTOMAS DEPRESSIVOS 
[Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9)] 

[DEVERÁ SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) IDOSO(A)] 

AGORA EU FAREI ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE COMO O SENHOR (A) TEM SE SENTIDO NAS ÚLTIMAS 
DUAS SEMANAS. 

Atenção: não é para ler a pergunta para o entrevistado. Apenas anote a resposta. 
H22. O questionário está sendo respondido pelo próprio participante?  
(0) Não – Pule para o próximo bloco e marque 8888 nas questões H23 a H32 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Phq9_infor 

H23. Nas duas últimas semanas, quantos dias o(a) Senhor(a) teve pouco interesse ou pouco prazer 
em fazer as coisas? 

(0) Nenhum dia  
(1) Menos de uma semana  
(2) Uma semana ou mais  
(3) Quase todos os dias  

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PHQ901_1 

H24. Nas últimas duas semanas, quantos dias o(a) Senhor(a) se sentiu para baixo, deprimido(a) ou 
sem perspectiva? 

(0) Nenhum dia  
(1) Menos de uma semana  
(2) Uma semana ou mais  
(3) Quase todos os dias  

(8888) Não se aplica 

PHQ902_1 
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(9999) Não sabe ou não quer informar 

H25. Nas últimas duas semanas, quantos dias o(a) Senhor(a) teve dificuldade para pegar no sono 
ou permanecer dormindo ou dormiu mais do que de costume? 

(0) Nenhum dia  
(1) Menos de uma semana  
(2) Uma semana ou mais  
(3) Quase todos os dias  

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PHQ903_1 

H26. Nas últimas duas semanas, quantos dias o(a) Senhor(a) se sentiu cansado(a) ou com pouca 
energia?  

(0) Nenhum dia  
(1) Menos de uma semana  
(2) Uma semana ou mais 
(3) Quase todos os dias 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PHQ904_1 

H27. Nas últimas duas semanas, quantos dias o(a) Senhor(a) teve falta de apetite ou comeu 
demais? 

(0) Nenhum dia  
(1) Menos de uma semana 
(2) Uma semana ou mais 
(3) Quase todos os dias 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PHQ905_1 

H28. Nas últimas duas semanas, quantos dias o(a) Senhor(a) se sentiu mal consigo mesmo(a) ou 
achou que é um fracasso ou que decepcionou sua família ou a você mesmo(a)? 

(0) Nenhum dia  
(1) Menos de uma semana 
(2) Uma semana ou mais 
(3) Quase todos os dias 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PHQ906_1 

H29. Nas últimas duas semanas, quantos dias o(a) Senhor(a) teve dificuldade para se concentrar 
nas coisas (como ler jornal ou ver televisão)? 

(0) Nenhum dia  
(1) Menos de uma semana 
(2) Uma semana ou mais 
(3) Quase todos os dias 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PHQ907_1 

H30. Nas últimas duas semanas, quantos dias o(a) Senhor(a) teve lentidão para se movimentar ou 
falar (a ponto das outras pessoas perceberem), ou ao contrário, esteve tão agitado(a) que você 
ficava andando de um lado para o outro mais do que de costume? 

(0) Nenhum dia  
(1) Menos de uma semana 
(2) Uma semana ou mais 
(3) Quase todos os dias 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PHQ908_1 

H31. Nas últimas duas semanas, quantos dias o(a) Senhor(a) pensou em se ferir de alguma maneira 
ou que seria melhor estar morto(a)? 

(0) Nenhum dia  
(1) Menos de uma semana 
(2) Uma semana ou mais 
(3) Quase todos os dias 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PHQ909_1 

H32. Considerando as últimas duas semanas, os sintomas anteriores lhe causaram algum tipo de 
dificuldade para trabalhar ou estudar ou tomar conta das coisas em casa ou para se relacionar com 
as pessoas? 

(0) Nenhuma  
(1) Pouca dificuldade 
(2) Muita dificuldade 
(3) Extrema dificuldade 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PHQ910_1 

ANSIEDADE 
Generalized Anxiety Disorder 7-ITEM (GAD-7) 

[DEVERÁ SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) IDOSO(A)] 

AS PRÓXIMAS PERGUNTAS SÃO SOBRE AS ÚLTIMAS 2 SEMANAS, COM QUE FREQUÊNCIA VOCÊ FOI 
INCOMODADO PELOS PROBLEMAS ABAIXO:  
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Atenção: não é para ler a pergunta para o entrevistado. Apenas anote a resposta. 
H33. O questionário está sendo respondido pelo próprio participante?  
(0) Não – Pule para o próximo bloco e marque 8888 nas questões H34 a H40 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

GADInform 

H34. Sentir-se nervoso(a), ansioso(a) ou muito tenso(a) 
(0) Nenhum dia  
(1) Menos de uma semana 
(2) Uma semana ou mais  
(3) Quase todos os dias 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

GAD701_0
1 

H35. Não ser capaz de impedir ou de controlar as preocupações 
(0) Nenhum dia 
(1) Menos de uma semana  
(2) Uma semana ou mais  
(3) Quase todos os dias 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

GAD702_0
1 

H36. Preocupar-se muito com diversas coisas 
(0) Nenhum dia 
(1) Menos de uma semana  
(2) Uma semana ou mais  
(3) Quase todos os dias 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

GAD703_0
1 

H37. Dificuldade para relaxar 
(0) Nenhum dia 
(1) Menos de uma semana  
(2) Uma semana ou mais  
(3) Quase todos os dias 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

GAD704_0
1 

H38. Ficar tão agitado(a) que se torna difícil permanecer sentado(a) 
(0) Nenhum dia 
(1) Menos de uma semana  
(2) Uma semana ou mais  
(3) Quase todos os dias 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

GAD705_0
1 

H39. Ficar facilmente aborrecido(a) ou irritado(a) 
(0) Nenhum dia 
(1) Menos de uma semana  
(2) Uma semana ou mais  
(3) Quase todos os dias 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

GAD706_0
1 

H40. Sentir medo como se algo horrível fosse acontecer 
(0) Nenhum dia 
(1) Menos de uma semana  
(2) Uma semana ou mais 
(3) Quase todos os dias 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

GAD707_0
1 

BLOCO I - ESTADO NUTRICIONAL 
 [PODERÁ SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE] 

AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE SUA ALIMENTAÇÃO. 

INSTRUMENTO RASTREADOR MNA – TRIAGEM  

I1. Nos últimos três meses houve diminuição da ingesta alimentar devido à perda de apetite, 
problemas digestivos ou dificuldade para mastigar ou deglutir? 
(0) Diminuição severa da ingesta 
(1) Diminuição moderada da ingesta 
(2) Sem diminuição da ingesta 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

MNA01_01 

I2. Perda de peso nos últimos 3 meses 
(0) Superior a três quilos 
(1) Não sabe informar 
(2) Entre um e três quilos 

MNA02_01 
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(3) Sem perda de peso 
(8888) Não se aplica 

I3. Mobilidade 
(0) Restrito ao leito ou à cadeira de rodas 
(1) Deambula, mas não é capaz de sair de casa 
(2) Normal 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

MNA03_01 

I4. Passou por algum estresse psicológico ou doença aguda nos últimos três meses? 
(2) Não  
(0) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

MNA04_01 

I5. Problemas neuropsicológicos 
(0) Demência ou depressão graves 
(1) Demência leve 
(2) Sem problemas psicológicos 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

MNA05_01 

INSTRUMENTO RASTREADOR MNA – AVALIAÇÃO GLOBAL 

I6. O Senhor(a) vive na sua própria casa? (não em instituição geriátrica ou hospital) 
(1) Sim 
(0) Não 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

 
MNA06_01 

I7. Utiliza mais de três medicamentos diferentes por dia? 
(0) Sim 
(1) Não 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

MNA07_01 

I8. Lesões de pele ou escaras? 
(0) Sim 
(1) Não 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

MNA08_01 

I9. Quantas refeições faz por dia? 
(0) uma refeição  
(1) duas refeições  
(2) três refeições 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

MNA09_01 

I10. O Senhor(a) consome: 
I10a. pelo menos uma porção diária de leite ou derivados (leite, queijo, iogurte)? 
I10b. duas ou mais porções semanais de leguminosas (grupo do feijão, lentilha, grão de bico, 
ervilha) ou ovos? 
I10c. carne, peixe ou aves todos os dias? 
(0.0) Nenhuma ou uma resposta <<sim>> 
(0.5) Duas respostas <<sim>> 
(1.0) Três respostas <<sim>> 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

MNA10_01 

I11. O Senhor(a) consome duas ou mais porções diárias de fruta ou produtos hortaliças (grupo do 
alface, acelga, agrião, couve, chicória)? 
(0) Não  
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

MNA11_01 

I12. Quantos copos de líquidos (água, suco, café, chá, leite) o(a) Senhor(a) consome por dia? 
(0.0) menos de três copos  
(0.5) três a cinco copos  
(1.0) mais de cinco copos 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

MNA12_01 

I13. Modo de se alimentar 
(0) não é capaz de se alimentar sozinho  
(1) alimenta-se sozinho, porém com dificuldade  
(2) alimenta-se sozinho sem dificuldade 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

MNA13_01 

I14. O Senhor(a) acredita ter algum problema nutricional? 
(0) acredita estar desnutrido  
(1) não sabe dizer  

MNA14_01 
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(2) acredita não ter um problema nutricional 
(8888) Não se aplica 

I15. Em comparação com outras pessoas da mesma idade, como o senhor considera a sua própria 
saúde? 
(0.0) pior  
(0.5) não sabe  
(1.0) igual  
(2.0) melhor 
(8888) Não se aplica 

MNA15_01 

AVALIAÇÃO DA ADESÃO PADRÃO MEDITERRANEO (ADESÃO AO PAM) POR CÁLCULO DO ÍNDICE MEDAS 

I16. Normalmente, utiliza o azeite de oliva para cozinhar?  
(0) Não – Pule para a questão I18 e marque 8888 na questão I17 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PAM1_01 

I17. Em média, quantas colheres de sopa de azeite de oliva consome por dia (incluindo o utilizado 
para cozinhar, para temperar, etc)? 
(0) Menos de 4 
(1) 4 ou mais  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PAM2_01 

I18. Quantas porções de hortaliças (grupo do alface, acelga, agrião, couve, chicória) crus e cozidos 
come por dia? (1 porção = 200g) 
Orientação quanto as porções: Porções: 1 col. de sopa de cenoura, beterraba e outros cozidos aprox= 
30g, 1 col. de alface = 10g. Uma salada generosa (50% prato) de folhosos e cozidos juntos = 130 a 140g. 
(0) Menos de 2 
(1) 2 ou mais  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PAM3_01 

I19. Quantas porções de fruta fresca come por dia? (1 porção = 1 fruta maçã, pera, banana...) 
(0) Menos de 3 
(1) 3 ou mais  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PAM4_01 

I20. Quantas porções de carne vermelha, hamburger ou derivados (fiambre, salsichas, etc) 
consome por dia? (1 porção = 100 a 150g = 1 bife médio (palma da mão)) 
(0) 1 ou mais  
(1) Menos de 1  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PAM5_01 

I21. Quantas porções de manteiga, margarina ou natas consome por dia? 1 porção = 12g = (1 col. de 
sobremesa rasa, ou 2 col. de chá rasa) 
(0) 1 ou mais de 1 
(1) Menos de 1  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PAM6_01 

I22. Quantos refrigerantes açucarados (1 lata = aproximadamente 330 mL) consome por dia?  
(0) 1 ou mais de 1 
(1) Menos de 1  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PAM7_01 

I23. Quantas taças de vinho bebe por dia? 
(0) Menos de 1 ou mais de 2 
(1) 1 a 2  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PAM8_01 

I24. Quantas porções de leguminosas (grupo do feijão, lentilha, grão de bico, ervilha) consome por 
semana? 1 porção = 150g = i(150g=2 conchas tamanho médio de feijão. Uma concha aprox. 80g) 
(0) Menos de 3 
(1) 3 ou mais  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PAM9_01 

I25. Quantas porções de peixe ou marisco consome por semana? 1 porção de peixe = 100 a 150g; 1 
porção de marisco= 200g = (peixe 100g seria a mão aberta (dedos + palma) 
(0) Menos de 3 
(1) 3 ou mais  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PAM10_01 

I26. Quantas vezes por semana consome sobremesas doces, bolachas e bolos de pastelaria? 
(0) 3 vezes ou mais  
(1) Menos de 3  
(8888) Não se aplica 

PAM11_01 

118 



119 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

I27. Quantas porções de frutos secos (nozes, avelãs, amêndoas, amendoins, etc) consome por 
semana? 1 porção = 30 g = (8 castanhas do Brasil, 12 castanhas de caju, 30 amêndoas, 2 col. rasas de 
amendoim, 10 nozes = um punhado) 
(0) Menos de 3 
(1) 3 ou mais  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PAM12_01 

I28. Consome preferencialmente peru, frango, coelho, ou uma alternativa vegetal, em vez de porco 
ou vaca? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PAM13_01 

I29. Quantas vezes por semana consome refeições que foram cozidas com base em tomate/molho 
de tomate, cebola, alho e azeite de oliva? 
(0) Menos de 2 
(1) 2 ou mais  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PAM14_01 

BLOCO J - INSEGURANÇA ALIMENTAR 

AGORA VAMOS FALAR SOBRE ACESSO A ALIMENTOS: 

J1. Nos últimos 3 meses o(a) Senhor(a) teve a preocupação de que a comida na sua casa acabasse 
antes que tivesse condição de comprar, receber ou produzir mais comida? 

(0) Não 
(1) Sim 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

INSEG01_
01 

J2. Nos últimos 3 meses a comida acabou antes que o(a) Senhor(a) tivesse dinheiro para comprar 
mais?  
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

INSEG02_
01 

J3. Nos últimos 3 meses, o(a) Senhor(a) ficou sem dinheiro para ter uma alimentação saudável e 
variada?  
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

INSEG03_
01 

J4. Nos últimos 3 meses, o(a) Senhor(a) ou algum adulto em sua casa diminuiu, alguma vez, a 
quantidade de alimentos nas refeições, ou pulou refeições, porque não havia dinheiro suficiente 
para comprar a comida?  
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

INSEG04_
01 

J5. Nos últimos 3 meses, o(a) Senhor(a) alguma vez comeu menos do que achou que devia porque 
não havia dinheiro suficiente para comprar comida?  
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

INSEG05_
01 

BLOCO K - TABAGISMO E ÁLCOOL 
AS QUESTÕES K1 A K10 PODERÃO SER RESPONDIDAS PELO(A) IDOSO(A) E INFORMANTE. 

AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE ALGUNS HÁBITOS DE VIDA: 

K1. O(a) Senhor(a) fuma ou fumou cigarros? 
(0) Não – Pule para a questão K7 e marque 8888 nas questões K2 a K6 
(1) Fumou e parou – Marque 8888 nas questões K5 e K6 
(2) Fuma atualmente – Pule para a questão K5 e marque 8888 nas questões K2 a K4 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar – Pule para a questão K7 e marque 8888 nas questões K2 a K6 

FUMO01_1 

K2. Por quantos anos o(a) Senhor(a) fumou? 
_ _ anos 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

FUMO02_1 

K3. Quantos cigarros o(a) Senhor(a) fumava por dia? 
_ _ cigarros 
(8888) Não se aplica 

FUMO03_1 
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(9999) Não sabe ou não quer informar 

K4. Há quantos anos o(a) Senhor(a) parou de fumar? 
_ _ anos 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

FUMO04_1 

K5. Há quantos anos o(a) Senhor(a) fuma? 
_ _ anos 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

FUMO05_1 

K6. Quantos cigarros o(a) Senhor(a) fuma por dia? 
_ _ cigarros 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

FUMO06_1 

K7. O(a) Senhor(a) usa aparelhos eletrônicos com nicotina líquida ou folha de tabaco picado 
(cigarro eletrônico, narguilé eletrônico, cigarro aquecido ou outro dispositivo eletrônico) para 
fumar ou vaporizar? (Não considere o uso de maconha).  Ler opções: 
(1) Sim, diariamente 
(2) Sim, menos do que diariamente 
(3) Não, mas já usei no passado 
(4) Nunca usei 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Fumoeletro
07_1 

K8. Com que frequência consome bebidas que contêm álcool? [Escreva o número que melhor 
corresponde à sua situação.] 
(0) nunca - Pule para a questão L1 e marque 8888 nas questões K9 e K10 
(1) uma vez por mês ou menos 
(2) duas a quatro vezes por mês 
(3) duas a três vezes por semanas 
(4) quatro ou mais vezes por semana  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão L1 e marque 8888 nas questões K9 e K10 

AUDIT01_1 

K9. Quando bebe, quantas bebidas (dose padrão = 350mL cerveja (1lata) = 150mL vinho (1taça) = 
45mL destilados (vodka, whisky e rum) contendo álcool consome num dia normal? 
(0) uma ou duas 
(1) três ou quatro 
(2) cinco ou seis 
(3) de sete a nove 
(4) dez ou mais 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

AUDIT02_1 

K10. Com que frequência consome seis bebidas ou mais numa única ocasião? 
(0) nunca 
(1) menos de uma vez por mês 
(2) pelo menos uma vez por mês 
(3) pelo menos uma vez por semana 
(4) diariamente ou quase diariamente 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

AUDIT03_1 

BLOCO L - ATIVIDADE FÍSICA E TEMPO SEDENTÁRIO  
Atenção entrevistador: Caso o idoso seja acamado ou cadeirante pule para o próximo bloco e marque 8888 nas questões 

L1 a L8. 
[AS QUESTÕES L1 A L8 PODERÃO SER RESPONDIDAS PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE]. 

AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE SEU NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA E TEMPO SEDENTÁRIO 

As perguntas estão relacionadas ao tempo que você gastou fazendo atividade física na ÚLTIMA semana. As 
perguntas incluem as atividades que você faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por 
exercício ou como parte das suas atividades em casa ou no jardim.  
Para responder as questões lembre-se que: 

● Atividades físicas VIGOROSAS são aquelas que precisam de um grande esforço físico e que 
fazem respirar MUITO mais forte que o normal. 
● Atividades físicas MODERADAS são aquelas que precisam de algum esforço físico e que fazem 
respirar UM POUCO mais forte que o normal.  

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que você realiza por PELO MENOS 10 MINUTOS 
CONTÍNUOS de cada vez. 

L1. Em quantos dias da última semana você CAMINHOU por  pelo menos 10 MINUTOS CONTÍNUOS 
em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por 
prazer ou como forma de exercício? 
(0) Nenhum - Pule para a questão L3 e marque 8888 na questão L2 
(1) Um 
(2) Dois 
(3) Três 
(4) Quatro 
(5) Cinco 

IPACCAM0
1_1 
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(6) Seis 
(7) Sete 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão L3 e marque 8888 na questão L2 

L2. Nos dias em que você caminhou por pelo menos 10 minutos contínuos, quanto 
tempo no total você gastou caminhando POR DIA? 
Horário: ____:____  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

IPACCAM0
2h_m_1 

 

L3.  Em quantos dias da última semana você realizou atividades MODERADAS por pelo menos 10 
minutos contínuos, como por exemplo, pedalar leve na bicicleta, nadar, dançar, fazer ginástica 
aeróbica leve, jogar vôlei recreativo, carregar pesos leves, fazer serviços domésticos na casa, no 
quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar 
moderadamente sua respiração ou batimentos do coração (POR FAVOR, NÃO INCLUA 
CAMINHADA). 
(0) Nenhum - Pule para a questão L5 e marque 8888 na questão L4 
(1) Um 
(2) Dois 
(3) Três 
(4) Quatro 
(5) Cinco 
(6) Seis 
(7) Sete 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão L5 e marque 8888 na questão L4 
 

IPACMOD0

1_1 

 

L4.  Nos dias em que você fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos 
contínuos, quanto tempo no total você gastou fazendo essas atividades POR DIA? 
Horário: ____:____  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

IPACMOD0
2h_m_1 
 

L5. Em quantos dias da última semana, você realizou atividades VIGOROSAS por pelo menos 10 
minutos contínuos, como por exemplo, correr, fazer ginástica aeróbica, jogar futebol, pedalar 
rápido na bicicleta, jogar basquete. Fazer serviços domésticos pesados em casa, no quintal ou 
cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua 
respiração ou batimentos do coração. 
(0) Nenhum - Pule para a questão L7 e marque 8888 na questão L6 
(1) Um 
(2) Dois 
(3) Três 
(4) Quatro 
(5) Cinco 
(6) Seis 
(7) Sete 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão L7 e marque 8888 na questão L6 

IPACVIG01
_1 

L6. Nos dias em que você fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos 
contínuos, quanto tempo no total você gastou fazendo essas atividades POR DIA? 
Horário: ____:____  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

IPACVIG02
h_m_1 
 
 

COMPORTAMENTO SEDENTÁRIO 

Estas últimas questões são sobre o tempo que você permanece sentado todo dia, no trabalho, na escola ou 
faculdade, em casa e durante o seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado estudando, sentado enquanto 
descansa, jogando tabuleiro e cartas, visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. Não inclua o 
tempo gasto sentado durante o transporte em ônibus, trem, metrô ou carro. 

L7. Quanto tempo no total você gasta sentado durante UM DIA DE SEMANA? 
Horário: ____:____  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Sedentario
01h_m_1 

L8. Quanto tempo no total você gasta sentado durante UM DIA DE FINAL DE SEMANA? 
Horário: ____:____  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Sedentario
02h_m_1 

BLOCO M - SONO  
Índice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI)  

AS QUESTÕES M1 A M10 PODERÃO SER RESPONDIDAS SOMENTE PELO(A) IDOSO(A)] 
Atenção entrevistador: Se o questionário estiver sendo respondido pelo informante pule para o próximo bloco e marque 

8888 nas questões M1 a M10. 

AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS REFERENTES À SUA QUALIDADE DE SONO. 
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ESTA PARTE REFERE-SE À SUA QUALIDADE DE SONO APENAS DURANTE O MÊS PASSADO. SUAS 
RESPOSTAS DEVEM INDICAR O MAIS CORRETAMENTE POSSÍVEL O QUE ACONTECEU NA MAIORIA DOS DIAS 
E NOITES DO ÚLTIMO MÊS. 

M1. Durante o último mês, quando você geralmente foi para a cama à noite? 
Horário usual de deitar:_______ horas _____ minutos 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PSQI01_01 
 

M2. Durante o último mês, quanto tempo (em minutos) você geralmente levou para dormir à noite? 
Minutos demorou a adormecer: _____ minutos 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PSQI02_01 

M3. Durante o último mês, quando você geralmente levantou de manhã?  
Horário usual de levantar:_______ horas _____ minutos 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PSQI03_01 
 

M4. Durante o último mês, quantas horas de sono você teve por noite? (Este pode ser diferente do 
número de horas que você ficou na cama) 
Horas de noite de sono:_______ horas _____ minutos 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PSQI04_01 
 

PARA CADA UMA DAS QUESTÕES SEGUINTES, ESCOLHA UMA ÚNICA RESPOSTA, A QUE LHE PAREÇA MAIS 
CORRETA. 

M5. Durante o último mês, com que frequência você teve dificuldade para dormir porque você... 

M5a. Não conseguiu adormecer em até 30 minutos: 
(0) Nenhuma no último mês 
(1) Menos de uma vez por semana  
(2) Uma ou duas vezes por semana  
(3) Três ou mais vezes por semana 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PSQI05_01 

M5b. Acordou no meio da noite ou de manhã cedo: 
(0) Nenhuma no último mês 
(1) Menos de uma vez por semana  
(2) Uma ou duas vezes por semana  
(3) Três ou mais vezes por semana 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PSQI06_01 

M5c. Precisou levantar para ir ao banheiro: 
(0) Nenhuma no último mês 
(1) Menos de uma vez por semana  
(2) Uma ou duas vezes por semana  
(3) Três ou mais vezes por semana 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PSQI07_01 

M5d. Não conseguiu respirar confortavelmente: 
(0) Nenhuma no último mês 
(1) Menos de uma vez por semana  
(2) Uma ou duas vezes por semana  
(3) Três ou mais vezes por semana 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PSQI08_01 

M5e. Tossiu ou roncou forte: 
(0) Nenhuma no último mês 
(1) Menos de uma vez por semana  
(2) Uma ou duas vezes por semana  
(3) Três ou mais vezes por semana 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PSQI09_01 

M5f. Sentiu muito frio: 
(0) Nenhuma no último mês 
(1) Menos de uma vez por semana  
(2) Uma ou duas vezes por semana  
(3) Três ou mais vezes por semana 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PSQI10_01 

M5g. Sentiu muito calor: 
(0) Nenhuma no último mês 
(1) Menos de uma vez por semana  
(2) Uma ou duas vezes por semana  
(3) Três ou mais vezes por semana 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PSQI11_01 
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M5h. Teve sonhos ruins: 
(0) Nenhuma no último mês 
(1) Menos de uma vez por semana  
(2) Uma ou duas vezes por semana  
(3) Três ou mais vezes por semana 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PSQI12_01 

M5i. Teve dor: 
(0) Nenhuma no último mês 
(1) Menos de uma vez por semana  
(2) Uma ou duas vezes por semana  
(3) Três ou mais vezes por semana 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PSQI13_01 

M5j. Outra(s) razão(ões), por favor, descreva:___________________________ 
(8888) Não se aplica - Pule para a questão M6 e marque 8888 na questão M5k 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PSQI14_01 

M5k. Quantas vezes teve problemas para dormir por esta razão, durante o mês passado? 
(0) Nenhuma no último mês 
(1) Menos de uma vez por semana  
(2) Uma ou duas vezes por semana  
(3) Três ou mais vezes por semana 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PSQI15_01 

M6. Durante o último mês como você classificaria a qualidade do seu sono de uma maneira geral: 
(0) Muito Boa  
(1) Boa  
(2) Ruim  
(3) Muito Ruim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PSQI16_01 

M7. Durante o último mês, com que frequência você tomou medicamento (prescrito ou “por conta 
própria”) para lhe ajudar a dormir? 
(0) Nenhuma no último mês 
(1) Menos de uma vez por semana  
(2) Uma ou duas vezes por semana  
(3) Três ou mais vezes por semana 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PSQI17_01 

M8. No último mês, que frequência você teve dificuldade para ficar acordado enquanto dirigia, 
comia ou participava de uma atividade social (festa, reunião de amigos, trabalho, estudo) 
(0) Nenhuma no último mês 
(1) Menos de uma vez por semana  
(2) Uma ou duas vezes por semana  
(3) Três ou mais vezes por semana 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PSQI18_01 

M9. Durante o último mês, quão problemático foi pra você manter o entusiasmo (ânimo) para fazer 
as coisas (suas atividades habituais)? 
(0) Nenhuma dificuldade 
(1) Um problema leve  
(2) Um problema razoável  
(3) Um grande problema 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PSQI19_01 

M10. Você tem um(a) parceiro [esposo (a)] ou colega de quarto?  
(0) Não 
(1) Parceiro ou colega, mas em outro quarto 
(2) Parceiro no mesmo quarto, mas em outra cama  
(3) Parceiro na mesma cama 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PSQI20_01 

BLOCO N - ANTROPOMETRIA  
AGORA VOU VERIFICAR SUA PRESSÃO, ALTURA E PESO 

N1. Pressão arterial sistólica membro superior esquerdo: 
PASE 1 |__ __ __| 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PASE2_1 

N2. Pressão arterial diastólica membro superior esquerdo: 
PADE 1 |__ __ __| 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PADE2_1 
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N3. Perímetro da panturrilha direita 1: 
Pant1 __ __ __ cm 
(8888) Não se aplica  
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Panturrilha
01_1 

N4. Perímetro da panturrilha direita 2: 
Pant2 __ __ __ cm 
(8888) Não se aplica  
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Panturrilha
02_1 

Atenção entrevistador: Caso o idoso seja acamado ou cadeirante marque 8888 nas questões N6 a N8. 
N5. Atenção: não é para ler a pergunta para o entrevistado. Apenas anote a resposta.  
Medida de peso e estatura: 
(0) Realizada 
(1) Não Realizada 

Medida01_
1 

N5a. Atenção: não é para ler a pergunta para o entrevistado. Apenas anote a resposta.  
Se a medida de peso e estatura não foram realizadas, escreva o motivo: 
Motivo: _______________________ 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Medida01a
_1 

N6. Peso: 
__ __ __ , __ kg 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PESO01_1 

N7. Estatura 1: 
Estatura1 __ __ __ cm 
(8888) Não se aplica  
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Estatura01
_1 

N8. Estatura 2: 
Estatura2 __ __ __ cm 
(8888) Não se aplica  
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Estatura02
_1 

N9. Perímetro da cintura 1: 
Cint1 __ __ __ cm 
(8888) Não se aplica  
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Cintura01_
1 

N10. Perímetro da cintura 2: 
Cint2 __ __ __ cm 
(8888) Não se aplica  
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Cintura02_
1 

N11. Perímetro braquial (PB) (braço não dominante) 1: 
Perímetro braquial_01__ __ __ cm 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PerBraq01
_1 

N12. Perímetro braquial (PB) (braço não dominante) 2: 
Perímetro braquial_02__ __ __ cm 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

PerBraq02
_1 

BLOCO O - FRAGILIDADE E SARCOPENIA 
[FENÓTIPO DE FRAGILIDADE POR FRIED] 

AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE ALGUMAS ATIVIDADES HABITUAIS. 

O1. Nos últimos 12 meses, o(a) sr. (a) perdeu peso sem fazer nenhuma dieta?  
(0)Não - Pule para a questão O3 e marque 8888 na questão O2 

(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão O3 e marque 8888 na questão O2 

Fragilidade

01_1 

O2. Se perdeu peso, quantos quilos o(a) sr. (a) perdeu sem fazer nenhuma dieta?  
(0) Entre 1 kg e 3 kg 
(2) Mais de 3 kg 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Fragilidade
02_1 

 

O3. Nos últimos 12 meses (último ano), o(a) sr. (a) sente mais enfraquecido, acha que sua força 
diminuiu? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Fragilidade

03_1 

O4. (Não fazer esta pergunta caso o idoso seja cadeirante ou acamado) - O(a) sr. (a) acha que hoje está 
caminhando mais devagar  do que caminhava há 12 meses (há um ano)?  
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

Fragilidade

04_1 
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O5. (Não fazer esta pergunta caso o idoso seja cadeirante ou acamado) - O(a) sr. (a) acha que faz menos 
atividades físicas do que fazia há 12 meses (há um ano)? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

 

Fragilidade05

_1 

O6. Com que frequência, na última semana o(a) sr. (a) sentiu que não conseguiria levar adiante as 
suas coisas (iniciava uma coisa mas não conseguia terminar): 
(0) Nunca ou raramente (menos de 1 dia)  
(1) Poucas vezes (1-2 dias) 
(2) Algumas vezes (3-4 dias) 
(3) A maior parte do tempo 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

 
Fragilidade06
_1 
 

O7. Com que frequência, na última semana, a realização das suas atividades rotineiras exigiu do (a) 
sr. (a) um grande esforço para serem realizadas? 

(0) Nunca ou raramente (menos de 1 dia)  
(1) Poucas vezes (1-2 dias) 
(2) Algumas vezes (3-4 dias) 
(3) A maior parte do tempo 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

 
Fragilidade07
_1 
 

     SARCOPENIA 
SARC-F 

AGORA, VAMOS FALAR DE ATIVIDADES DA SUA VIDA DIÁRIA. EU VOU LHE FAZER AS PERGUNTAS E LER AS 
OPÇÕES DE RESPOSTA E O(A) SR.(A) POR FAVOR RESPONDA COMO SE SENTE NA MAIORIA DOS DIAS. 

O8. Qual é a dificuldade que tem em levantar e carregar 4,5 kg? 
(0) Nenhuma 
(1) Alguma 
(2) Muita ou incapaz 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

SARCOPE
NIA01_1 

O9. Qual é a dificuldade que tem em caminhar ao longo de uma sala? 
(0) Nenhuma 
(1) Alguma 
(2) Muita, usa apoio ou incapaz 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

SARCOPE
NIA02_1 

O10. Qual é a dificuldade que tem em transferir-se de uma cadeira ou de uma cama? 
(0) Nenhuma 
(1) Alguma 
(2) Muita ou incapaz sem ajuda 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

SARCOPE
NIA03_1 

O11. Qual é a dificuldade que tem em subir um lance de 10 escadas? 
(0) Nenhuma 
(1) Alguma 
(2) Muita ou incapaz 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

SARCOPE
NIA04_1 

QUEDAS 

O12. Quantas vezes caiu no último ano? 
(0) Nenhuma - Pule para a questão O14 e marque 8888 na questão O13 
(1) 1-3 quedas 
(2) 4 ou mais quedas 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

SARCOPE
NIA05_1 

O13. O(A) Senhor (a) necessitou de hospitalização após o episódio de queda? 
(0) Não   
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe não quer informar 

Quedas01_
01 

AGORA VAMOS TESTAR A SUA FORÇA DA MÃO 

FORÇA DE PREENSÃO MANUAL 
Vou usar um instrumento que se chama DINAMÔMETRO para testar a força da sua mão. Este teste somente pode 
ser feito se o(a) Senhor(a) NÃO sofreu nenhuma cirurgia no braço ou na mão, nos últimos três meses. Use o braço 
dominante. Coloque o cotovelo sobre a mesa e estique o braço com a palma da mão para cima. Pegue as duas 
peças de metal juntas assim (faça a demonstração). Preciso ajustar o aparelho para o seu tamanho? Agora, aperte 
bem forte. Tão forte quanto puder. As duas peças de metal não vão se mover, mas eu poderei ver qual a intensidade 
da força que o(a) Senhor(a) está usando. Vou fazer este teste 2 vezes. Avise-me se sentir alguma dor ou incômodo. 
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O14. Anote a mão utilizada no teste: 
(1) Esquerda 
(2) Direita 
(8888) Não se aplica 

FPM_DOM
_1 

O15. Primeira tentativa: 
(0) Completou o teste  
(1) Tentou, mas não conseguiu– Pule para a questão O16 e marque 8888 na questão O15a. 
(2) Não tentou por achar arriscado – Pule para a questão O17 e marque 8888 nas questões O15a, O16 e 
O16a 
(3) Recusou-se a tentar – Pule para a questão O17 e marque 8888 nas questões O15a, O16 e O16a 
(4) Entrevistado incapacitado – Pule para a questão O17 e marque 8888 nas questões O15a, O16 e O16a 
(8888) Não se aplica 

FPM_01_1 

O15a. Qual a intensidade da força na primeira tentativa? 
(0) | _ _ _ | kg 
(8888) Não se aplica 

FPM_01a_
1 

O16. Segunda tentativa: 
(0) Completou o teste  
(1) Tentou, mas não conseguiu– Pule para a questão O17 e marque 8888 na questão O16a. 
(2) Não tentou por achar arriscado  
(3) Recusou-se a tentar  
(4) Entrevistado incapacitado  
(8888) Não se aplica 

FPM_02_1 
 

O16a. Qual a intensidade da força na segunda tentativa? 
(0) | _ _ _ | kg 
(8888) Não se aplica 

FPM_02a_
1 

Atenção entrevistador: Caso o idoso seja acamado ou cadeirante pule para o próximo bloco e marque 8888 nas questões 
O17 a O18. 

AGORA, FAREMOS UM TESTE PARA AVALIAR A VELOCIDADE DA SUA CAMINHADA.  

CAMINHADA DE 4 METROS 
Vou precisar que o(a) sr. (a) caminhe em linha reta por uma curta distância, que vou lhe mostrar agora, com uma 
fita. Vou marcar o seu tempo do momento que eu disser “já’’ até o momento que o(a) sr. (a) chegar ao final da fita. 
Não precisa correr, mas caminhe o mais rápido possível. 
 
Atenção: Para registrar a medida utilize ponto. Preencha todas as casas, incluindo o zero quando necessário, não 
arredonde. Ex.: 8,3 = 08.3. Quando o entrevistado começar o teste e não conseguir terminar (por incapacidade no meio do 
teste, ou levar mais de 30 segundos para concluí-lo) deve-se preencher com o código 77.7 
O17. Primeira tentativa: 
(0) Completou o teste  
(1) Tentou, mas não conseguiu - Pule para a questão P1 e marque 8888 na questão O17a. 
(2) Não tentou por achar arriscado - Pule para a questão P1 e marque 8888 na questão O17a. 
(3) Recusou-se a tentar – Pule para a questão P1 e marque 8888 na questão O17a.  
(4) Entrevistado incapacitado – Pule para a questão P1 e marque 8888 na questão O17a.. 
(8888) Não se aplica 

Fragilidade
08_1 

O17a. Qual o tempo cronometrado na primeira tentativa? 
(0) | _ _ | segundos 
(8888) Não se aplica 

Fragilidade
08a_1 

BLOCO P - FUNCIONALIDADE GLOBAL E QUALIDADE DE VIDA 
[AS QUESTÕES P1 E P2 PODERÃO SER RESPONDIDAS PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE] 

DEPENDÊNCIA FUNCIONAL E MOBILIDADE 
KATZ-AVD 

AGORA VOU PERGUNTAR SE O(A) SR.(A) RECEBE AJUDA PARA REALIZAR ALGUMAS ATIVIDADES. GOSTARIA 
QUE O(A) SR.(A) PENSASSE NA AJUDA QUE RECEBE POR NÃO CONSEGUIR FAZER ESTAS ATIVIDADES 
SOZINHO(A) DEVIDO A ALGUM PROBLEMA DE SAÚDE. 

P1. O(A) Senhor(a) recebe alguma ajuda para: 

P1a. Tomar seu banho?  
(0) Não      
(1) Sim, sempre      
(2) Sim, às vezes      
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

KATZ01_1 

P1b. Se vestir?  
(0) Não      
(1) Sim, sempre      
(2) Sim, às vezes      
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

KATZ02_1 

P1c. Usar o banheiro para suas necessidades?  
(0) Não      
(1) Sim, sempre      
(2) Sim, às vezes      
(8888) Não se aplica 

KATZ03_1 
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(9999) Não sabe ou não quer informar 

P1d. Passar da cama para uma cadeira?  
(0) Não      
(1) Sim, sempre      
(2) Sim, às vezes      
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

KATZ04_1 

P1e. Atualmente, o(a) Senhor(a) precisa da ajuda de alguém para comer?  
(0) Não      
(1) Sim, sempre      
(2) Sim, às vezes      
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

KATZ05_1 

P1f. Quando o(a) Senhor(a) precisa de ajuda, o(a) Senhor(a) pode contar com a ajuda de alguém para 
atender as suas necessidades?  
(0) Não      
(1) Sim, sempre      
(2) Sim, às vezes      
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

KATZ06_1 

ESCALA DE LAWTON  
AIVD 

AGORA VOU PERGUNTAR SE O(A) SR.(A) RECEBE AJUDA PARA REALIZAR ALGUMAS ATIVIDADES. GOSTARIA 
QUE O(A) SR.(A) PENSASSE NA AJUDA QUE RECEBE POR NÃO CONSEGUIR FAZER ESTAS ATIVIDADES 
SOZINHO(A) DEVIDO A ALGUM PROBLEMA DE SAÚDE. 

P2. O(A) Senhor(a) recebe alguma ajuda para: 

P2a. Usar o telefone?  
(0) Não       
(1) Sim, sempre       
(2) Sim, às vezes       
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

LAWT01_1 

P2b. Ir a lugares distantes, usando ônibus ou táxi?  
(0) Não       
(1) Sim, sempre       
(2) Sim, às vezes       
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

LAWT02_1 

P2c. Fazer compras? 
(0) Não       
(1) Sim, sempre       
(2) Sim, às vezes       
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

LAWT03_1 

P2d. Preparar suas próprias refeições? 
(0) Não       
(1) Sim, sempre       
(2) Sim, às vezes       
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

LAWT04_1 

P2e. Para arrumar sua casa?  
(0) Não       
(1) Sim, sempre       
(2) Sim, às vezes       
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

LAWT05_1 

P2f. Lidar com objetos pequenos como, por exemplo, uma chave ou fazer pequenos reparos, ou 
trabalhos manuais domésticos?  
(0) Não       
(1) Sim, sempre       
(2) Sim, às vezes       
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

LAWT06_1 

P2g. Tomar seus remédios na dose e horários certos?  
(0) Não       
(1) Sim, sempre       
(2) Sim, às vezes       
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

LAWT07_1 

P2h. Cuidar do seu dinheiro?  
(0) Não       
(1) Sim, sempre       

LAWT08_1 

127 



128 

(2) Sim, às vezes       
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

P2i. Lavar e passar roupas?  
(0) Não      
(1) Sim, sempre      
(2) Sim, às vezes       
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

LAWT09_1 

AVALIAÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA 
[PODERÁ SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) IDOSO(A)] 

Atenção entrevistador: Se o questionário estiver sendo respondido pelo informante, pule para o próximo bloco e marque 
8888 nas questões P3 a P28. 

The World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF) 

ESTE QUESTIONÁRIO É SOBRE COMO VOCÊ SE SENTE A RESPEITO DE SUA QUALIDADE DE VIDA, SAÚDE E 
OUTRAS ÁREAS DE SUA VIDA. POR FAVOR RESPONDA A TODAS AS QUESTÕES. SE VOCÊ NÃO TEM 
CERTEZA SOBRE QUE RESPOSTA DAR EM UMA QUESTÃO, POR FAVOR, ESCOLHA ENTRE AS 
ALTERNATIVAS A QUE LHE PARECE MAIS APROPRIADA. ESTA, MUITAS VEZES, PODERÁ SER SUA PRIMEIRA 
ESCOLHA. POR FAVOR, TENHA EM MENTE SEUS VALORES, ASPIRAÇÕES, PRAZERES E PREOCUPAÇÕES. 
NÓS ESTAMOS PERGUNTANDO O QUE VOCÊ ACHA DE SUA VIDA, TOMANDO COMO REFERÊNCIA AS DUAS 
ÚLTIMAS SEMANAS. 

P3. Como você avaliaria sua qualidade de vida? 
(1) Muito ruim 
(2) Ruim 
(3) Nem ruim nem boa 
(4) Boa 
(5) Muito boa  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL0
1_1 

P4. Quão satisfeito(a) você está com a sua saúde? 
(1) Muito insatisfeito  
(2) Insatisfeito  
(3) Nem satisfeito nem insatisfeito 
(4) Satisfeito 
(5) Muito satisfeito  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL0
2_1 

AS QUESTÕES SEGUINTES SÃO SOBRE O QUANTO VOCÊ TEM SENTIDO ALGUMAS COISAS NAS ÚLTIMAS 
DUAS SEMANAS 

P5. Em que medida você acha que a sua dor (física) impede você de fazer o que você precisa? 
(1) Nada 
(2) Muito pouco 
(3) Mais ou menos 
(4) Bastante 
(5) Extremamente 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL0
3_1 

P6. O quanto você precisa de algum tratamento médico para levar sua vida diária? 
(1) Nada 
(2) Muito pouco 
(3) Mais ou menos 
(4) Bastante 
(5) Extremamente 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL0
4_1 

P7. O quanto você aproveita a vida? 
(1) Nada 
(2) Muito pouco 
(3) Mais ou menos 
(4) Bastante 
(5) Extremamente 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL0
5_1 

P8. Em que medida você acha que sua vida tem sentido? 
(1) Nada 
(2) Muito pouco 
(3) Mais ou menos 
(4) Bastante 
(5) Extremamente 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL0
6_1 
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P9. O quanto você consegue se concentrar?  
(1) Nada 
(2) Muito pouco 
(3) Mais ou menos 
(4) Bastante 
(5) Extremamente 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL0
7_1 

P10. Quão seguro(a) você se sente em sua vida diária? 
(1) Nada 
(2) Muito pouco 
(3) Mais ou menos 
(4) Bastante 
(5) Extremamente 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL0
8_1 

P11. Quão saudável é o seu ambiente físico (clima, barulho, poluição, atrativos)? 
(1) Nada 
(2) Muito pouco 
(3) Mais ou menos 
(4) Bastante 
(5) Extremamente 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL0
9_1 

AS QUESTÕES SEGUINTES PERGUNTAM SOBRE QUÃO COMPLETAMENTE VOCÊ TEM SENTIDO OU É CAPAZ 
DE FAZER CERTAS COISAS NAS ÚLTIMAS DUAS SEMANAS 

P12. Você tem energia suficiente para seu dia a dia? 
(1) Nada 
(2) Muito pouco 
(3) Médio 
(4) Muito 
(5) Completamente 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL1
0_1 

P13. Você é capaz de aceitar sua aparência física? 
(1) Nada 
(2) Muito pouco 
(3) Médio 
(4) Muito 
(5) Completamente 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL1
1_1 

P14. Você tem dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades? 
(1) Nada 
(2) Muito pouco 
(3) Médio 
(4) Muito 
(5) Completamente 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL1
2_1 

P15. Quão disponíveis para você estão as informações que precisa no seu dia a dia? 
(1) Nada 
(2) Muito pouco 
(3) Médio 
(4) Muito 
(5) Completamente 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL1
3_1 

P16. Em que medida você tem oportunidades de atividades de lazer? 
(1) Nada 
(2) Muito pouco 
(3) Médio 
(4) Muito 
(5) Completamente 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL1
4_1 

 AS QUESTÕES SEGUINTES PERGUNTAM SOBRE QUÃO BEM OU SATISFEITO VOCÊ SE SENTIU A RESPEITO 
DE VÁRIOS ASPECTOS DE SUA VIDA NAS ÚLTIMAS DUAS SEMANAS. 

P17. Quão bem você é capaz de se locomover? 
(1) Muito ruim 
(2) Ruim 
(3) Nem ruim nem bom 
(4) Bom 

WHOQOL1
5_1 
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(5) Muito bom 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

P18. Quão satisfeito(a) você está com o seu sono? 
(1) Muito insatisfeito 
(2) Insatisfeito 
(3) Nem Satisfeito nem insatisfeito 
(4) Satisfeito 
(5) Muito satisfeito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL1
6_1 
 

P19. Quão satisfeito(a) você está com sua capacidade de desempenhar as atividades do seu dia a 
dia? 
(1) Muito insatisfeito 
(2) Insatisfeito 
(3) Nem Satisfeito nem insatisfeito 
(4) Satisfeito 
(5) Muito satisfeito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL1
7_1 

P20. Quão satisfeito(a) você está com sua capacidade para o trabalho? 
(1) Muito insatisfeito 
(2) Insatisfeito 
(3) Nem Satisfeito nem insatisfeito 
(4) Satisfeito 
(5) Muito satisfeito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL1
8_1 

P21. Quão satisfeito(a) você está consigo mesmo? 
(1) Muito insatisfeito 
(2) Insatisfeito 
(3) Nem Satisfeito nem insatisfeito 
(4) Satisfeito 
(5) Muito satisfeito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL1
9_1 

P22. Quão satisfeito(a) você está com suas relações pessoais (amigos, parentes, conhecidos, 
colegas)? 
(1) Muito insatisfeito 
(2) Insatisfeito 
(3) Nem Satisfeito nem insatisfeito 
(4) Satisfeito 
(5) Muito satisfeito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL2
0_1 

P23. Quão satisfeito(a) você está com sua vida sexual? 
(1) Muito insatisfeito 
(2) Insatisfeito 
(3) Nem Satisfeito nem insatisfeito 
(4) Satisfeito 
(5) Muito satisfeito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL2
1_1 

P24. Quão satisfeito(a) você está com o apoio que recebe de seus amigos? 
(1) Muito insatisfeito 
(2) Insatisfeito 
(3) Nem Satisfeito nem insatisfeito 
(4) Satisfeito 
(5) Muito satisfeito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL2
2_1 

P25. Quão satisfeito você está com as condições do local onde mora? 
(1) Muito insatisfeito 
(2) Insatisfeito 
(3) Nem Satisfeito nem insatisfeito 
(4) Satisfeito 
(5) Muito satisfeito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL2
3_1 

P26. Quão satisfeito(a) você está com o seu acesso a serviços de saúde? 
(1) Muito insatisfeito 
(2) Insatisfeito 
(3) Nem Satisfeito nem insatisfeito 

WHOQOL2
4_1 
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(4) Satisfeito 
(5) Muito satisfeito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

P27. Quão satisfeito(a) você está com seu meio de transporte? 
(1) Muito insatisfeito 
(2) Insatisfeito 
(3) Nem Satisfeito nem insatisfeito 
(4) Satisfeito 
(5) Muito satisfeito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

WHOQOL 
25_1 

A QUESTÃO SEGUINTE REFERE-SE COM QUE FREQUÊNCIA VOCÊ SENTIU OU EXPERIMENTOU CERTAS 
COISAS NAS ÚLTIMAS SEMANAS 

P28. Com que frequência você tem sentimentos negativos tais como mau humor, desespero, 
ansiedade, depressão? 
(1) Nunca 
(2) Algumas vezes 
(3) Frequentemente 
(4) Muito frequentemente 
(5) Sempre 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer responder 

WHOQOL 
26_1 

BLOCO Q - SERVIÇOS DE SAÚDE 
[PODERÁ SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) E INFORMANTE] 

AGORA VAMOS FALAR SOBRE A UTILIZAÇÃO DOS SERVIÇOS DE SAÚDE EM CRICIÚMA, EXCETO 
HOSPITALIZAÇÃO. QUANDO EU FALAR EM PROFISSIONAIS DE SAÚDE, CONSIDERE: MÉDICO, ENFERMEIRO, 

AUXILIAR/TÉCNICO DE ENFERMAGEM, NUTRICIONISTA, DENTISTA, FISIOTERAPEUTA, FARMACÊUTICO E 
PROFISSIONAL DA EDUCAÇÃO FÍSICA 

Q1. O(a) Senhor(a) tem plano de saúde particular, de empresa ou órgão público? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

USOSER0
1_1 

Q2. Nos últimos 12 meses, o (a) Senhor(a) consultou com algum profissional de saúde? 
(0) Não – Pule para a questão Q6 e marque 8888 nas questões Q3 a Q5 
(1) Sim - Marque 8888 na questão Q6 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar – Pule para a questão Q6 e marque 8888 nas questões Q3 a Q5 

USOSER0
2 _1 

Q3. Desde o último ano até agora, quantas vezes o(a) Senhor(a) consultou com algum profissional 
de saúde? 
__     vezes    
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

USOSER0
3_1 

Q4. Onde o(a) Senhor(a) consultou pela última vez, no último ano? 
(1) Posto de saúde do bairro  
(2) Outro posto de saúde  
(3) Pronto socorro municipal Consultório 
(4) Consultório 
(5) Ambulatório das faculdades/Hospital 
(6) Pronto-Atendimento 
(7) Ambulatório de sindicato ou empresa 
(8) Centro de Especialidades 
(9) Policlínica ou medicina de grupo 
(10) Outro 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

USOSER0
4_1 

Q5. O atendimento, nesse último serviço de saúde, foi por algum convênio, particular ou pelo SUS? 
(1) Particular  
(2) Por algum convênio 
(3) Por algum convênio, com pagamento extra  
(4) SUS  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

USOSER0
5_1 

Q6. Mesmo não tendo utilizado, o(a) Senhor(a) sentiu necessidade de atendimento de algum 
serviço de saúde desde o último ano? 
(0) Não 
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

USOSER0
6_1 
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BLOCO R - AUTOPERCEPÇÃO DE SAÚDE E MORBIDADES 
PODERÁ SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) E INFORMANTE, COM EXCEÇÃO DA QUESTÃO R1, QUE 

DEVERÁ SER RESPONDIDAS SOMENTE PELO(A) IDOSO(A)] 

AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE SUA SAÚDE  

R1. Em geral, o(a) Senhor(a) diria que sua saúde é: 
(1) Muito boa 
(2) Boa 
(3) Regular 
(4) Ruim 
(5) Muito ruim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

SAUDE01_
1 

ALGUM MÉDICO OU PROFISSIONAL DE SAÚDE JÁ DISSE QUE O(A) SENHOR(A) TEM/TEVE: 

R2. Asma?  
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Asma_1  

R3. Bronquite crônica?  
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Bronquite_

1 

R4. Enfisema pulmonar? 
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Enfisema_

1 

R5. Doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC)? 
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

DPOC_1 

R6. Osteoporose ou ossos fracos?  
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Osteoporos

e_1  

R7. Artrite, reumatismo ou artrose?  
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Artrite_1  

R8. Hipertensão (pressão alta), mesmo que controlada?  
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Hipertensa

o_1  

R9. Diabetes (açúcar no sangue), mesmo que controlada?  
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Diabets_1  

R10. Problema do coração (insuficiência cardíaca, coração fraco, coração grande)? 
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Corac_1 

R11. Doença de Parkinson? 
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Parkinson 

R12. Doença renal ou perda das funções dos rins?  
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Renar_1  

R13. Doença para próstata? (apenas para homens, caso for mulher marque 8888) 
(0) Não  
(1) Sim  

Prostata_1 
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(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

R14. Problemas na tireoide (hipotireoidismo ou hipertireoidismo)?  
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Tireoide_1 

R15. Glaucoma?  
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Glaucoma_

1 

R16. Catarata?  
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Catarata_1 

R17. Alzheimer? 
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Alzheimer0

1_1 

R18. Dificuldade de segurar urina?  
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Incontinenc

ia01_1 

R19. Dificuldade de segurar fezes?  
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Incontinenc

ia02_1 

R20. Alguma doença crônica no fígado (como hepatite e cirrose)?  
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Figado_1 

R21. Alguma dor crônica (considerar problemas de lombar, coluna, ou outro tipo de dor muscular 
crônica)?  
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

dorcronica_

1 

DESDE UM ANO ATRÁS ATÉ AGORA, ALGUM MÉDICO DISSE QUE O(A) SENHOR(A) TEM OU TEVE: 

R22. Angina?  
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

angina_1 

R23. AVC, derrame ou isquemia cerebral?  
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

AVC_1 

R24. Colesterol alto ou gordura no sangue? 
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Colesterol_

1 

R25. Ataque epiléptico ou convulsões? 
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Convuls_1 

R26. Depressão?  
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Depres01_
1  

R27. Úlcera no estômago ou no intestino? 
(0) Não  

Ulcera_1 
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(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

R28. Infecção urinária? 
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

infecuri_1 

R29. Gripe/resfriado? 
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Gripe_1 

R30. Pneumonia? 
(0) Não  
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Pneumonia
_1 

R31. Alguma vez um médico disse que o(a) Sr. (a) estava/está com câncer? 
(0) Não (Add pulo para a questão S1 e marcar 8888 nas questões R31a e R31b 
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão S1 e marque 8888 nas questões R31a e 
R31b 

Cancer01_
1 

R31a. Há quanto tempo: ___ anos (Somente números. Colocar o tempo do último diagnóstico.) 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Cancer02_
1 

R31b. Há quanto tempo: ___ meses (Somente números. Colocar o tempo do último diagnóstico.) 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar  

Cancer03_
1 

BLOCO S - MEDICAMENTOS 
[PODERÁ SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE] 

AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE MEDICAMENTOS DE USO CONTÍNUO. SÃO REMÉDIOS RECEITADOS PELO MÉDICO 
QUE O(A) SENHOR(A) TOMA TODOS OS DIAS. 

S1. O(a) Senhor(a) precisa tomar remédios de uso contínuo? Considere remédio de uso contínuo 
aquele que o senhor usa regularmente sem data para parar.  
(0) Não - Pule para o próximo bloco e marque 8888 nas questões S2 e S3. 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar – Pule para o próximo bloco e marque 8888 nas questões S2 e S3. 

usomedcon
t1_1 

O(A) SENHOR(A) PODERIA ME MOSTRAR TODAS AS EMBALAGENS E RECEITAS QUE TEM DOS REMÉDIOS DE 
USO CONTÍNUO? 

S2. Quantos remédios o(a) Senhor(a) toma? 
_____ Número de remédios 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

usomedcon
t2_1 

S3. Qual o nome do remédio? 
S3a. Rem_1_________________________  (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não quer informar  

usomedcon
t3a_1 

S3b. Rem_2_________________________ (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não quer informar 
usomedcon
t3b_1 

S3c. Rem_3_________________________  (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não quer informar 
usomedcon
t3c_1 

S3d. Rem_4_________________________ (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não quer informar 
usomedcon
t3d_1 

S3e. Rem_5_________________________  (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não quer informar 
usomedcon
t3e_1 

S3f. Rem_6__________________________(8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não quer informar 
usomedcon
t3f_1 

S3g. Rem_7________________________   (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não quer informar 
usomedcon
t3g_1 

S3h. Rem_8________________________   (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não quer informar 
usomedcon
t3h_1 

S3i. Rem_9_________________________  (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não quer informar 
usomedcon
t3i_1 

S3j. Rem_10________________________  (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não quer informar 
usomedcon
t3j_1 

BLOCO T - HOSPITALIZAÇÃO E TRANSIÇÃO DO CUIDADO  
CTM-15 

T1. No último ano, quantas vezes o(a) Senhor(a) foi internado (a) no hospital?  
(0) Não foi internado – Pule para o próximo bloco e marque 8888 nas questões T2 a T19 
(1) Uma vez 

CTM1501_
1 
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(2) Duas vezes  
(3) Mais que duas vezes 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar– Pule para o próximo bloco e marque 8888 nas questões T2 a T19 

T2. Em alguma dessas vezes que o(a) Senhor(a) foi internado(a) no último ano, ficou no hospital 
mais de sete dias? 
(0) Não – Pule para a questão T3 e marque 8888 na questão T2a  
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão T3 e marque 8888 na questão T2a 

CTM1502_
1 

T2a. Caso a resposta anterior seja afirmativa, em quantas das internações o(a) Senhor ficou mais 
de 7 dias no hospital? 
Número de internações _____________ 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar   

CTM1502a
_1 

T3. O(a) Senhor(a) conseguiu recuperar suas atividades normais, após o período de internação? 
(0) Não 
(1) Sim – Pule para a questão T4 e marque 8888 na questão T3a  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CTM1503_
1 

T3a. Em casos de idosos (as) acamados (as) ou cadeirantes, pergunte delicadamente, se é uma 
condição permanente: 
(0) Condição temporária 
(1) Condição permanente  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CTM1504_
1 

T4. Sobre a sua última internação, responda há quanto tempo foi sua alta? 
(0) menos que 1 mês 
(1) 1 a 2 meses 
(2) 3 a 4 meses 
(3) 5 a 6 meses 
(4) 6 a 12 meses  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CTM1505_
1 

 AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE O PERÍODO QUE VOCÊ ESTAVA NO HOSPITAL (ÚLTIMA INTERNAÇÃO). 
FALAREI ALGUMAS FRASES E O(A) SENHOR(A) RESPONDERÁ O QUANTO CONCORDA OU DISCORDA DA 
FRASE, PODENDO IR DE DISCORDO MUITO ATÉ CONCORDO MUITO. 

T5. Antes de sair do hospital, eu e a equipe de saúde concordamos sobre objetivos para minha 
saúde e como eles seriam alcançados. 
(1) Discordo Muito 
(2) Discordo 
(3) Concordo 
(4) Concordo Muito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CTM1506_
1 

T6. A equipe do hospital considerou as minhas preferências e as da minha família ou cuidador para 
decidir quais seriam as minhas necessidades de saúde para depois que eu saísse do hospital. 
(1) Discordo Muito 
(2) Discordo 
(3) Concordo 
(4) Concordo Muito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CTM1507_
1 

T7. A equipe do hospital considerou as minhas preferências e as da minha família ou cuidador para 
decidir onde as minhas necessidades de saúde seriam atendidas depois que eu saísse do hospital. 
(1) Discordo Muito 
(2) Discordo 
(3) Concordo 
(4) Concordo Muito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CTM1508_
1 

 AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE QUANDO VOCÊ ESTAVA SE PREPARANDO PARA SAIR DO HOSPITAL.  

T8. Quando eu saí do hospital, eu tive todas as informações que precisava para que eu pudesse 
cuidar de mim mesmo. 
(1) Discordo Muito 
(2) Discordo 
(3) Concordo 
(4) Concordo Muito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CTM1509_
1 

T9. Quando eu saí do hospital, eu entendi claramente como cuidar da minha saúde.  
(1) Discordo Muito 

CTM1510_
1 
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(2) Discordo 
(3) Concordo 
(4) Concordo Muito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

T10. Quando eu saí do hospital, eu entendi claramente os sinais de alerta e os sintomas que eu 
deveria observar para monitorar a minha condição de saúde.  
(1) Discordo Muito 
(2) Discordo 
(3) Concordo 
(4) Concordo Muito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CTM1511_
1 

T11. Quando eu saí do hospital, eu recebi um plano escrito, legível e de fácil compreensão, que 
descrevia como todas as minhas necessidades de saúde seriam atendidas. 
(1) Discordo Muito 
(2) Discordo 
(3) Concordo 
(4) Concordo Muito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CTM1512_
1 

T12. Quando eu saí do hospital, eu compreendi bem minha condição de saúde e o que poderia 
melhorá-la ou piorá-la.  
(1) Discordo Muito 
(2) Discordo 
(3) Concordo 
(4) Concordo Muito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CTM1513_
1 

T13. Quando eu saí do hospital, eu compreendi bem o que era de minha responsabilidade para 
cuidar da minha saúde.  
(1) Discordo Muito 
(2) Discordo 
(3) Concordo 
(4) Concordo Muito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CTM1514_
1 

T14. Quando eu saí do hospital, eu me senti seguro de que eu sabia o que fazer para cuidar da 
minha saúde. 
(1) Discordo Muito 
(2) Discordo 
(3) Concordo 
(4) Concordo Muito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CTM1515_
1 

T15. Quando eu saí do hospital, eu me senti seguro de que conseguiria fazer as coisas necessárias 
para cuidar da minha saúde. 
(1) Discordo Muito 
(2) Discordo 
(3) Concordo 
(4) Concordo Muito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CTM1516_
1 

 AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE SUAS CONSULTAS DE ACOMPANHAMENTO MÉDICO. 

T16. Quando eu saí do hospital, eu recebi uma lista por escrito, legível e de fácil compreensão, das 
consultas ou exames que eu precisava realizar dentro das próximas semanas.  
(1) Discordo Muito 
(2) Discordo 
(3) Concordo 
(4) Concordo Muito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CTM1517_
1 

 AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE SEUS MEDICAMENTOS. 

T17. Quando eu saí do hospital, eu entendi claramente o motivo de tomar cada um dos meus 
medicamentos. 
(1) Discordo Muito 
(2) Discordo 
(3) Concordo 
(4) Concordo Muito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CTM1518_
1 
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T18. Quando eu saí do hospital, eu entendi claramente como tomar cada um dos meus 
medicamentos, inclusive a quantidade e os horários. 
(1) Discordo Muito 
(2) Discordo 
(3) Concordo 
(4) Concordo Muito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CTM1519_
1 

T19. Quando saí do hospital, eu entendi claramente os possíveis efeitos colaterais de cada um dos 
meus medicamentos.  
(1) Discordo Muito 
(2) Discordo 
(3) Concordo 
(4) Concordo Muito 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

CTM1520_
1 

BLOCO U - EVENTOS ESTRESSORES 
Questionário Estudo Pro-saúde e Elsi 

[PODERÁ SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) IDOSO(A)] 
Atenção entrevistador: Se o questionário estiver sendo respondido pelo informante pule para o próximo bloco e marque 

8888 nas questões U1 a U5. 
U1. Nos ÚLTIMOS 12 MESES, o(a) Senhor(a) vivenciou a morte de cônjuge ou companheiro(a), 
filho(a), neto(a) ou de outro ente querido? 

(0) Não 
(1) Sim 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

EVES01_1 

U2. Nos ÚLTIMOS 12 MESES, o(a) Senhor(a) vivenciou uma doença grave, sua ou companheiro(a), 
filho(a), neto(a) ou de outro ente querido? 

(0) Não 
(1) Sim 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

EVES02_1 

U3. Nos ÚLTIMOS 12 MESES, o(a) Senhor(a) vivenciou desemprego, divórcio ou problemas 
financeiros de filho(a) ou neto(a)? 

(0) Não 
(1) Sim 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

EVES03_1 

U4. Nos ÚLTIMOS 12 MESES, o(a) Senhor(a) ou algum morador da casa foi vítima de violência 
(assalto, roubo, agressão física, tentativa de morte)? 

(0) Não 
(1) Sim 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

EVES04_1 

U5. O(A) participante está respondendo a entrevista sozinho(a)? 
(0) Não 
(1) Sim 

(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

EVES05_1 

BLOCO V – VIOLÊNCIA 
[PODERÁ SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) IDOSO(A)] 

Atenção entrevistador: Se o questionário estiver sendo respondido pelo informante, pule para o próximo bloco e marque 
8888 nas questões V1 a V29. 

ABUSO ECONÔMICO 
AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE O CONTROLE DAS SUAS FINANÇAS E DO SEU DINHEIRO. 

V1. Alguém controla exatamente quanto dinheiro o(a) Senhor(a) gasta e com que? 
(0) Não - Pule para a questão V2 e marque 8888 nas questões V1a a V1d 
(1) Sim  
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão V2 e marque 8888 nas questões V1a a V1d 

ABUSO01_
1 

Se a resposta for SIM, perguntar “Quem?” (não ler opções de resposta, enquadrar a resposta do(a) 
idoso(a)) 

 

V1a. Parceiro(a)  
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

ABUSO01a
_1 

V1b. Filho(s) 
(0) Não 

ABUSO01b
_1 
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(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

V1c. Cuidador(es) 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

ABUSO01c
_1 

V1d. Familiar(es) ou conhecido(s) 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

ABUSO01d
_1 

V2. Alguém faz o(a) Senhor(a) se sentir financeiramente dependente? 
(0) Não - Pule para a questão V3 e marque 8888 nas questões V2a a V2d 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão V3 e marque 8888 nas questões V2a a V2d 

ABUSO02_
1 

Se a resposta for SIM, perguntar “Quem?” (não ler opções de resposta, enquadrar a resposta do(a) idoso(a)) 

V2a. Parceiro(a) 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

ABUSO02a

_1 

V2b. Filho(s) 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

ABUSO02b

_1 

V2c. Cuidador(es) 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

ABUSO02c

_1 

V2d. Familiar(es) ou conhecido(s) 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

ABUSO02d

_1 

V3. Alguém não lhe deixa tomar qualquer decisão sobre seu dinheiro ou sobre as coisas que o(a) 
Senhor(a) quer comprar? 
(0) Não - Pule para a questão V4 e marque 8888 nas questões V3a a V3d 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão V4 e marque 8888 nas questões V3a a V3d 

ABUSO03_
1 

Se a resposta for SIM, perguntar “Quem?” (não ler opções de resposta, enquadrar a resposta do(a) idoso(a)) 

V3a. Parceiro(a) 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

ABUSO03a

_1 

V3b. Filho(s) 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

ABUSO03b

_1 

V3c. Cuidador(es) 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

ABUSO03c

_1 

V3d. Familiar(es) ou conhecido(s) 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

ABUSO03d

_1 

V4. No último ano, alguma das pessoas que o(a) rodeiam tem usado ou mexido no seu dinheiro sem 
sua autorização? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

ABUSO04_

1 
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V5. No último ano, alguma das pessoas que o rodeiam tem roubado seu dinheiro ou algum pertence 
importante para o(a) Sr.(a)? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

ABUSO05_

1 

VIOLÊNCIA PREGRESSA 
VAMOS CONVERSAR SOBRE ALGUMAS SITUAÇÕES QUE PODEM TER OCORRIDO NA SUA INFÂNCIA. 

V6. O(a) Senhor(a) presenciou violência entre os seus pais quando era criança? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

EXPOVIOL
01_1 

V7. O(a) Senhor(a) apanhou de algum familiar quando era criança?  
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

EXPOVIOL
02_1 

V8. O(a) Senhor(a) sofreu abuso sexual de algum familiar quando era criança? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

EXPOVIOL
03_1 

RISCO DE VIOLÊNCIA 
Instrumento Hwalek-Sengstock Elder Abuse Screening Test (H-S/EAST) 

AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE ALGUMAS SITUAÇÕES DO SEU DIA A DIA E SEU 
RELACIONAMENTO COM AS PESSOAS QUE VOCÊ CONVIVE. 

V9.O(a) Senhor(a) tem alguém que lhe faz companhia, que o(a) leva para fazer compras ou ao 
médico? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL01_1 

V10. O(a) Senhor(a) está ajudando a sustentar alguém? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL02_1 

V11. O(a) Senhor(a) muitas vezes se sente triste ou só? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL03_1 

V12. Alguma outra pessoa toma decisões sobre sua vida – do tipo como o(a) Senhor(a) deve viver  
ou onde deve morar? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL04_1 

V13. O(a) Senhor(a) se sente desconfortável com alguém da sua família? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL05_1 

V14. O (a) Senhor(a) é capaz de tomar seus remédios e ir para os lugares por conta própria? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL06_ 
1 

V15. O(a) Senhor(a) sente que ninguém quer o(a) Senhor(a) por perto? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL07_1 

V16. Alguém da sua família bebe muito? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL08_1 

V17. Alguém da sua família obriga o(a) Senhor(a) a ficar na cama ou lhe diz que está doente quando 
o(a) Senhor(a) sabe que não está? 

RVIOL09_1 
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(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

V18. Alguém já obrigou o(a) Senhor(a) a fazer coisas que não queria fazer? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL10_1 

V19. Alguém já pegou coisas que pertencem ao(a) Senhor(a) sem o seu consentimento? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL11_1 

V20. O(a) Senhor(a) confia na maioria das pessoas da sua família? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL12_1 

V21. Alguém lhe diz que o(a Senhor(a) causa muitos problemas? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL13_1 

V22. Em casa, o(a) Senhor(a) tem liberdade suficiente para ficar sossegado(a) quando quer? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL14_1 

V23. Alguém próximo ao(a) Senhor(a) tentou machucá-lo(a) ou prejudicá-lo(a) recentemente? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL15_1 

VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 
Pesquisa Saúde Bem-estar e Envelhecimento (SABE) 

V24. Sofreu algum tipo de violência? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOLDOM0
1_1 

V25. No último ano, algumas das pessoas que o rodeiam tem gritado com o (a) Sr. (a) sem razão? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOLDOM0
2_1 

V26. No último ano, alguma das pessoas que o(a) rodeiam tem chamado por algum nome ou 
apelido que o (a) Sr.(a) não goste? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOLDOM0
3_1 

V27. No último ano, alguma das pessoas que o(a) rodeiam o(a) têm ameaçado(a) em função de o 
Sr.(a) não fazer o que querem que o(a) Sr(a) faça? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOLDOM0
4_1 

V28. No último ano, alguma das pessoas que o(a) rodeiam tem batido ou esbofeteado o(a) Sr.(a)? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOLDOM0
5_1 

V29. No último ano, alguma das pessoas que o(a) rodeiam tem sacudido ou chacoalhado a(a) 
Sr.(a)? 
(0) Não 
(1) Sim 
(8888) Não se aplica 
(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOLDOM0
6_1 
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CASO O IDOSO TENHA RELATADO SITUAÇÕES DE VIOLÊNCIA 
PARA FINALIZAR NOSSA ENTREVISTA, GOSTARIA DE INFORMAR QUE CRICIÚMA CONTA COM O NUPREVIPS, 
UM SERVIÇO DE APOIO PSICOLÓGICO E SOCIAL AO IDOSO E SUA FAMÍLIA EM SITUAÇÃO DE VIOLÊNCIA. O 
OBJETIVO É PROTEGER OS DIREITOS DO IDOSO E FORTALECER OS VÍNCULOS FAMILIARES. 
 
VOU ENTREGAR UM CARTÃOZINHO COM OS NÚMEROS DE TELEFONE ONDE O(A) SR(A) PODE PEDIR AJUDA, 
TUDO BEM? 
 
SE O IDOSO NÃO RELATOU SITUAÇÕES DE VIOLÊNCIA:  
TERMINEI A ENTREVISTA. AGRADEÇO A SUA PARTICIPAÇÃO, COLABORAÇÃO E PACIÊNCIA. O NOSSO 
TRABALHO É SUPERVISIONADO PELA UNESC, ASSIM, PODE SER QUE OUTRO PESQUISADOR ENTRE EM 
CONTATO COM O(A) SR.(A) PARA CONFIRMAR APENAS ALGUNS DADOS. MUITO OBRIGADO(A)! 

BLOCO W - EXAMES LABORATORIAIS 

W1. O idoso foi selecionado para a coleta? (não precisa ler a pergunta...) 
(0) Não - Encerrar questionário 
(1) Sim 

IDaW1_1 

W1a. Id life: IDaW1a_1 

W1b. Nome do idoso: IDaW1b_1 

W1c. Nome digitador: IDaW1c_1 

W1d. Data da coleta: IDaW1d_1 

W1e. Data inserção Redcap: IDaW1e_1 

W2. O idoso fez a coleta de sangue? 
(0) Não - Pule para a questão W8 e marque 8888 nas questões W3 a W7. 
(1) Sim 

IDaW2_1 

ENSAIO COMETA 
W3. EC alcalino (%) ___________ 
(8888) Não se aplica 

IDaW3_1 

W4. EC oxidativo (%)__________ 
(8888) Não se aplica 

IDaW4_1 

TELÔMEROS 
W5. Comprimento de telômero (pb) 
(8888) Não se aplica 

IDaW5_1 

VITAMINAS 
W6. Vitamina D: ___.__ ng/mL 
(8888) Não se aplica 

IDaW6_1 

W7. Vitamina B12: __.__ pg/mL 
(8888) Não se aplica 

IDaW7_1 

W8. O idoso fez a coleta de saliva? (não precisa ler a pergunta...) 
(0) Não - Marque 8888 nas questões W9 a W17. 
(1) Sim 

IDaW8_1 

TESTE DE MICRONÚCLEOS 
W9. Célula basal (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW9_1 

W10. Célula diferenciada (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW10_1 

W11. Célula micronucleada (nº)  
(8888) Não se aplica 

IDaW11_1 
 

W12. Célula com broto nuclear (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW12_1 

W13. Célula binucleada (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW13_1 

W14. Célula com cromatina condensada (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW14_1 

W15. Célula cariorrética (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW15_1 

W16. Célula picnótica (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW16_1 

W17. Célula cariolítica  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW17_1 

W20. Colesterol Total (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW20_1 

W21. Triglicerídeos (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW21_1 

W22. HDL  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW22_1 

W23. LDL (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW23_1 

W24. Cálcio  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW24_1 

W25. Proteína C Reativa  (nº) IDaW25_1 
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(8888) Não se aplica 

W26. Hemoglobina  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW26_1 

W27. Amyloid pathology : IDaW27_1 

W27a. Amyloid beta (Aβ)1-38  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW27a_
1 

W27b. Amyloid beta (Aβ)1-40  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW27b_
1 

W27c. Amyloid beta (Aβ)1-42  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW27c_1 

W28. Neurodegenerative markers : IDaW28_1 

W28a. Total tau (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW28_1 

W28b. T-Tau  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW28a_
1 

W28c. Phosphorylated tau  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW28b_
1 

W28d. pTau181 (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW28c_1 

W28e. pTau217 (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW28d_
1 

W28df. pTau231 (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW28f_1 

W28g. Synuclein alpha (SNCA) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW28g_
1 

W28h. Presenilin-1 (PSEN1) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW28h_
1 

W28i. Huntingtin (HTT)(PSEN1) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW28i_1 

W28j. Parkinsonism-associated deglycase (PARK7) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW28j_1 

W28k. TAR-DNA binding protein (TARDBP)  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW28k_1 

W28l. TAR-DNA binding protein (TDP-43))  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW28l_1 

W29. Neurodegenerative markers: IDaW29_1 

W29a. Triggering receptors expressed on myeloid cells 1 (TREM)-1 (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW29a_
1 

W29b. Triggering receptors expressed on myeloid cells 2 (TREM)-1 (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW29b_
1 

W29c. CD40 Ligand (CD40LG) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW29c_1 

W30. Astrocyte markers:  IDaW30_1 

W30a. Glial fibrillary acidic protein (GFAP) (nº) 
(8888) Não se aplica  

IDaW30a_
1 

W30b. S100 calcium-binding protein B (S100B) (nº) 
(8888) Não se aplica  

IDaW30b_
1 

W30c. Chitinase-3-like-1 (CHI3L1, YKL40) (nº) 
(8888) Não se aplica  

IDaW30c_1 

W31. Neuronal markers:  IDaW31_1 

W31a. Axonal markers (nº) 
(8888) Não se aplica  

IDaW31a_
1 

W31b. Namely neurofilament light chain (NEFL) (nº) 
(8888) Não se aplica  

IDaW31b_
1 

W31c. Neurofilament heavy chain (NEFH) (nº) 
(8888) Não se aplica  

IDaW31c_1 

W31d. Growth-associated protein 43 (GAP43) (nº) 
(8888) Não se aplica  

IDaW31d_
1 

W31e. Growth-associated protein 43 (neuromodulin) (nº) 
(8888) Não se aplica  

IDaW31e_
1 

W31f. Synaptosome-associated protein 25 (SNAP25) (nº) 
(8888) Não se aplica  

IDaW31f_1 

W31g. Soma markers (nº) 
(8888) Não se aplica  

IDaW31g_
1 

W31h.  I.e. (nº) 
(8888) Não se aplica  

IDaW31h_
1 

W31i. Enolase 2 (ENO2) (nº)  
(8888) Não se aplica  

IDaW31i_1 

W31j. Enolase 2 (gamma-enolase) (nº) 
(8888) Não se aplica  

IDaW31j_1 

W31k. Neurogranin (NRGN) (nº) IDaW31k_1 
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(8888) Não se aplica 

W31l. Neuronal pentraxin 1 (NPTX)-1 (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW31l_1 

W31m. Neuronal pentraxin 1 (NPTX)-2 (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW31m_
1 

W31n. Neuronal pentraxin receptor (NPTXR) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW31n_
1 

W31o. Microtubule-associated protein 2 (MAP2) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW31o_
1 

W31p. Postsynaptic density protein 95 (PSD95) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW31p_
1 

W31q. Multiple ankyrin repeat domains 3 (SHANK3) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW31q_
1 

W32. BBB markers:  IDaW32_1 

W32a. Intercellular adhesion molecule-1 (ICAM1) (nº) 
(8888) Não se aplica  

IDaW32a_
1 

W32b. Vascular cell adhesion molecule-1 (VCAM1) (nº) 
(8888) Não se aplica  

IDaW32b_
1 

W32c. S100 calcium-binding protein A12 (S100A12). (nº) 
(8888) Não se aplica  

IDaW32c_1 

W33. Cytokines markers:  IDaW33_1 

W33a. Tumor necrosis factor-alpha (TNF-alpha) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW33a_
1 

W33b. Interferon-gamma (IFN-γ) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW33b_
1 

W33c. Interleukins (IL) -1β (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW33c_1 

W33d. Interleukins (IL) -2 (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW33d_
1 

W33e. Interleukins (IL) -4 (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW33e_
1 

W33f. Interleukins (IL) -5 (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW33f_1 

W33g. Interleukins (IL) -6 (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW33g_
1 

W33h. Interleukins (IL) -7 (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW33h_
1 

W33i. Interleukins (IL) -9 (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW33i_1 

W33j. Inerleukins (IL) -10 (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW33j_1 

W33k. Interleukins (IL) -12A  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW33k_1 

W33l. Interleukins (IL) -12B  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW33l_1 

W33m. Interleukins (IL) -13  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW33m_
1 

W33n. Interleukins (IL) -15  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW33n_
1 

W33o. InIterleukins (IL) -17A  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW33o_
1 

W33p. Interleukins (IL) -18  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW33p_
1 

W33q. Interleukins (IL) -33  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW33q_
1 

W34. Chemokines: IDaW34_1 

W34a. C-c motif chemokine ligand 2 (CCL2) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW34a_
1 

W34b. C-c motif chemokine ligand 2 (MCP1) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW34b_
1 

W34c. CCL3 (MIP1A) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW34c_1 

W34d. CL4 (MIP1B) (nº)  
(8888) Não se aplica 

IDaW34d_
1 

W34e. CCL11 (eotaxin) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW34e_
1 

W34f. CCL13 (MCP4)  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW34f_1 

W34g. CCL17 (TARC)  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW34g_
1 
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W34h. CCL22 (MDC)  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW34h_
1 

W34i. CCL26 (eotaxin-3)  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW34i_1 

W34j. C-x3-c motif chemokine ligand 1  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW34j_1 

W34k. CX3CL1 (fractalkine)  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW34k_1 

W34l. C-x-c motif chemokine ligand 1 (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW34l_1 

W34m. CXCL1 (GROA) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW34m_
1 

W34n. C-x-c motif chemokine ligand 8 (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW34n_
1 

W34o. CXCL8 (IL-8)  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW34o_
1 

W34p. CXCL10 (IP-10)  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW34p_
1 

W35. Markers of acute phase systemic inflammation:: IDaW35_1 

W35a. C-reactive protein (CRP) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW35a_
1 

W35b. Serum amyloid-A1 (SAA1) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW35b_
1 

W36. Vascular markers: IDaW36_1 

W36a.  Fms-related receptor tyrosine kinase 1 (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW36a_
1 

W36b.  FLT1 (VEGF R1) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW36b_
1 

W36c.  Kinase insert domain receptor (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW36c_1 

W36d.  KDR (VEGF R2) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW36d_
1 

W36e.  Vascular endothelial growth factor A (VEGF-A) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW36e_
1 

W36f.  Vascular endothelial growth factor D (VEGF-D) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW36f_1 

W36g.  Tek receptor tyrosine kinase (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW36g_
1 

W36h.  TEK (TIE-2) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW36h_
1 

W37. Neurotrophic markers: IDaW37_1 

W37a. Brain-derived neurotrophic factor (BDNF) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW37a_
1 

W37b. Glial cell-derived neurotrophic factor (GDNF) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW37b_
1 

W37c. Nerve growth factor (NGF) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW37c_1 

W37d. insulin-like growth factor 1 (IGF1) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW37d_
1 

W38. Oxidative stress markers: IDaW38_1 

W38a. Superoxide dismutase-1 (SOD1) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW38a_
1 

W38b. Peroxiredoxin-6 (PRDX6) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW38b_
1 

W38c. Sequestosome 1 (SQSTM1) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW38c_1 

W38d. Glutathione (GSH) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW38d_
1 

W38e. Catalase (CAT) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW38e_
1 

W38f. Glutathione peroxidase (GPX) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW38f_1 

W39. Miscellaneous markers : IDaW39_1 

W39a. Acetylcholinesterase (ACHE) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39a_
1 

W39b. Agrin (AGRN) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39b_
1 

W39c. Aannexin a5 (ANXA5) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39c_1 

W39d. Arylsulfatase a (ARSA) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39d_
1 
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W39e. Beta-secretase 1 (BACE1) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39f_1 

W39f. Brain acid soluble protein 1 (BASP1) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39f_1 

W39g. Calbindin 2 (CALB2) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39g_
1 

W39h. Calbindin 2 (calretinin) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39h_
1 

W39i.CD63 molecule (CD63) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39i_1 

W39j. Chitinase 1 (CHIT1) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39j_1 

W39k. Contactin 2 (CNTN2) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39k_1 

W39l. Corticotropin releasing hormone (CRH) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39l_1 

W39m.Ccolony stimulating factor 2 (CSF2) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39m_
1 

W39n. Colony stimulating factor 2 (GM-CSF) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39n_
1 

W39o. Cystatin 3 (CST3) (CSF2, GM-CSF) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39o_
1 

W39p. Cystatin 3 (cystatin-c) (CSF2, GM-CSF) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39p_
1 

W39q. Fatty acid binding protein 3 (FABP3) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39q_
1 

W39r. Ficolin 2 (FCN2) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39r_1 

W39s. Fibroblast growth factor 2 (FGF2) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39s_1 

W39t. Folate receptor alpha (FOLR1) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39t_1 

W39u. Rab gdp dissociation inhibitor alpha (GDI1) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39u_
1 

W39v. Glutamic-oxaloacetic transaminase 1 (GOT1) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39v_1 

W39w. Hemoglobin subunit alpha 1 (HBα1) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39w_
1 

W39x. Hemoglobin subunit alpha 2 (HBα2) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39x_1 

W39y. Insulin like growth factor binding protein 7 (IGFBP7) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39y_1 

W39z. Kallikrein related peptidase 6 (KLK6) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39z_1 

W39a1. Malate dehydrogenase 1 (MDH1) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39a1
_1 

W39a2. Membrane metalloendopeptidase (MME) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39a2
_1 

W39a3. Mesothelin (MSLN) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39a3
_1 

W39a4. Neural cell adhesion molecule 1 (NCAM1) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39a4
_1 

W39a5. Neuropeptide-Y (NPY) (nº)  
(8888) Não se aplica 

IDaW39a5
_1 

W39a6. Platelet derived growth factor receptor beta (PDGFRB) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39a6
_1 

W39a7. Pdz and lim domain 5 (PDLIM5) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39a7
_1 

W39a8. Placental growth factor (PGF),  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39a8
_1 

W39a9. Phosphoglycerate kinase 1 (PGK1)  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39a9
_1 

W39b1. Periostin (POSTN)  (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39b1
_1 

W39b2. Pleiotrophin (PTN) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39b2
_1 

W39b3. Re1 silencing transcription factor (REST) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39b3
_1 

W39b4. Ruvb like aaa atpase 2 (RUVBL2) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39b4
_1 
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W39b5. Secreted frizzled related protein 1 (SFRP1) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39b5
_1 

W39b6. Pulmonary surfactant-associated protein (SFTPD) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39b6
_1 

W39b7. Slit guidance ligand 2 (SLIT2) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39b7
_1 

W39b8. Tafa chemokine family member 5 (TAFA5) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39b8
_1 

W39b9. Timp metallopeptidase inhibitor 3 (TIMP3) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39b9
_1 

W39c1. Ubiquitin c-terminal hydrolase l1 (UCHL1) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39c1_
1 

W39c2. Visinin like 1 (VSNL1) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39c2_
1 

W39c3. 14-3-3 protein zeta/delta (YWHAZ) (nº) 
(8888) Não se aplica 

IDaW39c3_
1 

 
Término da entrevista: ____h ____min 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O acelerado envelhecimento populacional brasileiro traz novos desafios ao sistema 
de saúde, às políticas públicas e à organização social. Diante disso, o LIFE Study 
representa uma iniciativa importante para a compreensão do envelhecimento em 
Criciúma/SC. 

Ao levantar informações sobre condições de saúde, comportamentos, aspectos 
biológicos e indicadores de instabilidade genômica, o estudo oferece uma visão ampla 
dos fatores que influenciam a vida dos idosos do município. 

Em um país que envelhece de maneira cada vez mais rápida, compreender as 
vulnerabilidades existentes é passo fundamental para reconhecer as reais demandas 
da população idosa. Esse entendimento permite planejar ações mais adequadas, 
capazes de fortalecer a autonomia, o bem-estar e a qualidade de vida ao longo do 
envelhecimento. 
 
Nesse contexto, o LIFE Study vai além da produção de conhecimento científico. O 
estudo oferece informações concretas que podem orientar a formulação de políticas 
públicas e estratégias de cuidado voltadas ao envelhecimento saudável, contribuindo 
diretamente para a melhoria das condições de vida da população idosa de Criciúma e 
servindo como referência para iniciativas semelhantes em outras regiões do país. 
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