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APRESENTACAO

Este guia foi desenvolvido como produto técnico e como parte da Dissertagéao
do Mestrado Profissional do Programa de Pés-Graduagdo em Saude Coletiva da
UNESC — PPGSCOL, a partir da necessidade identificada nos servigos de Atengao
Primaria a Saude e pela Gestao local dos servicos, de qualificar o processo de

prescricdo de medicamentos no contexto da Odontologia.

Durante minha atuagdo como Cirurgido-Dentista e Enfermeiro em diferentes
municipios, incluindo o trabalho realizado na Rede de Atencdo a Saude do municipio
de Criciuma (SC), tornou-se evidente a recorréncia de prescri¢gdes incompativeis com
0 quadro clinico, desassociadas dos procedimentos realizados ou baseadas em
informacgdes incompletas sobre os medicamentos disponiveis no SUS e/ou ainda,
muitas vezes priorizando a prescricdo desnecessaria ao invés da realizagao de
procedimentos clinicos. Tal realidade compromete a resolutividade do cuidado, a
seguranga do paciente e a efetividade das praticas odontoldgicas, refletindo uma

lacuna importante entre o conhecimento cientifico e a pratica cotidiana.

Muitas dessas dificuldades ndo decorrem de falhas individuais, mas da
auséncia de instrumentos objetivos, claros e atualizados que sirvam de apoio a
tomada de decisao clinica, especialmente nos servigos que recebem estudantes e
estagiarios em formacdo. A falta de materiais de consulta rapida, que integrem
evidéncias cientificas, protocolos oficiais, legislacbes vigentes e a realidade da Rede
de Assisténcia, contribui para a variabilidade das condutas e para equivocos que

podem ser evitados.

Diante desse cenario, este guia tem como propdsito oferecer um instrumento
de apoio ao profissional que esta na ponta do cuidado, contribuindo para qualificar a
pratica clinica, promover o uso racional de medicamentos e fortalecer a organizagao
dos servigos. Sua elaboragéo busca apoiar a construgao de condutas mais seguras,
éticas e resolutivas, além de favorecer a educagao permanente e auxiliar na formagao
de novos profissionais. Trata-se de um material com carater pratico e aplicavel,
elaborado para contribuir com a missao central do mestrado profissional: transformar
a realidade dos servicos por meio de intervencdes concretas, sustentadas em

evidéncias e no compromisso com a melhoria da assisténcia em saude.
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INTRODUGAO

Durante o atendimento odontologico, os profissionais podem deparar-se com
variedade de condigbes patolégicas que normalmente afetam a Saude Bucal e geral
dos pacientes. As mais comuns na Odontologia sdo queixas de dor, inflamacgao,
edema, infeccdo, além de quadros de ansiedade e medo dos atendimentos
odontologicos. Nessas situagdes, além do tratamento clinico especifico para a
patologia, € frequentemente necessario recorrer a medicamentos como terapia
complementar (SOUZA et al., 2011). Embora o tratamento medicamentoso néao
substitua a intervencdo clinica, ele pode ser considerado como importante

coadjuvante para a recuperacéo da saude (ANDRADE, 2014).

A decisao sobre a prescricao de medicamentos € complexa e ¢é influenciada
por uma variedade de fatores, incluindo culturais, socioecondmicos, politicos e
educacionais, além do impacto da industria farmacéutica. As crencas e experiéncias
dos pacientes podem moldar suas percepg¢des sobre tratamentos, enquanto as
estratégias de marketing da industria podem influenciar as escolhas dos profissionais
de saude. Nesse contexto, o conhecimento e a formacao continua do prescritor sdo
fundamentais, pois deve levar em consideracdo ndo apenas a eficacia dos
medicamentos, mas também o contexto em que o paciente esta inserido (SILVA;
PEREIRA, 2020).

Na Odontologia, devido a gama relativamente menor de medicamentos
disponiveis, especialmente em servigcos publicos, os profissionais tém a oportunidade
de conhecer mais profundamente as opgdes terapéuticas disponiveis. Isso permite
uma escolha mais informada e alinhada com as necessidades especificas dos
pacientes e com as melhores praticas clinicas. No entanto, € importante ressaltar que
a decisao sobre o0 uso de determinados medicamentos pode, muitas vezes, envolver
o proéprio paciente, especialmente considerando o aumento significativo da
automedicacao. Essa pratica, pode influenciar a escolha dos tratamentos e complicar
a gestdo adequada dos casos clinicos, exigindo que os Cirurgides-Dentistas néo
apenas escolham cuidadosamente os medicamentos, mas também eduquem seus
pacientes sobre o0 uso apropriado e os riscos associados a automedicacao (FONTES,
2019).
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A finalidade deste produto é guiar a prescricdo medicamentosa direcionado aos
profissionais da Odontologia que atuam na Rede Municipal de Saude de Criciuma.
Este guia tem como objetivo principal estabelecer diretrizes claras e atualizadas para
a prescricao de medicamentos, visando aprimorar a pratica prescritiva dos Cirurgides-
Dentistas e educar o profissional, oferecendo orientagcbes embasadas nos recursos
disponiveis na Relagdo Municipal de Medicamentos (REMUME) e atualizar a
necessidade de incorporacdo de outros medicamentos disponiveis na Relacao
Nacional de Medicamentos (RENAME).

Vale ressaltar ainda que as dosagens pediatricas descritas neste guia seguem
as recomendacgodes do Protocolo de Atencdo a Saude da Crianca e Adolescente do
Municipio de Criciuma (2023), sendo até entdo o documento oficial norteador para

realizacao de praticas clinicas para estes grupos (criangas e adolescentes).

O guia busca promover o uso racional de medicamentos, garantindo uma
abordagem segura, eficaz e alinhada com as melhores praticas clinicas. Assim, a
finalidade essencial deste produto é contribuir para a melhoria da qualidade do
atendimento odontoldgico, otimizando os resultados de saude e bem-estar dos
usuarios atendidos na rede de saude publica de Criciuma, além de viabilizar a reducao

de gastos feitas com os medicamentos prescritos inapropriadamente.

LEGISLAGAO E DIRETRIZES DE PRESCRIGCAO
DE MEDICAMENTOS EM ODONTOLOGIA

A prescricdo de medicamentos por Cirurgides-Dentistas é regulada por um
conjunto de leis, normas e diretrizes que asseguram a seguranga e a eficacia dos
tratamentos oferecidos. No Brasil, a pratica odontoldgica é regida por um arcabougo
legislativo abrangente que inclui normas especificas para a prescricdo de
medicamentos. Segundo o Conselho Federal de Odontologia (CFO), os Cirurgides-
Dentistas tém a autorizagéo legal para prescrever medicamentos conforme o escopo
de sua atuacgao clinica, desde que estejam devidamente capacitados e atualizados

em relagao as melhores praticas e diretrizes disponiveis (CFO, 2015).

Uma das principais diretrizes para a prescricdo de medicamentos em

Odontologia esta contida na Resolugdo CFO-118/2012, que estabelece as normas
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para o exercicio da profissao, incluindo a prescrigao de medicamentos. Esta resolugao
define claramente quais medicamentos podem ser prescritos por Cirurgides-Dentistas
e 0s requisitos para a pratica responsavel, assegurando que os tratamentos sejam

baseados na necessidade clinica especifica de cada paciente (CFO, 2012).

Além disso, a legislagao federal, através da Lei n° 5.081 de 24 de agosto de
1966, estabelece o exercicio da Odontologia e garante ao Cirurgido-Dentista o direito
de "prescrever e aplicar especialidades farmacéuticas de uso interno e externo,
indicadas em Odontologia". O item VIII, ainda do Art. 6°, acrescenta aos direitos do
Cirurgiao-Dentista "prescrever e aplicar medicagao de urgéncia no caso de acidentes

graves que comprometam a vida e a saude do paciente" (BRASIL, 1966).

As diretrizes clinicas também desempenham papel importante na pratica da
prescricdo medicamentosa. Diversas associagcdes de especialidade e sociedades
cientificas, como a Sociedade Brasileira de Odontologia (SBO) e a Associagao
Brasileira de Odontologia (ABO), publicam recomendagdes e protocolos que orientam
os Cirurgides-Dentistas na escolha e uso de medicamentos (SBO, 2020; ABO, 2021).
Essas diretrizes sao frequentemente atualizadas para refletir novas evidéncias e

avancgos na pratica odontolégica.

Outro ponto a ser considerado na prescricao medicamentosa ¢é a utilizacao de
medicamentos genéricos no Sistema Unico de Saude (SUS), que representa uma
diretriz fundamental para garantir o acesso a tratamentos eficazes a um custo
reduzido. A Lei n° 9.787, de 10 de fevereiro de 1999, regulamenta a comercializagédo
desses medicamentos, promovendo sua ado¢gdo como uma estratégia para aumentar
a concorréncia no mercado farmacéutico e, consequentemente, reduzir os gastos do
SUS com medicamentos (BRASIL, 1999). Essa legislacdo define que os
medicamentos genéricos possuem o mesmo principio ativo, forma farmacéutica,
dosagem e via de administracdo que os medicamentos de referéncia, mas sao
oferecidos a precos inferiores, facilitando assim o acesso da populagao a tratamentos

essenciais.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) também desempenha
papel importante na regulamentagcao dos medicamentos genéricos. A Resolugcédo n°
2.209, de 2000, determina que esses medicamentos sejam identificados com a letra

"G" em suas embalagens, facilitando sua distingdo para os profissionais de saude e
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pacientes (ANVISA, 2000). Além disso, a Portaria n°® 3.916, de 1998, do Ministério da
Saude, recomenda que os profissionais de saude, incluindo Cirurgides-Dentistas,
priorizem a prescricao de medicamentos genéricos sempre que possivel. Essa pratica
contribui para a sustentabilidade do sistema de saude, garantindo que os pacientes

tenham acesso a tratamentos necessarios (BRASIL, 1998).

ANALISE CRITICA DA REMUME E PROPOSTAS
DE MELHORIA

Além das normas e diretrizes especificas, referente a prescricao
medicamentosa no Brasil, os Cirurgides-Dentistas devem estar atentos as
regulamentacgdes locais e as listas de medicamentos essenciais, como as relagdes
municipais (REMUME), regionais (REREME) e nacional (RENAME) e, que pode
influenciar as opg¢des de tratamento disponiveis em diferentes regides. A revisdo
periodica dessas listas € fundamental para garantir que os medicamentos prescritos
estejam disponiveis e sejam apropriados para as necessidades dos pacientes
(BRASIL, 2021).

A RENAME ¢é elaborada pelo Ministério da Saude e tem como objetivo
identificar os medicamentos que devem estar disponiveis em todos os niveis de
atencao a saude no pais. Essa lista € revisada periodicamente e serve como um guia
para a aquisigao e distribuicdo de medicamentos no SUS, garantindo que produtos

essenciais sejam acessiveis a populagao (BRASIL, 2021).

Ja as REREME e REMUME séao versdes regionais e municipais da RENAME.
Cada estado, regido de saude e municipio pode adaptar a lista de medicamentos
essenciais com base nas necessidades especificas locais, levando em consideracao
o perfil epidemioldgico da populacao. Isso permite que o sistema de saude responda
de maneira mais eficaz as demandas locais. A revisdo dessas relacdes deve ser um
processo continuo, com a participagao de profissionais de saude, para garantir que as
necessidades de prescricdo medicamentosa sejam atendidas de forma eficaz (SILVA,;
ALMEIDA, 2022).

Para aprimorar a selecao e a disponibilidade de medicamentos na REMUME,

algumas propostas podem ser consideradas. Primeiro, € fundamental implementar um
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sistema de monitoramento que analise regularmente os padrdes de prescrigao, a
avaliagao da solicitagdo de inclusdo de novos medicamentos com comprovagao da
necessidade e da eficacia dos tratamentos disponiveis. Essa analise ajudara a
identificar lacunas e a necessidade de ajustes na lista de medicamentos essenciais
(BRASIL, 2019).

Por fim, fomentar a participacdo da comunidade na discussdo sobre a
REMUME pode aumentar a conscientizacdo sobre a importancia do acesso a
medicamentos essenciais e garantir que a participacdo social no SUS. Essa
abordagem colaborativa ndo apenas melhora a selecdo e a disponibilidade de
medicamentos, mas também fortalece o sistema de saude como um todo,

promovendo uma assisténcia mais adequada e equitativa (SANTOS et al., 2019).

IMPACTO DA PRESCRIGCAO MEDICAMENTOSA
NA SAUDE BUCAL E GERAL DOS PACIENTES

Os medicamentos comumente prescritos em Odontologia, como analgésicos,
anti-inflamatérios e antibiéticos, proporcionam alivio e facilita a recuperagdo e
tratamento de afecgbes bucais, mas também podem estar associados a uma série de
reagdes indesejadas que precisam ser cuidadosamente considerados (SILVA et al.,
2023).

Os efeitos adversos dos medicamentos podem variar desde reagdes leves,
como nauseas e sonoléncia, até complicagdes mais sérias, como reagdes alérgicas
ou interagdes medicamentosas que comprometem a saude geral do paciente. Por
exemplo, o uso excessivo de analgésicos opioides pode levar a dependéncia,
enquanto o uso inadequado de antibidticos pode contribuir para a resisténcia

antimicrobiana, tornando infec¢des mais dificeis de tratar (PEREIRA et al., 2022).

O profissional também precisa estar atento no que se refere as interacdes
medicamentosas, uma vez que podem afetar ndo apenas a eficacia dos tratamentos,
mas também a segurancga dos pacientes. Quando os Cirurgides-Dentistas prescrevem

medicamentos, € necessario considerar as interagdes entre farmacos, especialmente
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em pacientes que utilizam multiplos medicamentos para condi¢gbes cronicas, como

hipertensao, diabetes ou disturbios psiquiatricos (SILVA et al., 2023).

As interagbes medicamentosas podem resultar em efeitos adversos
inesperados, como a potencializagdo ou diminuicdo da eficacia dos medicamentos
prescritos. Por exemplo, a co-prescricao de antibioticos e anticoagulantes pode
aumentar o risco de hemorragias, enquanto a combinagdo de analgésicos com
benzodiazepinicos pode causar depressao respiratéria, representando risco para a
saude do paciente. Esses riscos tornam ainda mais importante uma avaliagao
minuciosa do histérico farmacoldgico do paciente antes da prescricdo (MARTINS et
al., 2023).

Vale destacar ainda, que as interagdes medicamentosas e reagdes adversas
nao so6 podem comprometer os resultados clinicos, mas também impactar
negativamente a adeséo ao tratamento. Quando os pacientes experimentam efeitos
colaterais adversos devido a interacdes, isso pode levar a interrup¢cao do uso de
medicamentos essenciais, prejudicando sua saude bucal e geral. Portanto, é
fundamental que os Cirurgides-Dentistas adotem uma abordagem proativa, utilizando
uma avaliagdo cuidadosa e revisando as prescrigdes de medicamentos ja em uso ou
prescritas recentemente para minimizar os riscos associados as interacdes
medicamentosas (BESSA, 2015).

Guia de Prescricdo Medicamentosa para Pratica Odontologica




12

CATEGORIAS DE MEDICAMENTOS

CAPITULO 01 - ANALGESICOS E
ANTITERMICOS

PARACETAMOL (ACETAMINOFENO)
Disponibilidade na Rede:

e Comprimidos de 500mg
e Solugéo Oral 200mg (gotas)

Uso: Oral

Indicacgao:

Alivio de dor leve a moderada e febre.
Posologia:
« Comprimido (500mg):
o Adultos: 1 a 2 comprimidos, 3 a 4 vezes ao dia (4/4 ou 6/6 horas).

o Adolescentes com mais de 30 Kg: 1 comprimido - 500mg (4/4 ou 6/6

horas).
o Gotas:

o Adultos e adolescentes: 20 a 40 gotas em administrag&o unica ou até

40 gotas 4 vezes ao dia.

o Dose pediatrica: 10-15 mg/kg/dose de 4/4 ou 6/6 horas. Crianca abaixo
de 12 anos: 01 gota/kg até a dosagem maxima de 35 gotas por dose,

tomar com ou sem alimentos.

o A dose recomendada de paracetamol varia de 10 a 15mg/kg/dose, com

intervalos de 04 a 06 horas entre cada administracdo. Nao pode exceder
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05 administragdes (aproximadamente 50 - 75mg/kg), em um periodo de
24 horas.

Contraindicagoes:
« Hipersensibilidade ao paracetamol ou a qualquer outro componente da formula.
o Contraindicado para menores de 12 anos quando em forma de comprimido.
Interagc6es medicamentosas:
o Varfarina e outros derivados cumarinicos.
Dicas:

o Paracetamol é eficaz e seguro quando administrado corretamente, mas pode

causar nefropatia e hepatotoxicidade em doses elevadas (acima de 4g/dia).

o Em casos de dor persistente, pode-se alternar com a Dipirona (6/6h), mantendo

intervalo de 3 horas entre as doses.

o Para criangas, mesmo que acima de 30 Kg, dar preferencia a prescricao de

solucgao oral, fazendo o ajuste em relagao a dose mg/kg/dose.

DIPIRONA (METAMIZOL)
Disponibilidade na Rede:

o Comprimidos de 500mg
e Solugao oral 500mg/mL (gotas)

Uso: Oral

Indicacgao:
Alivio de dor leve a moderada e febre.

Posologia:
« Comprimido (500mg):

o Adultos: 1 a 2 comprimidos, 3 a 4 vezes ao dia (4/4 ou 6/6 horas).

Guia de Prescricdo Medicamentosa para Pratica Odontologica




14

o Adolescentes com mais de 30 Kg: 1 comprimido - 500mg (4/4 ou 6/6

horas).
o Gotas (500mg/mL):

o Adultos e adolescentes: 20 a 40 gotas em administrag&o unica ou até

40 gotas 4 vezes ao dia.
o Criangas: 1 gota/2kg/dose a cada 6 horas.

o Criangas menores de 03 meses de idade ou pesando menos de 5 kg

nao devem ser tratadas com dipirona mono-hidratada.
Contraindicagoes:
e Menores de 3 meses de idade ou pesando menos de 5 kg.
e Mulheres gravidas ou lactantes.

« Pacientes com hipersensibilidade a dipirona ou a outros analgésicos

pirazolénicos.
Interagoes medicamentosas:
« Ciclosporina, metotrexato, bupropiona, acido acetilsalicilico.
Dicas:

e A dipirona é eficaz, mas possui risco de reacdes adversas graves, como

leucopenia e agranulocitose.

« Deve ser ponderada como segunda opg¢ao, apds considerar alternativas mais

seguras, especialmente em criangas.

IBUPROFENO
Disponibilidade na Rede:

e Comprimidos de 600mg
e Solugao oral 100mg/mL (gotas — 01 gota equivale a 10mg)

Uso: Oral
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Indicagao:

Dor, febre, reumatismo articular, osteoartrite e artrite reumatoide.
Posologia:
o« Comprimidos (600mg):

o Adultos: 1 comprimido de 3 a 4 vezes ao dia (6/6 ou 8/8h), ndo

excedendo 3.200 mg/dia.

o Os comprimidos devem ser engolidos inteiros, com um copo de agua ou

leite.
e Dose pediatrica: 5-10 mg/kg/dose de 6/6 horas.
o Tomar preferencialmente apds as refeigoes.

o Criangas a partir de 06 meses: recomendado 01 gota/kg, em intervalos
de 06 a 08 horas (03 a 04 vezes ao dia), nao excedendo o maximo de

20 gotas por dose.

o Menores de 12 anos: ndo exceder a dose maxima de 20 gotas (200 mg)

por dose e 80 gotas (800 mg) por um periodo de 24 horas.

Contraindicagoes:

e Este medicamento é contraindicado para menores de 06 meses.
e Historia de ulceras gastricas, doencas intestinais inflamatdrias, alergia ao

Ibuprofeno.
Interagoes medicamentosas:
« Alcool e outros AINEs.
Dicas:

« |buprofeno é eficaz para odontalgias e controle pés-operatério, com agéo anti-

inflamatdria, analgésica e antipirética.

e Deve-se ter cuidado ao utiliza-lo com outros AINEs (como o &acido

acetilsalicilico), pois pode diminuir o efeito anti-inflamatério.
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DICLOFENACO DE SODIO
Disponibilidade na Rede:

o Comprimidos de 50mg

Uso: Oral

Indicacgao:

Dor e inflamagdes agudas, especialmente pds-operatorias.
Posologia:

e 1 comprimido a cada 12 horas ou a cada 8 horas, conforme necessidade.
Contraindicagoes:

o Gravidas, lactantes, criangas, paciente com insuficiéncia renal, hepatica e

cardiaca.
Interagoes medicamentosas:
« AINEs, anti-hipertensivos, antidiuréticos, ciclosporina, tacrolimo.
Dicas:

o O diclofenaco é eficaz para dor e inflamacdo, mas pode causar efeitos

colaterais gastrointestinais, como dor abdominal e nauseas.
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Interacoes
Medicamentosas

Eficaz e seguro se bem

Disponibilidade
na Rede

Medicamento

Contraindicacoes

H

Comprimido:- Adultos: 1-2
comp., 3-4x/dia (4/4h ou 6/6h)-
Adolescentes >30 kg: 1 comp.

Hipersensibilidade;
menores de 12 anos
(forma comprimido)

e Comprimidos administrado;

Paracetamol
(Acetaminofeno)

Dipirona
(Metamizol)

500 mg

¢ Solugao Oral
200 mg
(gotas)

Oral

Alivio de dor leve
a moderada e
febre

(4/4h ou 6/6h)

Gotas:- Adultos/adolescentes:
20-40 gotas 1x ou até 4x/dia-
Pediatrica: 10-15 mg/kg/dose
(4/4h ou 6/6h)- Criangas <12

anos: 1 gota/kg (max. 35 gotas)

Varfarina e
derivados
cumarinicos

risco de nefro/he
patotoxicidade
se dose > 4g/dia; alternar
com Dipirona em dor
persistente
(intervalo de 3h)

e Comprimidos
500 mg

¢ Solugéao oral
500 mg/mL
(gotas)

Oral

Alivio de dor leve
a moderada e
febre

Comprimido:- Adultos: 1-2
comp., 3-4x/dia (4/4h ou 6/6h)-
Adolescentes >30 kg: 1 comp.

(4/4h ou 6/6h)

Gotas:- Adultos/adolescentes:
20-40 gotas 1x ou até 4x/dia-
Criancas: 1 gota/2 kg/dose a

cada 6h

<3 meses ou <5 kg;
gravidas/lactantes;

hipersensibilidade a

dipirona/
pirazolénicos

Ciclosporina,
metotrexato,
bupropiona, AAS

Eficaz, masrisco de
leucopenia/agranulocitos;
considerar como 22 opgéo,

especialmente
em criangas
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Medicamento

Disponibilidade
na Rede

Indicacao

Posologia

Contraindicacoes

Interacoes
Medicamentosas

Ibuprofeno

Diclofenaco de
Sédio

Comprimido: Adultos: 1 comp.

e Comprimidos Dor, febre, 3-4x/dia (6/6h ou 8/8h), max.
600 mg reumatismo 3200 mg/dia Ulceras géstricas, Bom para odontalgias e
Oral articular, doencas intestinais Alcool; outros ||pds-operatério; cuidado ao
¢ Solugédo Oral osteoartrite, Gotas:- 26 meses: 1 gota/kg ||inflamatdrias, alergia AINEs associar com outros AINEs
(gotas 100 artrite (6/6h ou 8/8h), max. 20 a ibuprofeno (pode reduzir efeito)
mg/mL) reumatoide ||gotas/dose- <12 anos: max. 200
mg/dose e 800 mg/24h
Dore Gravidas, lactantes, AINEs, anti-
o inflamacoes criancas, hipertensivos, Eficaz, mas pode causar
e Comprimidos 1 comp. a cada 8h ou 12h, . o . )
Oral agudas, insuficiéncia antidiuréticos, efeitos Gl como dor

50 mg

especialmente
pos-operatodrias

conforme necessidade

renal/hepatica/
cardiaca

ciclosporina,
tacrolimo

abdominal e ndusea
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CAPITULO 02 - ANALGESICOS OPIOIDES

CLORIDRATO DE TRAMADOL
Disponibilidade na Rede:

o Comprimidos de 50mg

o Disponivel nas Farmacias Distritais com Receituario de Controle Especial

“Branca em 2 vias”.
Uso: Oral
Indicagao:

o Disfungdes temporomandibulares (DTM), neuralgia do trigémeo (traumatica ou

nao), dores neuropaticas orofaciais de diversas origens e pulpites avancgadas.
Posologia:
o« Comprimido de 50mg:
o Tomar 1 comprimido a cada 6 horas em caso de dor intensa.

o A dose maxima recomendada € de 400mg/dia (equivalente a 8

comprimidos de 50mg).
Contraindicagoes:

o Idosos: Pacientes idosos, especialmente aqueles com insuficiéncia renal ou

hepatica, devem ter a prescricdo cuidadosamente avaliada.

e« Medicamentos: Contraindicado para uso concomitante com medicamentos

como varfarina, cetoconazol e eritromicina.

o Gestantes: Nao deve ser utilizado durante a gestagdo sem orientacédo médica

ou do cirurgido-dentista.
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Interagoes medicamentosas:

e O uso concomitante com outros analgésicos anti-inflamatoérios, paracetamol e
dipirona deve ser cuidadosamente avaliado, pois pode aumentar o risco de

efeitos colaterais, como sedagao excessiva e depressao respiratoria.
Dicas:

« Indicacgao principal: O tramadol é altamente eficaz no controle de dor pés-
operatéria em casos de dor intensa, como apds extracbes dentarias

traumaticas ou enxertos 6sseos autdgenos.

« Util em dores reflexas: E especialmente util em situacdes de dor de origem
pulpar, quando nao € possivel identificar o dente afetado, pois permite que o
processo inflamatorio evolua naturalmente em dire¢ao ao periapice, tornando-

se sensivel a percussao.

« Efeitos colaterais comuns: Como € um analgésico opioide, o tramadol pode
causar sedacao, depressao respiratoria, constipacdo, nauseas, tonturas,
sonoléncia e cansaco. Esses efeitos devem ser monitorados, e a prescrigao

deve ser ajustada conforme necessario.

o« Precaugoées: Pacientes com histérico de abuso de substancias ou
dependéncia devem ser monitorados de perto, ja que o tramadol pode gerar

dependéncia fisica ou psicolégica em casos de uso prolongado.
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CLORIDRATO DE TRAMADOL

Comprimidos 50 mg.

Disponibilidade

Disponivel nas Farmacias Distritais com Receituario de
na Rede

Controle Especial “Branca em 2 vias”.

Disfungdes temporomandibulares (DTM), neuralgia do
Indicagao trigémeo (traumatica ou ndo), dores neuropaticas orofaciais
diversas e pulpites avangadas.

Posolodia 50 mg: 1 comprimido a cada 6h em caso de dor intensa.Max.:
J 400 mg/dia (8 comprimidos de 50 mg).

Idosos: especialmente com insuficiéncia renal ou hepatica,
requerem avaliagado cautelosa.

Contraindicagoes Medicamentos: contraindicado com varfarina, cetoconazol
e eritromicina.

Gestantes: nao utilizar sem orientagcdo médica ou
odontoldgica.

Uso concomitante com outros analgésicos, anti-inflamataérios,

Interacoes paracetamol ou dipirona deve ser avaliado, pois pode
Medicamentosas aumentar risco de sedacéo excessiva e
depressao respiratoria.

Indicagao principal: eficaz em dor pds-operatdria intensa (ex.:
extracdes traumaticas, enxertos 6sseos autdgenos).

Util em dores reflexas: especialmente de origem pulpar no
localizada, permitindo evolugao inflamatéria para periapice.

Efeitos colaterais comuns: sedacao, depressao respiratéria,
constipagao, nauseas, tontura, sonoléncia e cansago —requer
monitoramento.

Precaugodes: monitorar pacientes com historico de abuso ou
dependéncia; risco de dependéncia fisica/psicoldégica em uso
prolongado.
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CAPITULO 03 - AGENTES ANTI-
INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDAIS (AINES)

IBUPROFENO
Disponibilidade na Rede:

o Comprimidos de 600mg
e Solugao Oral (gotas 100mg/mL- 01 gota equivale a 10mg)
Uso: Oral

Indicagao:

Dor, febre, reumatismo articular, osteoartrite e artrite reumatoide.
Posologia:
o« Comprimidos (600mg):

o Adultos: 1 comprimido de 3 a 4 vezes ao dia (6/6 ou 8/8h), ndao

excedendo 3.200 mg/dia.

o Os comprimidos devem ser engolidos inteiros, com um copo de agua ou

leite.
o Dose pediatrica: 5-10 mg/kg/dose.
o Este medicamento é contraindicado para menores de 06 meses.
o Tomar preferencialmente apds as refeigoes.

o Criangas a partir de 06 meses: Recomendado 01 gota/kg, em intervalos
de 06 a 08 horas (03 a 04 vezes ao dia), ndo excedendo o maximo de

20 gotas por dose.

o Menores de 12 anos: ndo exceder a dose maxima de 20 gotas (200 mg)

por dose e 80 gotas (800 mg) por um periodo de 24 horas.
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Contraindicagoes:

e Historia de ulceras gastricas, doengas intestinais inflamatorias, alergia ao

Ibuprofeno, entre outras.
Interagc6es medicamentosas:
« Alcool e outros AINEs.
Dicas:

« |buprofeno é eficaz para odontalgias e controle pés-operatério, com agéo anti-

inflamatdria, analgésica e antipirética.

e Deve-se ter cuidado ao utiliza-lo com outros AINEs (como o acido

acetilsalicilico), pois pode diminuir o efeito anti-inflamatério.

DICLOFENACO DE SODIO
Disponibilidade na Rede:

o Comprimidos de 50mg
Uso: Oral
Indicagao:

« Alivio de dor e inflamagbes agudas, especialmente pds-operatdrias.
Posologia:

e 1 comprimido a cada 12 horas ou a cada 8 horas, conforme necessidade.
Contraindicagoes:

o Gravidas, lactantes, criangas, pacientes com insuficiéncia renal, hepatica e

cardiaca.

Interacdes medicamentosas:
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e Interage com AINEs, anti-hipertensivos, ciclosporina e tacrolimo.
Dicas:

o O diclofenaco ¢ eficaz para controle da dor e da inflamagéo, mas pode causar

efeitos colaterais gastrointestinais, como dor abdominal e nauseas.

» Devido aos efeitos adversos no sistema gastrointestinal, € recomendado tomar

o0 medicamento com alimentos ou leite.
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Informacgao

Disponibilidade na
Rede

Indicagao

Posologia

Contraindicagoes

Interagoes
Medicamentosas

Ibuprofeno Diclofenaco de Sédio

Comprimidos 600 mg
Gotas 100 mg/ml

Comprimidos 50 mg

Oral Oral
Dor, febre, reumatismo articular, osteoartrite, artrite Alivio de dor e inflamagdes agudas, especialmente pds-
reumatoide operatérias

Comprimido (600 mg): Adultos: 1 comp. 3—4x/dia
(6/6h ou 8/8h), max. 3.200 mg/dia. Engolir inteiro
com agua ou leite.

Solugao Oral (gotas) (100 mg/mL):
Contraindicado <6 meses. Tomar
preferencialmente apos refeicoes.

Criancas =6 meses: 1 gota/kg (6/6h ou 8/8h), max.
20 gotas/dose.
<12 anos: max. 200 mg/dose e 800 mg/24h.

Adultos: 1 comprimido 2—3x/dia (a cada 8h ou 12h,
conforme necessidade)

Ulceras gastricas, doencas intestinais
inflamatadrias, alergia ao ibuprofeno

Gravidas, lactantes, criangas, insuficiéncia renal,
Hepatica e cardiaca

Alcool e outros AINEs

AINEs, anti-hipertensivos, ciclosporina, tacrolimo

Eficaz para odontalgias e controle pos-operatério;
acgao anti-inflamatéria, analgésica e antipirética.

Cuidado com uso concomitante de outros AINEs

(pode reduzir efeito).

Eficaz para dor e inflamagao, mas pode causar efeitos
gastrointestinais como dor abdominal e nauseas;
recomendado tomar com alimentos ou leite
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CAPITULO 04 - ANTI-INFLAMATORIOS
ESTEROIDAIS (AINEs) — CORTICOIDES

PREDNISONA
Disponibilidade na Rede:

e Comprimidos de 5 mg e de 20 mg.
Uso: Oral
Indicacgao:

o Tratamento de diversas condi¢des inflamatérias e autoimunes, como doencgas
enddcrinas, osteomusculares, reumaticas, do colageno, dermatoldgicas,
alérgicas, oftalmicas, respiratorias, hematologicas, neoplasicas e outras

condicdes que respondem ao tratamento com corticosterdides.
Posologia:
o« Comprimidos de 5 ou 20 mg:

o Adultos: A dose inicial pode variar de 5 a 60 mg por dia, o que equivale
a 1 comprimido de 5 mg ou até 3 comprimidos de 20 mg, dependendo

da gravidade da condigao.
Contraindicagoes:

o Contraindicado para pacientes com infeccbes sistémicas por fungos,
hipersensibilidade a prednisona ou outros corticosteroides, ou qualquer

componente da formula.
Interacdes medicamentosas:

o Fenobarbital, fenitoina, rifampicina e efedrina podem reduzir os efeitos da

prednisona.

o bidores potentes da CYP3A4, como cetoconazol, itraconazol, claritromicina,

podem aumentar a concentragédo de prednisona no sangue.
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o Uso concomitante com alcool pode aumentar os riscos de efeitos adversos no

sistema gastrointestinal.
Dicas:

A prednisona é frequentemente utilizada para reduzir a inflamagcdo em

situagdes de grande estresse corporal, como apos procedimentos cirurgicos ou

traumas.

e Pode ser indicada para controlar a resposta inflamatéria antes de
procedimentos odontolégicos mais invasivos, como extragdes ou cirurgias

orais.

« A dosagem deve ser ajustada conforme a gravidade da condicdo, e a
administracdo é preferencialmente feita pela manha para minimizar efeitos

adversos.

e O uso prolongado requer monitoramento rigoroso, especialmente no que se
refere a efeitos colaterais como retencdo de liquidos, hipertensdo e

osteoporose.

PREDNISOLONA
Disponibilidade na Rede:

e Solucao Oral 3 mg/mL (frasco).
Uso: Oral
Indicagao:

« Tratamento de doencas com processos inflamatorios e autoimunes, problemas

enddcrinos e, em alguns casos, como adjuvante no tratamento de cancer.
Posologia:
o Solugao oral (3 mg/mL):

o Adultos: A dose inicial recomendada varia de 5 a 60 mg/dia, o que

corresponde de 2 a 20 mL da suspensao oral por dia.
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o Bebés e Criangas: 1 a2 mg/kg, dose maxima de 20 mg para criangas

< 2 anos e 30 mg entre 2-5 anos) por 3 a 5 dias.

o Adolescentes: 1 a 2 mg/kg, dose maxima de 50 mg.

Contraindicagoes:

« Na&o indicado para pacientes com infecgdes fungicas sistémicas, infecgdes nao

controladas, ou alergia a prednisolona ou a qualquer componente da formula.
Interagoes medicamentosas:
« Alcool e drogas podem intensificar os efeitos adversos.

« Pode interagir com anticolinérgicos (especialmente atropina) e sulfonilureias ou

insulina.
Dicas:

e A prednisolona é eficaz no controle de inflamagdes, sendo util antes de
procedimentos cirurgicos traumaticos, ajudando a controlar a resposta

inflamataéria inicial.

e A administragdo pode ser realizada 1 hora antes do procedimento, e
dependendo da intensidade do trauma, o uso pode ser prolongado por 3 a 5

dias.

o Deve ser administrada em dose unica preferencialmente pela manha, para

melhor controle dos efeitos secundarios.
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PREDNISONA PREDNISOLONA

DBPO"::EZade na Comprimidos de 5 mg e 20 mg Solugéo oral 3 mg/mL (frasco)

Doencas inflamatdrias e autoimunes diversas (endécrinas,

Indicacses osteomusculares, reumaticas, do colageno, dermatoldgicas, Doencas inflamatorias e autoimunes, disturbios
¢ alérgicas, oftalmicas, respiratérias, hematoldgicas, enddcrinos e adjuvante em cancer
neoplasicas e outras)
Posologia (Adultos) 5 a 60 mg/dia (1 comp. 5 mg até 3 comp. 20 mg) 5 a 60 mg/dia (2 a 20 mL da suspensao oral)

Bebés/Criangas: 1-2 mg/kg (max. 20 mg <2 anos;

Posologia (Pediatria) . max. 30 mg 2-5 anos) por 3-5 dias

Adolescentes: 1-2 mg/kg (max. 50 mg)

N - Infecgao fungica sistémica, hipersensibilidade ao Infecgao fungica sistémica, infecgdes nao
Contraindicagoes X . . e
farmaco/corticosteroides controladas, alergia a férmula
~ - Fenobarbital, fenitoina, rifampicina, efedrina | efeito- Inibidores -Uso de Alcool e drogas pode aumentar os efeitos
Interagoes : . . R .
medicamentosas potentes da CYP3A4 (cetoconazol, itraconazol, claritromicina) 1 adversos - Anticolinérgicos (ex.: atropina) e
niveis séricos- Alcool 1 risco Gl sulfonilureias/insulina podem interagir

- Util em estresse corporal (pés-cirurgia, trauma)
- Pode ser indicada antes de procedimentos odontolégicos
invasivos

- Util antes de procedimentos cirdrgicos traumaticos
- Administrar 1h antes, podendo prolongar

Dicas/Observagoes . - ~ ~ 3-5 dias
- Preferir administracado pela manha , . ~ : ,
. . ~ . - Preferir dose unica pela manha para reduzir efeitos
- Uso prolongado exige monitoramento (retengao de liquidos, HAS, colaterais

osteoporose)
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CAPITULO 05 - ANTIBIOTICOS

AMOXICILINA

Disponibilidade na Rede:
o Capsulas 500 mg.
e Suspensao oral 50 mg/mL / Frasco 60 mL (ap0s reconstitui¢ao).

Disponiveis nas Farmacias Distritais - Receituario de Controle Especial “Branca

em 2 vias”.
Uso: Oral.
Posologia:
e Adultos: 1 capsula de 500 mg, a cada 8 horas, por 7 a 10 dias.
« Profilaxia antibiética (dose unica):

o Adulto: 2g (4 comprimidos), 30 a 60 minutos antes da intervencao.
o Criangas: 50 mg/kg, 30 a 60 minutos antes do procedimento

odontolégico (Dose maxima: 2 g).
o Dose pediatrica: 25-50 mg/kg/dia, de 8/8 horas ou 12/12 horas.
o Criangas: 1 mL/kg/dia ou peso em kg dividido por 3 = mL a cada 8 horas.

e Criangas maiores de 30 kg ou adolescentes: 250 a 500 mg de 8/8 horas;
500 a 875 mg de 12/12 horas.

Indicagdo: Tratamento de infecgdes bucais bacterianas.

Contraindicagao: Pacientes alérgicos a amoxicilina, a outros antibidticos penicilinicos

ou antibioticos similares (cefalosporinas).
Interacées medicamentosas:
o Medicamentos usados no tratamento de gota (probenecida, alopurinol).

o Outros antibiodticos.
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« Pilulas anticoncepcionais e anticoagulantes.

« A alimentacdo ndo interfere na agdo da amoxicilina.

Dicas:

e Antibidtico de amplo espectro, indicado para pacientes nao alérgicos a

penicilina.
e Pode causar diarreia ou colite induzida por antibi6ticos.

o Pode ser associada ao metronidazol para aumentar o efeito contra bactérias

resistentes a penicilina.

« Para profilaxia de endocardite em pacientes alérgicos, utilizar azitromicina,

cefalexina, claritromicina, clindamicina.

« Nao ha indicacado para infecgdes odontogénicas limitadas a polpa ou tecido

circunjacente.

AMOXICILINA + ACIDO CLAVULANICO
Disponibilidade na Rede:

e Suspensao oral: Amoxicilina 250 mg/5 mL + acido clavulanico 62,5 mg/5 mL.
e Comprimido: Amoxicilina 500 mg + acido clavulanico 125 mg.

Disponiveis nas Farmacias Distritais - Receituario de Controle Especial “Branca

em 2 vias’.
Posologia:
e Adultos: 1 comprimido (500 mg + 125 mg) a cada 8 horas.
o Dose pediatrica: 25-50 mg/kg/dia de 8/8 horas.
o Criangas: 1 mL/kg/dia ou peso em kg dividido por 3 = mL a cada 8 horas.

« Criangas maiores de 30 kg ou adolescentes: 1 comprimido a cada 8 horas.
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Dica:
« Utilizar no inicio das refeigdes para reduzir desconfortos gastrointestinais.

e Indicado em casos de lesbes periapicais de longa evolugao e infecgbes mais

refratarias.

CEFALEXINA
Disponibilidade na Rede:

o Comprimidos 500 mg.
e Suspensao oral 50 mg/mL (frasco 60 mL apds reconstituicao).

Disponiveis nas Farmacias Distritais - Receituario de Controle Especial “Branca

em 2 vias”.
Uso: Oral.
Indicagao: Infec¢des dentarias bacterianas.
Posologia:
e Adultos: 1 comprimido de 500 mg, a cada 8 horas, por 7 a 10 dias.
« Profilaxia antibiética (dose unica):

o Adulto: 2g (4 comprimidos), 30 a 60 minutos antes da intervengéo.
o Criangas: 50 mg/kg, 30 a 60 minutos antes do procedimento

odontoldgico (Dose maxima: 2 g).
o Dose pediatrica: 25-50 mg/kg/dia, divididos em 4 doses.
e Criangas: 1 mL/kg/dia ou peso em kg dividido por 4 = mL a cada 6 horas.

o Criangas maiores de 30 kg ou adolescentes: 250 a 500 mg de 6/6 horas.

Contraindicagao:
« Pacientes alérgicos as cefalosporinas.

e Na&o indicado para mulheres gravidas sem orientacdo médica.
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Interagoes medicamentosas: Probenecida, metformina.
Dica:

o As cefalosporinas tém atividade limitada sobre microrganismos anaerdbios

orais.

o« A cefalexina é menos eficaz em infecgdes orais quando comparada a

amoxicilina, mas pode ser usada em situagdes especificas.

« A antibioticoterapia € indicada somente em infecgbes disseminadas ou com

envolvimento sistémico.

CLINDAMICINA
Disponibilidade na Rede:

o Capsula de cloridrato de clindamicina 300 mg.

Disponiveis nas Farmacias Estratégicas - Receituario de Controle Especial
“‘Branca em 2 vias” com o preenchimento de formulario especifico para o

tratamento de micoses sistémicas.
Uso: Oral.

Indicagao: Infecgbes dentarias, como abscessos periodontais, periodontite, gengivite

e abscessos periapicais.
Posologia:
e Adulto: 1 capsula de 300 mg, a cada 12 horas, por 7 a 10 dias.
« Profilaxia antibiética (dose unica):
o Adulto: 600 mg (2 comprimidos), 30 a 60 minutos antes da intervengéo.
Contraindicagao:

o Hipersensibilidade a clindamicina, lincomicina ou a qualquer componente da

formula.
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o Contraindicado em pacientes alérgicos a esses antibioticos.
Interagdoes medicamentosas: Eritromicina.
Dicas:
e Menos eficaz do que a amoxicilina, mas pode ser usada como alternativa.

« Indicado para processos infecciosos intradsseos, como peri-implantites.

AZITROMICINA
Disponibilidade na Rede:

o PO¢ para suspensdo: Embalagem contendo 40 mg/mL (frasco 15 mL apods

reconstituicao) + 1 flaconete.
e Comprimidos 500 mg.

Disponiveis nas Farmacias Distritais - Receituario de Controle Especial “Branca

em 2 vias”.
Uso: Oral.

Indicagao: Tratamento de abscessos periapicais agudos em pacientes com alergia

as penicilinas.

Posologia:
e Adultos: 1 dose de 500 mg por dia, por 3 a 5 dias.
« Profilaxia antibiética (dose unica):

o Adulto: 500g (comprimidos), 30 a 60 minutos antes da intervengéo.
o Criangas: 15 mg/kg, 30 a 60 minutos antes do procedimento

odontolégico (Dose maxima: 500mg).
o Dose pediatrica: 10 mg/kg/dia (dose unica), por 3 a 5 dias.

o Criangas maiores de 30 kg ou adolescentes: 500 mg, uma vez ao dia, por 3
a 5 dias.
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Contraindicagao:

« Hipersensibilidade a azitromicina ou qualquer antibiético macrolideo.
Interagoes medicamentosas:

« Antiacidos, cetrizina, didanosina, digoxin, zidovudina, entre outros.
Dicas:

« A antibioticoterapia é indicada em infecgdes odontogénicas com envolvimento

sistémico.

METRONIDAZOL
Disponibilidade na Rede:

e Comprimido 250 mg.
e Suspensdo oral 40 mg/mL.

Disponiveis nas Farmacias Distritais - Receituario de Controle Especial

“Branca em 2 vias”.

Uso: Oral.
Indicagao: Infecgdes bacterianas bucais anaerobicas.
Posologia:

e 1 comprimido de 250 mg a 400 mg a cada 8 horas por 7 a 14 dias.

o Dose pediatrica: 20 mg/kg/dia.

e Criangas: 0,5 mL/kg/dia = Peso/4 a cada 12 horas.

o Criangas maiores de 30 kg ou adolescentes: 250 a 400 mg a cada 8 horas.
Contraindicagao:

« Alergia ao metronidazol ou derivados imidazdlicos.

Interacdes medicamentosas:
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o Alcool, litio, ciclosporina, fenitoina, anticoagulantes, entre outros.
Dicas:

o Usado para infecgdes anaerdbias e associada a amoxicilina no tratamento da

periodontite.
« Evitar ingestao de alcool devido a interacéo.

« Monitorar alteragbes hematoldgicas durante o uso prolongado.
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Disponibilidade na
Rede

AMOXICILINA

Capsulas 500 mg; Suspenséo oral 50 mg/mL
(frasco 60 mL)

Indicagao Infecgbes bucais bacterianas
Adultos: 500 mg a cada 8h, por 7-10 dias

Profilaxia: 2 g (adulto) ou 50 mg/kg (criangas),
. 30—60 min antes
Posologia
Pediatrica: 25-50 mg/kg/dia em 8/8h ou 12/12h
Criangas >30 kg/adolescentes: 250-500 mg 8/8h
ou 500-875 mg 12/12h

Contraindicacao s . - .
¢ Alergia a amoxicilina, penicilinas ou cefalosporinas

Interagdes Probenecida, alopurinol, antibiéticos, anticoncepcionais,
anticoagulantes

Amplo espectro; pode causar diarreia/colite; pode ser
associada ao metronidazol; alternativas em alérgicos:
azitromicina, cefalexina, claritromicina, clindamicina

AMOXICILINA + ACIDO CLAVULANICO

Disponibilidade Suspensao oral (250 mg/5 mL + 62,5 mg/5 mL);
na Rede Comprimido (500 mg + 125 mg)

Indicagao Infecgbes refratarias; lesdes periapicais de longa evolugéo
Adultos: 1 comp. 8/8h

Posologia Pediatrica: 25-50 mg/kg/dia 8/8h

Criangas >30 kg/adolescentes: 1 comp. 8/8h

Contraindicagao —

Interagoes —

Administrar no inicio das refeicbes para reduzir desconforto Gl
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CEFALEXINA

DIETTelyl[JIICET R EM| Comprimidos 500 mg; Suspenséao oral 50 mg/mL (frasco 60
Rede mL)

Indicagao Infecgbes dentarias bacterianas
Adultos: 500 mg 8/8h por 7—10 dias

Profilaxia: 2 g (adulto) ou 50 mg/kg (criangas), 30—60 min
Posologia antes

Pediatrica: 25-50 mg/kg/dia + 4 doses
Criangas >30 kg/adolescentes: 250-500 mg a cada 6h

(oL NI CIETET M| Alergia a cefalosporinas; evitar em gestantes sem orientagéo

Interagoes Probenecida, metformina

Menos eficaz que amoxicilina; limitada contra anaerdbios;
usar apenas em infecgdes disseminadas ou sistémicas

CLINDAMICINA

Capsulas 300 mg

Disponibilidade
na Rede

Infecgdes dentarias (abscessos, periodontite,
gengivite, peri-implantites)

Adultos: 300 mg 12/12h por 7-10 dias

Indicagcao

Posologia

Profilaxia: 600 mg (adulto), 30—60 min antes

Contraindicagao Alergia a clindamicina ou lincomicina

Interagoes Eritromicina

Alternativa a amoxicilina; indicada em infecgdes intradsseas
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AZITROMICINA

P6 suspensao 40 mg/mL (15 mL); Comprimidos 500 mg

Disponibilidade
na Rede

Indicagao Abscessos periapicais agudos em alérgicos a penicilina
Adultos: 500 mg/dia por 3-5 dias

Profilaxia: 500 mg (adulto) ou 15 mg/kg
Posologia (criangas, max. 500 mg), 30—60 min antes

Pediatrica: 10 mg/kg/dia por 3-5 dias
Criangas >30 kg/adolescentes: 500 mg/dia por 3-5 dias

Contraindicagao Alergia a macrolideos

Interagoes Antiacidos, cetirizina, digoxina, zidovudina, entre outros

Boa opgao em alérgicos a penicilina; indicada em
infeccbes com envolvimento sistémico

METRONIDAZOL

Comprimidos 250 mg; Suspensao oral 40 mg/mL

Disponibilidade na
Rede

Indicagao Infecgbes bucais anaerdbicas

Adultos: 250—-400 mg 8/8h por 7-14 dias

Posologia Pediatrica: 20 mg/kg/dia
Criancgas: 0,5 mL/kg/dia (peso + 4) 12/12h
Criangas >30 kg/adolescentes: 250—400 mg 8/8h

Contraindicagao Alergia a metronidazol ou imidazdlicos

Interagoes Alcool, litio, ciclosporina, fenitoina, anticoagulantes

Muito usado em anaerodbios; associar a amoxicilina em
periodontite; evitar alcool; monitorar alteragdes hematologicas
em uso prolongado
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CAPITULO 06 - ANTIFUNGICOS

NISTATINA
Disponibilidade na Rede:

e Suspensao oral 100.000 UIl/MI- Frasco.
Uso: Oral.
Indicagdes: Tratamento de candidose na cavidade bucal e trato digestivo superior.
Posologia:

e Adultos: 1-6 mL 4 vezes/dia.
e Pediatricos: 1 mL 4 vezes/dia (minimo de 48h apds desaparecimento dos
sintomas).

e Criangas maiores de 30kg: 5-10 mL 4 vezes/dia.
Contraindicagoées: Hipersensibilidade aos componentes.

Dica: Usar com cautela em pacientes diabéticos (contém sacarose). Miconazol gel e

fluconazol sao opgdes mais eficazes em alguns casos.

FLUCONAZOL
Disponibilidade na Rede:

e Capsulas de 150 mg.

Uso: Oral.

Indicagoes: Candidose mucocutidnea e prevencdo de candidose orofaringea em
pacientes com HIV.

Posologia:
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o Candidose oral: 150 mg/dia por 7-14 dias.

o Pediatrico: (Suspensao oral 50mg/5ml, n&do disponivel na Rede).
Contraindicagoes: Hipersensibilidade aos componentes.
Interagdes: Medicamentos como anticoagulantes e antidepressivos podem interagir.

Dica: Considerado mais seguro que o cetoconazol para infecgdes orais. Pode ser

eficaz de forma profilatica em criangas imunocomprometidas.

ITRACONAZOL
Disponibilidade na Rede:

e Capsula de 100 mg.
Disponiveis nas Farmacias Estratégicas - Receituario de Controle Especial
“‘Branca em 2 vias” com o preenchimento de formulario especifico para o

tratamento de micoses sistémicas.
Uso: Oral.
Indicagdes: Tratamento de candidose oral e outras infecgdes fungicas.
Posologia: 100 mg/dia durante 15 dias.

Contraindicagoes: Insuficiéncia cardiaca, alergias a formula, precaucdes em

mulheres gravidas.
Interagoes: Muitos medicamentos podem interagir com o itraconazol.

Dica: Pode precisar de dose ajustada em imunocomprometidos devido a absorcao

oral diminuida.

ANFOTERICINA B
Disponibilidade na Rede:

e Frasco-ampola de 50 mg.
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Disponiveis nas Farmacias Estratégicas - Receituario de Controle Especial
“‘Branca em 2 vias” com o preenchimento de formulario especifico para o

tratamento de micoses sistémicas.

Uso: Endovenoso,

Indicagoes: Infecgbes fungicas graves como aspergilose e blastomicose. Pode

apresentar manifestagcdes na mucosa oral.
Posologia:

e Deve ser administrado por infusdo endovenosa, dessa forma, recomenda-se o
encaminhamento para acompanhamento multiprofissional
(médico/infectologista).

e Em infecgbes disseminadas e/ou graves por Candida, as doses usuais de
anfotericina B variam de 0,4 a 0,6 mg/kg/dia por 4 semanas ou mais. Doses de
até 1mg/kg/dia podem ser necessarias dependendo da gravidade da infecgéo.
O tratamento persiste até que se observe claramente uma melhora clinica,
podendo haver necessidade de se administrar doses cumulativas totais de até

2 a 4g em adultos.

o Doses menores (0,3 mg/kg/dia) podem ser empregadas em circunstancias
especiais, por exemplo, em caso de esofagite (causada por Candida) resistente
a terapia local, ou quando a anfotericina B é usada em associagao com outros
agentes antifungicos.0,4 a 0,6 mg/kg/dia por 04 semanas ou mais podendo ser

ajustada conforme a gravidade.
Contraindicagoes: Insuficiéncia renal, hipersensibilidade.
Interag6es: Radioterapia, corticosteroides e flucitosina podem interagir.

Dica: A administragéo intravenosa pode causar efeitos adversos como febre, nausea

e hipotensdo. Cautela com a anemia.
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Disponibilidade na Rede

Indicagdes

Contraindicagoes

Interagoes

Dicas/Observagoes

Suspenséo oral
100.000 Ul/mL (frasco)

Comprimidos 150 mg

Capsulas 100 mg

Frasco-ampola 50 mg

Oral

Oral

Oral

Endovenoso

Candidose da cavidade
bucal e trato digestivo
superior

Candidose mucocutanea;

prevencao de candidose

orofaringea em pacientes
HIV+

Candidose oral e outras
micoses

Infecgbes fungicas graves
(aspergilose, blastomicose,
candidiase disseminada)

Adultos: 1-6 mL 4x/dia

Pediatricos: 1 mL 4x/dia
(manter 248 h apods
sumirem os sintomas)
Criancas >30 kg: 5-10
mL 4x/dia

Candidose oral: 150 mg/dia
por 7-14 dias
Pediatrico: suspensao 50
mg/5 mL (n&o disponivel na
rede)

100 mg/dia por 15 dias

0,4-0,6 mg/kg/dia por 24
semanas; até 1 mg/kg/dia em
casos graves; cumulativo total

2-4 g em adultos; 0,3
mg/kg/dia em situagdes
especiais (ex.: esofagite

refrataria)

Hipersensibilidade aos
componentes

Hipersensibilidade ao
farmaco

Insuficiéncia cardiaca,
alergia; precaugao em
gestantes

Insuficiéncia renal,
hipersensibilidade

Anticoagulantes,
antidepressivos

Multiplas interacoes
medicamentosas

Radioterapia, corticosteroides,
flucitosina

Cautela em diabéticos
(contém sacarose).
Miconazol gel e
fluconazol podem ser
mais eficazes em alguns
casos

Mais seguro que cetoconazol
para infeccdes orais; pode
ser profilatico em criancas

imunocomprometidas

Pode exigir ajuste de dose
em imunocomprometidos
(absorgao oral reduzida)

IV pode causar febre, nausea,
hipotensao; cautela com
anemia; requer monitorizagao
rigorosa
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CAPITULO 07 - ANTIVIRAIS

ACICLOVIR
Disponibilidade na Rede:

e Comprimido de 200 mg.

e Creme dermatologico (bisnaga) de 50 mg/g.
Uso: Oral ou topico.
Indicacgoes:

e Comprimido: Tratamento e prevencao de recidivas de infecgcdes causadas
pelo virus Herpes simplex na pele e mucosas, incluindo herpes genital inicial e
recorrente, e também no tratamento de Herpes zoster.

e Creme dermatoldégico: Tratamento de infec¢des cutédneas causadas pelo virus
Herpes simplex, como herpes genital e labial, tanto no primeiro episédio quanto

nos episodios recorrentes.
Posologia:

e Herpes simples (adultos): 1 comprimido de 200 mg, 5 vezes ao dia (4/4
horas), omitindo a dose noturna, por 5 dias.

e Herpes zoster: 4 comprimidos de 200 mg, 5 vezes ao dia (4/4 horas), omitindo
a dose noturna, por 7 dias.

¢ Imunocomprometidos: 4 comprimidos de 200 mg, 4 vezes ao dia (6/6 horas).

¢ Creme dermatolégico: Aplicar 5 vezes ao dia (a cada 4 horas), pulando a dose
noturna, durante o periodo prodrémico.

¢ Dose pediatrica: (20 mg/kg, 4 vezes ao dia, por 5 dias, dose nao disponivel na
rede).

e Criangas maiores de 30 kg ou adolescentes: 400 mg, 5 vezes ao dia, por 5

dias.
Contraindicagoes: Hipersensibilidade conhecida ao aciclovir ou valaciclovir.

o Categoria de Risco na Gravidez: B (este medicamento nao deve ser utilizado

sem orientagdo médica durante a gravidez).
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Interagoes Medicamentosas: Nao sao conhecidas interacdes significativas.
Dica:

¢ O aciclovir € mais eficaz quando administrado assim que os primeiros sintomas
de infecgao aparecem.

e Em pacientes imunocomprometidos, a infecgcdo por Herpes simplex pode se
tornar mais grave e disseminada, com risco de resisténcia ao aciclovir. Nesses
casos, o tratamento topico pode ser uma escolha preferivel.

e O aciclovir oral pode reduzir a duragdo da dor e o tempo de cura na
gengivoestomatite herpética aguda (GEHA), embora as evidéncias sejam de

qualidade baixa.
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Caracteristica | ACICLOVIR

Disponibilidade na Comprimidos 200 mg;
Rede Creme dermatologico 50 mg/g

Uso (via) | Oral ou tépico

Oral (comprimidos): tratamento e prevencéao de recidivas
por Herpes simplex (pele e mucosas), herpes genital
inicial/recorrente e herpes zoster.

Indicagoes

Toépico (creme): herpes simplex cutaneo (genital/labial),
em episodios iniciais ou recorrentes

Herpes simples: 200 mg (1 comp.) 5x/dia (4/4h),
por 5 dias
Herpes zoster: 800 mg (4 comp.) 5x/dia, por 7 dias
LT ERVCH )M Imunocomprometidos: 800 mg (4 comp.) 4x/dia (6/6h)

Creme: aplicar 5x/dia (4/4h), omitindo dose noturna,
durante periodo prodrémico

Dose padrao: 20 mg/kg 4x/dia por 5 dias
Posologia (Pediatria) (néo disponivel na rede)
Criancas >30 kg/adolescentes: 400 mg, 5x/dia por 5 dias

Contraindicagoes \ Hipersensibilidade ao aciclovir ou valaciclovir

Categoria na - . ~ ‘4
g . B — Nao deve ser usado sem orientagdo médica
Gravidez

Interagoes
Medicamentosas

Nao ha interagdes significativas conhecidas

- Mais eficaz se iniciado nos primeiros sintomas
- Em imunocomprometidos: risco maior de formas graves e
resistentes; tratamento topico pode ser preferivel
- Uso oral pode reduzir dor e tempo de cura na
gengivoestomatite herpética aguda (GEHA), apesar de
evidéncias limitadas

Dicas/Observagoes
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CAPITULO 08 - PROCESSOS ALERGICOS

CLORIDRATO DE PROMETAZINA
Disponibilidade na Rede:

e Comprimidos de 25 mg.

e Ampolas de 2 mL contendo 50 mg de prometazina.
Uso: Oral ou parenteral (Intramuscular - IM).
Indicacgoes:

e Tratamento sintomatico de reagdes anafilaticas e alérgicas.
e Prevengdo de vOmitos pos-operatérios e enjoo de viagens.

¢ Uso na pré-anestesia e na potencializagao de analgésicos.
Posologia:

e Intramuscular: Para casos de urgéncia, 25 a 50 mg intramuscular profunda,
nao excedendo 100 mg/dia. Nao é recomendada administracéo intravenosa,
subcuténea ou intraarterial.

e Oral: Apés a melhora do quadro agudo, pode ser dado de 2 a 6 comprimidos

por dia, divididos em 2, 3 ou 4 doses, com maior fracéo a noite.
Contraindicagoes:

¢ Na&o usar em pacientes com hipersensibilidade conhecida a prometazina ou
outros derivados fenotiazinicos, historico de doengas sanguineas causadas por
fenotiazinicos, disturbios uretroprostaticos com risco de retengao urinaria e

glaucoma.
Interacdes Medicamentosas:

e Evitar o uso com bebidas alcodlicas e medicamentos que contenham alcool,

medicamentos com sultoprida e tranquilizantes.
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SALBUTAMOL
Disponibilidade na Rede:

e Spray aerossol inalatorio pressurizado 100 mcg, 200 doses.
Uso: Oral.
Indicacgao:

e Alivio do broncoespasmo em asma brénquica de qualquer tipo, bronquite

cronica e enfisema.

Posologia:

e Adultos: 100 ou 200 mcg (1 ou 2 doses).

e Criangas: 100 mcg (1 dose), podendo aumentar para 200 mcg (2 doses) se

necessario.
Interacdes Medicamentosas:

e Drogas beta-bloqueadoras néo seletivas (ex: propranolol) e inibidores da

monoaminoxidase (IMAOs).
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Disponibilidade na
Rede

Contraindicagoes

Interagoes
Medicamentosas

Cloridrato de Prometazina Salbutamol

Comprimidos 25 mg; Ampolas 2 mL (50 mg)

Spray aerossol inalatério pressurizado
100 mcg (200 doses)

Oral ou parenteral (IM)

Inalatoria

- Tratamento sintomatico de reacdes
anafilaticas e alérgicas
- Prevencgao de vOmitos pos-operatorios e
enjoo de viagens
- Pré-anestesia e potencializagado de analgésicos

- Alivio do broncoespasmo em asma
brénquica- Bronquite crénica- Enfisema

IM (urgéncia): 25-50 mg em aplicagao profunda (max.
100 mg/dia). Nao usar IV, SC ou intraarterial.

Oral (manuteng¢ao): 2—6 comp./dia, em 2—4 doses, com
maior fracao a noite

Adultos: 100-200 mcg (1-2 doses)

Criangas: 100 mcg (1 dose), podendo
aumentar para 200 mcg se necessario

- Hipersensibilidade a prometazina ou
outros fenotiazinicos
- Histdrico de doencgas sanguineas por fenotiazinicos
- Disturbios uretroprostaticos com risco
de retencao urinaria
- Glaucoma

Evitar uso com alcool, sultoprida e tranquilizantes

Beta-bloqueadores n&o seletivos (ex.:
propranolol) e IMAOs
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CAPITULO 09 - ANTIDEPRESSIVOS

AMITRIPTILINA
Disponibilidade na Rede:

e Comprimidos de 25 mg.
Disponivel nas Farmacias Distritais - Receituario de Controle Especial "Branca

em 2 vias".

Uso: Oral, com dose de 75 mg para adultos e 25 mg para pediatricos acima de 11

anos.

Indicacgoes:

e Tratamento de dores crbénicas, como fibromialgia, dor neuropatica (neuralgia do

Trigémio), dores de cabega e enxaqueca.
Posologia:

e Dose inicial de 10 mg, com aumento gradual a cada 3-7 dias até a dose maxima

de 150 mg, preferencialmente em dose unica noturna.
Contraindicagoes:

e Hipersensibilidade a substancia.
e Tratamento para depressdo com medicamentos inibidores da
monoaminooxidase (IMAO).

e Mulheres gravidas e lactantes.
Interacdes Medicamentosas:

e Medicamentos usados para tratar condi¢gdes psiquiatricas ou depressao
mental, ulceras, hipertensao, batimento cardiaco irregular ou abuso de alcool.

e Medicamentos para aliviar a dor, sedativos ou para manter o sono.
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Dica:

¢ Indicado também para dor facial atipica, nevralgia pds-herpética, sindrome de
ardéncia bucal e crises de dor em ATM por hiperatividade devido ao bruxismo

(1 capsula de 25 mg a noite).

Caracteristica \ AMITRIPTILINA

DIETeTeTg | T[T ET N - Wl Comprimidos 25 mg (disponivel nas Farmacias Distritais —
Rede receituario especial “Branca em 2 vias”)

Oral
Adultos: 75 mg/dia
Pediatricos (>11 anos): 25 mg/dia

Uso (via)

. - - Tratamento de dores cronicas: fibromialgia, dor
Indicagoes

neuropatica, cefaleia e enxaqueca

Iniciar com 10 mg/dia, aumentando gradualmente a cada
Posologia 3—7 dias até a dose maxima de 150 mg/dia
Preferencialmente em dose unica noturna

- Hipersensibilidade ao farmaco
Contraindicagoes - Uso concomitante com IMAO
- Gestantes e lactantes

- Outros psicotropicos ou antidepressivos
Interagoes - Medicamentos para ulceras, hipertensao,

Medicamentosas arritmias ou alcoolismo

- Analgésicos, sedativos e hipnoticos

Util também em dor facial atipica, nevralgia pds-herpética,
Dicas/Observagoes sindrome de ardéncia bucal e crises de dor em ATM
(1 capsula 25 mg a noite)
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CAPITULO 10 - ANTICONVULSIVANTES

CARBAMAZEPINA
Disponibilidade na Rede:

e Comprimido de 200 mg e Suspenséao oral 20 mg/ml.
Disponivel nas Farmacias Distritais - Receituario de Controle Especial "Branca

em 2 vias".
Uso: Oral.
Indicagoes:

o Epilepsia. Neuralgia idiopatica do trigémeo e neuralgia trigeminal associada a
esclerose multipla (tipica ou atipica), Neuralgia glossofaringea idiopatica,

Neuropatia diabética dolorosa.
Posologia:

¢ Neuralgia do trigémeo: Iniciar com 200 a 400 mg/dia. Em idosos, iniciar com
100 mg, 2 vezes ao dia, e aumentar gradualmente até 200 mg, 3 a 4 vezes ao

dia. A dose maxima recomendada é de 1200 mg/dia.
Contraindicagoes:

e Hipersensibilidade a carbamazepina ou a farmacos relacionados (ex:
antidepressivos triciclicos), pacientes com bloqueio atrio-ventricular, histérico
de depressao medular 6ssea ou porfirias hepaticas.

¢ Contraindicado em associagao com inibidores da monoamino-oxidase (IMAO).
Interacdes Medicamentosas:

e Inibidores da monoamino-oxidase (IMAO), antibidticos, antidepressivos,
antifungicos,  anti-histaminicos,  antipsicéticos, antivirais, = farmacos
cardiovasculares, entre outros.

e Evitar suco de toranja (grapefruit) e nicotinamida em doses elevadas.
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Dica:

e A carbamazepina ¢é eficaz no tratamento de varias dores neuropaticas, como
neuralgia glossofaringea, neuropatia diabética, neuralgia pds-herpética, entre
outras.

e Nao é eficaz para dor nao neuropatica, sendo substituida por outros

analgésicos em casos de dor comum.

CARBAMAZEPINA

Comprimido 200 mg;
Suspenséo oral 20 mg/mL (disponivel nas Farmacias
Distritais — receituario especial “Branca em 2 vias”)

Uso (via) Oral

- Epilepsia
- Neuralgia idiopatica do trigémeo
Indicagoes - Neuralgia trigeminal associada a esclerose multipla
- Neuralgia glossofaringea idiopatica
- Neuropatia diabética dolorosa
Neuralgia do trigémeo: iniciar com 200-400 mg/dia
Idosos: iniciar com 100 mg 2x/dia, aumentando
Posologia gradualmente
Manutengao: até 200 mg 3—4x/dia
Maximo recomendado: 1200 mg/dia

- Hipersensibilidade a carbamazepina ou
antidepressivos triciclicos
- Bloqueio atrio-ventricular
- Historico de depressao medular 6ssea ou
porfirias hepaticas
- Uso concomitante com IMAO

Caracterlstlca

Rede

| Caracteristica |
Disponibilidade na
| Uso(via) |

Contraindicagoes

- IMAOs, antibidticos, antidepressivos, antifungicos,
anti-histaminicos, antipsicéticos, antivirais,
cardiovasculares, entre outros
- Evitar suco de toranja (grapefruit) e nicotinamida
em altas doses

Interagoes
Medicamentosas

- Muito eficaz em dores neuropaticas
(glossofaringea, diabética, pds-herpética)
- Nao eficaz em dor n&o neuropatica
(substituir por analgésicos comuns)
- Oxcarbazepina € analogo com melhor tolerabilidade
€ maior margem de segurancga

Dicas/Observagoes
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CAPITULO 11- BENZODIAZEPINICOS

DIAZEPAM (Controlado Port. 344/98 - Lista B1)
Disponibilidade na Rede:

e Comprimidos de 5 mg e 10 mg.
Disponivel nas Farmacias Distritais - Notificacdo de Receita “B” Azul

acompanhado de receita.
Uso: Oral.
Indicacgoes:

e Controle de ansiedade e transtornos de ansiedade, associados a outras
condicdes.

e Em Odontologia, utilizado antes de procedimentos odontolégicos para
proporcionar sedagao minima e conforto ao paciente. Seu efeito pode durar de
12 a 24 horas.

Posologia:

e Adultos: 5-10 mg.
e Idosos: 5 mg.
e Protocolo para redugcao de ansiedade antes de procedimento

odontolégico: Tomar 1 comprimido 1 hora antes do procedimento.
Interag6es Medicamentosas:

e Bebidas alcodlicas, suco de toranja, antifungicos ou antibioticos, medicamentos
para o tratamento de doencgas do Sistema Nervoso Central, anticoncepcionais
hormonais, medicamentos para doencas no estdmago ou cardiacas, entre

outros.
Contraindicagoes:

¢ Insuficiéncia pulmonar ou hepatica grave.
e Glaucoma de angulo agudo.

e Miastenia gravis.
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e Gravidas no primeiro trimestre de gestacéo.

e Tratamento inicial de doenga psicotica ou como unico tratamento para
depressao.

e Pacientes com alergia ao medicamento.

e Pessoas com apneia do sono.

e Durante a gravidez e amamentacao.
Dica:

e Para pacientes que ja utilizam o diazepam regularmente, pode-se recomendar
0 UsO na véspera, antes de dormir, e outra dose 1 hora antes do procedimento
odontoldgico.

e Se 0 paciente estiver sendo tratado com cimetidina ou omeprazol, a escolha
prudente seria o uso de lorazepam ou oxazepam, pois sao ansioliticos nao
dependentes da biotransformacéao oxidativa hepatica.

e Para pacientes em tratamento com cimetidina, a dosagem do diazepam pode
precisar ser reduzida, especialmente em pacientes idosos ou em uso de

multiplos medicamentos.
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Atencao legal Receita B (Azul)

Disponibilidade na o
Comprimidos 5 mg e 10 mg

» Controle de ansiedade e transtornos ansiosos
(como adjuvante)

Indicagoes (geral)
» Odontologia: pré-procedimento para sedagao minima e conforto
(efeito ~ 12—-24 h)

Posologia . . .
Adultos 5-10 mg (ajustar a resposta clinica)
Posologia 5 mg (usar a menor dose efetiva)
Idosos
Protocolo 1 comprimido 1 hora antes do procedimento
odontolégico (sedacdo minima)

* Insuficiéncia pulmonar ou hepatica grave
* Glaucoma de angulo agudo
* Miastenia gravis* Apneia do sono
* Hipersensibilidade ao farmaco
» Gestacgao (especialmente 1° trimestre) e amamentagao
* Tratamento inicial de psicose / monoterapia de depressao

Contraindicagoes

« Alcool e suco de toranja (grapefruit)
» Antifungicos / antibiéticos
* Farmacos do SNC (ansioliticos, sedativos, hipnéticos,
antipsicoticos, antidepressivos)
» Anticoncepcionais hormonais
» Farmacos para gastrite/ulcera e cardiacos
(ex.: interagdes relevantes descritas)

Interagoes
medicamentosas

» Se 0 paciente ja usa diazepam, pode tomar na véspera (a noite) e
1h antes do procedimento odontoldgico

* Em uso de cimetidina ou omeprazol, preferir lorazepam ou
oxazepam (ndo dependem de biotransformagéao
oxidativa hepatica)

Dicas/observagoes
clinicas

* Em pacientes sob cimetidina, reduzir dose de
diazepam—yprincipalmente em idosos ou polimedicados
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TABELAS DE DOSAGENS DE
PRESCRICAO

Este capitulo inclui tabelas de dosagem para facilitar a prescri¢ao e garantir que
os Cirurgides-Dentistas possam consultar rapidamente as dosagens recomendadas

para os medicamentos mais comuns na Odontologia.

Tabela 1: Analgesia e Antitérmicos

Dosagem

Medicamento Indicagao Recomendada Duragao

Comprimido (500mg):
1 a 2 comprimidos, a
Alivio de dorleve a  cada 4/4 ou 6/6 horas. L
Paracetamol moderada e febre  Gotas: 1 gota/kg/dose a Até 5 dias
cada 4/4 ou 6/6 horas.
Comprimido (500mg):
Dipirona Alivio de dor leve a 1az g;);nap;rl/rzldos a Até 5 dias
ipi - [
moderada e febre Gotas: 1 gota/2kg/dose
4/4 horas.
Comprimido (600mg):
Controle de dor, 1 comprimido a cada 6/6
febre, reumatismo ou 8/8 horas. 7
Ibuprofeno ’ Até 7 dias
P articular, osteoartrite ~ Gotas (100mg/mL): 1
e artrite reumatoide  gota’kg/dose a cada 6/6
ou 8/8 horas.
Alivio de dor e
Assi ’ ou 12/12 horas. necessidade
Potassico  ggpecialmente pos- u
operatérias

Guia de Prescrigdo Medicamentosa para Pratica Odontolégica




58

Tabela 2: Analgesia Opioides

Dosagem
Medicamento Indicagao Recomendada Duracgao

Dores neuropaticas

orofaciais, disfungdes 1 comprimido
Cloridrato de temporomandibulares (DTM),  (50mg) acada  Conforme
Tramadol neuralgia do trigémeo, 6/6 horas. necessario

pulpites avangadas

Tabela 3: Anti-Inflamatérios Nao Esteroidais (AINEs)

Dosagem
Medicamento Indicagao Recomendada Duracgao

Comprimido

Controle de dor, febre, (690mg): 1
; . comprimido a cada
Ibuprofeno reumatismo articular, 6/6 ou 8/8 horas. Até 7 dias

osteoartrite e artrite

reumatoide Gotas (50mg/mL): 1

ou 2 gotas/kg/dose a
cada 6/6 ou 8/8 horas.

Alivio de dor e

Diclofenaco  inflamagbes agudas, 1 comprimido acada  Conforme
Potassico especialmente pos- 8/8 ou 12/12 horas. ~ necessidade
operatdrias

Tabela 4: Anti-Inflamatérios Esteroidais (AIEs)

Dosagem
Medicamento Indicagao Duracao
Recomendada
Comprimidos (5mg ou
Tratamento de 20mg): 5 a 60 mg/dia (1
. condicdes . . Conforme
Prednisona ¢ comprimido de 5mg ou até 3 ‘.
inflamatérias e de 20mg’ conforme necessario
autoimunes gravidade).
Tratamento de Solugao oral (3mg/mL): 5 a
. doengas u ) " Conforme
Prednisolona inflamatorias e 60 mg/dia (2 a ZQ mL/dia, necessario
autoimunes conforme gravidade).
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Tabela 5: Antibioticos

: - Dosagem 5
Medicamento Indicagao Recomendada Duracgao
Adultos: 1 capsula de
Tratamento de 500 mrg]] a cada 8/8
icili infecgBes bucais oras. 7a10
Amoxicilina Cator Pediatrica: 25-50 dias
acterianas mg/kg/dia, a cada 8/8
horas.
Adultos: 1
Infeced _ . comprimido (500 mg +
o nfecgbes orais mais 125 mg) a cada 8/8
Amoxicilina + refratarias, lesdes horas 7210
Acido S mieai '
Clavulanico periapicais dﬂe longa Pediatrica: 25-50 dias
evolugéo mg/kg/dia a cada 8/8
horas.
Adultos: 1
comprimido de 500
Cefalexi Infeccdes dentarias mg. a _cad_a 8/8 horas.  7a10
eralexina bacterianas Pediatrica: 25-50 dias
mg/kg/dia, a cada 6/6
horas.
Infeccdes dentarias, .
Clindamicina como abscessos 1 capsula de 300 mg, 7 ? 10
periodontais, gengivite 2 cada 12/12 horas. dias
Adultos: 1 dose de
Tratamentq dg . 500 mg por dia.
abscessos periapicais Pediatrica: 10 3a5
Azitromicina ag}jd(?s em paci.e.n.tes mg/kg/dia (dose dias
alérgicos a penicilina Gnica).
Adultos: 1
comprimido de 250 mg
5 i 400 da 8/8
Metronidazol Infecgges bactfarllanas a mg a cada 7a14
bucais anaerdbicas horas. dias
Pediatrica: 20
mg/kg/dia.
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Antibioticos — Profilaxia Antibiéticas

Medicamento

Dosagem
Indicagao Duragao

Recomendada

. Adultos: 2g (4 capsulas), 30 a 60
Prevdeengao minutos antes do procedimento. Dose
el , Pediatrica: 50 mg/kg, 30 a 60 ..
Amoxicilina Endocgrdlte minutos antes do procedimento unica
Bacterianas (Dose maxima: 29).
Adultos: 2g (4 comprimidos), 30 a
Prevencéao 60 minutos antes do procedimento.
Cefalexina de Pediatrica: 50 mg/kg, 30 a 60 Dose
Endocardite minutos antes do procedimento unica
Bacterianas (Dose maxima: 2 g).
B Adultos: 500g (1 comprimido), 30 a
Prevencdo g minutos antes do procedimento. D
Azitromicina de Pediatrica: 15 mg/kg, 30 a 60 ~0S¢
Endocardite minutos antes do procedimento unica
Bacterianas (Dose maxima: 500mg).

Tabela 6: Antifangicos

Dosagem
Medicamento Indicagao Duragao
Recomendada
Adultos: 1-6 mL a cada
Tratamento de 6/6 horas.
o candidose na Pediatrica: 1 mL a cada Con
Nistatina cavidade bucal e 6/6 horas (minimo de 48h on Orr;n_e
trato digestivo apos desaparecimento | CooooanO
superior dos sintomas).
Candidose
mucocutanea, Candidose oral: 150
Fluconazol prevengao de mg/dia. 7 a 14 dias
candidose Pediatrica: 3 mg/kg/dia.
orofaringea em HIV
Tratamento de
i I
ltraconazol  Candidoseorale 100 mg/dia. 15 dias
outras infecgdes
fungicas
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Anfotericina Infecgbes fungicas
B graves como
aspergilose e
blastomicose

0,4 a 0,6 mg/kg/dia por 4

Conforme

semanas ou mais, necessario

ajustado conforme
gravidade.
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Tabela 7: Antivirais

Medicamento Indicagao

Dosagem Recomendada Duragao

Tratamento e
prevencao de recidivas
de infeccbes por
Herpes.

Aciclovir

Herpes simples: 1
comprimido de 200 mg, 5
vezes ao dia.
Herpes zoster: 4
comprimidos (800 mg), 5
vezes ao dia.

5a7
dias

Tabela 8: Processos Alérgicos

Indicagao

Medicamento

Dosagem

Recomendada Duragao

Tratamento de

Intramuscular: 25 a
50 mg em dose unica,
nao excedendo 100

outras condicdes
respiratorias

Cloridrato de  reagdes anafilaticas e mg/dia. Até controle
Prometazina alérgicas, prevencéo Orgl: .2 ab . dos
de vomitos pos- comprimidos/dia, sintomas
operatorios divididosem 2 a 4
doses.
Alivio d Adultos: 100-200
broncoelglr?as;o em meg (1-2 doses)
) Criangas: 100 mcg (1  Conforme
Salbutamol 5
asma bronquica dose), podendo necessario

aumentar para 200
mcg (2 doses)
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Tabela 9: Antidepressivos

Medicamento Indicacao Dosagem Recomendada  Duragéio

Tratamento de
dores cronicas,
Amitriptilina  como fibromialgia,
dor neuropatica,
enxaqueca

Dose inicial: 10 mg/dia,
aumentando gradualmente ~ Conforme
até 150 mg/dia, necessario

preferencialmente a noite.

Tabela 10: Anticonvulsivantes

Dosagem
Medicamento Indicagao Recomendada Duracgao
Carbamazepina Tratamento de Neuralgia do trigémeo: Conforme
epilepsia, neuralgia 200-400 mg/dia, necessario
trigeminal, ajustando conforme
neuropatia necessario, até 1200
diabética dolorosa  mg/dia.

Tabela 11: Benzodiazepinicos

Dosagem
Medicamento Indicacao Recomendada Duragao
Adultos: 5-10
Controle de ansiedade, mg/dia, até 20 mg/dia
sedacéo antes de Conforme
Diazepam . em casos graves necesSAro
procedimentos Criancas: 0,2-0,5
odontoldgicos mg/kg/dose.
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ORIENTAGCOES AO PACIENTE

Algumas orientagbes devem ser fornecidas ao paciente para garantir a eficacia

do tratamento e a seguranga do uso de medicamentos

INSTRUGOES DE POSOLOGIA E USO CORRETO

Horarios e Intervalos: Informar claramente os horarios em que o paciente
deve tomar os medicamentos, incluindo intervalos e a quantidade a ser tomada. A

explicacado deve ser simples e pratica.

Com ou sem alimentos: Indicar se o medicamento deve ser tomado com

alimentos ou em jejum, pois isso pode afetar a absorgao e o efeito do medicamento.

Duracao do Tratamento: Enfatizar que o tratamento deve ser seguido até o
fim, mesmo que o paciente se sinta melhor antes de completar o ciclo. Interromper o

uso antes pode resultar em resisténcia ou recaidas da infecgao.

INSTRUCOES DE POSOLOGIA

E USO CORRETO

Horarios e Intervalos

Tomar o medicamento
nos horarios certos,
respeitando intervalos e
quantidades indicadas.

&

Com ou sem alimentos

Seguir a orientacdo se
deve ser ingerido junto
as refeicdes ou em jejum,
pois isso influencia a
absorcao.

Duracao do Tratamento

Manter até o fim do ciclo

prescrito, mesmo com

melhora dos sintomas, X
para evitar resisténcia ou

recaidas.
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ALERTAS SOBRE INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

Medicamentos comuns a serem monitorados: Alguns medicamentos podem
interagir com outros tratamentos prescritos, como anticoagulantes ou medicamentos
para pressao arterial. Certificar-se de revisar a medicagdo atual do paciente para

evitar interagdes perigosas.

Alcool: Alertar os pacientes sobre o consumo de alcool, especialmente quando
estiverem tomando analgésicos ou antibidticos, pois isso pode aumentar os efeitos

adversos.

REFORCO DA IMPORTANCIA DA ADESAO AO
TRATAMENTO

Explicar que a nao adesao ao tratamento pode causar falhas no controle da
dor, da infeccdo ou na recuperacao da condigdo bucal, e aumentar o risco de

complicagdes.

’
FALHA NO CONTROLE FALHA NA RISCO DE
DA DOR RECUPERACAO DA COMPLICAGOES

CONDICAO BUCAL
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CASOS ESPECIAIS

Em certos grupos de pacientes, como gestantes, criangas, idosos e aqueles

com doengas cronicas, a prescricdo de medicamentos pode exigir ajustes especificos.
Consideragoes sobre Grupos de Risco

Gestantes: Alguns medicamentos, como certos antibiéticos, anti-inflamatérios e
analgésicos, podem ser contraindicados durante a gravidez. Sempre consulte as

diretrizes de seguranga para o uso de medicamentos em gestantes.

Criangas: A dosagem para criangas deve ser ajustada de acordo com o peso € a
idade. Certos medicamentos, como analgésicos ou antibidticos, podem ter formas e

dosagens especificas para a faixa etaria pediatrica.

Idosos: Pacientes idosos podem ser mais suscetiveis a efeitos adversos. A
dosagem deve ser cuidadosamente ajustada para minimizar o risco de complicagdes,

como problemas renais ou hepaticos.

Pacientes com Doencgas Croénicas: Pacientes com doencas como diabetes,
hipertensado ou doengas cardiovasculares podem necessitar de ajustes na medicagao,

considerando a interacdo com os medicamentos para essas condicdes.

Medicamentos para Pacientes com Alergias ou Intolerancias
Alergias a medicamentos: Certifique-se de perguntar ao paciente sobre qualquer
histérico de alergias a medicamentos, como antibioticos, analgésicos ou anestésicos

locais. Evite prescrever medicamentos que possam causar reagdes alérgicas graves.

Intolerancias alimentares: Alguns medicamentos podem conter excipientes que
causam intolerancias alimentares, como lactose ou gluten. Esses detalhes devem ser

verificados e informados ao paciente.
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CONCLUSAO

A prescrigdo de medicamentos deve ser realizada com responsabilidade e
embasamento técnico, considerando as diretrizes legais, as condi¢des clinicas e
individuais de cada paciente, bem como as melhores evidéncias cientificas
disponiveis. A adogao de boas praticas prescritivas constitui um pilar essencial para a
seguranga do paciente, a eficacia terapéutica e a racionalizagdo dos recursos em

saude.

Além disso, é fundamental reconhecer o papel ativo dos profissionais de saude
no planejamento, na gestao e no controle das agées do SUS, contribuindo para o uso
racional de medicamentos e para o fortalecimento das politicas publicas de saude.
Quando identificarem necessidades terapéuticas nao contempladas, os profissionais
podem e devem sugerir a inclusdo de novos medicamentos, desde que esses estejam
devidamente registrados e disponiveis na RENAME, assegurando a coeréncia com

as diretrizes do sistema e o0 acesso equitativo a terapéutica adequada.

A adeséo as listas oficiais, como a REMUME e a RENAME, aliada a Educagao
Permanente dos profissionais, reforca o compromisso ético e técnico com uma pratica
clinica baseada em evidéncias, participativa e socialmente responsavel, consolidando

a prescricdo como um ato que une ciéncia, cuidado e cidadania.
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