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RESUMO

O mito, de acordo com diversos estudos, pode ser considerado como uma
expressao da psigue humana, principalmente no que tange o coletivo. Estudando-se
0 mito, ha possibilidades de compreensao profunda de diversos povos e culturas,
bem como de tematicas comuns aos seres humanos. O mito de Deméter,
interpretado simbolicamente, pode revelar diferentes aspectos do principio feminino,
contidos no enredo e nos personagens da historia, bem como a trajetoria de
integracdo e amadurecimento da mulher. Dessa forma, esta pesquisa objetivou
investigar as diferentes representacbes do feminino encontradas no mito de
Deméter, entendendo também como as mulheres se relacionam com estas ao
deparar-se com o mito. A metodologia consistiu em abordagem qualitativa, do tipo
descritivo e exploratorio. A coleta de dados ocorreu por meio de um questionario
online, na plataforma formularios do Google, com 17 mulheres residentes de
municipios do Sul de Santa Catarina, com faixa etaria entre 20 e 60 anos de idade.
A analise de dados teve como base a analise de conteldo em conjunto com a
nuvem de palavras, fundamentadas na visdo simbolica e arquetipica da Psicologia
Analitica. Concluiu-se que o mito de Deméter pode ser ponte para a compreensao
da psicologia feminina em suas diferentes representacdes, potencializando o
emergir de conteudos internos devido ao material arquetipico que contém. Numero
do CAAE (Certificado de Apresentacéo de Apreciacdo Etica): 531391218000001109.

Palavras-chave: Mulher; Feminino; Psicologia.
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1 INTRODUCAO

Desde as sociedades primitivas, historias vém sendo contadas. Historias
que revelam a condicdo humana em sua natureza essencial e atemporal, que
contém em si o cerne da experiéncia de homens e mulheres, abrangendo teméaticas
comuns a todos: fantasias, desejos, relacionamentos, vida, morte e renascimento. O
mito, como sendo uma histéria, traz em seu enredo aspectos que facilitam o
entendimento de determinado povo, cultura ou época. Em suas diversas
possibilidades de interpretacdo, expressa a linguagem da alma (HALLWASS, 2003;
HARDING, 1985).

Buscou-se, nesta pesquisa, compreender com mais profundidade o
aspecto feminino da alma. Feminino este que ndo se restringe a género, mas sim,
enquanto principio, apesar de mais marcantemente presente na psique da mulher de
forma consciente, e no corpo em sua forma fisica. Feminino este que vem sendo
moldado desde os primordios da sociedade, e é por vezes reprimido, deturpado e
violado em inumeras formas e graus, semelhante a natureza. Em estudos de
ecologia profunda, inclusive, estudiosas estéo investigando a semelhanca entre as
mulheres e a Terra, como sendo esta um planeta-mée (MESQUITA, 2017).

Essa semelhanca € arquetipica. A mitologia e os estudos dos povos
primitivos ja revelam que a mulher e o principio feminino foram equiparadas de
forma marcante a terra, as estacodes, aos ciclos de plantio e colheita, a fertilidade e
nutricdo, a lua e ao dom de gerar e tirar a vida (HARDING, 1985). O arquétipo
feminino tem muitas representagcdes, algumas interpretadas de forma positiva, e
outras, negativa, englobando luz e sombra.

Em seus atributos positivos, como “o bondoso, o que cuida, o que
sustenta, o que proporciona as condi¢cdes de crescimento, fertilidade e alimento; o
lugar da transformac&o magica, do renascimento; o instinto e os impulsos favoraveis
[...]” é exaltado e valorizado. Em seus atributos negativos, como “[...] o secreto, o
oculto, o obscuro, o abissal, o0 mundo dos mortos, o devorador, sedutor e venenoso,
o apavorante e fatal” (JUNG, 2019, p. 159) é bastante reprimido.

Essa repressdo custa um preco altissimo ao feminino e as mulheres
enquanto representantes deste principio. Afinal, se para atingir a completude é
necesséria a integracdo de todos os aspectos que formam a totalidade, quéo

desafiador € confrontar-se com aqueles mais negados interna e externamente,
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sustentando-os apesar do incentivo gritante de silenciamento? Esse incentivo torna-
se obstaculo ao processo de individuagdo da mulher, a sua jornada interior e
comunicacdo com a alma. Como bem demonstra Perséfone no mito, descer as
profundezas — ou ao inconsciente — é necessario para tornar-se rainha de seu
proprio submundo.

Desta forma, surgiu a motivagdo para abordar a temética adotada nesta
pesquisa, como um aprofundamento do estudo do feminino em suas diferentes faces
e representacdes. O mito de Deméter foi um facilitador para o estudo, pois, sob o
ponto de vista simbodlico, revela a trajetéria necessaria de integracdo e
amadurecimento da mulher, assim como diversas caracteristicas e aspectos
marcantes do feminino, encontradas no enredo e nos personagens da historia
(GOLEGA; HERNANDES, 2021; MARTINEZ, 2020).

A fundamentacdo tedrica foi construida principalmente com base na teoria
da Psicologia Analitica, fundada por C.G. Jung (1875-1961), como forma de
compreensao simbolica e arquetipica do mito e da psique. Espera-se que haja uma
contribuicdo para o tema abordado, uma vez que as producbes académicas e

tedricas acerca do tema sao ainda escassas.

1.1 TEMA

As representacdes do feminino no mito de Deméter.

1.2 PROBLEMA

7

De quais maneiras o feminino € representado no mito de Deméter, e

como as mulheres se relacionam com estas representacdes?
1.3 HIPOTESES
* Ha estudos que demonstram que o mito € uma manifestacdo simbolica

do inconsciente coletivo, como expressao da natureza humana no sentido primordial

e atemporal.
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% O enredo do mito de Deméter pode representar diferentes aspectos do
feminino, relacionados, por exemplo, a maternidade, jovialidade, inocéncia,
relacionamentos, transformacdes, dentre outros.

% Ao deparar-se com o mito, as mulheres podem se relacionar de forma

subjetiva a estas diferentes representacdes que estdo contidas nele.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo geral

Investigar as representacdes do feminino no mito de Deméter e como as

mulheres se relacionam com estas.

1.4.2 Objetivos especificos

e Compreender a ligacdo entre o mito e a natureza da psique;
¢ Reconhecer os diferentes aspectos do feminino contidos no mito;

¢ Identificar como as mulheres se relacionam com as representacdes do

feminino no mito de Deméter.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 UM BREVE OLHAR DA PSICOLOGIA ANALITICA

A fim de edificar a construcdo teorica deste trabalho, percebeu-se a
necessidade de utilizar principalmente o olhar que a Psicologia Analitica oferece
enquanto abordagem e visdo aprofundada do ser e do mundo. Dessa forma, seus
principais conceitos serdo brevemente abordados, de acordo com a sua relevancia
para o tema em pesquisa.

A Psicologia Analitica foi fundada por C.G. Jung (1875-1961), na Europa,
em meados do século 20, com influéncias encontradas principalmente na psiquiatria
dindmica, na filosofia alemad e na psicologia experimental, e inspiracfes obtidas
através de conhecimentos ancestrais, como a alquimia, religido e mitologia (PENNA,
2003).

O berco da abordagem se encontrava em um contexto de ciéncia
positivista, materialista e experimental, o que se refletiu na postura cientifica e
criteriosa de Jung, advinda especialmente de sua formagdo académica. Em
contraste a isso, houve uma relagdo intrinseca entre a criagdo da Psicologia
Analitica e o material subjetivo do préprio fundador, obtido em suas experiéncias
internas, visdes, insights e sonhos.

A integracdo desses dois opostos incorporados na Psicologia Analitica
possibilitou uma compreensdo mais ampla e profunda do seu complexo objeto de
estudo, a alma ou psique, em suas relagdes com a vida (PADUA; SERBENA, 2018;
PENNA, 2003). Posto isso, pode-se vislumbrar a mencionada abordagem a partir de
sua concepcado ontoldgica, epistemolégica e metodoldgica, colocadas desta forma
por fins didaticos de sistematizacdo, jA que em esséncia estdo unidas em
integralidade teorica e pratica.

Na base ontolégica tém-se os conceitos de unidade e totalidade psiquica,
referentes a unido entre consciente/inconsciente, mundo externo/mundo interno,
coletivo/individual. A epistemologia é baseada na no¢do de alma que se expressa
simbolicamente, e na continua evolucao natural da psique na busca por elaborar e
integrar seus simbolos. Por fim, a visdo metodolégica se forma a partir do olhar

simbdlico e arquetipico voltado a compreensdo do fenébmeno psiquico (PENNA,
2003).
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2.1.1 Os componentes da psique

Em sua profunda investigacdo do mundo interno, Jung buscou mapear os
componentes deste vasto territorio, bem como entender seu funcionamento, e de
gue formas relacionam-se entre si. Neste sentido, Stein (2000, p. 13) aponta que “a
psique é o territdrio, o dominio desconhecido que ele estava explorando; a sua teoria
€ 0 mapa por ele criado para comunicar o seu entendimento da psique”.

De acordo com Stein (2000), a psique € constituida por muitas partes:
instintos, pulsdes, imagens, complexos, memorias, dentre uma incalculavel
quantidade de material subjetivo. Além disso, estruturalmente é dividida entre
consciente, inconsciente pessoal e inconsciente coletivo, abordados mais adiante.
Ocupando seu centro, esta o self, ou si-mesmo, unindo e integrando todas as partes
do sistema psiquico, como o sol esta para o sistema solar.

Na Psicologia Analitica, tem-se a concep¢do de ser humano enquanto
poténcia de evolucdo, desenvolvimento e autorregulacdo, que tende a buscar
constantemente o equilibrio, através de diversos mecanismos psiquicos. Essa busca
reflete um movimento impulsionado pelo self, e comumente €& referida como
processo de individuagédo, tido aqui como um processo gradual e constante de
integracdo dos diferentes aspectos do ser, aproximando-o de quem realmente se é

em totalidade (JUNG, 1987 apud PENNA, 2003).

2.1.1.1 Consciéncia

A consciéncia, em suma, é o estado de conhecimento e entendimento da
realidade, e engloba tudo aquilo que é de facil acesso ao sujeito, Como 0S processos
de atencao, raciocinio, memaria e percepcao de si e do mundo. A consciéncia é
apenas uma pequena parte da psique, comparada ao imenso territorio do
inconsciente, cujos limites sao ainda desconhecidos (NALIA, 2020; STEIN, 2000).

Para um conteudo tornar-se consciente, é necessario que ele antes seja
reconhecido pelo ego, sendo este, o nucleo central da consciéncia. O ego é
responsavel por formar a identidade do sujeito, pela nocdo de separacao entre o
‘eu” e 0 “ndo-eu”. Essa identidade € constituida por meio das experiéncias
vivenciadas desde o nascimento, e a partir de uma percepcédo autorreflexiva da

existéncia. Deparando-se com o meio, o ser ha de adaptar-se, e segue um
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movimento natural de fortalecimento do ego e do eu, que o separa de seu lado
puramente instintivo (JUNG, 1985; NALIA, 2020).

Dessa forma, o ego em si € necessario para a formacdo de
individualidade e adaptacdo na sociedade, e sua fragmentacdo pode levar a
processos esquizofrénicos ou de ordem patoldgica, resultando na perda de valores
pessoais e voluntarios, como a tomada de decisdes resultantes do senso critico
(JUNG, 1985).

A identidade consciente também passa pela formacdo da persona, que é
referente a atitude adotada pelo ego no encontro com o mundo, a partir dos papéis
sociais exercidos pelo sujeito, como se fosse uma mascara que utiliza ao longo da
vida para adaptar-se ao coletivo e encontrar possibilidades de acdo no mesmo
(STEIN, 2000).

2.1.1.2 Inconsciente pessoal

Se a estrutura psiquica fosse pensada de forma vertical e em termos de
profundidade, abaixo da consciéncia estaria o inconsciente pessoal, e ainda abaixo
dele, o inconsciente coletivo. O acesso ao inconsciente ocorre indiretamente por via
simbdlica, através de sonhos, imaginacdo ativa, fantasias, atos falhos, afetos,
sentimentos, proje¢des, sintomas, dentre outros (NALIA, 2020; PENNA, 2003).

Ha na via simbdlica, um canal de passagem entre 0 mundo subjacente e
a realidade manifesta, que oferece a possibilidade de exploracdo da alma, quanto
mais h4 uma compreensao e elaboracdo do simbolo emergente. Nesse sentido, o
simbolo é tomado por sua funcdo de sintese, unido e conexdo entre conteudos
conscientes e inconscientes.

O inconsciente pessoal engloba contetdos de ordem singular, adquiridos
durante a vida do sujeito. Esses conteudos se referem a materiais reprimidos,
memorias de dificil acesso, sementes de futuros conteddos conscientes e aqueles
gue nao possuem energia psiquica o suficiente para permanecerem na consciéncia
(NALIA, 2020). Dentre os principais componentes do inconsciente coletivo, podem-
se citar os complexos, a sombra, e a anima/animus.

Um complexo se caracteriza como uma imagem de uma situacao psiquica

com forte carga emocional. A partir disso, acumulam-se conteudos semelhantes ao
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tema em questdo, aglomerados em volta de seu nudcleo arquetipico (JUNG, 2002
apud SANTOS; PEREIRA; MARTINS, 2017; PENNA, 2003).

A sombra é referente a todos os aspectos que foram rejeitados e/ou
reprimidos, dos quais o ego nado se identifica, e que normalmente sdo desprezados
socialmente. Define-se como “uma parte inconsciente da personalidade
caracterizada por tracos e atitudes, negativos ou positivos, que 0 ego consciente
tende a ignorar ou a rejeitar” (HALL, 2003 apud SANTANA, 2005, p. 23).

Na explicacdo classica, a Anima e o0 Animus sado elementos
constrassexuais inconscientes referentes aos principios feminino e masculino,
respectivamente, e possuem como fungdo compensar a unilateralidade da
identidade psiquica. Na visdo aqui adotada, todos os sujeitos (independente de
género ou sexo) possuem a Anima e o Animus em proporcdes que dependem
inversamente da identidade com mais predominancia consciente; ou seja, a atitude
interior revela as qualidades complementares as da persona (STEIN, 2000).

Os proprios termos “feminino” e “masculino” podem ser substituidos por
Eros/Yin e Logos/Yang, que nao limitam a associacdo de um conjunto de atributos
com o sexo biolégico. Tal explicacdo torna a abordagem desses conceitos mais
inclusiva, abrangendo o publico LGBTQIA+ e as noc¢des de género contemporaneas
(NALIA, 2020). As questbes associadas ao principio feminino tem grande relevancia
para a presente pesquisa, e serdo, portanto, aprofundadas em um momento

seguinte.

2.1.1.3 Inconsciente coletivo

O inconsciente coletivo se define como uma estrutura comum e
pertencente a toda a humanidade, e configura-se como a camada mais profunda da
psique, nas quais estdo contidas suas estruturas gerais, traduzidas pelos arquétipos
(PENNA, 2003). Comparado a consciéncia, que é como a ponta do iceberg, o
inconsciente coletivo € o oceano no qual tudo repousa. Assim como a sociedade, 0
inconsciente coletivo estd em constante transformacdo, possuindo um carater
dindmico e mutavel (NALIA, 2020). Nas palavras de Jung (2000, p. 53),

O inconsciente coletivo é uma parte da psique que pode distinguir-se de um
inconsciente pessoal pelo fato de que ndo deve sua existéncia a experiéncia
pessoal, ndo sendo portanto uma aquisicdo pessoal. Enquanto o
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inconsciente pessoal é constituido essencialmente de conteddos que ja
foram conscientes e no entanto desapareceram da consciéncia por terem
sido esquecidos ou reprimidos, os contetidos do inconsciente coletivo nunca
estiveram na consciéncia e portanto ndo foram adquiridos individualmente,
mas devem sua existéncia apenas a hereditariedade. Enquanto o
inconsciente pessoal consiste em sua maior parte de complexos, o
conteddo do inconsciente coletivo é constituido essencialmente de
arquétipos.

O conceito de arquétipo “indica a existéncia de determinadas formas na
psique, que estdo presentes em todo tempo e em todo lugar” (JUNG, 2000, p. 53),
constituindo-se como “sistemas organizados e que estdo prontos a funcionar numa
forma especificamente humana” (JUNG, 1990 apud PENNA, 2003, p. 127). A partir
disso, entende-se por arquétipo uma potencialidade inata, inerente ao ser humano,
como uma forma universal, primordial e instintiva, preenchida por contetudos
subjetivos do sujeito em que se manifesta.

O arquétipo em si € uma forca desconhecida e inacessivel & humanidade,
se tornando consciente somente através de suas representacdes e imagens
simbdlicas. Pode-se dizer ainda que os arquétipos sdo psicoides, ou seja, estdo na
interseccao entre os ambitos fisico e psiquico, sem limites bem definidos em ambos
(NALIA, 2020).

Como exemplo, pode-se citar o arquétipo da Grande Mae, um dos
principais arquétipos do feminino, que deriva de todas as experiéncias significativas
gque a humanidade teve relacionadas ao aspecto materno, acumuladas no
inconsciente coletivo (NALIA, 2020). O arquétipo da Grande Mae possui diversas
faces, algumas que refletem seus aspectos luminosos, e outras que refletem seus
aspectos obscuros. Dentre os atributos positivos, caracteristicos da “mae amorosa”
Jung (2019, p. 159) cita:

[...] @ magica autoridade do feminino; a sabedoria e a elevacao espiritual
além da razado; o bondoso, o que cuida, 0 que sustenta, 0 que proporciona
as condicbes de crescimento, fertilidade e alimento; o lugar da
transformacédo magica, do renascimento; o instinto e os impulsos favoraveis

...

Ainda, em relagdo aos atributos negativos, como parte da “méae terrivel”
encontra-se, por exemplo, “[...] o secreto, o oculto, o obscuro, o abissal, 0 mundo
dos mortos, o devorador, sedutor e venenoso, o apavorante e fatal” Jung (2019, p.

159). Assim, pode-se perceber uma natureza dual no que tange a manifestacao
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desse arquétipo, marcado por aspectos tanto de vida quanto de morte, o que é

comum ao deparar-se com o feminino enquanto energia em potencial.

2.2 A FUNCAO PSIQUICA DO MITO

A partir da compreensdao de que o inconsciente manifesta-se por via
simbdlica, o mito pode ser entendido como uma de suas possibilidades de
expressado, contendo em seu cerne a semente de conteldos que sao significativos
para todo o coletivo. O mito em si carrega tracos histéricos e culturais, que revelam,
por meio de tematicas pertencentes a condicdo humana, a natureza da psique
(HALLWASS, 2003).

O mito torna-se assim possibilidade para uma compreensdo aprofundada
das fantasias de um grupo, equiparando-se a funcao onirica ao nivel individual. Em
sua estrutura, estao projetadas verdades atemporais e expressdes arquetipicas que
provém do inconsciente, normalmente apresentadas como um tipo de caminho ou

jornada existencial que é espelhada no dominio interior. Para Harding (1985, p. 37):

Os mitos e rituais das religiBes antigas representam a proje¢do ingénua de
realidades psicolégicas. Nao sédo deturpadas pela racionalizacdo, porque
em assuntos ligados ao reino do espirito, isto €, ao dominio psicolégico, os
povos primitivos e da antiguidade ndo pensavam; eles percebiam através de
um sentido interno ou intuitivo [...] Consequentemente, estes produtos do
inconsciente contém um material psicolégico que ndo foi censurado, e que
pode ser reunido como formas de conhecimento acerca da realidade interior
subjacente a vida do grupo [...].

A funcdo simbdlico-expressiva do mito atribui a este a qualidade de elo
entre consciente e inconsciente, como uma personificacdo arquetipica da psique
coletiva. Quando ha uma identificacéo do sujeito com o mito, este pode experimentar
um tipo de impregnacdo, como se fosse porta-voz de um material de nivel grupal.
Ressalta-se, porém, que os conteudos subjetivos de cada ser é que irdo colorir e
preencher as formas que lhe sdo apresentadas, demonstrando a ligacdo entre
individual e coletivo (HALLWASS, 2003).

2.3 O MITO DE DEMETER
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O mito de Deméter (Anexo A) originou-se a partir da mitologia grega, e
pode ser encontrado num dos hinos do poeta grego Homero, o Hino a Deméter
(ANTUNES, 2015). Ha diversas versdes contadas deste mesmo mito, e, para este
trabalho, adotou-se a que foi considerada mais adequada a pesquisa, mantendo

como é possivel a fidelidade a sua origem.
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Deméter, filha de Réia e Cronos, possuia uma filha concebida em uma
relacdo com Zeus, seu proprio irmdo. Esta filha chamava-se, em um primeiro
momento, Core, e dentre todos os filhos de Deméter, era a que mais lhe encantava.
Core era inocente, doce, amavel e virginal. Deméter, como deusa da agricultura, da
colheita, da fartura, dos frutos e cereais, fazia os campos florescerem e da terra fértil
brotar alimento, de acordo com os ciclos naturais do tempo.

Core certo dia estava andando pelos campos, até que avistou uma flor de
Narciso, tdo bela que chamou-lhe a atencédo imediatamente. Quando se aproximou
da flor e foi apanha-la, o chdo rompeu-se numa abertura que levava até as
profundezas do subterrdneo, e desta abertura, surgiu Hades, em sua carruagem
negra. Hades, o deus do submundo, encantado por Core, a raptou, levando-a para
sua morada abaixo da Terra, no reino dos mortos.

No submundo, Core deparou-se com o que havia de mais obscuro, oculto
e sombrio. Enquanto isso, no Olimpo, Deméter estava inconsolavel, com a auséncia
de sua filha perdida. Procurou por Core durante longos 9 dias e 9 noites, e somente
no 10° dia soube da verdade, trazida a tona por Hélio, o deus do sol. Em seu estado
melancolico e sob a aparéncia de uma velha, vagou até Eléusis, terra de humanos, e
la habitou o proprio templo que fora construido para ela, negando-se a voltar ao
Olimpo e cumprir com suas func¢des até que sua filha fosse resgatada.

A terra, neste momento, encontrava-se escassa e fria, assim como
Deméter. Nada mais florescia ou brotava do solo infértil e sem vida. Preocupado
com a situacdo, Zeus convenceu Hades a realizar um acordo com Deméter, e a
trazer Core novamente a superficie. Porém, antes de selar este acordo, Hades
ofereceu a Core algumas bagas de roméa, que foram entdo saboreadas pela jovem.

Por provar deste fruto, Core ndo poderia mais sair em definitivo do
submundo, e entdo, o acordo realizado entre Hades e Deméter foi de que Core

passasse um terco do ano com Hades, no reino oculto, e o restante com Demeéter.
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Core agora era chamada de Perséfone, a rainha do submundo, e enquanto estava
com Hades, a terra ficava como no inverno, preparando as sementes para um
momento posterior. Quando emergia para ficar ao lado de Deméter, novamente era
tempo propicio de as sementes desabrocharem, a primavera.
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2.3.1 Interpretacdo simbdlica do mito

O mito de Deméter, assim como qualquer outro mito, permite a existéncia
de diversas interpretacdes e possibilidades de andlise, o que dependerd, também,
da visdo que se adota sobre ele e de quais aspectos emergem ao seu encontro. A
histéria do mito, quando contada, pode gerar um impacto naguele que a presencia, a
medida que reflete seu préprio mundo interno, por conter em si um nucleo coletivo
que traduz a condicdo da psique humana (JUNG, 2014).

Inicialmente, considerando o enfoque deste trabalho, ird buscar-se extrair
do mito significados que contribuam na construcéo das reflexdes acerca do feminino,
apresentado no enredo por meio de diferentes facetas. O aprofundamento dessas
interpretacbes se dard apds a exploracdo do tema com as mulheres entrevistadas,
sob categorias de andlise que serdo discutidas adiante.

Primeiramente, se torna necessario entender as principais caracteristicas
do feminino contidas nos personagens do mito, ressaltando-se que feminino, aqui, €
utilizado enquanto termo referente ao principio psiquico de mesmo nome, néo
havendo necessariamente uma relacdo direta com o género e opcgao sexual
(GONCALVES; LOPES, 2018). Nesse momento, 0s aspectos a serem delineados
encontram-se primordialmente em Deméter e Core/Perséfone.

Arquetipicamente, Deméter representa a natureza materna em sua
condicdo benevolente, a fertilidade da mulher sob a face mée, capaz de gerar e
nutrir a vida. O aspecto materno da deusa € evidenciado pela sua relacdo com a
filha, Core/Perséfone, e representa a vida na ligagdo com os ciclos da terra e das
estacdes do ano. Os graos realcam a caracteristica de nutricdo, que advém do solo
fertilizado por Deméter (HALLWASS, 2003).

Deméter pode ser tida aqui como a mae boa, aquela que cuida, protege,
acalenta e resguarda a cria. Apesar disso, quando sua filha é tirada, pode-se

perceber que, possivelmente, a relagdo entre Deméter e Core/Perséfone era quase
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como que simbidtica, com a posterior separacdo marcada por tristeza excessiva,
estados depressivos e de decaimento, simbolicamente representados no solo que se
torna seco e infértil devido ao estado emocional da deusa mée (HALLWASS, 2003;
MESQUITA, 2017).

Aparentemente, Deméter buscou manter a filha proxima de si, privando-a
do contato com outros homens para que sua inocéncia virginal ndo fosse tirada,
blindando-a numa eterna primavera. Porém, a propria trajetéria do mito demonstra a
necessidade de que haja um amadurecimento justamente a partir da perda da
inocéncia, vista também como um contato mais profundo com o lado sombrio e
consigo mesma, alcancado quando Core/Perséfone esta no submundo (MARTINEZ,
2020).

Em relacdo a Core/Perséfone, percebe-se que primeiramente ela
representa os aspectos da donzela virginal enquanto Core, como inocéncia,
imaturidade, jovialidade, e possivelmente ignorancia, no sentido de ainda nao ter
adquirido naturalmente um conhecimento aprofundado de si e do mundo. A
virgindade, sem estar restrita ao sentido literal, pode ser simbolicamente
representante de um carater pueril, e por outro lado, da independéncia relacional, a
exemplo de outras deusas virgens que ndo se relacionam amorosamente com
homens, ou ndo dependem emocionalmente destes, como Artemis e Atena
(HALLWASS, 2003; WOOLGER & WOOLGER, 1993).

Ja4 num segundo momento, uma vez gque se torna Perséfone, a rainha do
submundo, possivelmente representa aspectos relacionados a morte e a face
sombria, porém integrada, do feminino. Num sentido simbdlico, a descida de
Core/Perséfone pode demonstrar a descida ao inconsciente e o confronto com a
sombra, gerando maturidade e conhecimento adquiridos a partir desse contato
transformador, retratado pelas romas que ela come (HALLWASS, 2003).

Ha um processo de morte e renascimento que ocorre no mito, tanto em
Deméter quanto em Core/Perséfone. Deméter passa pelo enlutamento quando
perde temporariamente a filha, e a filha vivencia o luto pela perda de suas
caracteristicas anteriores, rompendo com a fantasia infanti. Ambas tém de se
adaptar as novas formas de funcionamento, tanto a nivel individual quanto
relacional, estabelecendo acordos entre si. Percebe-se, assim, que as estac¢des do
ano retratadas no mito revelam também a esséncia ciclica do feminino, num
movimento constante de vida-morte-vida (GOLEGA; HERNANDES, 2021).
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa que compde o presente trabalho é de abordagem qualitativa,
do tipo exploratério e descritivo, embasada na visédo simbolica e arquetipica advinda
da Psicologia Analitica.

A abordagem qualitativa € fundamental para pesquisas que tém um objeto
de estudo de natureza complexa, possivel de diversas interpretacdes, que ndo pode
ser quantificado ou reduzido a varidveis (MINAYO, 2001). Em concordancia a isso,
Minayo (2001, p. 22) aponta que esta abordagem “aprofunda-se no mundo dos
significados das acdes e relacdes humanas, um lado ndo perceptivel e ndo captavel
em equacgoes medias e estatisticas”.

Além disso, optou-se pelo tipo de pesquisa exploratdria, pois esta permite
o aprimoramento de ideias e proporciona maior familiaridade com o tema de estudo,
combinada com o tipo de pesquisa descritiva, que possibilita a descricdo de
determinadas caracteristicas da amostra populacional ou fenémeno a ser estudado,
bem como relacionar ou associar as variaveis em questdo (GIL, 2008). Sobre a
combinacgao descrita, Gil (2008, p. 47) afirma:

As pesquisas descritivas sdo, juntamente com as exploratérias, as que
habitualmente realizam o0s pesquisadores sociais preocupados com a
atuacgdo pratica. S&o também as mais solicitadas por organizagfes como
instituicbes educacionais, empresas comerciais, partidos politicos etc.

Dessa forma, adotou-se o enfoque qualitativo, buscando observar e
compreender o fendmeno a ser pesquisado em funcdo do seu contexto, significado e
valor, tanto individual quanto social, a fim de englobar como for possivel a totalidade
(PENNA, 2009); teceu-se também a exploracdo e descricdo do objeto de estudo
num sentido amplo, para viabilizar um aprofundamento em torno do tema de
pesquisa (GIL, 2008).

3.2 POPULACAO/AMOSTRA
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3.2.1 Local

A pesquisa ocorreu de forma online com mulheres do sul de Santa
Catarina, expandindo-se para outros municipios proximos de Cricitma (local inicial
da pesquisa) devido ao método de amostragem adotado, o snowball ou bola de
neve. O método citado ndo garante a precisdo do local de pesquisa, pois consiste
‘em uma forma de amostra ndo probabilistica, que utiliza cadeias de referéncia”
(VINUTO, 2014, p. 203).

Ou seja, ndo € possivel determinar qual a probabilidade da sele¢cdo dos
participantes da pesquisa, Vvisto que a amostragem € composta por contatos
potenciais do primeiro entrevistado. Ainda para a autora (VINUTO, 2014, p. 205),

A amostragem de bola de neve é utilizada principalmente para fins
exploratérios, usualmente com trés objetivos: desejo de melhor
compreensdo sobre um tema, testar a viabilidade de realizacdo de um
estudo mais amplo, e desenvolver os métodos a serem empregados em
todos os estudos ou fases subsequentes.

3.2.2 Participantes

A amostra desta pesquisa foi composta por 17 mulheres do sul de Santa

Catarina, com faixa etéaria entre 20 e 60 anos.

3.2.3 Critérios de incluséo

As participantes foram incluidas de acordo com 0s seguintes critérios:
e Mulheres com faixa etaria entre 20 e 60 anos;
e Mulheres residentes ou que ja residiram em municipios do sul de Santa

Catarina.

3.2.4 Critérios de exclusao

Excluem-se desta pesquisa:

e Mulheres que ndo se enquadrem em ambos os critérios de incluséo.



24

3.2.5 Amostragem em rede

O processo de amostragem em rede aconteceu da seguinte maneira:

I. Recrutamento do informante-chave ou primeira mulher participante, por
meio da divulgacdo de anuncio (Apéndice B) em redes sociais e/ou contatos de e-
mail da pesquisadora, verificando a possibilidade de mulheres que atendam os
critérios de selecdo para constituirem a amostra da pesquisa.

II. ApOs a selecdo da primeira mulher participante, foi requisitado que
esta indique outra mulher de sua prépria rede de contatos, devendo esta preencher
os critérios de incluséo.

lll. Em seguida, foi realizado o contato com a mulher indicada pela
primeira participante, averiguando se preenche os critérios de inclusédo.
Posteriormente, enviou-se o0 material de coleta de dados para a participante,
garantindo-se o sigilo das informagdes coletadas.

IV. Esse procedimento se deu durante todo processo da etapa de coleta
de dados e com todas as participantes, até que o numero de amostragem fora
atingido. As 17 participantes foram selecionadas seguindo o cronograma que fora
organizado, de acordo com o tempo disponivel para a pesquisa, 0 que justifica o

numero da amostra.

3.3 PROCESSOS E INSTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS

3.3.1 Questionario

De acordo com Gil (2008) o questionario pode ser definido como um
método investigativo composto por um conjunto de questdes que, aplicadas aos
sujeitos de pesquisa, tragam informacdes sobre o tema estudado. As questdes
podem ser abertas, fechadas ou dependentes.

Na maior parte das vezes, o0 questionario é auto aplicado, por ser enviado
por escrito ao destinatario. Na construcdo de um questionario deve-se buscar
formular perguntas que agreguem respostas relevantes aos objetivos especificos e
hipéteses levantadas na pesquisa, o0 que exige, dessa forma, uma série de cuidados

na sua elaboracgéo (GIL, 2008).
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As principais vantagens da utilizacdo do questionario sdo: possibilidade
de atingir um grande numero de sujeitos independente da sua area geogréfica;
gastos com a equipe reduzidos ja que ndo necessita treinamento; garantia de
anonimato dos sujeitos; possibilidade de resposta no momento em que for mais
conveniente; como ndo ha contato direto, o pesquisador fica isento de influéncias e
opinides pessoais do participante no momento da coleta.

As principais limitacdes da utilizacdo do questionario sdo: exclusdo de
sujeitos que nao sabem ler e escrever; ndo ha como auxiliar o participante caso haja
desentendimento de alguma questdo no momento da coleta; ndo ha como saber as
circunstancias nas quais o questionério foi respondido; ndo h& garantia de que o
guestionario sera devidamente preenchido; envolve normalmente um namero menor
de perguntas; os itens podem ter diferentes significados para cada participante, o
gue pode comprometer a objetividade.

O questionario elaborado para a presente pesquisa (apéndice A) se
compds por 4 secdes. Na primeira secdo, consta o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (apéndice C), com as opc¢des de participar (li e concordo em participar
da pesquisa) e néo participar (ndo concordo). Na segunda secéo, requisita-se 0s
dados de identificacéo do participante (sexo, idade e cidade em que reside).

Na terceira se¢do, o Mito de Deméter (Anexo A) é descrito, em conjunto
com pergunta 1 do questionario. Na ultima sessdo, ha o restante do questionario
para ser respondido. O questionario contém, além dos dados de identificacdo, 12
perguntas ao total. Destas, 7 sédo abertas, 2 sdo fechadas e 3 sdo dependentes,
sendo 1 delas aberta e 2 fechadas.

3.3.2 Procedimentos para coleta de dados

ApOs a aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), foi
realizado um anuncio nas redes sociais da pesquisadora, com o intuito de explicar
brevemente o projeto realizado, e convidar os sujeitos em potencial que atendam
aos critérios necessarios, para participarem da pesquisa.

Assim que o primeiro participante foi definido, enviou-se a este o
guestionario por e-mail, que encontrava-se na plataforma formularios do Google.

Todos os esclarecimentos sobre a pesquisa, incluindo o Termo de Consentimento
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Livre e Esclarecido (TCLE), estavam presentes no questionario. Estimou-se que o
tempo necessario para preencher o questionério seria de 30 minutos.

AplOs o0 questionario ser preenchido, houve continuidade por meio do
método bola de neve, descrito no topico anterior, onde a primeira participante
indicou novos potenciais participantes, e assim por diante, até atingir o nimero de

amostragem proposto.

3.4 ANALISE DE DADOS

Os dados foram analisados de forma qualitativa, visando aprofundar a
compreensao do fendbmeno estudado. A andlise de dados teve respaldo na teoria da
analise de conteudo, que € referente a um conjunto de instrumentos aplicaveis a
discursos diversos, com o0 objetivo de descobrir as relagcdes existentes entre o
conteudo do discurso e os aspectos externos (BARDIN, 2011 apud SANTOS, 2012).

A Andlise de Conteudo é constituida pelos seguintes critérios de
organizacao: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados. Na
pré-andlise, organiza-se o material que ird compor a pesquisa, por meio da escolha
de documentos, formulacdo de hipoteses e elaboracdo dos indicadores que irdo
nortear a interpretacado (BARDIN, 2011 apud SANTOS, 2012).

A exploracdo do material é caracterizada por classificar, decompor e
enumerar o conteldo agregado até entdo, seguindo algumas regras especificas,
elaboradas previamente. Por fim, os dados séo ajustados para traduzir os resultados

do estudo. Em concordancia, Santos (2012, p. 386) afirma:

Na fase de interpretagdo dos dados, o pesquisador precisa retornar ao
referencial teorico, procurando embasar as analises dando sentido a
interpretacdo. Uma vez que, as interpretacfes pautadas em inferéncias
buscam o que se esconde por trds dos significados das palavras para
apresentarem, em profundidade, o discurso dos enunciados.

Ademais, foi formada uma nuvem de palavras a partir de duas perguntas
do questionario, buscando entender as significagdes que as mulheres atribuiram ao
mito de Deméter por meio dos termos que utilizaram, e como se sentiram ao ler o
mesmo.

A nuvem de palavras € uma representacdo grafica e visual que revela a

frequéncia dos termos utilizados, portanto quanto maior essa frequéncia, maior o
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tamanho da palavra na nuvem, indicando sua relevancia (VILELA; RIBEIRO,;
BATISTA, 2000). Essa ferramenta pode agregar valor a andlise de conteudo,
enriguecendo a interpretacdo dos dados, sendo utilizada e indicada na analise de
dados qualitativos na area da saude (KAMI et al, 2016; SOUZA et al, 2018 apud
VILELA; RIBEIRO; BATISTA, 2000).

3.5 ASPECTOS ETICOS

Para a realizacdo desta pesquisa foram respeitadas todas as diretrizes
legislativas vigentes relacionadas aos aspectos éticos em pesquisas que envolvam
seres humanos, conforme o Conselho Nacional de Saude (CNS) N° 466 de 2012 e
510 de 2016 (BRASIL, 2013).

ApOs a aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), as mulheres
que aceitaram participar consentiram com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), que consta no préprio questionario, marcando a opgao “li e
concordo em participar da pesquisa”. O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) poderia ser enviado a participante por e-mail, caso houvesse
interesse da mesma.

O questionéario fora preenchido conforme a disponibilidade da participante,
preservando e garantindo o sigilo de todas as informacdes. Garantiu-se o anonimato
das participantes por meio de nomes ficticios (de deusas antigas) dado a cada uma
delas. Seguem exemplos: Brigida, Fréia, Hator, etc.

A pesquisadora colocou-se a disposicdo para realizar uma devolutiva dos

dados as participantes do estudo.

3.5.1 Beneficios e riscos

Esta pesquisa ndo possuiu riscos fisicos, todavia, mediante ao
preenchimento do questionario, poderia haver riscos minimos relacionados ao
surgimento de emotividade. Frente a tal situacdo, se a participante se sentisse
desconfortavel, seria prestado acolhimento, e a mesma poderia optar a qualquer
momento pela desisténcia do questionario.

Os beneficios desta pesquisa destinaram-se a compreender de forma

mais ampla o principio feminino no mito de Deméter, e as possiveis relagdes entre
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as mulheres e o mito, por meio de identificacdes e significados atribuidos a este.
Ademais, buscou-se compreender o mito como possibilidade de expressao psiquica.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 PERFIL DAS MULHERES ENTREVISTADAS

As participantes da pesquisa somaram no total de 17 mulheres, com
idades entre 20 e 42 anos (sendo a média de idade 31 anos), residentes nos
municipios de Cricima (n=11), Ararangua (n=1), Turvo (n=2), Urussanga (n=1),
Torres (n=1) e Pramaggiore/ltalia (n=1).

As mulheres que residem em Torres e Pramaggiore/Italia fizeram parte da
pesquisa, pois, além de enquadrar-se nos requisitos necessarios para participar
(descritos no topico critérios de inclusdo), ja residiram e/ou residem parcialmente no
sul de Santa Catarina, fazendo jus ao titulo da presente pesquisa e ao que se

propde. Abaixo, segue a tabela de participantes.

Tabela 1 - Perfil das participantes

Pseudbnimo Sexo Idade Cidade
Brigida Feminino 24 Urussanga
Fréia Feminino 27 Criciima
Hator Feminino 44 Turvo
Hécate Feminino 20 Turvo
Maya Feminino 24 Ararangua
Nut Feminino 20 Criciima
Sofia Feminino 39 Criciima
Amaterasu Feminino 34 Pramaggiore
Bast Feminino 33 Criciima
Kali Feminino 42 Criciima
Héstia Feminino 39 Criciima
Inanna Feminino 24 Criciima
Isis Feminino 22 Criciima
Ishtar Feminino 26 Torres
Minerva Feminino 23 Criciima
Oya Feminino 39 Cricima
Diana Feminino 24 Criciima

Fonte: Elaborado pela Autora, 2022; O Oraculo da Deusa, 2007.
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4.2 O ENCONTRO COM O MITO

De acordo com as respostas obtidas, 58,8% das participantes ndo havia
tido nenhum contato com o Mito de Deméter anteriormente, enquanto 41,2% ja;
desta minoria, 51,7% encontrou o0 mito por meio da Internet, 28,6% por meio de
livros e 14,3% por outros meios nao informados. Nenhuma das mulheres recebeu o
Mito por transmissao oral, 0 que era mais comum em tempos passados, onde as
historias eram contadas verbalmente, transmitidas através de geracfes. Esse fato
demonstra uma mudanca cultural em relacdo ao meio de acesso as informacdes,
mais do que visivel na sociedade atual, com a Internet sendo via de acesso
predominante.

Ao deparar-se com o Mito (anexo A), num primeiro momento as mulheres
puderam relatar os termos (nomes e adjetivos) que Ihe vieram a mente, além de
como se sentiram durante a leitura. Identificar tais associagdes, tanto de palavras
guanto de sentimentos, é fundamental para aprofundar a compreensao de como as
participantes reagiram ao Mito, entendendo esta reacdo como 0 emergir de materiais
internos perante o encontro com o potencial arquetipico abordado no Mito, mesmo
que de forma inconsciente.

A fim de amplificar a analise, utilizou-se a nuvem de palavras aplicada a
essas questdes, onde € possivel visualizar as respostas dadas pelas participantes
de forma dindmica e de acordo com a sua frequéncia (quanto maior a palavra, mais
vezes ela foi mencionada). Foram elaboradas duas nuvens, sendo a primeira com o0s
termos (figura 1), e a segunda com os sentimentos (figura 2) citados pelas mulheres
ao se encontrarem com o Mito.

Relativo a primeira nuvem de palavras (figura 1) pode-se observar uma
grande diversidade de termos atribuidos, alguns de conotacdo positiva e outros de
conotacdo negativa. Os principais termos que as mulheres descreveram foram
“fertilidade”, “vida”, “estagbes” e ‘“forgca”, seguidos por ‘maternidade”, “pureza’,
“ciclos” e ‘fases”. Estes, assim como todos 0s outros termos contidos na nuvem
revelam uma riqueza de material simbdlico das participantes, e € diverso na mesma

medida em que cada psique é unica.
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Figura 1 - Termos associados ao Mito
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Fonte: Elaborado pela Autora, 2022.

Das palavras mais destacadas pelas participantes, mencionadas
anteriormente, percebe-se que a maior parte tem ligacdo com os ciclos da vida,
tanto exteriores (estagbes do ano, nascimento e morte) quanto interiores
(jovialidade, maternidade, amadurecimento). Sabe-se que Deméter é, de fato,
personificacdo dos ciclos de plantio e colheita, muito ligada ao aspecto fértil da vida.
E Core/Perséfone, por sua vez, vive o ano dividido entre primavera e inverno, ou
entre consciente/inconsciente, luz/sombra, representando também fases da psique
humana (HALLWASS, 2003; WOOLGER & WOOLGER, 1993).

Pode-se afirmar assim que os termos citados fazem total conexdo com o
significado simbdlico do Mito, considerando que este revela os ciclos da jornada de
desenvolvimento do feminino, projetadas no mundo concreto. Houve também um
ndmero significativo de palavras associadas ao momento “sombrio” do Mito, onde
Core/Perséfone desceu ao submundo e Deméter permaneceu em luto, indicando
gue esse trecho pode conter uma forte carga emocional e energética para as
mulheres que o leram, havendo maior possibilidade de ativar, por exemplo, 0s
complexos e sombras associados ao conteudo (PENNA, 2003; SANTANA, 2005).

Sobre os sentimentos que as mulheres associaram ao Mito (figura 2),
observa-se que também ha uma divisdo entre sentimentos “negativos” como a

tristeza, angustia, incbmodo e injustica, e sentimentos “positivos” como acolhimento,
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curiosidade, satisfacdo e nostalgia. Ressalta-se que o0s sentimentos mais
mencionados pelas participantes foram tristeza, angustia e curiosidade, revelando
tonalidades emocionais que trazem vida ao contexto do Mito.

Da mesma forma que os termos, 0s sentimentos emergem de acordo com
a subjetividade de cada leitora, indicando que sdo como reflexos do seu espelho
interno, e do quanto se permitiram entrar em contato com o Mito, abrindo-se para
experimentar as diferentes reacdes que poderiam surgir. Por mais que normalmente
isso se dé em nivel inconsciente, o ego também opera por meio dos mecanismos de
defesa, podendo gerar resisténcias que impedem que haja esse contato com locais
psiquicos mais profundos, principalmente quando algum contetdo particularmente
dificil de lidar é ativado (JUNG, 2014).

Figura 2 - Sentimentos associados ao Mito
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Fonte: Elaborado pela Autora, 2022.

Entende-se que 0s potenciais arquetipicos ja existentes sdo expressos de
acordo com os conteudos psiquicos do individuo, como um contorno que esta
prestes a receber diferentes coloracbes de preenchimento interno (JUNG, 2000;
HALLWASS, 2003; PENNA, 2003). Assim, o material simbdlico que esta contido no
Mito pode trazer a tona iniUmeros tipos de reacfes, que tém uma ligacéo direta com
o mundo interno de cada um; em outras palavras, ha uma infinidade de tonalidades

que podem vir a colorir a imagem arquetipica, porém, essa imagem permanecera
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sempre como um molde atemporal para a humanidade. Aqui, torna-se clara a
ligacdo entre a psique individual e coletiva, e como o Mito é uma ponte para que
haja essa conexao (HALLWASS, 2003).

O principio feminino, que é o enfoque desta pesquisa, se manifesta por
meio de diferentes arquétipos, e estes por sua vez sao traduzidos para o mundo
através de representacdes simbdlicas por aqueles que as experimentam. Este
principio pode se desdobrar em muitas facetas, mas todas sdo apenas diferentes
angulos do mesmo objeto. Desde as primeiras civilizacdes, o feminino é
representado principalmente por figuras de Deusas: na antiguidade, por exemplo,
por Deusas da lua, perpassando pelo Egito com Isis, ou pelo Pantedo Grego com
todas as Deusas do Olimpo (HARDING, 1985; JUNG, 2019).

De acordo com Bolen (1990) e Woolger & Woolger, (1993), nos tempos
pré-patriarcais, havia apenas a Grande Deusa, ou Grande Mae, que representava o
humano feminino em sua totalidade. Com a ascenséo do patriarcado, a Deusa se
fragmentou em diversas outras deidades, representando as principais qualidades
humanas. Trazendo isto para o Mito abordado, Deméter, Coré e Perséfone podem
ser vistas como facetas do feminino, ou ainda expressdes arquetipicas de

transformacao que compreendem os ciclos de vida-morte-vida.

4.3 IDENTIFICACOES COM OS PERSONAGENS DO MITO

Entendendo assim o mito de Deméter como uma personificacdo do
arquétipo feminino de acordo com o imaginario coletivo, é plausivel observar as
identificacbes das participantes com as personagens como manifestacées daquilo
gue ja esta contido no inconsciente, sendo o Mito um facilitador para que esses
contedados venham a tona (HARDING, 1985). Das mulheres que responderam a
pesquisa, 76% se identificaram com pelo menos um dos personagens da historia, o
que compreende mais de % da amostra (gréfico 1). Destas, 1 se identificou com
Deméter e Core, 4 com Core e Perséfone, 4 somente com Deméter, 3 somente com
Core, 1 somente com Perséfone e nenhuma com o0s personagens masculinos

(gréfico 2).
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Gréfico 1 - Porcentagem de identificacdo com os personagens
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Fonte: Formularios do Google, 2022.

Grafico 2 - Personagens com 0s quais as participantes se identificaram
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Fonte: Formularios do Google, 2022.

A prépria identificacdo gerada a partir da leitura indica que ha uma
projecao de conteudos internos sob o Mito, facilitada pelo seu carater arquetipico.
Ou seja, ha algo consideravelmente semelhante em histérias de deusas antigas e na
vida de mulheres contemporaneas do século XXI, justamente porque os fios
invisiveis que as conectam tratam de tematicas atemporais, que permanecem
sempre como uma potencialidade inata do inconsciente coletivo. Isso abrange uma
camada muito mais profunda da psique, pois trata de assuntos da alma, que vao
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além da superficialidade consciente (JUNG, 2000). Sobre isso, Jung (2000, p. 17 e
18) afirma que “os mitos sao antes de mais nada manifestacdes da esséncia da
alma”, e ainda: “[...] que a alma contém todas as imagens das quais surgiram 0s
mitos, e que nosso inconsciente € um sujeito atuante e padecente, cujo drama o
homem primitivo encontra analogicamente em todos os fendmenos [...] da natureza”.

A partir das respostas das participantes, foram elencadas as principais
razdes que elas mesmas atribuiram a sua identificagdo com as deusas. As mulheres
que se identificaram com Core, pontuaram que percebem em sSi mesmas
caracteristicas de docura, amabilidade e dependéncia materna — “ser extensdo da
mae” (Inanna), e a partir disso o desejo de romper com esse estado de simbiose,
demonstrado por Sofia como o “desejo de experimentar o mundo, ter as préprias
experiéncias, ter mais consciéncia sem precisar seguir padrbes ou ficar preso a
condi¢bes de geragbes passadas’.

Relacionado & Deméter, as mulheres descreveram que sentiram empatia
pela deusa, identificando-se com o seu aspecto maternal, que engloba cuidado,
preocupacdao, forca e também superprotecdo, descrita por Oya como a “dificuldade
em deixar a filha crescer”. Ja em Perséfone, percebe-se que a identificacdo se deu
principalmente por suas caracteristicas de mudanca, versatilidade e poder, uma vez
que “(...) passou pela escuridao e se tornou uma deusa” (Diana).

As mulheres que se identificaram tanto com Core quanto com Perséfone,
ressaltam essa dualidade intrinseca e a sua jornada de transformacdo descritas a
partir de falas como: “A ambivaléncia das polaridades da minha personalidade e o
guanto elas transitam entre si em busca de aceitacdo e autorregulacdo pra buscar
um equilibrio entre as mesmas” (Maya), ou “a vontade de Core em viver e
transforma-se em Perséfone” (Brigida).

Ao tratar de caracteristicas marcantes das deusas/personagens do Mito,
nao ha a intencao de transforma-las em estere6tipos comercializaveis ou disponiveis
ao uso por um desejo egdlico, mas sim, de buscar compreender alguns dos
desdobramentos do arquétipo maior do feminino, e como as mulheres sao tocadas
por essas diferentes representacdes a partir do seu préprio contexto de vida. Dito
isso, teceu-se abaixo um padrdo por meio das caracteristicas que as participantes
descreveram de cada deusa, baseado também em estudos anteriores acerca do

tema.



35

Figura 3 - Padrbes das deusas

Fonte: Formularios do Google, 2022.

Esses padrdes estdo relacionados ao funcionamento inconsciente da
mulher, e sdo expressos por meio de seu comportamento interno, bem como
projetados em suas relacdes. IdentificA-los favorece a compreensdo da psique
individual como uma “sinergia” unica, constituida a partir de diferentes tracos
arquetipicos, e facilita a tomada de consciéncia sobre as maneiras simbdlicas pelas
quais a alma se expressa (WOOLGER & WOOLGER, 1993). Introduzindo o tema,
Maas (1990 apud BOLEN, 1990, p. 7) pontua:

A grandeza das deusas mitolégicas, assim como das imagens arquetipicas
descritas por C.G. Jung, esta na eternidade de sua esséncia e em sua
permanéncia na mente humana. As imagens simbdlicas dos arquétipos
enriguecem e ampliam nossa consciéncia; elas tém diferentes aspectos do
si-mesmo, e 0 seu conhecimento permite & mulher compreender e
desvendar seus préprios sentimentos e recuperar seu Eu.

O si-mesmo ou self € para a psicologia analitica o arquétipo integrador de
todas as partes do sistema psiquico, representando a Imago Dei (imagem de Deus)
no homem (STEIN, 2000). O self normalmente se apresenta por simbolos de uniéo,
como a mandala, mas também se divide em diversos outros aspectos, como

mencionado por Maas (1990), e reconhece-los € reconhecer a totalidade para qual
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todo ser se inclina. Essa inclinagdo natural em busca da integracdo € chamada de
individuagéo, que sera abordada de forma mais abrangente no tépico seguinte.

4.4 A JORNADA DA ALMA FEMININA

Em sua jornada existencial, o ser se depara o tempo todo com situacdes
gue o impulsionam a se tornar quem realmente €, apresentadas no encontro com a
realidade. Na superficie, 0 ego se molda para atender as expectativas do mundo
concreto, adaptando-se socialmente. Porém, num sentido mais profundo, a psique
tende a se desenvolver e autorregular, integrando cada vez mais aspectos a
consciéncia num processo de expansao, estimulado pelo self. A essa manifestacéo
do self na consciéncia da-se o nome de processo de individuacdo (STEIN, 2000).

Para Stein (2000), o processo de individuag&o ocorre concomitantemente
ao desenvolvimento psiquico, e passa pela estruturacdo do ego e da persona,
integracdo da sombra, integracdo da anima ou animus e pelo encontro com o self.
Essas etapas levam a experimentacgao integra da prépria esséncia, e a aproximacao
daquilo que j& se € em potencial (JUNG, 1987 apud PENNA, 2003). A individuacao é
representada muito comumente em mitos de herdis, que normalmente tém de
enfrentar diversos tipos de desafios para cumprir com o objetivo de sua jornada.
Essa representacéo, inclusive, foi bastante estudada por escritores e mitologistas
reconhecidos, como Campbell e Neumann, cunhando o termo “jornada do heroi”.

Para que se possa falar da psique feminina, optou-se por chamar este
mesmo processo de “jornada da alma feminina”, julgando-se mais adequado a
proposta da pesquisa. Harding (1985), bem como outros estudiosos que beberam da
fonte em psicologia analitica, menciona que ha diferencas significativas entre a
psiqgue feminina e a psique masculina. A primeira é governada por Eros, e a
segunda, por Logos. Eros representa a potencialidade do vazio, a ciclicidade
animica, o instinto, ligado ao ambito emocional. Logos é a expressao material, a
linearidade objetiva, ligado ao ambito racional. Portanto, para estudar os dominios
do feminino, € necessario adentrar ao mundo de Eros.

O mito de Deméter, assim como muitos outros mitos de deusas, contém a
esséncia e a representacdo da jornada da alma feminina. Jung (2019) afirma que o
mito em questdo € demasiadamente feminino para ser considerado uma projecao de

anima. A cada etapa apresentada no enredo, revelam-se camadas da trajetoria da
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mulher, num movimento que é ciclico e transformador. Tém-se com Deméter, Core e
Perséfone, trés faces do feminino: mée, donzela e bruxa. A prépria trajetoria de Core
até tornar-se Perséfone pode ser vista como um exemplo do processo de
individuacdo, com a integracao de aspectos inconscientes, e o renascimento a partir
disso.

Ao serem questionadas sobre quais significados atribuiam ao mito de
Deméter, e o que mais lhes chamou a atencédo, as participantes mencionaram
principalmente a relacdo que ele faz com as esta¢des do ano, como na seguinte fala
de Hator: “O desfecho no qual as esta¢cBes foram relacionadas a um mito de forma
dindmica”. Mencionaram também sobre a relacdo de Deméter com Core, e 0
processo que ela passa até transformar-se em Perséfone: “0 rompimento com a
figura materna e o aprendizado tanto da mée quanto da filha com esse rompimento”
(Ishtar), “a necessidade de equilibrio na relacdo mae/filha e o amadurecimento da
menina jovem que precisa se tornar mulher” (Oya).

Visto isso, buscou-se aprofundar essas significacdes a partir dos tépicos
abaixo, que representam as estacfes internas da jornada da alma feminina. Essa
divisdo é inspirada nos rastros deixados pelo proprio Mito, que indicam um caminho
ja trilhado em potencial.

4.4.1 A primavera juvenil

No cenério inicial do Mito, tem-se Deméter e Core como as duas
personagens principais, e a relacdo entre elas constitui o ponto de partida para o
restante da historia. Core, como ja discutido em topicos anteriores, representa o
aspecto virginal e jovem do feminino; € também a inocéncia, a fragilidade e o estado
simbidtico encontrado no inicio da vida, onde a crianca e a mde sdo como um sO
ser. Esse estado também é chamado na psicologia analitica de uroboros, e marca
uma indiferenciagéo entre o eu e o outro (NEUMANN, 2000).

Ainda para Neumann (2000), nesta fase de fusdo observada na relagéo
primaria com a mae, a crianga projeta inteiramente seu eu no outro, neste caso,
relacionando-se com a representacao do arquétipo da Grande Mae, principalmente
em sua face bondosa e nutridora. Ao longo do desenvolvimento psiquico, a

tendéncia é que haja aos poucos uma diferenciacdo e se dé a saida desse estado
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simbidtico, quando a crianga passa a se tornar consciente do principio de oposi¢ao
feminino-masculino.

Diferentemente do homem que vé a mae como um dessemelhante e tem
a necessidade de se desidentificar a partir dai, a mulher tende a se identificar com a
figura materna por semelhanca, e pode acabar levando isso adiante, impedindo um
desenvolvimento completo da psique, ja que estd “presa” no urdoboro materno
(NEUMANN, 2000). Nesse sentido, a mulher pode ter “curiosidade sobre o mundo e
as possibilidades da vida, ao mesmo tempo ndo abandona completamente a méae”
(descricdo de Minerva sobre as caracteristicas de Core). Sob a perspectiva do
desenvolvimento da consciéncia a mulher normalmente se torna infantil e imatura, o
gue gera por conseguéncia uma inseguran¢a em si mesma.

A relacdo simbolica de Deméter-Core no Mito representa muito bem a
situagdo mencionada, uma vez que “caracteriza a fase de conservacdo do Self na
qual o ego feminino permanece preso ao inconsciente materno” (NEUMANN, 2000,
p. 14). Nesse sentido, para a participante Minerva, Deméter € vista como “‘uma méae
que ndo permite o amadurecimento da filha”, e, portanto, desvincular-se do materno
seria fundamental no processo de amadurecer. Para Ishtar “o fato da dor da mée
extravasar para 0 mundo externo [...], assim como a individualizacdo de Perséfone e
o corte com a figura materna, mostrando sua maturidade” é o que mais lhe chamou
a atencdo no Mito, reforcando que a saida dessa eterna primavera juvenil faz parte

da jornada feminina.

4.4.2 A chegada do inverno: descendo ao mundo subterréneo

Na préxima etapa do Mito, Core é atraida pela flor de Narciso, acaba
sendo raptada por Hades e levada até o mundo dos mortos. O masculino é revelado
sob seu aspecto violento e ndo confiavel, o que poderia indicar, em algumas
interpretacfes, o contato com o animus em seu lado negativo, ou com o uréboro
patriarcal. A partir desse contato da-se continuidade a jornada da alma feminina, ao

passo em que:

O desenvolvimento feminino, ao se afastar do relacionamento primal, rumo
a consciéncia, ocorre inicialmente por meio do “Tu” do sexo masculino, que
desempenha o papel de consciéncia redentora para a mulher, quer seja
experienciada de maneira impessoal ou transpessoal, interna ou
externamente. (NEUMANN, 2000, p. 27).
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Core desce entdo ao submundo, enquanto Deméter permanece em luto
procurando por sua filha. Esse €, aparentemente, o0 momento de maior tensdo
emocional, fato que é reforcado pelas respostas obtidas em relacdo a como as
mulheres reagiram ao Mito (ver topico 4.2). Assim como no antigo mito sumérico de
Inanna, a descida de Core ao submundo também pode ser vista sob a perspectiva
do encontro com o inconsciente, com a propria sombra e 0s aspectos renegados ou
desconhecidos pelo ego (PERERA, 1985).

Esse encontro interior € sinbnimo de uma morte simbdlica, que esta
projetada no Mito como a decaida da fertilidade terrena, precedida pelo luto e por
estados depressivos das personagens femininas (GOLEGA; HERNANDES, 2021).
Ha aqui a saida do uréboro materno, e o corte da identificacdo inconsciente com a
boa mée. Isso se realiza de maneira orquestrada pela psique, que se apresenta sob
novas perspectivas (NEUMANN, 2000); O luto de Deméter chama a atencdo de
algumas participantes, e € descrito por Hécate como “quando perdemos alguém que
amamos ficamos fragilizados [...] A saudade doéi, mas precisamos ser fortes e saber
gue um dia veremos a pessoa querida novamente”.

De forma simbdlica, o luto também é vivenciado pela mulher quando se
depara com a necessidade de amadurecer e sair do estado fusional anterior, como
se estivesse em um casulo preparando-se para posteriormente voar por si s6. Nesse
sentido, Brigida aponta que “quando estamos tristes e perdidos ndo conseguimos
florescer”, apesar de que a descida ao submundo interno pode ser vista como uma
fase de plantar as sementes na terra fértil, sabendo que futuramente irdo germinar
na consciéncia. Sobre isso, Hallwass (2003, p. 37) embasado nos estudos de Estés
(1994), descreve:

[...] No tempo dos grandes matriarcados compreendia-se que a mulher ao
ser levada naturalmente para o mundo subterrdneo era conduzida por
poderes do feminino oculto. Era parte de sua formacdo e uma realizacéo de
alto valor para adquirir conhecimento por experiéncia propria. A natureza
dessa descida é o cerne arquetipico do mito de Deméter e Perséfone.

Assim, percebe-se que esse movimento de descida ao inconsciente ja
esta presente de forma arquetipica desde tempos muito antigos, e se configura
como uma passagem iniciatica do feminino, que se faz necessaria para o

desenvolvimento continuo do si-mesmo.



40

4.4.3 O acordo: equilibrando as estacoes

Dando seguimento, o Mito traz a transformacédo de Core em Perséfone,
que acontece devido a ela ter provado as romas oferecidas por Hades. Por
consequéncia, Perséfone ndo poderia mais sair definitivamente do submundo, entéo
propde-se um acordo em que ela figue um periodo do ano com Hades, e o restante
com Demeéter, vivendo ciclicamente nos dois mundos. Simbolicamente, ao provar as
romas Core finaliza seu processo de iniciacdo, alimentando-se do fruto dado pelo
seu proprio inconsciente (PERERA, 1985).

No prot6tipo mitoldgico dos processos psiquicos, o feminino é libertado do
uréboro patriarcal pela acdo do herdi, que resgata a princesa das garras do dragao,
por exemplo. O her6i normalmente é projetado numa figura masculina externa, mas
também pode ser ativado no préprio interior da personagem feminina, que na
verdade é a origem da projecdo exterior (NEUMANN, 2000). No Mito de Deméter,
supde-se que Hades pode representar tanto o uréboro paterno quanto o proprio
herdi, ja que é também um local psiquico multifacetado que oferece libertacdo em
algum nivel.

Do inicio ao fim, o Mito de Deméter € uma designacdo animica do
processo de desenvolvimento da psique feminina, projetado nos acontecimentos do
enredo, e nos personagens que o integram. Separa-lo em etapas pode favorecer a
visualizacdo das imagens do inconsciente projetadas no Mito, e abrir passagem para
possiveis caminhos na imensiddo da alma. Assim como na jornada do herdi,
Perséfone se defrontou com obstaculos e dificuldades ao longo de sua trajetoria,
obrigando-se a transpassa-los para enfim atingir a completude; isso indica que
descer ao submundo interno e enfrentar as proprias obscuridades é parte do
processo de individuagdo (HALLWASS, 2003).

A partir do acordo realizado, Perséfone pode unir harmonicamente os dois
opostos: Deméter e Hades, feminino e masculino, consciente e inconsciente, luz e
sombra, ou “sagrado e profano do sagrado feminino”, como dito por Maya, ao
responder sobre o significado atribuido ao Mito. Integrar os opostos € justamente o
propésito do processo de individuacao, que se centra na busca do ser pela vivéncia
da totalidade. Inverno e primavera, por fim, coexistem em equilibrio, e assim
continuamente de forma ciclica, da mesma forma que a psique feminina em

esséncia. A nova consciéncia sobre o feminino que esta emergindo na atualidade
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também traz a superficie diferentes possibilidades de trabalhar os problemas
comuns aos seres humanos, cuja busca pela resolucdo é também a busca pela
individuacdo. Enxergar o feminino de maneira cada vez mais integrada facilita essa

jornada, despertando valores que habitam no inconsciente coletivo. Dessa forma,

Abordar o feminino a partir de uma representagdo mitolégica implica em
reconhecer nos elementos do mito fenémenos psiquicos capazes de nos
conectar com a totalidade da psique humana; implica em reconhecer seus
elementos como imagens simbdlicas multifacetadas capazes de conduzir a
transformacdes (KONICHI, 2011, p. 142).

As transformacdes fazem parte da caracteristica ciclica do feminino, o que
€ evidenciado no Mito estudado pela transformacdo de Core em Perséfone.
Reconhecer os diferentes aspectos desse principio e integra-los € o apice da
jornada da alma feminina, e resgatar os preceitos ja projetados ha muito tempo em
histérias antigas é ter possibilidades de direcionamento para seguir esta jornada que
leva a totalidade.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa possibilitou um aprofundamento acerca do feminino,
e de como este € representado nos prototipos mitolégicos, neste caso, sob a
perspectiva do mito de Deméter. A compreensdo do feminino enquanto principio
multifacetado foi facilitada por meio da visdo arquetipica e simbdlica da psicologia
analitica, que entende o mito como uma projecdo do inconsciente coletivo,
englobando contetdos essenciais da vida humana.

A partir da aplicacdo da pesquisa, constatou-se que o feminino é
representado no mito de Deméter através das personagens Deméter, Core e
Perséfone, que expressam trés de suas faces, denominadas aqui como mae,
donzela e bruxa. 76% das mulheres que responderam ao questionario identificaram-
se com as personagens mencionadas, demonstrando que ha uma relacdo direta
entre o conteudo psiquico e o enredo do Mito. A partir de suas descri¢cbes, foi
possivel estabelecer caracteristicas que favorecem o entendimento das deusas
como padrdes de funcionamento da psique.

Apés ler o Mito, as participantes deram pistas de como reagiram a esse
encontro, apontando suas primeiras associagbes, tanto de palavras quanto de
sentimentos. Ao final do questionéario, descreveram de forma mais elaborada sobre
as significacbes atribuidas ao Mito, bem como aquilo que lhes chamou mais
atencdo. As respostas para essas questdes forneceram um material rico em
conteudo, que ilustraram as diferentes relagdes estabelecidas entre as mulheres e o
Mito, enquanto expressdes da jornada da alma feminina.

Considerando o que foi exposto, as hipéteses formuladas anteriormente
corresponderam as respostas das participantes, revelando que o mito de Deméter,
quando visto de maneira simbdlica, € ponte para a compreensdo da psicologia
feminina, potencializando o emergir de diferentes contetdos internos devido ao
material arquetipico ali contido. Por conseguinte, 0s objetivos desta pesquisa podem
ser tidos como cumpridos, ja que foram norteados pelas hipéteses.

Por fim, ndo poderia deixar de relatar que esta pesquisa se fez parte da
minha jornada pessoal, e que ter tido a oportunidade de trabalhar com este tema me
levou a um profundo entendimento sobre a minha prépria alma, que me guiou desde
0 momento inicial, até esta finalizacdo. Enxergo hoje o potencial de transformacéo

que habita no feminino, e a motivacao pela totalidade que pulsa em cada ser de
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maneira até poética. Espero que haja muitas outras contribuicdes para o tema,

visando levar esta discussdo além.
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APENDICE A — Questionario

Y
unesc
UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE - UNESC

CURSO DE PSICOLOGIA
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

DADOS DE IDENTIFICACAO

Sexo:
Idade:
Cidade em que reside:

QUESTIONARIO

1. Descreva os principais termos (nomes e adjetivos) que lhe vém a mente ao ler o
Mito de Deméter (Anexo A).

2. Vocé ja leu/ouviu o Mito de Deméter em um momento anterior a esta pesquisa?
() Sim
( ) Nao

a) Caso a resposta anterior seja sim, por qual via vocé conheceu o Mito de
Deméter?

( ) Internet

( ) Livros

( ) Transmisséo oral

( ) Outros

3. Como vocé se sentiu ao ler o Mito de Deméter descrito na secdo anterior?

4. Vocé se identificou com algum (s) dos personagens do Mito de Deméter?
()Sim
( ) Nao

a) Caso a resposta anterior seja sim, especifique com qual (is) personagem (s) vocé
se identificou (vocé pode assinalar mais de uma opcéo).

( ) Deméter

( ) Core

( ) Perséfone

( ) Hades

( ) Zeus

( ) Hélio

b) Caso a resposta anterior seja sim, especifique qual (is) caracteristica (s) geraram
essa identificagéo.

5. Quais caracteristicas principais vocé percebe em Deméter?
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6. Quais caracteristicas principais vocé percebe em Coré?

7. Quais caracteristicas principais vocé percebe em Perséfone?

8. De modo geral, o que mais lhe chamou a atencdo no Mito de Deméter?
9. Quais significados vocé atribui ao Mito de Deméter?

Caso seja do seu interesse, deixe aqui seu e-mail para receber a pesquisa
concluida.
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APENDICE B - Convite para participacdo da pesquisa

Y

UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE - UNESC
CURSO DE PSICOLOGIA
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Convite para participagao da pesquisa “Reflexdes acerca do feminino no mito
de Deméter: um estudo com mulheres do Sul de SC”

A académica do curso de Psicologia da Universidade do Extremo Sul
Catarinense - UNESC, Débora Dards Ana, lhe convida para participar da pesquisa
“‘Reflexdes acerca do feminino no mito de Deméter: um estudo com mulheres
do Sul de SC” desenvolvida sob a orientacdo da professora Mestra Fernanda de
Souza Fernandes.

O objetivo da pesquisa éinvestigar as representacfes do feminino no mito de
Deméter e como as mulheres se relacionam com estas. Deste modo, estamos
recrutando participantes que se adequem aos seguintes critérios de selecao:
mulheres com a faixa etéria entre 20 e 60 anos, residentes de municipios do Sul de
Santa Catarina.

Caso vocé atenda aos critérios acima e queira participar do estudo, pedimos
que retorne o e-mail ou post com a resposta SIM, para que possamos entrar em
contato com vocé e orientarmos sobre os préximos passos para realizacdo da
pesquisa.

Atenciosamente,
Débora Darés Ana.
E-mail:debora_daros@outlook.com
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Titulo da Pesquisa: Reflexdes acerca do feminino no mito de Deméter: um estudo
com mulheres do Sul de SC;

Objetivo: Investigar as representacdes do feminino no mito de Deméter e como as
mulheres se relacionam com estas;

Periodo da coleta de dados: 20/11/2021 a 10/12/2021;

Tempo estimado para cada coleta: 30 minutos;

Local da coleta: online por meio da plataforma formularios do Google;
Pesquisadora/Orientadora: Prof2 Mestra Fernanda De Souza Fernandes(48)
996091280

Pesquisadora/Académica: Débora Dards Ana (48) 998319798

102 fase do Curso de Psicologia da UNESC

Como convidado(a) para participar voluntariamente da pesquisa acima
intitulada e aceitando participar do estudo, declaro que:

Poderei desistir a qualguer momento, bastando informar minha decisao
diretamente ao pesquisador responsavel ou a pessoa que esta efetuando a
pesquisa.

Por ser uma participacao voluntaria e sem interesse financeiro, ndo havera
nenhuma remuneracdo, bem como nao terei despesas para com a mesma. No
entanto, fui orientado(a) da garantia de ressarcimento de gastos relacionados ao
estudo. Como prevé o item IV.3.g da Resolucdo CNS 466/2012, foi garantido a mim
(participante de pesquisa) e ao meu acompanhante (quando necessario) 0
ressarcimento de despesas decorrentes da participacdo no estudo, tais como
transporte, alimentacdo e hospedagem (quando necesséario) nos dias em que for
necessaria minha presenca para consultas ou exames.

Foi expresso de modo claro e afirmativo o direito de assisténcia integral
gratuita devido a danos diretos/ indiretos e imediatos/ tardios pelo tempo que for
necessario a mim (participante da pesquisa), garantido pelo(a) pesquisador(a)
responsavel (Itens 11.3.1 e 11.3.2, da Resolucdo CNS n° 466 de 2012).

Estou ciente da garantia ao direito a indenizacdo diante de eventuais danos
decorrentes da pesquisa (Item IV.3.h, da Resolu¢gdo CNS n° 466 de 2012).

Os dados referentes a mim serdo sigilosos e privados, preceitos estes
assegurados pela Resolucdo n® 466/2012 do CNS - Conselho Nacional de Saude -
podendo eu solicitar informacdes durante todas as fases da pesquisa, inclusive apos
a publicacdo dos dados obtidos a partir desta.

Para tanto, fui esclarecido(a) também sobre os procedimentos, riscos e
beneficios, a saber:

DETALHES DOS PROCEDIMENTOS QUE SERAO UTILIZADOS NA PESQUISA
O questionario elaborado € composto por 4 secdes. Na primeira se¢cdo, consta o
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, com as opc¢fes de participar (li e
concordo em participar da pesquisa) e néo participar (ndo concordo). Na segunda
secdo, os dados de identificacdo da participante serdo requisitados. Na terceira
secdo, o Mito de Deméter € descrito, em conjunto com a primeira pergunta do
guestionario. Na ultima sesséo, ha o restante do questionario para ser respondido. O
questionario contém, além dos dados de identificacdo, 12 perguntas ao total. Destas,
7 sao abertas, 2 sdo fechadas e 3 sdo dependentes, sendo 1 delas aberta e 2
fechadas. Estima-se que o0 tempo necessario para preencher o questionario seja de
30 minutos.

RISCOS
Esta pesquisa ndo possui riscos fisicos, todavia, mediante ao preenchimento do
guestionario, ha riscos minimos relacionados ao surgimento de emotividade. Frente
a tal situacdo, se a participante se sentir desconfortavel, sera prestado acolhimento,
e a mesma podera optar a qualquer momento pela desisténcia do questionario.

BENEFICIOS
Os beneficios desta pesquisa destinam-se a compreender de forma mais ampla o
principio feminino no Mito de Deméter, e as possiveis relagdes entre as mulheres e
o0 mito, por meio de identificacbes e significados atribuidos a este. Ademais,
destinam-se a compreender o mito como possibilidade de expressao psiquica.

Declaro ainda, que tive tempo adequado para poder refletir sobre minha
participacdo na pesquisa, consultando, se necessario, meus familiares ou outras
pessoas que possam me ajudar na tomada de decisao livre e esclarecida, conforme
a resolucdo CNS 466/2012 item IV.1.C.

Diante de tudo o que até agora fora demonstrado, declaro que todos os
procedimentos metodoldgicos e 0s possiveis riscos, detalhados acima, bem como as
minhas duvidas, foram devidamente esclarecidos, sendo que, para tanto, firmo ao
final a presente declaracdo, em duas vias de igual teor e forma, ficando na posse de
uma e outra sido entregue ao(a) pesquisador(a) responsavel (o presente documento
sera obrigatoriamente assinado na ultima pagina e rubricado em todas as paginas
pelo(a) pesquisador(a) responsavel/pessoa por ele(a) delegada e pelo(a)
participante/responsavel legal).

Em caso de duvidas, sugestdes e/ou emergéncias relacionadas a pesquisa,
favor entrar em contato com apesquisadoraDéboraDards Ana pelo telefone (48) 9
9831-9798 e/ou pelo e-mail debora_daros@outlook.com.

Em caso de denlncias, favor entrar em contato com o Comité de Etica —
CEP/UNESCpelo telefone (48) 3431-2723 ou pelo e-mail cetica@unesc.net.

O Comité de Etica em Pesquisa em Humanos (CEP) da Unesc pronuncia-se,
no aspecto ético, sobre todos os trabalhos de pesquisa realizados, envolvendo seres
humanos. Para que a ética se faca presente, o CEP/UNESC revisa todos os
protocolos de pesquisa envolvendo seres humanos. Cabe ao CEP/UNESC a
responsabilidade primaria pelas decisbes sobre a ética da pesquisa a ser
desenvolvida na Instituicdo, de modo a garantir e resguardar a integridade e os
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direitos dos voluntarios participantes nas referidas pesquisas. Tem também papel
consultivo e educativo, de forma a fomentar a reflexdo em torno da ética na ciéncia,
bem como a atribuicdo de receber dendncias e requerer a sua apuracao.

ASSINATURAS

Voluntério(a)/Participante

Pesquisador(a) Responsavel

Assinatura

Nome:

Assinatura

Nome:

CPF: . . -

CPF: . . -

Cricima (SC), __de de 2021.
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APENDICE D - Declaracéo da auséncia de anuéncia

Y

UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE - UNESC
CURSO DE PSICOLOGIA
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

llImo(a) parecerista do CEP/UNESC

Com nossos cordiais cumprimentos, viemos sustentar que a referida
pesquisa nao possui carta de anuéncia da instituicio como documento anexo a esta
plataforma, pelos seguintes motivos:

a) Nao sera realizada em uma instituicdo especifica;

b) O fenbmeno a ser investigado ndo estd associado a determinada
instituicdo de saude;

c) A precisao do local ndo serd possivel detalhar, pois esta pesquisa possui
como técnica de coleta de dados a amostragem em rede ou o snowball (bola de
neve);

d) Sera realizada de forma online, através da plataforma formularios do
Google.

A técnica snowball, conforme Baldin € Munhoz (2011, p. 332) “é uma forma
de amostra ndo probabilistica utilizada em pesquisas sociais onde 0s participantes
iniciais de um estudo indicam novos participantes que, por sua vez, indicam novos
participantes e assim sucessivamente, até que seja alcangado o objetivo proposto”.

A execucdo do processo de amostragem em rede ocorrerd da seguinte
forma:

I.  Recrutamento do informante-chave ou primeira mulher participante, por meio
da divulgacdo de anuncio (Apéndice C) em redes sociais e/ou contatos de e-
mail da pesquisadora, verificando a possibilidade de mulheres que atendam
os critérios de selecdo para constituirem a amostra da pesquisa.

II. ApOs a selecdo da primeira mulher participante, sera requisitado que esta
indique outra mulher de sua prépria rede de contatos, devendo esta
preencher os critérios de incluséo.

lll.  Em seguida, seré realizado o contato com a mulher indicada pela primeira
participante, averiguando se preenche o0s critérios de inclusao.
Posteriormente serd enviado o material de coleta de dados para a
participante, de forma que seja garantido o sigilo das informacdes coletadas.

IV. Esse procedimento se dard durante todo processo da etapa de coleta de
dados e com todas as participantes, até que o nimero de amostragem seja
atingido.

Certa da compreensdo deste egrégio CEP, antecipamos nossos mais
sinceros votos de estima e apreco.

Atenciosamente,
Débora Darés Ana.
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ANEXO A — Mito de Deméter

Fonte: adaptado de Hino a Deméter (ANTUNES, 2015).

Demeéter, filha de Réia e Cronos, possuia uma filha concebida em uma
relacdo com Zeus, seu préprio irmdo. Esta filha chamava-se, em um primeiro
momento, Core, e dentre todos os filhos de Deméter, era a que mais lhe encantava.
Core era inocente, doce, amavel e virginal. Deméter, como deusa da agricultura, da
colheita, da fartura, dos frutos e cereais, fazia os campos florescerem e da terra fértil
brotar alimento, de acordo com os ciclos naturais do tempo.

Core certo dia estava andando pelos campos, até que avistou uma flor de
Narciso, tdo bela que chamou-lhe a atencédo imediatamente. Quando se aproximou
da flor e foi apanha-la, o chdo rompeu-se numa abertura que levava até as
profundezas do subterréneo, e desta abertura, surgiu Hades, em sua carruagem
negra. Hades, o deus do submundo, encantado por Core, a raptou, levando-a para
sua morada abaixo da Terra, no reino dos mortos.

No submundo, Core deparou-se com o que havia de mais obscuro, oculto
e sombrio. Enquanto isso, no Olimpo, Deméter estava inconsolavel, com a auséncia
de sua filha perdida. Procurou por Core durante longos 9 dias e 9 noites, e somente
no 10° dia soube da verdade, trazida a tona por Hélio, o deus do sol. Em seu estado
melancolico e sob a aparéncia de uma velha, vagou até Eléusis, terra de humanos, e
la habitou o préprio templo que fora construido para ela, negando-se a voltar ao
Olimpo e cumprir com suas func¢des até que sua filha fosse resgatada.

A terra, neste momento, encontrava-se escassa e fria, assim como
Deméter. Nada mais florescia ou brotava do solo infértil e sem vida. Preocupado
com a situacdo, Zeus convenceu Hades a realizar um acordo com Deméter, e a
trazer Core novamente a superficie. Porém, antes de selar este acordo, Hades
ofereceu a Core algumas bagas de roma, que foram entdo saboreadas pela jovem.

Por provar deste fruto, Core ndo poderia mais sair em definitivo do
submundo, e entdo, o acordo realizado entre Hades e Deméter foi de que Core
passasse um terco do ano com Hades, no reino oculto, e o restante com Deméter.
Core agora era chamada de Perséfone, a rainha do submundo, e enquanto estava

com Hades, a terra ficava como no inverno, preparando as sementes para um
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momento posterior. Quando emergia para ficar ao lado de Deméter, novamente era

tempo propicio de as sementes desabrocharem, a primavera.



