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RESUMO

Introducéo: Discutir temas relacionados a sexualidade dos adolescentes continua
sendo um grande desafio para as escolas, familias e sociedade em geral. O termo
sexualidade nos direciona a um universo onde nos faz pensar que tudo é proibido ou
vergonhoso, porém, é na adolescéncia que a sexualidade se apresenta de forma mais
intensa e precisa ser discutida. Objetivo: Identificar a compreensdo de adolescentes
em relacdo a sexualidade e saude reprodutiva em escolas publicas do Sul
Catarinense. Metodologia: Caracteriza-se como um estudo quantitativo do tipo
descritivo com amostra probabilistica, desenvolvido com participantes dos sexos
feminino e masculino com idades entre 11 a 13 de duas escolas. Foram aplicados 48
guestionarios em sala de aula com os participantes na qual seus pais ou responsaveis
devolveram assinados o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).
Resultados: A maioria dos participantes alegaram ser do sexo feminino (75%), ja
do sexo masculino 25%. Ao serem questionados sobre conversarem com seus pais
ou responsaveis sobre sexo (25%) responderam que sim, enquanto o restante (75%),
responderam que NAo conversam com Seus pais ou responsaveis sobre sexo. Sobre
o conhecimento acerca de métodos contraceptivos que previnem a gravidez e
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST), os mais conhecidos eram o preservativo
e o anticoncepcional (66,7% e 20,8%, respectivamente). 77,10% dos adolescentes
participantes afirmaram que ndao acham que as informacdes fornecidas pelos seus
amigos sobre sexo sdo verdadeiras, enquanto 22,90% disseram que consideram
verdadeiras. Conclusédo: Os participantes apresentaram percepcdes prévias e
superficiais a respeito dos métodos contraceptivos, da prevencdo de IST e da
gravidez na adolescéncia, visto que alguns também relataram n&o ter conhecimento
sobre nenhum método contraceptivo. O estudo ainda identificou que a maior parte dos
adolescentes estabelece mais comunicacao acerca do tema com amigos do que com
seus pais.

Palavras-chave: Salde do adolescente; Sexualidade; Gravidez na adolescéncia.
Educacéo sexual.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia é compreendida como o periodo de transicdo do ser humano
da fase infantii para a adulta, e € delineada por intensas transformacdes
anatomofisioldgicas, psicologicas e sociais que contribuem para a constru¢cdo da
sexualidade. A sexualidade constitui-se como elemento fundamental para a formacéao
da identidade do adolescente, haja vista que nao se limita apenas a reproducéo
humana ou ao ato sexual, envolvendo também sentimentos, desejos e
relacionamentos interpessoais (MACIEL, et al., 2017).

Neste periodo, a vivéncia da sexualidade torna-se mais evidente e geralmente
apresenta-se através de atos sexuais desprotegidos, podendo ocorrer devido a falta
de comunicacgéao entre familia, falta de informacgfes e também por mitos e tabus, que
em alguns casos, fazem com que o adolescente venha a sentir medo de assumir a
sua sexualidade. Sendo assim, toda esta falta de estrutura para com os adolescentes,
falta de orientacGes sobre o processo evolutivo na qual estdo vivendo nesta fase,
tornam os mesmos vulneraveis a algumas Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
(IST), como por exemplo a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS)
(ALMEIDA, et al., 2017).

A contribuicdo familiar referente a formacao sexual € bastante restrita. Muitas
vezes é baseada apenas em passar o que a familia espera da adolescente. Mas s6
falar ndo é tudo. Geralmente o adolescente tem perguntas que precisam de respostas
e a familia deve sanar as duvidas e promover acfes que esclarecam as questdes
trazidas. A partir disso, precisam orientar seus filhos sobre os problemas decorrentes
de uma vida sexual sem prevencao (RODRIGUES, SILVA, GOMES, 2019).

J& para os professores, a educacdo sexual faz parte de um importante
momento do processo de formacao dos alunos, mas reconhecem também que muitas
vezes nao se sentem seguros o suficiente para trazer este tema para as salas de aula.
Relatam que seus maiores receios se voltam para com a forma como o0s pais encaram
esta situagéo, uma vez que podem pensar que seus filhos estédo sendo influenciados
ou até mesmo percebendo um choque de valores e crencas sendo colocados neste
tema tdo importante que é a sexualidade (EW, et al., 2017).

No contexto escolar, a educacéo em saude possibilita a formacéo de valores e

atitudes, que sao revertidas em beneficios para a salde do adolescente e para com
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os outros. Nao esta limitada a apenas ao fornecimento de informagdes e sim em os
motivarem a aprender, ter autonomia para analisar e avaliar de onde surgem estas
informacdes, fazendo com que apds isso sejam capazes de ter comportamentos
inteligentes. De acordo com o Decreto n° 6.286 de 2007, os objetivos do Programa
Saude na Escola (PSE) trabalham com todas as dimensfes de avaliagdo das
condicbes de saude, prevencdo de doencas e seus agravos e também com a
formacao e promocao da salde através de acdes optativas e de extrema importancia.
Estas atividades de educacéo e saude do PSE precisam ser realizadas de acordo com
os territérios definidos pela 4rea de abrangéncia da Estratégia de Saude da Familia
(ESF), para que seja possivel criar uma ligacao entre a area da saude juntamente com
a educacao (SOBRINHO, et al., 2017).

Na Estratégia de Saude da Familia (ESF), o enfermeiro é um profissional de
fundamental importancia para o desenvolvimento de agdes junto aos adolescentes,
seu trabalho estrutura-se principalmente no monitoramento das condi¢cbes de saude
e monitoramento de problemas no exercicio de uma pratica de enfermagem
comunicativa. O enfermeiro desenvolve acfes relacionadas a assisténcia de
enfermagem a pacientes gravidas como intervencgdes interdisciplinares, promoc¢éao de
salude e estratégias de prevencao, contudo, ndo pode se limitar a isso, mas sim,
desenvolver acdes de educacdo em saude que possibilite orientacdes aos
adolescentes. (SANTOS, et al., 2020).

Com essas reflexdes, tém-se como problema de pesquisa: Qual o
conhecimento de adolescentes em relacdo a sexualidade e saude reprodutiva em

escolas publicas de um municipio do Extremo Sul Catarinense?
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13
2. HIPOTESES:

° Jovens e adolescentes ndo possuem abertura e um facil acesso a
informacgBes adequadas em relacdo a sexualidade e saude reprodutiva vindas das
escolas de suas familias;

° A falta de conhecimento pode contribuir para que os casos de ISTs e
gravidez na adolescéncia aumentam cada vez mais;

° O conhecimento que recebem durante as intervencdes realizadas nas

escolas sao compartilhadas entre os pares.

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

° Identificar a compreenséao a respeito da sexualidade e salde reprodutiva

de adolescentes estudantes regularmente matriculados em escolas publicas do sul

catarinense.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Caracterizar o perfil s6cio demogréfico dos participantes da pesquisa;

° Verificar em que ambientes os adolescentes receberam (ou buscam)

informacdes a respeito da sexualidade;

° Identificar se ha conhecimento sobre prevencédo de ISTs e gravidez na

adolescéncia.

13



14

4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 ADOLESCENCIA

Segundo a literatura, a palavra adolescéncia vem do latim (adolescere) e que

significa ” fazer-se homem/mulher” ou “ crescer na maturidade”, mas que mesmo
assim apenas no final do século XIX foi vista como uma etapa distinta do
desenvolvimento humano. Hoje, a adolescéncia esta contextualizada como o periodo
gue se situa entre a infancia e a vida adulta. Tem inicio através dos primeiros toques
fisicos pela maturidade sexual e termina com a realizacdo social da situacdo de um
adulto independente. Dito isso, ainda podemos encontrar algumas variedades de
individuos: puberdades muito precoces e ja outras muito tardias, por exemplo. Ainda
assim, uma pessoa em diferentes momentos apresenta diferentes ritmos de
maturacdo. Atualmente, é considerado como um periodo em que 0s jovens apos
esses diversos momentos de maturagéo, constroem a sua identidade, seus pontos de
referéncia, dando preferéncia para os caminhos profissionais e projetos de vida de
sua escolha (FERREIRA, NELAS, 2016).

A adolescéncia, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é
caracterizada pelo periodo da infancia a fase adulta, que corresponde a faixa etéria
de 10 a 19 anos. E nesta fase que ocorrem diversas transformacdes bioldgicas como
o crescimento dos 0ssos, desenvolvimento dos 6rgéos e sistemas e amadurecimento
das caracteristicas sexuais secundarias. Pode-se observar também algumas
mudancas psicologicas que podem envolvem alteracdo de humor, desejo de viver
intensamente, atracdo sexual, questionamentos sobre suas vidas, certa necessidade
de aceitacdo por todos, formagao de grupos entre amigos, afirmacéo e exposi¢ao de
sua identidade pessoal e sexual e também a iniciacédo na vida sexual (AMARAL, et al.,
2016).

Nessa fase da vida, o adolescente lida com seus conflitos internos, mudancas
corporais, além da lacuna de conhecimento, cuja complexidade gera muitas
confusbes por vezes aumentando as angustias nesse periodo de transicdo de
criancas para a vida adulta (HORTA, 2019).
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4.2 SEXUALIDADE

Uma dimenséao importante na vida humana, a sexualidade ndo sé inclui o sexo,
mas também género, identidade, papéis e orientacdo sexual, prazer, intimidade e a
reproducdo. Para estes adolescentes, se torna um momento de experimentos e
descobertas, na qual pode ser influenciado pelas relagcées de poder, género, culturas,
contextos politicos, espirituais, valores e questdes de raga/cor perante modelos de
sociedade (AMARAL, et al., 2016).

Apesar de todas as transformacfes sofridas pela sociedade nas ultimas
décadas, a sexualidade permanece cercada de tabus e preconceitos, e tratar do tema
nas escolas ainda gera bastante preocupacao. Em geral, a opcao é nao abordar, ou
abordar superficialmente, deixando as respostas no nivel do senso comum. Contudo,
o tema ja esta 4, no dia-a-dia dos alunos: namoros entre colegas, beijos no patio,
formas de se vestir de meninos e meninas e, claro, 0s inumeros casos de gravidez na
adolescéncia séo alguns exemplos (MENSAL, 2014).

Discutir o tema sexualidade é de extrema importdncia uma vez que 0S
adolescentes se sentem inseguros em relacdo a este tema, onde geralmente se
associa a falta de informacgé&o, que ainda prevalece nos dias atuais. Diante deste fato,
torna-se importante e necessario a realizacdo de compromissos educativos,
possibilitando e fortalecendo uma aproximacdo entre adolescentes e adultos de
referéncia, podendo ser professores, pais ou responsaveis e até mesmo profissionais
de saude, reduzindo vulnerabilidades como as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), gravidez nédo planejada na adolescéncia, abortos inseguros e/ou clandestinos,
ja que, é no decorrer desta trajetéria que o adolescente passa por enfrentamentos
sociais que poderdo repercutir em suas vidas, de acordo com o contexto em que
estejam inseridos (BARBOSA, et al., 2019).

4.3 ADOLESCENCIA E SEXUALIDADE

Adolescéncia é a etapa da vida entre a infancia e a idade adulta, periodo em

gue ocorre uma série de modificacbes no desenvolvimento fisico, psicossocial e
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emocional, em que muitas vezes coincide com o inicio da vida sexual (RIBEIRO, et
al., 2016).

A sexualidade é constituida em uma dimenséo que é fundamental em todo ciclo
de vida de homens e mulheres, na qual envolvem praticas e desejos que estéo ligados
a satisfacdo individual ou coletiva, a afetividade, prazer, sentimentos e ao exercicio
da liberdade e a saude (HORTA, 2019).

A vivéncia da sexualidade, nesse periodo, torna-se mais evidente e em geral
manifesta-se através de praticas sexuais desprotegidas, devido a falta de informacéo,
de comunicacgéao entre familiares e de alguns mitos, tabus, ou mesmo pelo fato de ter
medo de assumir sua propria sexualidade. Dessa forma, a procura e a curiosidade por
novas experiéncias e a falta de orientacées sobre as mudancas pelas quais estao
passando tornam os adolescentes vulneraveis a situacdes de risco, dentre as quais
as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), incluindo a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) (ALMEIDA, et al., 2017).

Quanto ao acesso desses adolescentes ao conhecimento e cuidado integral, a
Lei n°® 8.069 de 13 de Julho de 1990 assegura que:

Art 11° - E assegurado acesso integral as linhas
de cuidado voltadas a saude da crianca e do adolescente,
por intermédio do Sistema Unico de Salde, observado o
principio da equidade no acesso a agdes e servigos para
promogdo, protecdo e recuperacdo da saude (BRASIL,
1990).

A precoce iniciacdo sexual gera a necessidade de atencdo aos cuidados em
relacdo as acbes de prevencao e orientacdo sobre doencas e infec¢des sexualmente

transmissiveis, gravidez indesejada, ocorréncia de abortos e até mesmo depressao
(HORTA, 2019).

4.3.1 GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
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A gravidez na adolescéncia é uma realidade cotidiana no Brasil e que abrange
a faixa etaria dos 10 aos 19 anos, de acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude
conforme disposto no relatério da ONUBR (2018). A taxa mundial de gravidez na
adolescéncia é de 46 nascimentos, estimadamente, para cada 1 mil meninas de 15 a
19 anos, enquanto a taxa estimada na América Latina e no Caribe é de 65,5
nascimentos, que supera apenas da Africa Subsaariana, segundo relatorio
“Aceleragdo do progresso de redugao da gravidez na adolescéncia na Ameérica Latina
e no Caribe”. Ja no Brasil, a taxa é de 68,4 (HORTA, 2019).

Alguns fatores estdo associados ao aumento da incidéncia de gravidez na
adolescéncia, como o ndo conhecimento da fisiologia da reproducéo, a ndo adocao
ou uso incorreto dos métodos contraceptivos, o inicio precoce da puberdade e a
reducdo da idade da menarca das adolescentes. Quanto ao progresso da gestacao,
existem referéncias a uma maior incidéncia de anemia materna, doenca hipertensiva
especifica da gravidez, desproporcéo céfalo-pélvica, infeccao urinaria, prematuridade,
placenta prévia, complicacbes no parto, sofrimento fetal agudo intra-parto,
hemorragias e puerpério (endometrite, infec¢des, dificuldade para amamentar,
deiscéncia de incisdes, entre outros) (CABRAL, et al., 2020).

Em relacéo a gravidez na adolescéncia, a Lei n° 8.069, de 13 de Julho de 1990
do Estatuto da Crianca e do Adolescente, passa a vigorar acrescida do seguinte art.
8°-A:

Art. 8° - Fica instituida a Semana Nacional de Prevencao da Gravidez na
Adolescéncia, a ser realizada anualmente na semana que incluir o dia 1° de
fevereiro, com o objetivo de disseminar informacdes sobre medidas preventivas e
educativas que contribuam para a reducdo da incidéncia da gravidez na
adolescéncia. (BRASIL, 1990).

A gravidez na adolescéncia faz com que esses adolescentes iniciem na vida
adulta mesmo nao estando preparados psicologicamente, as jovens sao forcadas a
mudar completamente o seu modo de viver. Esta tematica é tratada como um
problema de saude publica no Brasil que pode ser gerado em virtude da falta de
educacdo sexual, do planejamento familiar e do uso errbneo de métodos
contraceptivos (HORTA, 2019).
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Para (RIBEIRO, et al., 2016), o uso de preservativos entre os jovens de 15 a
19 frequentemente ndo se da de forma consistente em todas as relacdes. Aspectos
relacionados a sexualidade sem protecdo ganham relevancia entre os adolescentes,
pois pode levar a gravidez ndo planejada.

Estudos apontam que ha uma assisténcia pré-natal e parto deficientes para
gestantes adolescentes que contribuem para uma maior incidéncia de prematuridade
e baixo peso ao recém-nascido. A baixa escolaridade e por via de regra a entrada
precoce e precarizada no mercado de trabalho, que também somadas a pobreza,
tornam a gravidez nesse periodo um dos mais importantes fatores para a perpetuacéo
de ciclos intergeracionais de pobreza e exclusdo (ANDRADE, 2022).

A paternidade na adolescéncia, n&o menos importante, acomete
transformacdes, mudancas e estabelece novos papéis para o provedor, uma nova
identidade, como por exemplo, o de ser adolescente e ser pai frente a familia e a
sociedade. Tornar-se pai nesta fase da vida pode acarretar em algumas implicagdes,
sendo uma delas a transi¢cdo nos papéis familiares e sociais. Neste sentido, 0s pais
gue sdo adolescentes enfrentam uma tarefa dificil ao sairem da adolescéncia para o
mundo do adulto e se assumirem como tal. Sendo assim, é de extrema importancia
ressaltar como esta transicdo da adolescéncia para a fase adulta pode impactar
diretamente na vida deste adolescente e em sua fase escolar, uma vez que 0 mesmo

pode abdicar de seus estudos, a fim de garantir o conforto de seu filho (HORTA, 2019).

4.3.2 INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA ADOLESCENCIA

As Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo motivos de preocupacao
por parte de pesquisadores e profissionais de saude. S&o infec¢bes contagiosas cuja
forma mais frequente de transmissdo é através do ato sexual. As ISTs que mais
acometem os adolescentes sdo: HIV, hepatite B, gonorreia e herpes. Referidas
patologias quando néo tratadas adequadamente podem acarretar complicagdes que
vao de prurido e leucorreia as alteracfes hepaticas e esterilidade (ALVES, et al.,
2019).

Dados do Ministério da Saude de 2017 apontam o registro de 40.198 novos

casos anuais de hepatites virais no Brasil e 42.420 novos casos de HIV. No mesmo
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ano, foram notificados no Sistema de Informacéao de Agravos de Notificagdo (SINAN)
119.800 casos de sifilis adquirida por jovens. Outro dado preocupante é que, apesar
de o numero de infec¢des ter aumentado, percebe-se uma reducdo nas taxas de
conhecimento do seu status de infeccao por HIV e outras ISTs ao longo dos anos,
principalmente entre jovens de 14 a 25 anos. A notificagéo de novos casos de HIV em
jovens com entre 15 e 24 anos aumentou 700% entre os anos de 2007 e 2017,
situacdo que se encontra ainda acompanhada por uma reducdo na busca por
diagnéstico de IST entre os membros desse grupo de risco (MOREIRA, et al., 2021).

A “vulnerabilidade” e o “ser vulneravel” atrai concepg¢des de um individuo mais
suscetivel em relacédo aos danos e aos agravos a sua saude. Estas vulnerabilidades
associadas aos determinantes sociais de saude podem p6r em risco a saude dos
adolescentes. Com isso, dados como nivel de escolaridade, cor/etnia, estrutura
familiar, grupos sociais, condi¢cdes socioecondmicas e questdes de género, podem
influenciar significativamente no inicio precoce da vida sexual de adolescentes,
tornando-os mais suscetiveis as ISTs (COSTA, et al., 2019).

Os adolescentes vém demonstrando mudancgas no comportamento sexual, de
forma que suas atividades sexuais estdo sendo iniciadas cada vez mais cedo,
motivadas pela curiosidade e reforcadas pela necessidade de afirmar sua autonomia,
sendo a primeira relacdo sexual e conduta mais utilizada por essa faixa etaria.
Contudo, essa populacdo tem iniciado as praticas sexuais sem orientacdes
necessarias para que estas sejam feitas de modo seguro, o0 que os tornam um alvo
facil ao acometimento de ISTs/HIV/AIDS (SANTOS, et al., 2017).

A auséncia de espacos abertos para discussdes sobre assuntos relacionados
a sexualidade, aliada a falta de conhecimento ou informacdes distorcidas sobre o
tema, acabam agravando a vulnerabilidade dos adolescentes e podem prejudicar em
relacdo a tomadas de decisado, levando-os a iniciar sua vida sexual sem o uso de
protecdo, sujeitando-se a uma gravidez indesejada ou até mesmo se expondo as ISTs.
E direito dos jovens o acesso a informacées e a educacéo em salude sexual e salde
reprodutiva, assim como também de adquirir métodos e meios que podem contribuir
a evitar uma gravidez indesejada e prevenir-se contra as IST, respeitando sua
liberdade de escolha (EW, et al., 2017).
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4.4 O PAPEL DA FAMILIA E DA SOCIEDADE FRENTE A EDUCACAO SEXUAL NA
ADOLESCENCIA

Ainda nos dias de hoje, com a tecnologia algo acessivel para todos, a auséncia
da familia na formacéo sexual dos filhos é fato; e isso ocasiona um aumento no indice
de adolescentes gravidas. Os pais muitas vezes por vergonha ou desconhecimento
ndo dialogam com os filhos sobre sexo, ou 0s orientam sobre como a necesséria a
seguranca e muitos delegam essa funcdo para a escola ou simplesmente por ndo
saber o que fazer ignoram essas importantes descobertas proprias da vida e da
atividade sexual dos filhos (RODRIGUES, SILVA, GOMES, 2019).

Aceitar e entender a maneira de pensar dos adolescentes ndo € encargo facil,
portanto, faz-se necessario que pais e filhos compreendam e vivenciem esta etapa da
vida, valorizando seus conhecimentos, sua histdria e suas crencas para que tomem
consciéncia de que a familia € um espaco essencial na formacéao dos individuos; é a
célula fundamental da sociedade, a matriz do desenvolvimento psicossocial de seus
membros e a que determina a estes o cunho da individualidade (ARAUJO, 2015).

Alguns pais ainda ndo conseguem falar sobre este tema tdo importante que é
a sexualidade nem sobre a pratica sexual segura com os jovens e listam fatores como:
desconhecimento acerca de IST, vergonha, falta de espaco/liberdade para com os
filhos em virtude da cultura ou meio social que vivem, pois algumas culturas veem o
sexo como tabu (ALVES, et al., 2019).

Com isso, grande parte das familias ndo assumem e praticam o papel de
orientacdo para com a sexualidade, ndo participam e nem colaboram com a formagéao
sexual de seus filhos/entes, formacéao esta que deve comecar ainda pela infancia para
gue ndo os deixem vulneraveis a outros meios que podem oferecer informacdes
errbneas e sem fundamentacdo tedrica adequada, como novelas, filmes,
propagandas/comerciais, dangas e musicas, pela internet e também por meio de sites
de relacionamentos de facil acesso a todos os canais de pesquisa online. Ou entéo, a
mesma acontece de forma retrograda e com repressfes que ao invés de contribuir
positivamente podem tornar os adolescentes pessoas reprimidas, frustradas e
fechadas em si mesmas (RODRIGUES, SILVA, GOMES, 2019).
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Quanto aos deveres da familia/sociedade, a Lei n® 8.069 de 13 de Julho de

1990 deixa claro que:

Art. 4° - E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a salde, a alimentagdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria (BRASIL, 1990).

4.4.1 EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA

Quanto ao contexto escolar, houve um aumento na demanda por trabalhos na
area da sexualidade, motivada pelo novo perfil sexual dos jovens e adolescentes, que
tém se desenhado noutra perspectiva, marcada pelo inicio da vida sexual, que tem
ocorrido cada vez mais precocemente, sem que ocorra a devida orientacao.
Consequentemente, esse fato tem ocasionado um notavel crescimento no nimero de
adolescentes que enfrentam uma gravidez ndo planejada, bem como, os riscos da
contaminacdo pelo HIV e outras Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)
(BARBOSA, et al., 2019).

A escola, além de transmitir conhecimentos sobre a saude, organizados em
disciplinas, deve, também, educar e desenvolver valores e posturas criticas
relacionadas a realidade social e aos estilos de vida, em processos de aquisicdo de
competéncias que sustentem as aprendizagens ao longo da vida e que favorecam a
autonomia e o empoderamento para a Promocdo da Saude (PS) (LOPES,
NOGUEIRA, ROCHA, 2018).

Embora atualmente ndo exista uma legislacao especifica que regulamente a
realizacdo de Educacdo Sexual nas escolas, existem documentos oficiais que
legitimam sua pratica; no Brasil, dois documentos legais sdo importantes para
embasar a defesa da Educacdo Sexual nas escolas: os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) e o Programa de Saude na Escola (PSE). Além desses, a UNESCO
(Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacédo, a Ciéncia e a Cultura, 2014)
defende internacionalmente a necessidade de haver Educacédo Sexual e isso
acontece como lei em muitos paises europeus (MOREIRA, MAIA, JACINTO, 2020).
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Dentre os dez cadernos nos quais os PCN se organizam, ha um de orientacao
sexual, que visa a abordar o tema da sexualidade no ambiente escolar. Segundo o
documento, o objetivo da orientagdo sexual é contribuir para que os alunos possam
desenvolver e exercer sua sexualidade com prazer, saude e responsabilidade.
Propbe-se que seja trabalhado transversalmente, perpassando todas as disciplinas,
em consonancia com uma visao ampla de sexualidade, incluindo seu carater cultural,
social e historico (FURLANETTO, et al., 2018).

Compreendendo a escola como um espaco potencial para ampliar e garantir o
alcance do SUS, o PSE foi instituido em 2007 a fim de colaborar, mediante acdes de
prevencdo e promocao de saude, para a formacao integral dos estudantes da rede
publica de educacéo basica. Nesse sentido, € uma proposta dos ministérios da Saude
e da Educacédo, que atua também em vulnerabilidades que possam comprometer o
desenvolvimento escolar dos estudantes (SANTOS, et al., 2019).

Nesse contexto, a escola tem importante papel em orientar os jovens a ter uma
vida saudavel. Também se caracteriza como um local de compromisso social, onde
pode permear o dialogo aberto para a discussao de varios temas, como, por exemplo,
a sexualidade, pois muitos jovens desconhecem seu corpo, 0S riscos inerentes numa
relacdo para IST; como também capacita-los para o amadurecimento da cidadania.
(ALVES, et al., 2019)

Enfatizou-se a responsabilidade dos Estados em facilitar o acesso as
informacdes relativas a salude sexual e reprodutiva por meio de politicas publicas e
desenvolver acdes que abrangessem tematicas de planejamento familiar, métodos
contraceptivos, aborto seguro (conforme a permissédo do pais), aconselhamento e
servicos obstétricos (FURLANETTO, et al., 2018).

4.5 O ENVOLVIMENTO DA ATENCAO BASICA NA EDUCACAO SEXUAL

Politicas e programas publicos de saude e de educacéo sdo fundamentais para
a formacao cidada e para a melhoria da qualidade de vida e saude da populacéo.
Melhores niveis de educacdo estdo relacionados a uma populacdo mais saudavel,

assim como uma populacdo saudavel tem maiores possibilidades de se apropriar de
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saberes e conhecimentos da educacao formal e informal (LOPES, NOGUEIRA,
ROCHA, 2018).

No Brasil, a intersetorialidade é valorizada no discurso de diversas politicas
publicas, a exemplo da Educacéo, Saude e Assisténcia Social. No campo da Saude,
tem sido considerada como elemento fundamental para a mudanca no modelo de
atencao e reorganizacao do sistema, sendo referida em muitos trabalhos no campo
da Promocéao da Saude como estratégia de acdo que incida sobre seus determinantes
sociais. A parceria entre os setores Saude e Educacao, especialmente no que diz
respeito a implementacdo de programas de assisténcia a saude do escolar, existe
desde o inicio do século XX (SOUZA, ESPERIDIAO, MEDINA, 2016).

Tendo em vista a promoc¢do da salde em ambito escolar e a suma importancia
em construir politicas de saude que atendam as necessidades e especificidades dos
educandos, em 2007, o Ministério da Saude (MS) integrado ao Ministério da Educacgéo
(MEC), institui o Programa Saude na Escola (PSE), tendo como base a articulacdo
entre a Escola e a Rede Basica de Saude. O publico beneficiario do PSE consiste em
estudantes da educacdo basica, gestores e profissionais de educacdo e saude,
comunidade escolar, podendo abranger também os estudantes da Rede Federal de
Educacéo Profissional e Tecnoldgica (RFEPT) e da Educacéao de Jovens e Adultos
(EJA). As atividades de educacdo e saude do PSE devem ocorrer nos territorios
definidos segundo a area de abrangéncia da Estratégia Saude da Familia (ESF),
tornando possivel o exercicio de criagdo de nucleos e ligacdes entre areas da saude
e da educacédo (SOBRINHO, et al., 2017).

Desde sua institucionalizagdo, o PSE apresentou avancos e importantes
desafios, e sua agenda de adesbes expandida nos marcos regulatorios, também é
perpassada por agdes frequentemente problematizadas na perspectiva das conexdes
entre setores. Proposta ampla, que considera a comunidade na qual se insere e a
sociedade na qual se estrutura, idealmente, a salde na escola néo trata de insercdes
avulsas e descontextualizadas, mas relaciona provisao de recursos especificos, acdes
continuadas e estratégias intersetoriais (VIEIRA, BELISARIO, 2018).

As politicas de saude no Brasil sdo estruturadas em conformidade com os
principios do Sistema Unico de Saude (SUS), e a atencdo basica apresenta-se como
uma estrutura fundamental a consolidacéo desse sistema de saude. Assim, a partir da

Constituicdo de 1988 surge também o SUS, caracterizado por a¢gbes de prevencao,
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promoc¢do e protecdo de saude, as quais sdao desempenhadas por uma equipe
multiprofissional que se dirige a populacdes de territérios bem delimitados. Segundo
essa concepcgao, a atencdo béasica é tida como entrada principal dos usuérios no
sistema de saude, valorizando a participacédo popular nos cuidados de saude. Ainda,
a Estratégia de Saude da Familia (ESF) € um meio de qualificar e consolidar a atencao
basica, almejando uma expansao dos impactos positivos na situacao de saude dos
individuos e sociedade (SANTOS, et al., 2019).

O enfermeiro possui um papel essencial no desenvolvimento de habilidades
preventivas e educativas com os adolescentes estabelecendo estratégias que visem
a prevencdo da gravidez na adolescéncia, criando grupos com propdsitos na
promocdo de saude e prevencao de ISTs/gravidez precoce, visando conscientizar os
jovens sobre a importancia da participacdo ativa nas acées de educacdo em saude,
no intuito de que se tornem capazes de lidar com suas proprias decisdes, e elencando
atitudes positivas para lidar com papel do autocuidado (RIBEIRO, et al., 2016).
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5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

5.1 ABORDAGEM METODOLOGICA

Trata-se de um estudo quantitativo, do tipo descritivo, com amostra do tipo
probabilistica.

As pesquisas deste tipo tém como objetivo primordial a descricdo das
caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno ou o estabelecimento de
relacdes entre variaveis. Sao inimeros os estudos que podem ser classificados sob
este titulo e uma de suas caracteristicas mais significativas estd na utilizacdo de
técnicas padronizadas de coleta de dados (GIL, 2008).

A pesquisa quantitativa € realizada de forma numeérica, sem a presenca de
descritiva e costuma ser aplicada em estatistica ou matemética. O processo de
avaliacdo dessa pesquisa € realizado por meio iterativo em que as evidéncias sdo
avaliadas. Os resultados séo frequentemente apresentados em tabelas e graficos de
forma conclusiva, podendo assim, ser utilizada para investigacdo e tomada de decisdo
(CESARIO, FLAUZINO, MEJIA, 2020).

Além da pesquisa bibliografica, obtemos como instrumento de coleta de dados
um questionario que busca identificar as percepcdes dos/as participantes sobre temas

relacionados a sexualidade e saude reprodutiva.
5.2 TIPO DE ESTUDO

Esta pesquisa é de cunho descritivo e de campo, uma vez que descreveu 0
cenario da perspectiva do pesquisador e dos entrevistados.

Os estudos de campo e descritivos perpassam a importancia de ter o contato
com o local de estudo e dos entrevistados, facilitando assim, a analise e apresentacéo
das informagdes (LEOPARDI, 2002, p.119).

5.3 LOCAL DO ESTUDO

Realizou-se o estudo com participantes do 6° e 7° ano de duas escolas publicas
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localizadas no municipio de Criciima.

5.4 POPULACAO EM ESTUDO

Este estudo foi realizado com 48 adolescentes na faixa etaria de 11 a 13 anos,
matriculados na grade curricular do 6° e 7° ano do ensino fundamental nas escolas
selecionadas em um dia para cada instituicdo, estabelecido pela direcdo escolar

juntamente com a pesquisadora, no més de Outubro de 2022.

5.4.1 CRITERIOS DE INCLUSAO

Os individuos que fizeram parte desta pesquisa precisaram apresentar

obrigatoriamente os seguintes critérios de incluséo:

° Ter entre 11 e 13 anos;

° Ter o termo de consentimento assinado pelos pais;

° Possuir disponibilidade para participacéo da pesquisa;
° Assinar o termo de aceite por livre espontanea vontade.

5.4.2 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Os individuos que nao fizeram parte desta pesquisa apresentaram os seguintes
critérios de excluséo:

° Adolescentes que ndo estiverem presentes na escola nos dias de
trabalho de campo;

° Adolescentes que apresentarem algum déficit cognitivo que limite a sua

participacdo na pesquisa.

5.5 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada de 21 a 31 de Outubro de 2022, através de
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guestionario estruturado (apéndice A) com 16 questdes objetivas, abordando
aspectos que possibilitam identificar o conhecimento destes adolescentes frente a
sexualidade e saude reprodutiva.

As informac0es estdo apresentadas por meio de analise quantitativa. Os dados
obtidos apos a aplicacdo do questionario, foram tabulados a partir de producado de
planilhas estruturadas no Office Excel e em seguida analisados no programa SPSS

versao 23.0.

5.5.1 MOMENTOS DA PESQUISA

1° Momento: Realizado contato com as escolas para confirmacao de
interesse em participacdo, onde a direcdo e demais Orgdos competentes foram
procurados para que houvesse a aprovacao e esclarecimentos sobre as agbes que
seriam realizadas nas instituicdes escolhidas, a fim do estudo ser aprovado pelas

escolas e emissdo da Carta de Aceite.

2° Momento: Submisséo e Aprovacgéo do projeto de pesquisa no Comité de
Etica em Pesquisa da UNESC (Parecer n° 5.675.220).

3° Momento: Posteriormente, contato com 0s pais ou responsaveis pelos
alunos via direcdo escolar para entrega dos termos de consentimento livre e

esclarecido (TCLE) para a realizacéo do estudo.

4° Momento: Aplicacdo do questionario em sala de aula com os alunos
autorizados a participarem do estudo, a partir do aceite dos pais com assinatura do
TCLE. Quando necessario, auxilio a aqueles que apresentaram alguma dificuldade na

interpretacdo do mesmo.

5° Momento: Organizacdo dos dados em planilhas no Excel, andlise e

apresentacao dos dados da pesquisa no estudo.

6° Momento: Construcdo e apresentacdo do relatério (TCC) com artigo

cientifico proveniente do Trabalho de Conclusdo do Curso.
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5.6 ANALISE ESTATISTICA

A analise dos resultados foi realizada com a insercdo de dados em planilha
eletrbnica (Excel) para posterior analise estatistica, de forma quantitativa no programa
SPSS verséao 23.0.

5.7 CONSIDERACOES ETICAS

Todos os preceitos éticos dos participantes dessa pesquisa foram respeitados.
Os dados coletados durante a pesquisa foram exclusivamente direcionados para fins
académicos e seguiram com afinco as normas da resolucao 466/2012, que destaca
sobre o respeito ao participante, bem como a confidencialidade dos dados informados.
Ao participar da pesquisa, 0 voluntario esteve exposto ao risco da perda da
confidencialidade dos dados e este risco sera amenizado pela privacidade mantida,
ndo sendo divulgado os dados pessoais dos participantes. O beneficio a ele proposto
vincula-se ao principio de ndo causar danos, oferecendo elevada possibilidade de
gerar conhecimento para entender, prevenir ou avaliar um problema que afeta o bem-
estar dos participantes e de outros individuos inseridos no seu vinculo familiar ou
social. Trabalho aprovado pelo CEP UNESC sob o Parecer n° 5.675.220.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1: Dados sociodemogréaficos dos participantes.

Variaveis Frequéncia absoluta Porcentagem
(n=48) (n=100%)

Idade (anos)

11 15 31,3%

12 18 37,5%

13 15 31,3%

Sexo —n (%)

Feminino 36 75%

Masculino 12 25%

Mora com os pais —n (%)

Sim 45 93,8%

N&o 3 6,3%

Tem vergonha de falar sobre

sexo —n (%)

Sim 28 58,3%

N&o 20 41,7%

Fala sobre sexo com os

amigos —n (%)

Sim 14 29,2%

N&o 34 70,8%

29
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Acha que as informacgodes
dadas pelos amigos séo
verdadeiras - (n%)

Sim 11 22,9%

N&o 37 77,1%

Fonte: Banco de dados pesquisadora, 2022.

A maioria dos participantes é do sexo feminino (75%). Vale salientar que havia
opcao de os participantes escolherem o seu sexo/género através das alternativas,
porém ndo houve manifestacdo de género entre os correspondentes. Quando
guestionados se moram ou nao com seus pais, 93,8% responderam que moram. Entre
0S que responderam que moram com outras pessoas, apenas 6,3%.

Quando questionados se acham que as informacdes fornecidas pelos amigos
acerca da sexualidade sdo sempre verdadeiras, 77,10% dos adolescentes
participantes afirmaram que ndo acham que estas informacfes s&o verdadeiras,
enquanto 22,90% disseram que consideram verdadeiras as informagdes fornecidas
pelos seus amigos.

Estes adolescentes sabem que nem sempre as informacdes trazidas pelos
colegas séo veridicas, sendo assim, percebe-se a importancia da educacao sexual
para que oS mesmos nao procurem outros meios de se informarem, com acesso facil
e rapido, como € o caso da internet. Porém na internet, estes adolescentes na grande
maioria das vezes ndo encontram contetdos apropriados para a faixa etaria, o que
leva a um outro problema, a aproximacéao precoce com determinados contetdos. Se
estes adolescentes tivessem liberdade para abordar as duvidas com algum adulto
responsavel, o fato de ndo encontrar conteudos apropriados sobre a faixa etaria seria
amenizado, mas sabemos que nem sempre essa € a realidade em que 0s mesmos

vivem.

Tabela 2: Conhecimento dos adolescentes sobre métodos contraceptivos.

Variaveis Frequéncia absoluta Porcentagem
(n=48) (n=100%)
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Método contraceptivo que
conhece - (n%)

Preservativo - (n%)
Sim
N&o

Anticoncepcional - (n%)

Sim

N&o

DIU - (n%)

Sim

N&o

Anel vaginal - (n%)
Sim

Nao

Pilula do Dia Seguinte — n (%)
Sim

N&o

Nenhum Método — n (%)

35

13

22

26

10

38

45

11

37

42

72,92%

27,08%

45,8%

54,2%

20,8%

79,2%

6,3%

93,8%

22,9%

77,1%

12,5%

87,5%
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Fonte: Banco de dados pesquisadora, 2022.
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Em relacdo aos métodos contraceptivos, observa-se que os adolescentes
apresentaram algum conhecimento sobre os métodos existentes e disponiveis, no
entanto houve diferencas quanto a variedade de métodos referidos entre 0s mesmos.

Conforme estudo realizado por Vieira, et al. (2020) a principal lacuna de
conhecimento ocorre acerca dos métodos contraceptivos hormonais e ao preservativo
masculino, resultado que concorda com esta pesquisa. Embora o preservativo
masculino seja o principal método conhecido pelos adolescentes, sua eficacia
depende do conhecimento da técnica e, sobretudo, da disciplina do usuario. No
entanto, essa ndo é a realidade do comportamento sexual dos adolescentes.

Conforme estudo de Vieira, et al, (2020), o preservativo masculino acaba se
tornando o método mais conhecido e utilizado pelos adolescentes. Observa-se
também que, os inimeros mitos que norteiam a utilizacdo dos métodos contraceptivos
norteiam o entendimento e atitudes dos adolescentes.

Ainda, ndo se pode negligenciar que a contracepcao é permeada por questdes
de acesso aos métodos contraceptivos e conhecimento. Nao obstante, as razbes para
a sua nao utilizacdo ultrapassa essa perspectiva, apresentando-se intimamente
articuladas a sexualidade e interacdo entre o casal, de maneira a influenciar as
escolhas sobre como realizar 0 manejo contraceptivo e a opgao por fazé-lo ou néao
(PAIVA, et al, 2020).

Tabela 3: Conhecimento dos adolescentes sobre métodos contraceptivos que
previnem a gravidez e IST.

Variaveis Frequéncia absoluta Porcentagem
(n=48) (n=100%)

Método que previne IST e
gravidez - (n%)

Preservativo - (n%)
Sim 32 66,7%
Nao 16 33,3%

Anticoncepcional - (n%)
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Sim 10 20,8%
Nao 38 79,2%
DIU - (n%)

Sim 3 6,3%
N&o 45 93,8%

Anel vaginal - (n%)

Sim 3 6,3%

Nao 45 93,8%
Pilula do Dia Seguinte — n

(%)

Sim 5 10,4%
Nao 43 89,6%

Nenhum método - n (%)
Sim 3 6,3%

N&o 45 93,8%

Fonte: Banco de dados pesquisadora, 2022.

Questionados sobre o conhecimento acerca de métodos contraceptivos que
previnem a gravidez e Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis (IST), os mais
conhecidos eram o0 preservativo e o0 anticoncepcional (66,7% e 20,8%,
respectivamente). Em seguida, percebe-se o conhecimento acerca da pilula do dia
seguinte (10,4%), 6,3% para anel vaginal, Dispositivo Intra Uterino (DIU) (6,3%) e
6,3% dos adolescentes desta pesquisa referiram que ndo conhecem nenhum método
contraceptivo utilizado na prevencdo da gravidez e de Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis.

A escolha do método contraceptivo € influenciada por varios fatores, incluindo

0 acesso a diferentes métodos, caracteristicas pessoais dos adolescentes, do seu
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parceiro e da tecnologia disponivel. O conhecimento sobre varios métodos
contraceptivos e o desejo de usa-los sdo essenciais para 0 sucesso da contracep¢ao
(VIEIRA, et al., 2020).

E bem difundido a informac&o de que o uso do preservativo € um meio de se
prevenir tanto das IST quanto de uma gravidez precoce, entretanto, € necessario que
haja maior entendimento de que o preservativo € um meio importante na protecéo
contra IST, sendo a Unica forma de protecdo em casos de contaminacédo por relacéo
sexual (SILVA, et al., 2021).

Dias et al. (2017) referem em seu estudo que em relagdo ao conhecimento dos
métodos contraceptivos, 100% dos adolescentes pesquisados afirmaram conhecer
alguns. A obtencdo de conhecimentos sobre o0s métodos contraceptivos €
indispensavel, uma vez que permite ao adolescente vivenciar 0 sexo seguro e
saudavel e, assim, evitar a gravidez precoce e as Infec¢cdes Sexualmente
Transmissiveis (IST).

No Brasil, 0 conhecimento de métodos contraceptivos ainda é muito limitado a
camisinha e as pilulas orais. Devido a isso, tem-se a necessidade de maior aderéncia
dos adolescentes as politicas publicas voltadas a educacdo sexual (VIEIRA, et al.,
2020).

Gréfico 1 - Conversam com 0s pais sobre sexo.

Sim
~ 25,00%

Nao
75,00%

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Em busca de ter um conhecimento adequado sobre a sexualidade, torna-se
necessario que os adolescentes encontrem espacos que promovam o dialogo,
com objetivo de receber as devidas orientacdes referente a essa tematica. Um

dos espacos considerados de muita relevancia para que esse dialogo aconteca é o
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proprio ciclo familiar onde os mesmos estdo inseridos (LOPES, et al., 2020).

Neste estudo, observa-se que uma peguena parcela dos participantes
responderam que conversam com Seus pais ou responsaveis sobre sexo (25%),
fazendo com que tenham um ambiente familiar aberto e de qualidade para falar sobre
o tema, enquanto o restante (75%), responderam que nao conversam com seus pais
ou responsaveis sobre sexo, nao disfrutando entdo de um ambiente familiar aberto e
de qualidade.

Ambos os resultados revelam que ainda no século XXI existem barreiras que
podem prejudicar um didlogo construtivo entre pais e filhos. Uma dessas barreiras
deve-se ao fato de que os pais muitas vezes embasados na crenca de que conversar
sobre a sexualidade poderd induzir seu filho(a) a pratica-lo, por esse motivo,
procuraram preservar o0 siléncio sobre esse assunto. A comunicacdo fechada no
ambiente familiar pode estar relacionada ao autoritarismo por parte dos pais, que faz
com que os filhos ndo se sintam a vontade para conversar e tirar dividas, ou que os
pais se sentem incapazes intelectualmente e emocionalmente para falar sobre o
assunto com seus filhos (LOPES, et al., 2020).

Para Lopes et al. (2020) a influéncia que os pais possuem sobre os filhos, deve-
se em grande parte a qualidade da relacéo que estes estabelecem com eles, o que
pode favorecer a resolucao de problemas, funcionando como uma fonte de suporte e
apoio mais importante até que os amigos. Essas barreiras ha comunicagao entre pais
e filhos fazem com que os adolescentes procurem informagdes em outros meios de
comunicacdo, que sao consideradas como fontes de informacdes imprecisas ou
incompletas, que ndo tem uma real confiabilidade.

Refere ainda que, buscando através destes meios pode se encontrar
informacgdes que ndo estdo inseridas na realidade destes jovens, levando-os a uma
nao compreensao ou a um equivoco destas, contribuindo para a pratica sexual
insegura (LOPES, et al., 2020).

Gréfico 2 - Interesse dos participantes da pesquisa em relacéo a palestras e educacao

sexual
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Nio
22,09%

Sim
77,01%

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Ao serem questionados sobre seu interesse em palestras acerca da
sexualidade e saulde reprodutiva nas escolas, a maior parte dos participantes
(77,01%) responderam que sentem interesse, ja o restante (22,09%), referem que nao
tem interesse em palestras relacionadas ao tema.

Promover a educacdo em saude sobre sexualidade na escola, transforma a
instituicdo em um espago de prevengao, uma vez que na escola que o estudante
constroi competéncias e habilidades que podem fornecer ferramentas para o
desenvolvimento de comportamento preventivo. Desta forma, o ambito escolar € um
local propicio e privilegiado para a discussdo de temas relacionados a saude sexual,
como as IST, conscientizando os discentes sobre os problemas de salde inerentes a
esta tematica (SILVA, et al., 2021).

SILVA, et al. (2021) refere ainda que a realizacdo de atividades ludicas
(palestra e dinamica) com recursos didaticos desperta o interesse dos adolescentes,
proporcionando o desejo de participagdo com interacdo e maior facilidade de
aprendizado. Com isso, a expansao e implantacdo do Plano de Saude na Escola se
torna uma articulacédo intersetorial que tem muito a contribuir por meio de recursos e
capacitacdes para a realizacdo de atividades sobre temas referentes a sexualidade.

Conforme as citagfes apresentadas podemos perceber também a importancia
e a necessidade do papel do enfermeiro como educador, através de projetos como o
PSE ou atividades em grupos realizadas nas escolas esses profissionais sdo de suma
importancia para apresentar aos adolescentes os métodos e sanar as suas duvidas a
respeito do assunto com conhecimento cientifico. E vale ressaltar que este

conhecimento cientifico sera disseminado entre os pares também, quebrando o ciclo
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de informacdes incorretas sobre determinados assuntos.

A presenca do enfermeiro na ESF é fundamental para a disseminacdo e
consolidacdo dessa estratégia de cuidado a saude, bem como para a reorganizacéo
do modelo de cuidado. Isso porque o enfermeiro possui atribuicbes essenciais, que,
no seu conjunto, contemplam desde a organizacdo das atividades da ESF até a

assisténcia direta de cuidados ao individuo, familia e comunidade (PINTO, 2018).

Entre essas atribui¢cbes, estdo as a¢des de promocédo da saude, que tém como
objetivo apoiar, compreender e orientar, de forma mais ampla, os métodos e as
estratégias para que os individuos maximizem o controle sobre sua prépria saude.
Assim sendo, é importante que o enfermeiro esteja preparado desde 0 seu processo
formativo para desempenhar tais agbes por meio de competéncias, para que haja

resultados positivos entre a populagéo receptora dos cuidados (BRASIL, 2017).

Grafico 3 - Interesse dos pais ou responsaveis em relacdo a palestras e educacao

sexual nas escolas

Nio
18,08%

Sim
81,03%

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Quando questionados sobre o interesse de seus pais ou responsaveis em
relacdo a realizacdo de palestras e educacdo sexual nas escolas, grande parte dos
participantes responderam que sim (81,03%), enquanto o restante (18,08%), referiram
gue seus pais ou responsaveis ndo possuem interesse em palestras e educacao
sexual nas escolas para seus filhos.

Dias e Zandonadi (2018) Referem em seu estudo que todo o trabalho de

educacao sexual deve ser conjunto e interdisciplinar, pois a sexualidade €, também,
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edificada coletivamente, em uma determinada sociedade e cultura. A familia deve
conversar com a escola e saber ouvir e dialogar com seus filhos num processo de
educacéao sexual emancipatorio. Além disso, a escola, por meio dos educadores, deve
contribuir com uma educacdo sexual adequada, atualizada e motivada, inclusive
fazendo o uso pedagdgico das novas tecnologias da educacéo.

Os autores ressaltam ainda que, outro aspecto importante em relacéo ao papel
da familia, é que os pais apresentaram grandes dificuldades com a sexualidade dos
seus filhos, acabando por transferir o papel educativo a terceiros e reproduzindo
formas de controle, perpetuando assim um ciclo vicioso, O papel da familia e da
escola: processo de educacao sexual dos filhos por muitas geracdes. Neste contexto,
a maioria dos pais atribui a tarefa da orientacéo sexual de seus filhos a escola e esta,
por sua vez, apresenta dificuldade em cumprir tal tarefa, quando se deparam com
professores desqualificados (DIAS, ZANDONADI, 2018).
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7 CONCLUSAO

Conclui-se que o0s participantes apresentaram percepcdes prévias e
superficiais a respeito dos métodos contraceptivos, da prevencgdo de IST e da gravidez
na adolescéncia, visto que alguns também relataram nédo ter conhecimento sobre
nenhum método contraceptivo. O estudo ainda identificou que a maior parte dos
adolescentes estabelece mais comunicacdo acerca do tema com amigos do que com
seus pais.

Ao considerar a necessidade de aprimorar o conhecimento dos adolescentes a
respeito da saude sexual e reprodutiva, ressalta-se a pertinéncia da realizacdo de
conversas e atividades educativas a respeito do tema no ambito escolar e familiar.
Essas acOes devem obter como objetivo a participacdo ativa e inclusdo dos
adolescentes de ambos os sexos, a fim de atingir a sensibilizacao e reflexdo dos
adolescentes acerca da pratica do sexo seguro e saudavel uma vez que, a realizagéo
de atividades educativas isoladas apresenta pouco impacto na formacao de conceitos
e atitudes destes adolescentes.

Considera-se que a abordagem da educacgéo sexual, por ser um tema amplo e
complexo, deveria ser realizada de forma continua, em articulacdo com as escolas,
as familias e a comunidade, além de envolver todos os elementos que compdem o0s
equipamentos da rede de apoio social aos adolescentes.

Considerando estes pontos, ressalta-se que trabalhos em torno desse tema
sdo de extrema importancia para identificar o conhecimento dos jovens e com isso,
sugere-se a realizacdo de mais estudos acerca da sexualidade e saude reprodutiva

de adolescentes.
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APENDICE A — INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

ACADEMICA: MARIA EDUARDA SCHNEIDER PESSETTI

1 - Sexo

( ) Masculino ( ) Feminino

2 - ldade em anos (completo)
anos.

3 - Vocé mora com seus pais?

( )Sim ( )No

4 - Vocé tem vergonha de falar sobre
sexo?

( )Sim ( )Nao

5 - Seus pais/ responsaveis
conversam com vocé sobre sexo?

( )Sim ( )N&o

6 - Vocé fala sobre sexo com os seus
amigos?

( )Sim ( )Nao

7 - Vocé acha que as informacgdes
gue sdo comentadas sobre sexo com
seus amigos séo sempre
verdadeiras?

( )Sim ( )Nao

8 - Qual o método contraceptivo vocé
conhece?

() Preservativo ( ) Anticoncepcional (
)DIU () Anelvaginal ( )Pilula do
dia seguinte

9 - Vocé acha que qual método
previne a gravidez e as infec¢gdes
sexualmente transmissiveis?

( ) Preservativo ( ) Anticoncepcional (
)DIU () Anelvaginal ( )Pilulado
dia seguinte

10 - Vocé acha importante utilizar
camisinha narelagdo sexual?

()Sim ( )Nao

11 - Vocé gostaria de receber mais
informacdes e orientagdes sobre
sexualidade?

( )Sim ( ) N&o

12 - Vocé conhece alguma infecc¢éo
sexualmente transmissivel?

( )Sim ( )N&o
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13 - Vocé se sente preparado para
assumir uma maternidade ou
paternidade?

( )Sim ( )Nao

14 - Vocé acha que o homem tem a
mesma responsabilidade que a
mulher na prevencéao da gravidez?

()Sim ( )Nao

15 - Seus pais acham importante
realizarem palestras nas escolas
sobre educacédo sexual e
reprodutiva?

( )Sim ( )Nao

16 - Vocé acha importante realizarem
palestras nas escolas sobre
educacdao sexual e reprodutiva?

( )Sim ( )Nao
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ANEXO A — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE DO EXTREMO Plotoforma
SUL CATARINENSE - UNESC %ﬂﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titwlo da Pesquisa: PEHCEF'QF-CI DE ADOLESCENTES EM RELAQAQ A SEXUALIDADE E SADDE
REPRODUTIVA EM ESCOLAS PUBLICAS DO SUL CATARINENSE
Pesquisador: LETICIA KLIMA FELIFE
Area Tematica:
VersBo: 1
CAAE: 63543722 1 .0000.0119

Institulgdo Proponente: Universidade do Extrerna Sul Catarinense
Patrocinador Principal: Financlamento Proprio

DADOS DO PARECER
Mimero do Parecer: 5.675.220

Apresentacio do Projeto:

Trata-se de wm estudo comparativo com abordagem guantitativa. Serd realizado um estedo comparativo
entre escola que (& recebe intervengies do Projeto de Extensfio Educagdo Sexual e Reprodutive para
Adodescentas no temritdrio Paulo Freire & escola que ainda ndo recebeu as intervenghes para avaliar o
conhecimento dos adolescentes a respeito de sexualidade e reprodugio. Como instruments de coleta de
dados serd ulilizado um quesbonano que busca identificar as percepgbes dos/as participantes sobre lemas
relacionados a sexualidade e sadde reprodutiva_Serdo inchedos na amostra 50 estudantes de 11 a 12 anos
efm que 03 pats assinaram o TCLE e aceltarem participar da pesquisa sssinands o iermo de concantimento.

Objetive da Pesquisa:

Identificar o conhecimento de adolescentes em relagdo a sexuslidade e sadde reprodutiva em escolas
publicas de um municipio do Sul Catarinensa.

Avallagdo dos Riscos e Beneficlos:

Resguardado o siglo pessoal dos participantes & que a aplicagl®o do questiondrio seja aplicado em local
confortdvel e reservado | que oulras pessoas nBo POSSEM ver s resposias dos guestiondrios), a presente
pesquisa ndo apresenta malores riscos aos participantes.

Comentérios & Consideragbes sobre a Pesquisa:

A pesquisa & relevante pols pode contribuir com a validagio do projeto de extensfo Educacio

Endorogo:  Averida Linherskdria, 1.105

Ealrro:  Lndversidro CEF: gR.806-000
WF: 5C Municiplo: CRICIUMA
Talofone: (4834312605 Esmall: ceicagunescnet
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UNIVERSIDADE DO EXTREMO

SUL CATARINENSE - UNESC

Cozrliniiagies & Panecer. SETSI00

sexual & reprodutiva aplicads em escolares entra 11 & 12 anos.

Consideracbes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:

O termios de apresentagio obrigatdnia estdo adequados.
Recomendaches:

@Gy

Recomendamas que a aplicacBo do questionario sefa individualizada & ndo am grups. gue seja realizads

am bocal reservado presendando a individualidade do participants & que sa(a um kocal confortdvel.

Conclusdes ou Pendénclas e Lista de Inadequacdes:

A presents pesquisa ndo apresenta pendéncias ou inadequagies.

Consideractes Finals a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relaclonados:

Tipo Documents Arquive Postagem Autor Situacho
Informagtes Dasicas| PE_IM _BASICAS DO_P | 21092022 Acaio
do Projeto ROJETO 2021988 pdf 16:58:45
Falha de Rosto folhaderosto. pdf 21092022 |LETICIA KLIMA ACEto

16:57%2 |FELIPE
[Projeto Detalnado | |tcowond . pdl Z100/2022 |LETICIA KLIMA Aceito
Brochura 16:28:55 |FELIFE
ar
&ﬁs cartaacaled pal ZAOSZ022 | LETHCIA LA ACEn
16:27:18 |FELIPE
Declaracio de cartaaceibe] _pdf 21092022 |LETICIA KLIMA Aceito
CONCONdSN cia 16: 26237 |FELIPE
LE [ Termos de | toied. pdf 210072022 |LETICIA FLIMA Aceitn
Aasentimento | 16:24224 |FELIFE
Justificativa de
Aursancla
TCLE / Termos de | toled pdl 21082022 [LETICIA KLIMA Aceito
Aasentimento | 16:24:09 |FELIPE
Justificativa de
Saussencia
Siuacao do Parecer:
Aprovado
Mecessita ApreciacBo da CONEP:
Mao
E po:  Awenida Linkersiiria, 1105

Bainro:  Unbersidio
WF: 5C

CEF: B8.806-000

Municipio:  CRICIUMA
Talofone:  [48)3434.2605

E-mall: cabicafunascnet
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ANEXO B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Titulo da Pesquisa: Percepcéo de Adolescentes em Relacdo a Sexualidade & Saldde Reprodutiva em
Escolas Publicas do Sul Catarinenss.
Objetivo: |dentificar o conheciments de adolescentas em relacdo & sexuslidade & sadde reprodutiva

em escolas plblicas de wn municipio do Sul Catarinense (Criciima — SC)

Periodo da coleta de dados: 10/10/2022 5 3110/2022
Tempo estimado para cada coleta: G0 minutos (1 hora)
Local da coleta:

Pesquisador/Orientador; Leticia Felipa Milak Telefone: (43) @ BE2E-T4G67
PesquisadoriAcadémico: Maria Eduarda Schneider Passetti Telefone: (48) & BG55-5055
10 fase do Curso de Enfermagem da UNESC

Como convidado(a) para participar voluntariamente da pesquisa acima infitulada e aceitando
participar do estudo, declaro que:

Foderei dasistir a gualguer momento, bastando informar minha decisfo diretamente so
pesquisador responssvel ou & pessoa que ests efetusndo = pesquisa.

For ser uma participacdo voluntaria & sem interesse financeiro, ndoc havera nenhuma
remuneracio, bem como ndo terei despesses para com & mesma. Mo entanto. fid orientado(a) da
garantia de ressarcimento de gastos relacionados ao estudo. Come prevé o item 1'v.3.g da Resolucdo
CMS 488/2012, foi garantido a mim (participante de pesquisa) & so meu scompanhante [guando
necessanc} o ressarcimento de despesas decomentes da participacdo no estudo, tais coma fransparte,
slimentacdo e hospedagem (guando necessario) nos dias em gue for necessaria minha presenca para
consultas ou exames.

Foi expresso de modo claro e afirmative o direito de assisténcia integral gratuits devido a
danos direfos! indiretos e imedistos/ tardios pelo tempo gue for necessarioc a mim (paricipants da
pesquisa), garantido peloja) pesquisador(a) responsavel (ltens 11.3.1 & 1.3.2, da Resolugdo CHE n®
468 de 2012).

Estou ciente da garantia o direito & indenizagdo diante de eventusis danos decorrentes da
pesquisa (Item V.3 h, da Resaclugdo CMS n® 485 de 2012).

Oz dados referantes a mim serdo sigilosos e privados, preceitos estes assegurados pela
Resolugdo n® 486/2012 do CMS - Conselho Macional de Salde - podendo eu solicitar informacdes
durante fodas as fases da pesquisa, inclusive apds a publicacdo dos dades obtidos & partir desta,

Fara tanto. fui esclarecido(a) também sobre os procedimentos, riscos e beneficios, 2 saber:

DETALHES DOS5 PROCEDIMENTOS QUE SERAD UTILIZADOS NA PESQUISA

TCLE CEPUNESC = varsda 2014 | Pagina 1 de 3
Universitaria, 1.105 - Bairrs Univearsithri EP: BB BOB-00 O J S0
Blaco dAdmiridr Sala 31 | Fone [48) 3431 2 i 1| ]
lordrio de funcionamenta do CEP: de segunda a sexta-feira, das 08h &% 12h & das 13h 45 1Th
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Realizagdo do contato com as escolas para confirmagdo de interesse em participacso, onde &
dirego e demais argdos competentes serdo procurados para que hajs sprovagdo e esclarecimentos
sobre as agies gue serdo reslizadas nas institvigdes escolhidas.

Posteriormente, contato com os pais ou responsaveis pelos alunos vis direcdo escolar para enfrega
dos termos de consentimanto para a reslizagdo do estudo.

Assim que ofa) pesquisador(a) dispuser dos termos de consentimento assinados pelos pais =
responssveis, ofa) mesmola) rd se apresentar as insfituipies de ensino selacionadss pars a
pesquisa, destacando sobre a importdncia de mesma, seus chjstivos & métodos de aplicagdo,
podendo também esclarecer dividas apresentsdas pelos parficipanies, aplicando entdo o
questionario em sala de aula;

Se tratando do periodo de coleta de dados, podera ocorrer em até dois diss para cada escolafturma,
nos meses de setembro e outubro, em um dis estabelecido pels pesquisadora juntamente com a
diregdo escolar;

O procedimento de coleta de dados poders s= estender em até Z horas, aproximadamente, para
que o= participantas consigam ler o questionario com atengdo e ter um tempo juste para responde-
lo:

Os dados obtidos apds & aplicapdo do questiondrio, serdo tsbulados & partir de produgdo de
planilhas estruturadas no Office Excel 8 em seguida analisados para que haja a contagem dos dados
para a ohtengdo dos resultados em forma de nimeros/porcentagem, com o objetivo de obter melhor

inferpretapdo dos mesmos.

RISCO5

Perda da confidencialidade dos dados e este risco seré amenizado pela privacidade manfida, ndo
sando divulgedo os dados pessoais do paciente.
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

BEMEFICIOS
Todas a= pesquisas envolvendo seres humanos =80 guiadss por principios que garantem sua

conducdo de forma ética. O principio de ndo causar danos, por exemplo, prezs por maximizar os
beneficios & minimizar o5 fizcos, de forma a ndo prejudicar oz individuos gue estdo participands do
estude. O estudo =6 dewve ser reslizado se os rizcos esperados para os paricipantes ndo superarem
os beneficios. Sendo assim, ests pesquisa oferece elevads possibilidade de gerar conhecimento
para entender, prevenir ou aliviar um problema gue afete o bem-estar dos participantes da pesguisa

e de outros individuos;

Declaro asinda, que tive tempo adequado para poder refletic sobre minha paricipacdo na
pesquisas, consuliando, se necessario, meus familiares ou outras pessoss que possam me sjudar na
tomada de decisdo livre e esclarecida, conforme a resclucdic CHS 486/2012 item IV, 1.C.

Diante de tudo o que =té agora fors demensirado, declaro que todos os procedimentos
metodolégicos & o5 possiveis riscos. detalhados acima, bem como a5 minhas dividas, foram
devidamente esclarecidos, sendo gue, para tanto, firmo 2o final 2 presente declaracdo, em duas vias
de igual tear & forma, ficando na posse de uma e outra sido enfregue ao(a) pesquisadona) responsaval
(o presente documento sera obrigatoriamente assinade na Gltims pagina e rubricado em fodas as
paginas  pelofa) pesguisador{a)  responsavelpessca  por  elefa) delegeda e pelofa)
participante/responsavel legal).

Em caso de dividas, sugesifes alou emergéncias relacionadas & pesquisa, favor entrar am
contate com o) pesquisador(a) MARIA EDUARDA SCHNEIDER PESSETTI pelo telefons (48) 9
9655-5055 ='ou pelo e-mail- meduardaschpi@gmail.com.

Em caso de denincias, favor entrar em contsto com o Comité de Etica — CEP/UNESG
[enderaco no rodapé da pagina).

0 Comité de Etica em Pesguisa em Humanos [CEP) da Unesc pronuncis-se, no aspectn Stico,
=obre todos os trabalhos de pesquisa reslizados, envolvendo seres humanos. Fara que a ética se fapa
presente, o CEP/UMESC revisa todos os protocolos de pesquisa envolvendo seres humanos. Cabe
aoc CEP/UMESC a responsshilidede priméria pelas decisSes scbre a ética da pesquisa & ser
desemvolvida na Instituicdo, de modo & garantir & resguardar a integridade & os direitos dos voluntarios
participantes nas referidas pesquisas. Tem tambem papel consultivo & educativo, de forma a fomentar
a reflexdo em torno da ética na ciéncia, bem como a atribuicdo de receber dendncias e requerer & sua
apuracdo.

varsda 2018 | Pagina Jde 3
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

ASSINATURAS

Voluntario{a)/Participante Pesquisador(a) Responsavel

Assinatura Assinatura

Nome: Nome:

CPF: - - - CPF: - - -

Cricidma {SC), 20 de Setembro de 2022
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