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Resumo: O presente artigo tem por finalidade apresentar o
desenvolvimento de um projeto de produto, um mobilidrio infantil para
dormir, adaptavel ao crescimento da crianca. Para isso necessitou-se de
um aprofundamento nas pesquisas referente a infancia e seu
desenvolvimento, o sono, ergonomia, pesquisa de mercado e outro
assuntos relevantes para o projeto. A finalizagcdo consiste na entrega do
projeto desenvolvido, junto com todas as etapas do processo de design.
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Abstract: The purpose of this article is to present the development of a
product design, a children's furniture to sleep, adaptable to the growth of
the child. For this we needed a deepening in the research concerning
childhood and its development, sleep, ergonomics, market research, and
other subjects relevant to the project. The finalization consists of the
delivery of the developed project, along with all stages of the design
process.
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1 INTRODUGAO

O crescimento e desenvolvimento cognitivo das criangas ao longo da sua
infancia compreendem algumas das etapas mais importantes da sua vida. Segundo a
teoria de Piaget, os periodos de desenvolvimento infantil, analisados neste contexto,
sdo o sensorio-motor e o pré-operatério, que vao desde o nascimento até os 7 anos de
idade da crianca. E nesse periodo que ela precisa de mais horas de descanso. E é em
um sono adequado que a crianga repde todas suas energias gastas durante o dia, por
isso é necessario que ela tenha um ambiente confortdvel e aconchegante em que
possa dormir com a melhor qualidade. Sendo assim, os bergos e minicamas s3ao mdveis
infantis que devem ser analisados quanto a sua usabilidade e praticidade para um
maior conforto das criancas. O design de produto, inserido neste projeto, tem o intuito
de proporcionar melhorias na criagdo de um movel infantil para dormir, a fim de trazer



conforto e seguranca para as criancas, onde elas se sintam acolhidas em seu ambiente
de dormir.

1.1 Justificativa

A maioria dos bergos existentes ndo possui um design ergonémico, inovador, e
tdo pouco sustentdvel. Os bercos ou camas existentes no mercado atualmente sao
copias de moveis de adultos, ndo trazendo muitas caracteristicas infantis. Sdo poucos
os fabricantes que levam em consideracdo os aspectos ergondmicos que os bercos e
camas infantis devem conter. A ergonomia é fator fundamental para seguranca dos
bergos, para que ndao ocorram acidentes com as criangas.

A proposta deste projeto é de ndo tirar esse apego da crianga com sua cama,
pois isso pode acabar afetando seu emocional e influenciando na qualidade de seu
sono. Outro fator é trazer uma melhor relacdo entre custo e beneficio para os pais que
irdo economizar na troca de um berco para uma cama para seu filho.

Hoje em dia, os espagos estdo cada vez menores e por isso vem a busca por
moveis flexiveis, que se adaptam a qualquer pequeno espaco, com o intuito de trazer
praticidade aos usudrios.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral
Desenvolver um movel para dormir adaptavel ao crescimento da crianca.

1.2.2 Objetivos Especificos
1. Desenvolver estudo do desenvolvimento da crianca desde o nascimento

até o final da segunda infancia;

2. Buscar produtos similares existentes no mercado atual;

3.  Analisar os aspectos ergondmicos e antropométricos para o bem-estar das
criangas;

4, Desenvolver um mobilidrio que estimule emocionalmente as criangas e
pais, principalmente com o aspecto ludico em seu design;

5.  Criar um mobilidrio infantil para dormir que seja flexivel para ambientes
que tenham pouco espaco.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Uma vez definido o processo de design, é possivel visualizar todas as etapas
(Figura 1), objetivos e fases para partir de uma necessidade e projetar um produto
(FACCA, 2008).

Para o desenvolvimento de projeto de design, a pesquisa tem um papel
importante, pois se trata se um processo de busca e descoberta, pois, além de
comecar na fase inicial do projeto, essas informagdes serdo usadas durante todo o
projeto (FACCA, 2008).
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Figura 1 — Etapas do processo de Design.
Fonte: FACCA, 2008.

Seguindo todas as etapas de desenvolvimento de projeto, com a pesquisa nos
norteando pra onde seguir, conseguiremos concluir capa etapa com éxito, e no fim
chegar ao resultado desejado.

2.1 As teorias de Piaget para o desenvolvimento infantil

Jean Piaget, bidlogo suico, iniciou suas pesquisas ainda bem jovem e
interessou-se pelo estudo do conhecimento. Como pesquisador, viu na psicologia uma
ciéncia que lhe possibilitou a realizagdo de experimentos sobre o funcionamento da
mente (GARCIA, 1998). Desde 1960, os pensamentos de Piaget tém sido a principal
forca na pesquisa sobre o pensamento da crianga (BEE, 1986).

Segundo Beard (1978), Piaget concluiu que as criangas nao herdam capacidades
mentais prontas, apenas reagem ao ambiente, para adaptar-se, como toda criatura
viva precisa fazer para sobreviver. Piaget divide o desenvolvimento cognitivo infantil
em estagios: o sensdrio-motor, que inicia no nascimento e vai até os dois anos de
idade; o pré-operatério, que avanca até os sete anos de idade, e o operatério
concreto, que termina aos doze anos de idade.

Os periodos a serem analisados neste contexto serdo os dois primeiros estagios
da crianga, pois é nesses periodos que o crescimento e desenvolvimento cognitivo sdo
mais aparentes. De acordo com Beard (1978), o estdgio sensério-motor é o periodo de
desenvolvimento mental que comegca com a capacidade de alguns reflexos, e acaba
quando surge a linguagem e outros meios de comunicacdo. E onde se inicia o
desenvolvimento das coordena¢®es motoras; a crianca aprende a diferenciar os
objetos do proprio corpo e o pensamento das criangas esta vinculado ao concreto. O
estagio pré-operatorio caracteriza-se pela manifestacao simbdlica e pelo aparecimento
intuitivo das operacGes (GARCIA, 1998). O pensamento da crianga esta centrado nela
mesma, em um pensamento egocéntrico. E é nessa fase que se apresenta a linguagem,



como socializacdo da crianca, que se dd através da fala, dos desenhos e das
dramatizagdes.

Tanto as investigacdes de Piaget como as de outros psicdlogos nos levam a
concluir que o oferecimento de um ambiente estimulante, juntamente com
consideravel atencdo e oportunidades de conversas com pais e outros adultos durante
a infancia resulta no maior desenvolvimento possivel de capacidades na crianca e no
adulto (BEARD, 1978).

2.2 Infancia

Até por volta do século Xll, a arte medieval desconhecia a infancia ou nao
tentava representa-la. E dificil crer que essa auséncia se devesse a incompeténcia ou a
falta de habilidade. (ARIES, 1981). Naquela época, as criangas eram consideradas
minicépias dos adultos e usavam as mesmas roupas que eles, porém, em tamanhos
menores.

A descoberta da infancia comecou, sem duvida, no século Xlll, e sua evolucao
pode ser acompanhada na historia da arte e na iconografia dos séculos XV e XVI. Mas
os sinais de seu desenvolvimento tornaram-se particularmente numerosos e
significativos a partir do fim do século XVI. (ARIES, 1981). De acordo com Aries (1981),
o sentimento da infancia surgiu primeiro sobre os meninos, enquanto as meninas
persistiram mais tempo no modo de vida tradicional, sendo confundidas com adultos.

No final da Idade Média, com o inicio da familia moderna, a crianca havia
conquistado um lugar junto aos pais, onde se tornou um elemento indispensavel na
vida cotidiana, e os adultos passaram a se preocupar com sua educa¢do, carreira e
futuro. (ARIES, 1981).

2.2.1 Crescimento e desenvolvimento infantil

De acordo com a biologia, a infancia vai desde o periodo do nascimento até os
12 anos de idade. Essa é a fase que a crianca apresenta maior nivel de
desenvolvimento e crescimento, um comeg¢o de um relacionamento com o resto da
sociedade. A infancia é divida em trés periodos: a primeira infancia, que vai desde o
nascimento até os 2 anos de idade; a segunda infancia, que continua nos 2 anos e vai
até os 7 anos de idade; e a terceira infancia, finalizando aos 12 anos de idade. E no
primeiro e segundo periodo da infancia que o desenvolvimento da criangca é mais
importante, pois é nessa fase que ocorre o crescimento fisico, o amadurecimento do
cérebro, a obtencdo de movimentos, a capacidade de aprendizado, e a relagdo pessoal
no meio em que vive.

O crescimento é um processo dinamico e continuo, sujeito a variagées em
funcdo do ambiente. Assim, é considerado o indicador mais importante da
qualidade de vida de uma crianga, sendo, portanto, obrigatéria sua
monitorac¢do durante toda a infancia e adolescéncia. (MISODOR, 2008).

Apds o nascimento, inicia-se a vida fora do Utero materno e essa fase
denomina-se primeira infancia, indo de zero a dois anos de idade (Figura 2). Papalia
(1981) afirma que ndo existe outra etapa do ciclo de vida em que o ser humano
desenvolva-se tao rapidamente como nesse periodo, marcado pela dependéncia total
em seu inicio e os diversos avancos significativos obtidos no final do processo.
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Figura 2 — desenvolvimento da 12 infancia
Fonte: BEE, 1987, p. 98.

Nesse ponto é de extrema importdncia considerar todas as etapas do
crescimento infantil, pois sdo esses os dados que irdo basear a execuc¢do do projeto no
decorrer dos processos. Como as criancas agem e se desenvolvem ao longo de seu
crescimento com a necessidade de ambientes estimulantes para maior
desenvolvimento.

2.2.2 Peso e estatura

O peso (P) e a estatura (E) sdo os indices fundamentais na avaliacdo do
crescimento.

De acordo com Misodor (2008), ao nascerem, as criancas pesam em média 3,3
quilos e medem em torno de 50 centimetros. Dos 2 aos 5 anos, a crianga ganha
aproximadamente 2 kg de peso e 7 cm de estatura por ano. A partir dos 6 anos, o peso
aumenta de 3 a 3,5 kg e o crescimento em 6 cm por ano.

Tabela 1 - Parametros de crescimento nas faixas etarias

Idade Peso médio Estatura média
02 meses 4,7 kg 55,5 cm
12-15 meses 10 kg 73,7 cm
2,5-3 anos 14 kg 76,8 cm
4 anos 16 kg 82,4 cm
5 anos 17,9 kg 87,9 cm
6 anos 20 kg 93,2 cm
7 anos 17,9 kg 97,4 cm

Fonte: As medidas do homem e da mulher: fatores humanos em design (2005).

2.2.3 Desenvolvimento emocional
Durante a primeira infancia, a crianga apresenta uma grande excitabilidade ao
nascer, com poucos dias de vida seu repertdrio emocional vai se modificando e aos 2
anos suas atividades ja possuirdo o colorido das varias emogdes. (MISODOR, 2008).
Ribeiro (2011) afirma que um ambiente cheio de tensdo pode afetar o
crescimento da crianc¢a, uma vez que o estresse prolongado gera menor produc¢do de
hormdnio do crescimento.



Na segunda infancia, a maneira que a crianca adota para expressar suas
emocdes dependera dos padrdes especificos do seu grupo social, assim como dos tipos
de reacGes que lhe dardo maior satisfacdo das necessidades. (MISODOR, 2008).

2.2.4 Sono Infantil

As investigacOes cientificas acerca do sono iniciam-se em meados do século XX.
Até entdo, acreditava-se que o individuo dormia para recuperar as energias, € que
nenhuma atividade cerebral ocorria durante o sono (FONTES, 2016). A boa qualidade
do sono propicia ao individuo a melhora de sua qualidade de vida no geral. Em criancas
e adolescentes, é durante o sono que ocorre a liberacdo do hormonio do crescimento.
O sono promove o funcionamento adequado do sistema nervoso, entre eles a atencao,
a memodria e as funcbes executivas. (FONTES, 2016).

Em termos de comportamento, o sono poderia ser definido como um periodo
de poucas respostas a estimulacdo sensorial e de relativamente pouca atividade
motora intencional. (FOULKES, 1970).

De acordo com Oliveira (2010), as criancas possuem alguns disturbios durante o
sono devido a méa qualidade do sono. Tais quais movimentos periédicos de membros,
ronco, sonambulismo, pernas inquietas, despertar confuso, bruxismo, insonia, terror
noturno.

O site M3ae—me—quer (2013) afirma que as criangas que dormem menos tempo
do que o aconselhado ou que apresentam disturbios decorrentes do sono podem ter
problemas no desenvolvimento fisico, no fortalecimento do sistema imunoldgico, na
consolidacdo da memoria e dificuldades no relaxamento muscular.

Quantidade de horas que uma crian¢a dorme:

. Recém-nascidos (0-3 meses): 14 a 17 horas.

. Bebes (4-11 meses): 12-15 horas.

. Criangas (1-2 anos): 11-14 horas.

. Criangas em idade pré-escolar (3-5 anos): 10-13 horas.
. Criangas em idade escolar (6-13 anos): 9-11 horas.

Cumpre-nos encarar com maior respeito as exigéncias fisiolégicas de sono, nao
apenas dos bebés, mas também das criangas pequenas. No decurso dos primeiros anos
de vida, metade ou mais da metade do comportamento didrio passa-se dormindo.
(FONTES, 1970).

2.3 Ergonomia

A ergonomia contribui para o melhoramento do dia a dia das pessoas, tornando
os meios de locomogdo mais seguros e confortdveis, a mobilia mais aconchegante e os
aparelhos eletrodomésticos mais eficientes e confidveis. (IIDA, 1990).

Do ponto de vista ergondmico, todos os produtos destinam-se a satisfazer
certas necessidades humanas e, dessa forma, direta ou indiretamente, entram em
contato com o homem (lIDA, 1990). Para que esses produtos funcionem bem em suas
interagdes com os seus usuarios, devem ter as seguintes caracteristicas:

Qualidade técnica: E a parte que faz funcionar o produto. Deve-se considerar a
eficiéncia com que o produto executa sua funcdo, a facilidade de limpeza e
manutencao e assim por diante.



Qualidade ergondmica: Inclui a facilidade do manuseio, adaptacao
antropomeétrica, o fornecimento claro das informacdes, as compatibilidades de
movimentos e demais itens de conforto e seguranca.

Qualidade estética: Envolve a combinacdo de formas, cores, uso de matérias,
texturas e cores para que o produto seja visualmente agradavel.

Projetar um produto sem pensar na ergonomia, € a mesma coisa que nao
pensar no seu usudrio, um designer deve analisar todos os critérios de ergonomia para
gue o usudrio tenha total conforto e seguranca quando estiver fazendo uso do seu
produto.

2.3.1 Usabilidade

Usabilidade significa facilidade e compatibilidade no uso dos produtos, tanto no
ambiente doméstico como no profissional. Os produtos devem ser “amigaveis”, faceis
de entender, faceis de operar e com pouca tendéncia a erros. (IIDA, 2005).

A usabilidade ndo depende somente das propriedades do produto. Mas
também do usudrio, dos objetivos propostos e do ambiente em que o produto é
usado. E uma interacdo entre produto, usuario, tarefa e ambiente. (1IDA, 2005).

2.3.2 Ergonomia para mdéveis infantis

O “lar doce lar” pode ter um gosto amargo para as criangas. De acordo com
estatisticas internacionais, € no ambiente doméstico que a maioria dos acidentes
acontece. Os moveis infantis podem apresentar componentes de risco, sujeitos a
machucar as criangas (LEMLE; MATTAR, 2002).

O maior dos vildes é o bergo, segundo o psicdlogo Francisco de Paula Nunes
Sobrinho, membro do Conselho Cientifico da Associacdo Brasileira de Ergonomia
(Abergo) e professor titular da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj).

Os acidentes envolvendo o berco podem ocasionar obitos ou sequelas
incapacitantes nas criangas. Segundo ele, a maioria dos eventos acontece na
faixa etaria de oito meses a quatro anos. Entre as ocorréncias envolvendo o
bergo, as mais comuns sdo as quedas, a crianga prender a perna, o braco e
até a cabega, causando asfixia, chocar-se contra as grades laterais ou roer a
tinta da madeira, muitas vezes toxica, pois contém chumbo, substancia que
pode contribuir para a deficiéncia mental.

Ao conceber o bergo, o projetista deve estar atento a faixa etdria dos usuarios e
ao repertério de comportamentos exibidos pelas criangas, como levantar-se sem ajuda
dos adultos, agarrar-se as grades laterais e atirar-se ao chdao (LEMLE; MATTAR, 2002).
“A crianca e o adolescente tem direito a protecdo a vida e a saude, mediante a
efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam o nascimento e desenvolvimento
sadio e harmonioso, em condic¢des dignas de existéncia”. (BRASIL, 1990).

O respectivo trabalho tem por requisito analisar as normas de seguranca NBR
13918:2000 — Mdveis — Ber¢os Infantis — Requisitos de sequran¢a e métodos de ensaio,
para garantir que a crianga tenha um mével completamente seguro.

2.4 Mobiliario infantil



Desde que o homem passou a ter uma habitacdo fixa, comecou a desenvolver
pecas de mobilidrio que pudessem dar apoio as tarefas no interior das casas. Segundo
o dicionario da lingua portuguesa, o termo mobilidgrio, é utilizado para definir o
conjunto de objetos que se destinam a apoiar as varias atividades humanas, assim
como sentar e deitar.

De um modo geral, pode-se dizer que o mobilidario acompanha a histéria da
humanidade. Ele esta relacionado aos costumes, ao modo de vida, aos recursos
naturais, ao poder aquisitivo e também ao nivel sociocultural, aspectos estes que estdo
diretamente relacionados a questdo do gosto dos individuos. Dentre os varios
segmentos existentes, o mobilidrio infantil € um dos mais promissores, sendo
responsavel por 25% a 30% do numero total de vendas.

No século XIX, com a ocorréncia das habitacdes da classe média, foi inserido o
guarto da crianca e junto uma série de fatores que justificam a versatilidade e
funcionalidade do mobiliario infantil. (VASCONCELQS, 2009).

Nos dias atuais, o mobilidrio infantil é concebido de tal maneira que instiga a
crianca a usa-lo como um brinquedo, uma ideia que foi certamente inspirada pelo jogo
do improviso das préprias criancas. (VASCONCELOS, 2009).

As combinacdes diferentes possiveis em pecas de mobilidrio infantil, ndo sé
serve como uma ideia de economia dos meios e espa¢os, como incentiva a uma
interacdo criativa das criancas com o ambiente que as rodeia. (VASCONCELQOS, 2009).

O uso do mobiliario infantil envolve ndo apenas a crianca, mas também aqueles
envolvidos no seu cuidado. Os pais ou outros demais responsdveis pela crianca sdo
utilizadores indiretos no processo. (SOARES, 2012).

2.5 Flexibilidade do mobiliario

Uma das caracteristicas que permitem considerar flexivel uma peca de
mobilidrio é a mobilidade, servico adotado com frequéncia por designers brasileiros. A
flexibilidade do mobilidrio pode ainda apoiar-se na potencializacdo do seu uso.
(TRAMONTANO, NOJIMOTO, 2003).

Nos espagos cada vez mais reduzidos da habitagdao contemporanea, a facilidade
de estocar a peca de mobilidrio quando ndo estiver em uso pode auxiliar na
reconfiguracdo dos espacgos, potencializando sua flexibilidade (TRAMONTANO;
NOJIMOTO, 2003).

O carater flexivel de uma peca de mobiliario é, igualmente, desejavel do
ponto de vista ambiental. Isso porque, em principio, quanto mais usos uma
peca proporcione, maior sera sua vida util, e sendo assim, menor, serd a
chance de ela cair em desuso e vir a ser descartada. (TRAMONTANO;
NOJIMOTO, 2003, p. 6).

Um mobilidrio adaptdvel a crianca que pode ir se modificando de acordo com o
seu crescimento, e interagindo junto com suas necessidades, pode trazer um periodo
prolongado na sua utilizagdo, e para os pais, um menor custo financeiro, pois nao
precisam ter que trocar o movel por um periodo maior de tempo.

2.6 Método montessoriano
O método foi criado por Maria Montessori. Um conjunto de teorias e praticas
gue trazem a possibilidade do individuo libertar sua verdadeira natureza, onde a



educacdo se desenvolva a partir da evolugcdo da crianca. (SALOMAO, 2013). Montessori
afirma que o desenvolvimento se dd através das caracteristicas e necessidades
especificas de cada época, mas sem deixar de olhar o individual de cada crianca.

Segundo Salomdo (2013), foram criados seis pilares educacionais por
Montessori para dar suporte a esse desenvolvimento. Autoeducacdo é a capacidade
inata de a crianca aprender; a crianca explora e investiga, por desejar absorver tudo a
sua volta. Educacdo como ciéncia, é a maneira de como compreender a crianca.
Educacdo césmica é a melhor forma de auxiliar a criangca a compreender o mundo.
Adulto preparado é o nome que se da ao profissional que auxilia a crianca em seu
desenvolvimento. Crianca equilibrada é qualquer crianca em seu desenvolvimento
natural. E por ultimo, o ambiente preparado, o local onde a crianca exerce sua
autonomia e compreende sua liberdade.

Por isso, sdo necessarios esses ambientes, que atendam suas necessidades, em
gue elas possam explorar esses lugares sozinhas. Um ambiente preparado deve
possuir mobilias de tamanho adequado, com materiais de desenvolvimento para livre
estimulac3o das criancas. (SALOMAO, 2013).

Chegou-se a conclusdo que a crianca deve possuir autonomia nas suas decisdes,
onde ela possa sozinha desenvolver-se. (SALOMAO, 2013).

Para o quarto infantil, as camas devem ser baixas ou encostadas ao chdo, para
gue a crianca tenha liberdade para movimentar-se, dormir e acordar sozinha (Figura
3).

Figura 3 — Quartos Montessorianos.
Fonte: Elaborado pelo autor, imagens da internet

O projeto devera seguir a linha do Método Montessoriano, para que a crianca
possa explorar o moével proposto, a fim de trazer estimulos que influenciem no seu
desenvolvimento.

2.7 Andlise sincronica de bergo
Pesquisa sobre bercos que se transformam em minicamas existentes no
mercado. As marcas citadas sdo conceituadas no mundo do Design (Quadro 1).
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Quadro 1 - Bergos existentes no mercado de marcas conceituadas.
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Fonte: Elaborado pelo autor, imagens retiradas da internet.

De acordo com & analise, foi possivel observar a falta de aspectos infantis no
design dos moveis encontrados. OQutra observacdo é a falta de marcas brasileiras para
esse seguimento, a maioria sao marcas importadas.

2.8 Analise diacronica de bergo
Desde os primérdios dos bercos, no século XVI, até os dias atuais, pode-se
observar a evolugdo quanto as formas e modelos (Quadro 2).

Quadro 2 — Evolugao dos bergos.

Século XVI

Istambul Topkapi

Século XVII

Berco de Bercgo indiano Berco Rei Rei Salomao
Tesouro
Napoledo 1710- 1720 de Roma
Século XIX

Principe Rudolph

1920

SéculoXX
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4

Pensilvania

1950 1960

Século XXI

i

Daguesa Massoti Babycotpod

Fonte: Elaborado pelo autor, imagens retiradas da internet.

Do ponto de vista de um designer, com essa analise, foi possivel perceber a
falta de caracteristicas estéticas, principalmente a partir do século XX, nos séculos
anteriores, o design era mais relevante. Atualmente, os moveis existentes, nao
possuem tanto esses aspectos, continuam seguindo a linha do século passado.

2.9 Pesquisa de usuario

Foi realizada uma pesquisa com mades de “primeira viagem” e mdes que
tenham filhos de até 7 anos de idade, referente a seguranca, qualidade, estética e
conforto dos bercos e minicamas.

Essas perguntas seguiram em forma de afirmativas e negativas, que foram
respondidas com os critérios: “concordo”, “concordo pouco”, “discordo”, “indeciso” e
“ndo se aplica”. Foram obtidas 47 respostas.

97% das entrevistadas confirmaram que é necessario que seu filho tenha uma
boa noite de sono, para poder recarregar suas energias. 36 mdes concordaram que os
bercos e minicamas devem possuir caracteristicas infantis, pois os existentes nao
trazem nenhum aspecto ludico, apenas s3ao cdpias de moveis infantis. 70,2% das
respostas afirmaram que compram um moével infantil pensando na seguranga e bem-
-estar da crianga, ndo levando em consideragao o valor.

Referente ao projeto, 83% responderam que concordam com um bergo
adaptavel ao crescimento da criancga, pois € uma 6tima opgao para os pais que nao
querem se desfazer do mesmo, podendo trazer economia financeira e 93,6% afirmam
gue o mesmo é uma maneira de ser sustentavel, pois estard contribuindo com o meio
ambiente, reutilizando o mdvel por mais tempo. A maioria respondeu que um berco
desmontavel seria a melhor opgdo, e 68,1% concorda em fazer uso de pegas que se
encaixem pra facilitar o manuseio de quem ira usa-lo. Porém, 44,7% - quase a metade
das entrevistadas - discordou que o valor estético é o fator mais relevante na hora da
compra, mas sim o conforto e a seguranga, tendo 91,5% de respostas afirmativas.

Com a afirmativa de que o ber¢o é o mével que mais causa acidentes, houve
disparidade nas respostas, sendo que apenas 6,4% concordaram com a afirmacgdo.
Porém, segundo as pesquisas estudadas acima, é certo afirmar que os bergos sao os
mais causadores de acidentes em criangas. A maioria das maes discorda que preferem
precos mais acessiveis a qualidade na hora de comprar um bergo. Praticamente todas
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as entrevistadas concordam que as criancas dormem melhor em um ambiente onde
elas se sentem acolhidas e seguras.

Em relacdo a acidentes com berco em casa, 25 entrevistadas discordam com
esse fato. Outro fator é o desconforto das maes na hora de por o (a) filho (a) no berco,
38,3% discordam, seguindo de 25,5% de nao ter ganhado o filho (a) ainda e 23,4%
afirmam o desconforto. Apenas 12,8 % concordam que o filho pode destacar alguma
parte do berco e por na boca ou se machucar de alguma forma.

Quanto a caracteristica de projeto, 36 entrevistadas afirmaram que as cores
influenciam na escolha de um mdével infantil. 72,3% discordam que cores fortes e
vibrantes sdo a melhor opcdo, e sim 83% acreditam que as cores claras e neutras sdo
as melhores escolhas. 70,2% acreditam que madeira é o melhor material para a
confecgdo do mével, seguido de materiais alternativos com 12,8% e metal ou plastico
com 4,3%. 30% das entrevistadas afirmam que o berco deve possuir rodinhas.

A Ultima questdo é um depoimento das mdes que ja possuem um berco,
guanto as dificuldades encontradas, referente ao conforto, seguranca e qualidade: “A
principal dificuldade é a montagem, deveria ser mais pratico”.

“Entdo, dos meus primeiros filhos, Emanuel de 7 anos e Ester de 6 anos, tive um
berco de madeira, com rodinhas, era branco e a lateral era removivel... A Unica
dificuldade que tive foi quando nasceram os dentinhos, eles mordiam as laterais e a
tinta saia em suas bocas... Por isso, o berco que comprei para meu bebé este ano é
todo de madeira, somente as laterais sGo com um pldstico bem resistente... Tem
rodinhas, é branco com laterais removiveis... As laterais podem ser retiradas e virar
uma cama no futuro... Neste caso, optei por pagar um pouco mais e ndo ter que me
desfazer tdo rdpido de um modvel que deixamos de usar tdo rdpido comparado aos
outros moveis...”

“No meu caso, com o ber¢co da minha filha, tenho um pouco de dificuldade na
hora de baixar a grade, pois algumas vezes ela tranca e ndGo baixa fdcil. E com a grade
levantada também fica mais dificil colocd-la no ber¢co por causa da altura, mas
também entendo que é necessdrio para que ela ndo caia quando levantar.”

“As grades incomodam por engalhar o brago do bebé ou perna. Qualidade dos
bercos é muito ruim, se desmontar uma vez ele quebra as pegas, ndo sendo possivel
montd-lo novamente. Ficamos desconfortdveis e preocupados em deixar nosso bebé no
ber¢o.”

“Unica dificuldade que encontro é na hora de mudar a posicdo da grade do
colchdo, é preciso desmontar o berco para ergué-la ou abaixd-la”.

“Colocar a crianga no bergo e tirar, ou movimentd-la na cama. Ndo ter o que
fazer com o ber¢o apds o crescimento da criang¢a.”

“Como o bergo vira minicama, ele ndo tinha o manuseio da grade, a grade era
fixa e tinha dificuldade de por ou tirar o bebé.”

A partir de alguns dos relatos das maes que ja possuem ber¢os e minicamas em
casa foram ressaltados os itens mais importantes, aspectos estes que serdo requisitos
imprescindiveis na criagcdo do projeto (figura 4).
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Figura 4 — Pesquisas que direcionaram o projeto.
Fonte: elaborado pelo autor.

Com essa pesquisa é possivel analisar a realidade das mades que passam com os
bergos que tem em casa, e cabe nos designers tentar reverter esses aspectos com uma
nova proposta.

3 CONCEITUACAO

Com a apresentacdo da proposta conceitual tem-se uma ideia de como se
pretendem alcancar os objetivos definidos inicialmente e como se imagina que os
problemas levantados serdo solucionados (FACCA, 2008).

Sdo utilizadas algumas ferramentas metodoldgicas de Design para a definicdo
do conceito, ferramentas estas que sdao fundamentais em qualquer projeto de
produto. As ferramentas usadas neste projeto compreendem o Método 5W2H, Painel
Semantico, Persona e Mapa mental.

3.1 Método 5W2H

Um plano de acdo simples e eficaz que auxilia na solucdo dos problemas, na
tomada de agOes corretivas e preventivas e na elaboragdo de planos e atividades,
identificando os elementos necessarios que deverdo estar no projeto (BLOG DA
QUALIDADE, 2013).

Para esse processo utilizou-se as seguintes ferramentas:

° WHAT? Um mdvel para dormir adaptavel ao crescimento da criancga.

° WHY? Os pais gastam muito com mdéveis infantis devido ao rapido crescimento
da crianga. E a crianga se sente apegada ao seu mével antigo ndo querendo se
desfazer do mesmo.

° WHERE? No quarto da crianga, geralmente em quartos pequenos, em
apartamentos que hoje em dia sdo cada vez menores, geralmente encontrados
na regidao Sul do Brasil.

° WHEN? Periodo de 7 anos aproximadamente.
° WHO? Projetado para a crianga de 0 a 7 anos.
° HOW? De inicio, com materiais de madeira e com pecas de encaixe.

° HOW MUCH? Produto de maior valor agregado.
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3.2 Painel Semantico

E um painel com imagens que norteiam alguns pontos-chave do tema do
projeto, tais como cores, texturas, formas, palcos, etc. As imagens desses elementos
entdo servirdo para orientar as escolhas e inspiracdes a serem utilizadas no projeto.
(COSTA, 2014) (Figura 5).

Figura 5 — Painel Semantico.
Fonte: Elaborado pelo autor, imagens retiradas do Pinterest

Com a execucao do painel semantico, foi possivel buscar uma direcdo para
definicdo do conceito, e inspiracoes para desenvolvimento das geracoes de
alternativas.

3.3 Persona

Persona ¢é a ideia ficticia do seu cliente ideal. Onde sdo baseadas em informacoes
reais sobre atitude e propriedades demograficas dos seus clientes, assim como uma
geracdo de suas histdrias pessoais, motivagdes, objetivos, desafios e preocupactes
(SIQUEIRA, 2016).

Alice Lins, Publicitaria.
Idade: 31 anos.
Sexo: Feminino.

° Casada com Vicente Andrade ha 5 anos, esta gravida do primeiro filho. Mora
em um apartamento pequeno no centro de Floriandpolis, e trabalha na Spin
Agéncia de Publicidade.

° Adora decoragao, objetos de Design, gosta de assistir filmes aos fins de semana
e de apreciar comidas diferentes.
° Formou-se em publicidade e esta trabalhando na drea ha 3 anos. Seus contatos

sdo por meio do Facebook, Instagram, Linkedin e emails.

Alice tem uma missdo, estd no 72 més da gravidez e junto com seu marido
precisa comprar os moveis para o quarto do seu bebé. Como mora em um
apartamento alugado, ela teme a montagem e desmontagem do ber¢o, pois caso ela
precise se mudar, ela possa levar o berco junto e para ela a praticidade é muito
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importante. Outro fator é a seguranca do seu bebé, Alice procura um berco
extremamente seguro e confortavel.

Alice é a favor da sustentabilidade e do reuso, por isso procura um mével que
ela possa usar por mais tempo, que se adapte ao crescimento do seu bebé, assim ela
pode economizar um pouco mais.

3.4 Mapa Mental

Mapa mental é uma espécie de diagrama que tem funcdo de organizar
informacgdes. Foi desenvolvido no inicio da década de 1970 pelo escritor em educacao
Tony Buzan com o intuito de ajudar as pessoas a liberar o petencial do cerébro (Figura
6).

MATERIAL > MADEIRA ——> INDIOS
EVOLUCAO T MATERIAL |- FUNDO DO MAR
DIVERSOS MODELOS 1 i
" > NUVENS
CRESCER > ENCAIXE
TRANSFORMAR  » PECAS > CASINHA
7 MONTAR
. > CASTELO
LUGAR | ADAPTAVEL
ACONCHEG. ) —> URSINHOS
BOM SONO
. - FANTASIA
ACALMAR
DORMIR - BERGO . LUDICO —> CORES
DESCANSAR L. FORMAS CLARAS
ERGONOMICO VY CANDY
P GEOMETRICAS |, COLORS
BRINCAR CURVAS
. . PASTEIS
interagir J !
! NORMAS  SEGURANGCA CONFORTO
FANTASIAS .
LUDICAS +CURVADASE
MAES TRANQUILAS E DESPREOCUPADAS SR S

Figura 6 — Mapa mental das ideias.
Fonte: Elaborado pelo autor.

Essa ferramenta é importante, pois é possivel analisar quais os critérios de
menor e maior relevancia para o projeto, e nos ajuda a organizar os mesmos para
melhor execuc¢do na hora de definir o conceito.

3.5 Conceito

“Berco que cresce”. Transforma-se e evolui junto com o crescimento da
crianga.

Um moével infantil para dormir, que cresce junto com a crianc¢a, de acordo com
sua evolucdo e necessidades, com um design ludico, que passe para ela toda a esséncia
da infancia, desde o nascimento até os seus 7 anos de idade. Um moével que nos
mostre todas as transformagdes pelas quais a crianga passa.

4 DESENVOLVIMENTO

4.1 Geragao de alternativas
Com a finalizacdao da pesquisa e as ferramentas aplicadas, o projeto segue com

a geracao de alternativas, que de inicio foram realizados 12 sketches. (Figura 7).
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Figura 7 — Geragao de alternativas.
Fonte: Elaborado pelo autor.

Buscou-se trazer caracteristicas infantis nos sketchs a fim de resgatar a esséncia
ludica proposta nos objetivos especificos, como as figuras, cores e formar, que
remetem a infancia.

4.2 Escolha das alternativas

Na geracdo de alternativas foram ressaltados dois modelos diferentes pelas
guais as alternativas se destacaram. Dentre as 12 alternativas, foram escolhidas duas,
uma de cada modelo para ser confeccionado um mockup em escala reduzida.

O primeiro modelo escolhido foi o berco invertido (Figura 8), onde o moisés’
fica na parte de cima do berco, que a principio fica invertido. A medida que o bebé vai
crescendo, é descartado o moisés e o berco é virado para a posicdo correta. Assim,
com o passar do tempo o berco se transforma em uma minicama e em seguida em
uma cama maior.

Figura 8 — bergo invertido.
Fonte: elaborado pelo autor.

Para realizacdo do mockup foi realizado o desenho técnico para melhor
desempenho do projeto (Figuras 9 e 10).

1 . s g .« o m N . . . ,
Moisés é um mini bergo utilizado pelo bebé durante seus primeiros meses de vida, é uma forma de a
mae ficar mais perto do bebé.
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Figura 9 — Desenho técnico 12 modelo
Fonte: elaborado pelo autor

Figura 10 — Mockup modelo 1.
Fonte: Elaborado pelo autor.

O Segundo modelo é um berco mais tradicional, onde o moisés é acoplado nas
grades do berc¢o, sendo de facil uso para tirar e colocar. Assim como o primeiro
modelo, o moisés é descartado e pode ser usado para outros fins. Em seguida, o ber¢o
se transforma em uma minicama e depois em uma cama maior. (Figuras 11, 12 e 13).

Figura 11 — bergb urso.
Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 12 — Desenho técnico 22 modelo.

Fonte: Elabora pelo autor.

Figura 13 — Mockup modelo 2.
Fonte: Elaborado pelo autor.

O Quadro 3 foi criado para decidir qual a alternativa serd desenvolvida. No
quadro foram selecionados os critérios que mais se adéquam a cada modelo.

Quadro 3 — Quadro de Critérios.

CRITERIOS MODELO BERCO INVERTIDO MODELO BERCO URSO
Funcionalidade X X
Ludico X
Praticidade X X
Ergonomia X
Encaixes X X
Flexivel X X

Fonte: elaborado pelo autor.

De acordo com o Quadro 3, o modelo escolhido foi o Berco Urso, que atendeu
todos os critérios citados acima.
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5 ESPECIFICAGAO

5.1 Modelo 3D
O projeto foi modelado e renderizado no software Solidworks para melhor

visualizacdo do modelo, com o intuito de apresentar melhor os detalhes e sua
transformacdo. (Figuras 14 e 15).

Figura 14 — Modelo 3D
Fonte: elaborado pelo autor no Solidworks.

Figura 15 — Render 3D.
Fonte: elaborado pelo autor no Solidworks.

Um modelo projetado em um software 3D pelo préprio designer mostra que o
mesmo tem habilidades técnicas para tal execucdo, trazendo um diferencial a mais

para o projeto.

5.2 Defini¢do de projeto

O projeto tem por objetivo acompanhar o crescimento da crianca e evoluir
junto com ela. A crianga poderad utilizar o mdével desde seu nascimento até os 7 anos de
idade.

Quanto ao design do berco, buscou-se inspiracées em figuras infantis, a ideia
proposta é trazer caracteristicas ludicas, pois os bergos existentes ndo trazem muitas
caracteristicas infantis, a maioria sdo de cor branca, sem nenhum apelo infantil. A
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figura do rosto do urso que se encontra nas cabeceiras surgiu através dos estudos
feitos junto ao painel semantico.

Devido a figura ludica e ao seu conceito, o mdével ganhou um nome, “Bear
Growth”, (Figura 16) que significa o crescimento do urso, pelo fato de ocorrer a
transformacgdo e crescimento do mesmo.

Figura 16 — Rosto de urso.
Fonte: Elaborado pelo autor.

O mével acompanha um moisés (Figura 17) que é o bergo utilizado para recém-
nascidos, que é acoplado no bergo principal. O bebé ird usar o moisés por volta de 3 ou
4 meses de vida, depois desse periodo, o0 miniber¢co comecga a ser perigoso pelo fato de
o bebé comecgar a se sentar sozinho.

Figura 17 — Moisés removivel.
Fonte: Elaborado pelo autor no Solidworks.

A medida que o bebé cresce é retirado o moisés e usado apenas o berco (Figura
18). As grades laterais podem ser retiradas e colocadas com facilidade. O periodo de
tempo que a crianga ira usar o berco é de, em média, dois anos e meio a trés anos.
Depois desse tempo a crianga ja estd grande o suficiente para escalar ou pular o bergo.
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Figura 18 — Bergo Urso.
Fonte: Elaborado pelo autor no Solidworks.

Em seguida, é retirada uma das grades do ber¢co e o mesmo é transformado em
uma minicama, onde a crianca com mais idade podera sozinha deitar e sair da cama
por volta dos trés anos de idade (Figura 19). O projeto segue a linha do método
Montessori, a medida que a crianca cresce o mével ird se adequar a ela, a minicama e
a cama maior possuem pés bem proximos ao chdo, para que ela possa exercer essa
autonomia.

Figura 19 — Minicama.
Fonte: Elaborado pelo autor no Solidworks.

A Ultima opg¢do é a cama maior, que a crianga poderd usar até os 7 anos de
idade (Figura 20). Ela terd uma peca acoplada as outras que aumentara o tamanho da
cama. Nessa Ultima transicdo da minicama para a cama, ndo tem uma idade
estipulada, ird depender do crescimento da crian¢a, quando houver a necessidade da
troca.

Figura 20 — cama.
Fonte: Elaborado pelo autor no Solidworks.



22

5.3 Sele¢ao de Materiais

De acordo com a pesquisa realizada, o tipo de material mais citado foi a
madeira, seguido de materiais alternativos como lona, tecido e outros. O mdvel precisa
ser leve e ao mesmo tempo resistente nas partes onde haverd mais concentracdo de
peso.

Conforme os estudos sobre os materiais a serem utilizados nesse tipo de mével,
chegou-se ao MDF (Medium Density Fiberboard) e o MDP (Medium Density Pannel).

O MDF consiste na mistura de fibras de madeira prensadas, somadas a resina
para dar liga. E um material estavel, resistente, leve e de facil manuseio e transporte.
As laterais e as grades precisam ser leves, por isso o material escolhido nessas pecas é
o MDF (Figura 21).

Figura 21 — pegas de MDF.
Fonte: Elaborado pelo autor.

O MDP é um material produzido através de particulas da madeira e, diferente
do MDF, é mais resistente e suporta um acimulo de peso maior. Por isso, a parte mais
resistente do bergo, a base de sustentagdo, onde ficard o colchdo sera feita com esse
material (Figura 22).

Figura 22 — Base.
Fonte: Elaborado pelo autor.

A parte interior do moisés sera confeccionada com um tipo de tecido mais
resistente, a lona, para suportar o peso do bebé. Devido ao fato de o moisés poder ser
retirado do berco e guardado, foi escolhido esse material por ser maleavel e de facil
uso (Figura 23).
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Figura 23 — Moisés parte interna.
Fonte: Elaborado pelo autor.

5.4 Andlise estrutural, encaixes e montagem

Um dos principais pontos deste projeto estd em trazer praticidade de
montagem e manuseio para quem ird utiliza-lo. Por isso se fez uso em alguns pontos
de encaixes para facilitar essa acdo.

Na pesquisa realizada com as mdaes houve queixas quanto a montagem dos
bercos existentes e o dificil manuseio das grades laterais. As reclamagdes vieram
devido ao fato de as grades ndo serem flexiveis, pois trancam na hora de abaixar ou
levantar. A ideia proposta para esse caso € trazer o encaixe para essas pegas, onde as
grades laterais serdo apenas encaixadas nas cabeceiras, facilitando o manuseio de
colocar e retirar as mesmas. Esse tipo de encaixe “rabo de andorinha” é bem
resistente e é muito usado em moveis de madeira (Figura 24).

Figura 24 — Encaixe grades laterais.
Fonte: Imagens retiradas da internet, montagem elaborado pelo autor.

Para que aconteca a transforma¢dao da minicama para a cama, foi criado um
sistema interno na base da mesma para que possa ocorrer o alongamento da cama e
para que nao prejudique a sustentacdo da cama com o peso da crianca (Figura 25).



24

Figura 25 — alongamento da base da minicama para cama.
Fonte: Montagem elaborada pelo autor.

Para melhor entendimento, a Figura 26 mostra o passo a passo da montagem
minicama/cama, de acordo com a ordem.

1-  Retirada da grade.

2-  Afastamento das bases.

3-  Adicionar a pega extra.

4-  Aproximar a bases novamente.

5-  Encaixar as bases junto com a peca extra.
6-  Retirar uma das cabeceiras.

Figura 26 — Montagem minicama/cama
Fonte: Montagem elaborada pelo autor.

As demais pecas serdo fixadas com parafusos, pelo fato de ndo serem utilizadas
com frequéncia.
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5.5 Estudo das cores

Para ambientes infantis sdo indicadas as cores claras, tons de bege, rosa,
amarelo, verde e azuis claros, as cores fortes e vibrantes, principalmente para bebés,
podem deixa-los irritados. (ROSSETTO, 2013).

A pesquisa de usuario direcionou as cores do projeto, com o resultado de 80%
das entrevistadas preferirem as cores neutras e claras. Como o berco é unissex, as

cores podem variar, mas sempre permanecendo nessa linha de tonalidades, conforme
demonstrado na Figura 27.

Figura 27 — Painel de Cores claras.
Fonte: Imagem retirada da internet.

Ha pecas em tons amadeirados, que trazem ao projeto uma sofisticagcao a mais,
nao esquecendo, porém, a esséncia ludica que a infancia nos traz (Figura 28).

|

Figura 28 —berco em cores variadas.
Fonte: Montagem elaborada pelo autor.

5.6 Desenho técnico e Vista explodida

Para um projeto em desenvolvimento, é necessario que o designer siga
algumas etapas para que o projeto se desenvolva corretamente, para que nao haja
erros na hora de produzir o mesmo. O desenho técnico e as vistas explodidas sao

importantes para que ndo ocorra falha nas medidas e para que ndo falte nenhum
detalhe no projeto (Figuras 29 a 34).
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Figura 29 — Desenho técnico moisés.
Fonte: Elaborado pelo autor, Solidworks.

Figura 30 — Vistas explodidas frontal e isométrica.
Fonte: Elaborado pelo autor, Solidworks.
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Figura 31 — Desenho técnico Berco.
Fonte: Elaborado pelo autor, Solidworks.
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Figura 32 - Vistas explodida frontal e isométrica.
Fonte: Elaborado pelo autor, Solidworks.
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Figura 33 — Desenho técnico cama.
Fonte: Elaborado pelo autor, Solidworks.

.

Figura 34 — Vistas explodidas frontal e isométrica.
Fonte: Elaborado pelo autor, Solidworks.

5.7 Modelo real
No modelo em escala real foi possivel observar melhor o funcionamento dos

encaixes e a transformacdo do ber¢co em minicama e, posteriormente, em cama.
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Pode-se observar a evolucdo e transformacdo, através do crescimento das
criancas. Na Figura 35 a utilizacdo do moisés, encaixado no berco. Depois que o bebe
atingir os 3 meses, ele partira para o berco.

Figura 35 Bergo com Moisés.
Fonte: Elaborado pelo autor.

O tamanho da crianca que usa o berco depende do tempo que ela vai demorar
para se desenvolver. Uma crianca usa o berco, em média, até os 2 anos e meio de
idade (Figura 36).

Figurla‘36 —Bebé de 1 ano e 6 meses no bergo
Fonte: Elaborado pelo autor.
A préxima transformagdo é para minicama, apresentada na Figura 37, seguindo
o método montessoriano, dando a crianca a liberdade de subir e descer da cama
sozinha.

Figura 37 — Crianca de 4 anos usando a minicama.
Fonte: Elaborado pelo autor.

E por ultimo a cama (Figura 38), tendo sua utilizacdo até os 7 anos de idade, em
média.
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Figura 38 — Crianga de 7 anos usando a cama.
Fonte: Elaborado pelo autor.

6 CONCLUSAO

Com base nos estudos realizados, péde-se analisar que a pesquisa foi um
elemento importante, pois é assim que se tem o embasamento necessario para que o
projeto chegue aos resultados desejados. Com todos os estudos e dados coletados foi
possivel desenvolver um mobilidrio infantil para dormir, adaptdvel ao crescimento da
crianga.

Primeira e segunda infancia, periodo de maior desenvolvimento infantil, etapa
gue a crianca precisa de maior estimulacdo e descanso, periodo esse que foi estipulado
como faixa etaria para o projeto. Este projeto permitird a crian¢a, que desde o seu
nascimento, usufrua do mével, podendo usa-lo ao longo de seu desenvolvimento, até
0s 7 anos.

Na procura por produtos similares, foi possivel perceber que ha poucos
produtos como este no mercado, a maioria importados e que ndo atendem a faixa
etaria de 0 a 7 anos de idade.

A ergonomia, principalmente para modveis infantis, € um dos requisitos de
maior importancia, pois o0 mais importante é a seguranga e o conforto das criangas. O
projeto esta dentro das normas exigidas.

Quanto ao design do projeto, a proposta de trazer caracteristicas ludicas para o
movel foi alcangada, objetivo considerado fundamental neste projeto, pois sdo poucos
os bergos existentes hoje no mercado que trazem uma esséncia infantil.

Atualmente, os espacos em ambientes estdo cada vez menores, principalmente
em apartamentos, e o mével foi desenvolvido para se adaptar a esses espagos, quanto
ao seu tamanho, e sua flexibilidade de se transformar, adaptando-se e crescendo junto
com a crianga.

Piaget e Montessori afirmam, em seus estudos, que a crianga ndo nasce com
suas habilidades prontas, e sim, que elas precisam ser estimuladas para se
desenvolver. E necessario um ambiente adequado, que interaja junto com a crianca,
dando-as autonomia para se desenvolverem livremente.

O movel desenvolvido tras a praticidade que as maes sentiram falta nos bergos
existentes, com encaixes que facilitam na montagem e desmontagem.
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