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RESUMO

O ballet cléssico surgiu por volta do século XVI e trata-se de uma atividade que utiliza a
repeticdo de movimentos, necessitando de uma boa postura para atingir a perfeicdo da técnica.
As alteracOes posturais sdo geradas quando o movimento é inadequado durante a pratica ou
pela manutencdo da mé postura. Partindo de que a crianga ndo tem maturidade para distinguir
as posturas do ballet da postura do dia-a-dia, 0 objetivo geral deste estudo foi analisar a
postura de criancas de 5 a 10 anos, praticantes de ballet classico. Objetivos especificos:
apontar as alteragdes mais prevalentes; identificar a idade que sofreu mais alteracdes; verificar
a relacdo entre as alteragdes posturais com o tempo de pratica do ballet classico; relacionar as
posturas praticadas no ballet classico com as principais alteracdes posturais; discutir a
influéncia do ballet classico na postura da crianca. Apds o esclarecimento do estudo e
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, foi realizada a avaliagdo postural
individualmente e fotografias durante as aulas de ballet classico. Os dados foram tratados por
estatistica descritiva simples. Como resultados das principais alteracdes posturais estdo a
hiperlordose lombar, anteversdo pélvica, protusdo abdominal e rotacdo externa do quadril e
pés; as meninas acima de sete anos apresentaram maior numero de alteraces posturais; com
relacdo ao tempo de pratica do ballet foi bastante variado. A avaliacdo da atitude postural em
escolares foi descrita como medida preventiva das alteracdes posturais, além disso, a
supervisdo constante durante as aulas também dificulta a instalacdo da méa postura.

Palavras chaves: Postura. Ballet classico. Fisioterapia.



ABSTRACT

The classic ballet arose around the sixteenth century and it is an activity that uses the repetition of
movement, requiring a good posture to achieve perfection of technique. Postural changes are
generated when the motion is inadequate during practice or the maintenance of poor posture. Leaving
the child has the maturity to distinguish the positions of ballet posture of the day to day, the general
objective of this study was to analyze the posture of children aged 5 to 10 years, practitioners of
classical ballet. Specific Objectives: To point out the most frequent changes, to identify the age that
has undergone more changes and verify the relationship between postural changes with time of ballet
classic; relate postures practiced in classical ballet with the major postural changes, to discuss the
influence of classical ballet in the child's posture. After clarification of the study and signing an
informed consent, we performed a postural assessment and individual photos for the ballet classes.
The data were treated by simple descriptive statistics. As a result of major changes in posture are low
back pain, pelvic anteversion, previous abdominal and hip external rotation and feet, and the girls
above seven years had an increased number of posture changes, with respect to time of ballet
experience was varied. The assessment of postural attitude in school was described as a preventive
measure of postural changes in addition to constant supervision during the classes also complicates the
installation of bad posture.

Keywords: Posture. Classical ballet. Physiotherapy.
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1 INTRODUCAO

O movimento é o meio que utilizamos para nos expressar, seja falar, caminhar ou
gesticular, logo, aprender a mover-se significa aprender a responder adequadamente as
demandas do ambiente e a desenvolver atividades funcionais para a independéncia.

Um meio de estimular o movimento e o desenvolvimento na crianca € a pratica de
atividade fisica. Dessa forma, o ballet classico tem se destacado, principalmente em meninas,
sendo que, apesar de atraente por sua beleza e aparentes beneficios, exige desempenho de
atleta dos praticantes.

A maior parte dos movimentos utilizados nesta modalidade envolve amplitudes
extremas e esfor¢os musculares que podem ultrapassar o limite fisioldgico. 1sso gera estresse
sobre o aparelho locomotor, sobrecarregando 0ssos, musculos, tendfes e articulacdes,
podendo assim, atuar como agente patoldgico (PICON; FRANCHI, 2007).

Além disto, o ballet classico ¢ uma atividade que utiliza a repeticdo de
movimentos, buscando assim, a perfeicdo da técnica. Um dos fatores preocupantes € que
apesar desta modalidade trabalhar o corpo bilateralmente, o praticante se limita a utilizar o
lado dominante para uma melhor performance. Desta forma, os musculos se desenvolvem
desarmonicamente aumentando a incidéncia de alteragOes posturais, principalmente quando
na fase de desenvolvimento (SIMAS; MELO, 2000).

Em geral, o habito de manter o mau posicionamento ou movimento inadequado
do corpo durante a execucdo das atividades, torna-se a causa das alteragdes posturais
compensatdrias, gerando modificacdes anatdbmicas, biomecanicas, morfoldgicas e fisicas que
ao longo dos anos podem desestabilizar o equilibrio funcional (PICON; FRANCHI, 2007).

Partindo de que a crianca ndo tem maturidade suficiente para distinguir a postura
exigida dentro das aulas, da postura utilizada em sua vida cotidiana, a crianga praticante de
ballet adota uma postura anti-fisiologica no dia-a-dia, desencadeando problemas posturais
devido a automatizagdo de gestos (SIMAS; MELO, 2000).

Dentre as alteragBes posturais estdticas mais citadas envolvendo criangas que
praticam ballet classico, estdo a hiperlordose, a extensdo dos membros inferiores além do
limite fisiologico e a rotacdo externa do quadril e pés (CUNHA; ROSAS, 2002;
GUIMARAES; SIMAS, 2001; SIMAS; MELO, 2000; PRATI S.; PRATI A., 2006).

Logo, pensando nos fatos acima descritos surgiu o interesse pelo tema deste

estudo. Alem disto, a existéncia de pouca literatura na modalidade de ballet classico infantil



tem levado diversos profissionais da area da salde a realizar estudos nessa area, em especial a
fisioterapia, por ser definida pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFITO) como a “(....) ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 0rgaos e sistemas do corpo humano (....)” (COFFITO, 2007).

Com base nisso, a simetria e o equilibrio osteomuscular durante a pratica do ballet
classico infantil, sdo elementos fundamentais, minimizando as compensagfes nas posturas
adotadas. Quando esses elementos ndo sdo constantes durante as aulas, as compensacdes sao
inevitaveis e as alteracdes posturais podem ser observadas em uma analise postural minuciosa
na crianca. Cabe lembrar que, estando em fase de desenvolvimento, podem ser adquiridas
alteracdes posturais que repercutirdo em fases posteriores de suas vidas.

Portanto, o estudo torna-se relevante, frisando que o ballet classico sendo iniciado
em uma fase correta na vida da crianca, a qual ainda ndo foi definida, e executada de forma
coerente, minimizaria o risco de disturbios cineticos funcionais futuros, enfatizando os
beneficios da atividade fisica.

E com base nesse contexto que pergunta-se:

Quais as principais alteraces posturais em criancas de 5 a 10 anos, praticantes de
ballet classico e qual a idade mais acometida?

Dessa forma, o objetivo geral do presente trabalho foi analisar a postura de
criangas de 5 a 10 anos, praticantes de ballet classico. E como objetivos especificos: apontar
as alteracbes mais prevalentes; identificar a idade que houve mais alteracdes; verificar a
relacdo entre as alteracfes posturais com o tempo de préatica do ballet classico; relacionar as
posturas praticadas no ballet classico com as principais alteracBes posturais; discutir a
influéncia do ballet classico na postura da crianca.

Trata-se de uma pesquisa quantitativa e qualitativa, descritiva, exploratoria e
guanto aos procedimentos € classificada como pesquisa bibliogréfica, de levantamento e
populacional.

O primeiro capitulo do trabalho mostra a introducdo, o segundo capitulo
compreende a revisdo da literatura sobre o assunto abordado, o terceiro capitulo descreve a
metodologia da pesquisa, o0 quarto capitulo apresenta a analise e discussdo dos dados obtidos,

finalizando com as consideracdes finais e sugestoes.
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2 CONSIDERACOES GERAIS SOBRE A POSTURA X BALLET CLASSICO

Nesse estudo serdo descritas algumas consideracGes relacionadas a crianca e a
pratica de ballet classico como atividade fisica. Logo, serdo abordados temas como o
desenvolvimento motor e caracteristicas dos movimentos fundamentais; atividade fisica na
infancia; ballet classico; idade X inicio da pratica do ballet classico; alteracfes posturais no

ballet classico; avaliacdo postural.

2.1 Desenvolvimento motor e caracteristicas dos movimentos fundamentais

O desenvolvimento motor pode ser considerado como a alteracdo continua no
comportamento motor (mudancas no aprendizado e desenvolvimento, incluindo processos
maturacionais) ao longo da vida. O préprio termo “desenvolvimento” compreende as
mudancgas comportamentais e estruturais do individuo, assim, representando 0 surgimento e o
aperfeicoamento no nivel de controle e na execucdo das habilidades da crianca (BORGES;
SOUZA; PEREIRA, 2008; GALLAHUE; OZMUN, 2005; TECKLIN, 2002).

A base para que a crianga consiga executar os movimentos e adquirir habilidades
funcionais, compreende o mecanismo de controle postural normal — MCPN. Este envolve
reacOes posturais dindmicas, que sdo movimentos ativos ou mudancas no tonus de forma
automatica, as quais funcionam em conjunto para a manutencdo e ajuste da postura antes,
durante e depois do movimento. Essas reacGes posturais foram identificadas e atuam em
conjunto para formar o MCPN: reacfes de endireitamento, reacdes de equilibrio e reacdes de
protecdo (TECKLIN, 2002).

Quando a crianga normal estabelece as habilidades basicas do controle postural,
como andar e o uso das maos, ela continuara a adquirir habilidades novas e mais dificeis. E
através de tentativas e erros que a crianga, assim como o adulto, consegue aperfeicoar novas
habilidades, utilizando, modificando e adaptando suas experiéncias sensOrio-motoras
presentes e a memdaria de experiéncias passadas, para a aquisicdo de novas habilidades. Toda
atividade nova é dificil a principio, sendo executada em ritmo lento e esforco excessivo. A
repeticdo desses movimentos é que tornara a performance mais automatica, necessitando de

menos esfor¢co, com leveza e rapidez (GALLAHUE, 2005).
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As alteragdes visiveis na posicao de qualquer seguimento corporal caracterizam o
movimento. Para um melhor entendimento, de acordo com Gallahue (2005) os movimentos
fundamentais sdo estudados em estagios:

e [Estagio inicial: representa as primeiras tentativas da crianca a desempenhar uma
habilidade fundamental. Geralmente movimentos locomotores, manipulativos e
estabilizadores da criancga de dois anos de idade (GALLAHUE, 2005).

e Estagio elementar: € o aprimoramento do estagio inicial, envolvendo maior coordenacdo e
controle dos movimentos fundamentais. E comum criancas entre trés e quatro anos de
idade realizar movimentos fundamentais desta fase (GALLAHUE, 2005).

e Estagio maduro: caracterizado por desempenhos mecanicamente eficientes, coordenados e
controlados. As criangas possuem um potencial de desenvolvimento para atingir este
estdgio dos movimentos fundamentais, para a maior parte das habilidades motoras, aos
cinco ou seis anos (GALLAHUE, 2005).

Gallahue (2005) classifica a idade cronoldgica como: vida pré-natal (concepgdo ao
nascimento); primeira infancia (nascimento a vinte e quatro meses), infancia (dois a dez
anos); adolescéncia (dez a vinte anos); adulto jovem (vinte a quarenta anos); meia idade
(quarenta a sessenta anos) e terceira idade (sessenta anos ou mais). O presente estudo limita-
se a infancia (dois a dez anos), na qual geralmente as criancas iniciam atividades fora do
ambiente familiar ou escolar.

Relacionando a idade com o desenvolvimento da coluna vertebral na crianca,
podemos observar que na vida pré-natal a coluna vertebral ndo apresenta curvaturas. Ao
nascimento, o bebé apresenta uma curvatura convexa posteriormente em sua coluna. A
medida que a crianca comeca a levantar a cabe¢a em decubito ventral e inicia o sentar, ocorre
a formac&o da lordose cervical. J4 a lordose lombar tem inicio mais tarde, quando o a crianga
comeca a engatinhar (nove a doze meses do nascimento) e de acordo com o desenvolvimento
da crianca, principalmente com o andar, essas curvaturas vao se definindo (SANCHES,
2007).

A coluna vertebral quando vista anterior ou posteriormente é caracterizada como
retilinea, porém, quando observada em perfil apresenta quatro curvaturas fisioldgicas, as quais
compreendem a lordose cervical, cifose toracica, lordose lombar e curvatura sacral
(KAPANDJI, 2000).
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2.2 Atividade fisica na infancia

A preocupacao com a obesidade infantil e com os diversos problemas relacionados
a saude decorrente do sedentarismo, tem influenciado os pais a incentivarem a préatica de
atividades fisicas nos seus filhos cada vez mais cedo.

Guedes (1993) propds um programa de atividades fisicas relacionado a promocéo
da saude desde a idade escolar, dessa forma, preconizando que é fundamental para as criancas
terem acesso a informacdes claras quanto ao porque e como praticar.

A atividade fisica pode ser considerada como qualquer movimento desenvolvido
pelo sistema musculo esquelético que obtenha maior gasto de energia. Quando a atividade
fisica € planejada, controlada e com objetivos definidos, tornam-se importantes modificadores
dos componentes fisiologicos e estruturais, “especialmente nos aspectos cardiovascular,
osteo-articular, musculoesquelético e metabolico.” (PRATI, S; PRATI, A., 2006). Além disto,
de acordo com alguns autores, o movimento tem importancia vital na construcdo da
personalidade e do desenvolvimento motor da crianca (BORGES; SOUZA; PEREIRA, 2008).

Para a préatica de atividade fisica na infancia é fundamental, além de respeitar as
fases do desenvolvimento motor, o cuidado com o nivel de cobranca por um melhor
desempenho por parte dos pais e professores. 1sso porque a crianga estd mais exposta as
lesbes esportivas, devido sua cartilagem de crescimento ser mais vulnerdvel nas placas

epifisarias, superficies articulares e locais de insercdo dos tenddes e musculos (SILVA, 2006).

2.3 Ballet classico

O ballet classico surgiu por volta do século XVI com a Renascenca, na Corte de
Médicis, em Paris, refletindo gestos e movimentos tipicos da época. Sua evolucao objetivou a
busca da leveza e agilidade, além do dominio do préprio corpo para utilizar de forma
expressiva (SIMAS; MELO, 2000).

De acordo com Prati, S. e Prati, A. (2006), a danca além de desenvolver
sensibilidade, musicalidade e percepgdo, trabalha em conjunto a coordenagdo, equilibrio,

lateralidade, nog&o espacial e temporal, tdnus muscular, ritmo, respiracao e relaxamento.
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Segundo Daprati, Losa e Haggard (2009), trata-se de uma técnica tradicional e
conservadora, onde praticantes de ballet classico dos dias de hoje, utilizam posturas de origem
em 1760, sendo que grande parte destas posturas utilizadas influenciam na estética corporal.

A postura no ballet, além do padrdo ereto e alongado, é caracterizada por manter
as rotagdes externas do quadril e dos pés (en dehors); os pés devem suportar 0 peso do corpo;
0 arco do pé deve ser estimulado para cima, evitando sobrecarga no halux; o quadril deve ser
mantido em retroversdo; as escapulas devem estar aduzidas e direcionadas inferiormente, para
assim promover o levantamento da regido peitoral; manter a contracdo dos musculos
intercostais e obliquos do abddémen; os bracos sempre arredondados e 0s cotovelos conduzem
os movimentos (SIMAS; MELO, 2000; GUIMARAES; SIMAS, 2001).

Essa postura deve ser mantida durante toda a pratica do ballet e acentuada durante
a realizacéo de posturas mais especificas, a fim de aumentar as potencialidades do equilibrio e
agilidade (GUIMARAES; SIMAS, 2001).

De acordo com Kendall (1995), as estruturas e funcbes corporais sdo capazes de
promover e manter uma postura adequada e isso contribui para o bem-estar do individuo.

Picon e Franchi (2007) comentam em seu estudo que dentre as diversas
modalidades de danca, o balett classico se destaca entre os estudos relacionados a postura
devido a presenca de sintomas dolorosos decorrentes da pratica dos movimentos e posicdes
que proporcionam elevado estresse mecanico as estruturas osteomusculares. 1sso ocorre

geralmente por consequéncia do mau posicionamento ou repeticdo excessiva dos movimentos.

2.4 Idade x Inicio da pratica do ballet classico

Uma das questdes que vem sendo discutida é a idade ideal para iniciar a atividade
fisica na crianca, em especial o ballet classico, se tratando de uma modalidade que necessita
de treinamento constante e repetitivo (SILVEIRA, 2009; GUIMARAES; SIMAS, 2001).

Para Silveira (2009), a faixa etaria mais procurada e indicada para iniciar aulas de
danca é dos trés aos seis anos de idade. Para Bambirra (1993 apud GUIMARAES; SIMAS,
2001) o ballet deve ter inicio dos quatro aos seis anos, porem a atividade deve ser ludica. Ja
para Monte (1989 apud GUIMARAES; SIMAS, 2001) esta atividade deve ser iniciada a partir

dos seis anos, quando a crianga ja possui 0 sistema muscular e a coordena¢do motora mais
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desenvolvida. E, foi observado durante este estudo, que algumas academias que trabalham
com praticantes de ballet classico de alto nivel, aceitam apenas criancas acima de 0ito anos.
Este estudo foi realizado com criangas entre cinco e dez anos devido aos critérios

de incluséo da pesquisa.

2.5 AlteracOes posturais no ballet classico

A ma postura é caracterizada pela necessidade de grandes esforcos e tensdes
musculares quando crianga encontra-se em posi¢do ortostatica. Esta postura errada pode
causar um quadro doloroso, devido a constante sobrecarga mecanica e muscular. Com o
passar do tempo e a manutencdo da ma postura, o quadro torna-se crdnico com o
aparecimento das alteragdes posturais.

No ballet classico, apesar da exigéncia de uma postura adequada para um bom
desempenho da técnica, as atividades esportivas em geral, requerem na maioria das vezes
treinamentos intensivos e constantes repeticdes de movimentos, muitas vezes extremos, 0 que
aumenta o risco de alteragOes posturais e/ou lesdes principalmente em membros inferiores
(SILVA, 2006; MACHADO, 2006).

As alteracBes posturais mais descritas na pratica do ballet classico sao
conseqlentes adaptacGes que o corpo sofre, para obter um melhor desempenho. Prati, S. e
Prati, A. (2006) em seus estudos identificaram como altera¢des posturais de maior prevaléncia
as hiperlordoses, tronco inclinado e cifose cervical, como conseqiiéncia da pratica do ballet.

Guimardes e Melo (2001) encontraram outro fator agravante, visto que o praticante
de ballet classico foca muito na extensdo de tronco, assim, fortalecendo paravertebrais e
alongando abdominais. O fortalecimento da musculatura de abddomem, neste caso, fica restrito
a manutencdo da retroversao pélvica, levando a um desequilibrio que favorece as alteracGes
posturais.

Enfim, entre as posturas mais citadas como facilitadoras para a instalacdo de
alteracdes posturais sao:

e En dehors, tratando-se de uma postura base no ballet classico, o qual compreende a
abducéo dos pés e a rotacdo externa do quadril (FOTO A). Esta posicéo é adotada a fim de
aumentar a base de contato e o equilibrio, sendo mantida em grande parte dos movimentos
(SIMAS; MELO, 2000; GUIMARAES; SIMAS, 2001).
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e Cambreé, onde é transferido o peso corporal para um dos membros inferiores,
posicionado a frente e com flexo de joelho, enquanto o outro membro inferior em
extensdo, sustenta uma hiperextensdo de tronco com deslocamento lateral (FOTO B)
(CUNHA; ROSAS, 2002).

e Arabesque, nessa postura o tronco deve estar completamente alongado, o corpo é
sustentado em um dos membros inferiores em en dehors, deslocando o outro membro
inferior para tras (extensdo) formando uma angulo de 90° o qual deve também estar em en
dehors (FOTO - C) (CUNHA; ROSAS, 2002).

FOTO-A FOTO-B FOTO-C

Essas dentre outras posturas adotadas no ballet classico, quando nédo realizadas
com supervisdo e orientagdo para serem realizadas de forma correta e trabalhando o corpo
como um todo, facilitam a instalacdo de alteraces posturais decorrente a repeticdo da técnica,
geralmente realizada com maior intensidade para o lado dominante. Por esse motivo é
importante 0 acompanhamento de profissionais que realizem a avaliacdo postural nas criancas

constantemente, a fim de detectar alteracdes e orientar quanto aos exercicios realizados.

2.6 Avaliagdo postural

De acordo com Verderi (2001) “postura ¢ um modo particular de sustentagdo do

corpo, do ponto de vista estatico e dindmico, variando de individuo para individuo™.
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A postura adequada € aquela cujos segmentos corporais estdo equilibrados
requerendo o minimo esforco, quando em posic¢do ortostéatica.

Motta (1991) descreveu a avaliagcdo da atitude postural em escolares como uma
acao importante de medida preventiva no combate dos desvios posturais. Isso porque a
observacdo da imagem corporal e a importancia do bom alinhamento devem ser incentivadas
na infancia, quando a crianga estd em fase de desenvolvimento e seu corpo sujeito a
transformacdes, pois quando chegam as fases jovem ou adulta sdo encontradas maiores
dificuldades para a educacéo postural.

A avaliacdo postural ¢ um método de grande importancia, pois a partir dela
podemos analisar as assimetrias corporais, auxiliando para uma melhor consciéncia corporal,
assim como identificar as limitaces de movimentos que estdo presentes, evitando futuros
problemas (SIMAS; MELO, 2000).

Lapierre (1987) caracterizou a idade entre 0 nascimento e 0s vinte anos como
faixa etaria onde a morfologia e atitude se definem para o futuro, assim, acreditando que nesse
periodo, a crianca esta susceptivel a modifica¢fes no sistema dsseo. Segundo esse autor, iSO
tanto facilita o aparecimento de alteracdes como também sua correcao postural, justificando a
importancia de diagnosticar nessa época 0s desvios posturais.

Através de uma avaliagdo realizada de uma forma organizada, clara, objetiva,
pode-se registrar a existéncia de possiveis alteracdes posturais no esquema corporal do
individuo em trés planos: sagital, frontal e posterior. Para facilitar a visualizacdo das
assimetrias, pode ser utilizado equipamento como o simetrégrafo, tratando-se de um tabuleiro

quadriculado utilizado nas avaliagOes posturais.
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3 MATERIAL E METODO

3.1 Caracterizacao do estudo

O presente estudo foi caracterizado, quanto a natureza, como do tipo basica
(LUCIANO, 2001).

No que diz respeito ao problema, classifica-se como quantitativa, utilizando
termos de grandeza ou quantidade do fator presente em uma situacdo e sendo expressos por
nameros (MARCONI; LAKATQOS, 2002).

A pesquisa também apresenta carater qualitativo, a qual considera a relacdo
dindmica entre mundo real e sujeito, sendo descritiva e utilizando método indutivo
(MARCONI; LAKATOS, 2002). Assim, torna-se qualitativa por descrever a realidade
encontrada, possibilitando a analise das posturas adotadas e quantitativa, porque parte dos
dados coletados seréo tratados com técnicas estatisticas.

Com relacdo aos objetivos é descritiva tendo por objetivo, coletar informacGes
utilizando parametros de estudo em grupos, amostras ou populacdes (THOMAS; NELSON,
2002; MARCONI; LAKATOS, 2002).

Além disto, baseada nos conceitos de Fabia Luciano (2001), € exploratoria, se
tratando de assunto pouco investigado na populacédo envolvida.

E quanto aos procedimentos, trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, de
levantamento e populacional (LUCIANO, 2001).

3.2 Caracterizacao da amostra

A populacéo foi constituida por trinta e seis criangas que praticam ballet classico
na Academia Catarinense de Ginastica, localizada no pétio interno da Associagdo Antdnio
Vieira - Colégio Catarinense em Florianopolis/SC.

A amostra foi composta por vinte e uma criangas praticantes de ballet cléssico, no
periodo entre marco e abril de 2011, que preencheram os seguintes critérios de inclus&o:

criangas com faixa etaria de 5 a 10 anos de idade, sexo feminino, praticar ballet classico ha
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mais de um ano na academia catarinense de gindstica e ter autorizagéo dos pais para participar
da pesquisa.

Segundo Costill (apud Barbetta, 2008), trinta e trés criancas seria uma amostra
representativa, conforme ilustrado abaixo, porém esse nimero ndo foi atingido devido os

critérios de inclusdo e exclusao.

N=Nxno = 36x400 = 14400 = 33,027
N +no 36 + 400 436

Critério de exclusdo: patologias congénitas que gerem alguma alteracdo postural

evidente.

3.3 Instrumentos

Durante a avaliacdo das criangas foram utilizados alguns materiais para a coleta
de dados, sendo estes descritos a seguir:

a) Ficha de avaliacdo, exposta em apéndice A, com o objetivo de coletar dados
relacionados ao perfil das criancas que compBe a amostra, sendo que este instrumento foi
desenvolvido especificamente para a avaliagdo postural das criangas participantes da pesquisa.
O processo de validacdo foi composto de duas fases: a primeira fase foi baseada em estudos
sobre avaliacdo postural, sendo o instrumento subdividido em itens diretamente relacionados
a pesquisa como dados pessoais, avaliacdo postural (vista anterior, lateral e posterior) e
posicOes especificas do ballet; na segunda fase, o instrumento elaborado foi submetido aos
especialistas para avaliacdo do conteudo contemplado e forma do mesmo, baseado em Lima,
Silva e Beltrdo (2009). Para garantir sua validade e clareza, o instrumento foi analisado e
assinado por dez fisioterapeutas, classificando-os em invalido, pouco valido e valido; confuso,
pouco claro e claro. O instrumento foi avaliado como valido e claro por 100% dos

avaliadores.

b) Simetrografo, utilizado para a avaliacdo postural. Este instrumento foi

confeccionado na forma de um banner de 1,90 m de altura, 0,85 m de largura, contendo linhas
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horizontais e verticais, formando quadrados de 10cmx10cm e fixado na parede da sala de
avaliacdo da Academia Catarinense de Gindstica.

¢) Maquina fotografica digital, utilizada na aquisicdo de imagens fotogréaficas
durante as aulas de ballet cléssico, para posteriormente avaliar algumas posturas adotadas e

relacionar com as principais alteragdes posturais presentes.

3.4 Procedimentos

A partir da aprovacéo do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade do Sul de Santa Catarina — UNESC, com o protocolo nimero duzentos e
sessenta e cinco, foram enviadas cartas de esclarecimento da pesquisa aos pais ou
responsaveis das criancas que praticam ballet classico na Academia Catarinense de Ginastica.

Desta forma, receberam informacdes sobre os objetivos e procedimentos da
pesquisa e foram convidados a permitirem que suas filhas participassem da amostragem. Apés
0 esclarecimento do estudo, os mesmos receberam o termo de consentimento livre e
esclarecido, além, do termo de consentimento para imagens. Estes documentos legais foram
assinados, a fim de proteger o participante, o pesquisador e a instituicao.

Em seguida, as criancas foram orientadas quanto a data e horario da avaliacéo
fisioterapéutica a serem realizadas na prépria academia, durante as aulas de ballet classico. Na
avaliacdo foram coletados dados pessoais por meio de dialogo com a crianga (nome, idade e
qguanto tempo pratica ballet classico) e foi realizada a avaliacdo postural global (ventral,
lateral e dorsal) individualmente em ambiente separado ao da aula, com a crianca utilizando o
préprio colan, posicionada a frente do simetrografo e com o examinador a uma distancia de
2m, sendo este o melhor angulo encontrado.

Imediatamente ap0s a avaliacdo, a crianca retornava para a aula de ballet, com a
professora responsavel. Além disso, foram realizadas fotografias a uma distancia aproximada
de 3m, durante aula pratica de ballet classico, a fim de posteriormente relacionar as posturas

praticadas com as alteragdes na postura da crianca.
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3.5 Procedimento para andlise

As informacBGes coletadas foram armazenadas com acesso restrito aos
pesquisadores.

Esses dados foram tratados por estatistica descritiva simples e foram organizados,
tabulados e apresentados em tabelas, através do Microsoft Excel® a fim de facilitar a

visualizacdo e analise dos mesmos.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A preocupacdo com 0 numero expressivo de alteragdes posturais relacionadas a
prética do ballet classico, tém despertado o interesse de diversos profissionais, em especial a
fisioterapia, a qual visa trabalhar a prevencdo e o tratamento dos distdrbios cinético-
funcionais. Dessa forma, o presente estudo procurou responder algumas questdes relacionadas
a essa modalidade, através da analise postural de criancas de 5 a 10 anos, praticantes de ballet
classico ha mais de um ano.

Logo, seré& apresentado as alteracbes mais prevalentes, a idade que sofreu mais
alteracdes e a relacao entre as alteracfes posturais com o tempo de pratica do ballet classico, a
relacdo das posturas praticadas no ballet classico com as principais alteragdes posturais e a

influéncia do ballet classico na postura da crianca.

4.1 Alteracdes posturais

Na tabela 1 estdo relacionadas as alteraches posturais presentes na avaliagcdo

postural das criancas.
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TABELA 1

ALTERACOES POSTURAIS ENCONTRADAS N° DE CRIANCAS %

Hiperlordose lombar 19 90,48%
Anteversao pélvica 19 90,48%
Protusdo abdominal 14 66,67%
Rotacdo externa do quadril e pés 11 52,38%
Elevacdo de ombro esquerdo 8 38,09%
Inclinagéo de cabeca para esquerda 6 28,57%
Protuséo de cabeca 6 28,57%
Calcaneo direito valgo 6 28,57%
Elevacdo do nivel da crista iliaca direita 5 23,81%
Joelh direito semi-fletido 5 23,81%
Rotacdo de cabeca para direita 5 23,81%
Béscula lateral - escapula direita 5 23,81%
Joelho valgo 4 19,05%
Rotagéo de tronco para direita 4 19,05%
Béscula lateral - escapula esquerda 4 19,05%
Triangulo de Tales pouco acentuado a esquerda 3 14,28%
Arco plantar plano 3 14,28%
Protusdo de ombros 3 14,28%
Inclinacdo de cabeca para direita 3 14,28%
Elevacéo de ombro direito 3 14,28%
Teste de gibosidade positivo a direita 3 14,28%
Triangulo de Tales pouco acentuado a direita 2 9,52%
Hipercifose Torécica 2 9,52%
Arco plantar cavo 1 4,76%
Rotacéo de cabeca para esquerda 1 4,76%
Rotacdo de tronco para esquerda 1 4,76%
Hiperextensdo de joelhos 1 4,76%
Teste de gibosidade positivo a esquerda 1 4,76%

Como podemos observar as alteracbes posturais mais prevalentes foram a
hiperlordose lombar, a anteversdo pélvica, a protusdo abdominal e a rotacdo externa do
quadril e pés. De acordo com varios estudos, dentre as alteragdes posturais estaticas mais
citadas envolvendo criangas que praticam ballet classico estdo a hiperlordose, a extensdo dos
membros inferiores além do limite fisiologico e a rotacdo externa do quadril e pés (CUNHA;
ROSAS, 2002; GUIMARAES; SIMAS, 2001; SIMAS; MELO, 2000; PRATI S.; PRATI A,
2006).
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Porém, Solomon, Minton e Solomon (1990 apud Meereis et al), discutem a
possibilidade de ocorrer uma retificagdo da lordose lombar das bailarinas devido aos
movimentos em constante rotacdo externa, se contrapondo a maioria dos resultados
encontrados por outros autores que afirmam ocorrer hiperlordose lombar.

A rotacdo externa do quadril e pés trata-se de um achado bem caracteristico, onde
mostra que a crianga ndo tem maturidade suficiente para distinguir a postura exigida dentro
das salas de aula, da postura utilizada em sua vida cotidiana. Logo, segundo Simas e Melo
(2000), a crianga praticante de ballet adota uma postura anti-fisiolégica no dia-a-dia,
desencadeando problemas posturais devido a automatizacgao de gestos.

S8o0 por esses motivos que a crianca deve ter um acompanhamento rigoroso
durante as aulas, para que a simetria e o equilibrio osteomuscular durante a pratica do ballet
classico infantil, esteja presente em todos 0s momentos, minimizando as compensagdes nas
posturas adotadas. Se tratando de elementos fundamentais, quando n&o sdo constantes durante
as aulas, as compensac@es sdo inevitaveis e, estando em fase de desenvolvimento, podem ser

adquiridas alteracdes posturais que repercutirdo em fases posteriores de suas vidas.

4.2 ldade x Alteracdes posturais x Tempo de pratica do ballet

Na tabela 2 podemos identificar a idade que apresentou mais alteragfes posturais

e 0 tempo de pratica do ballet classico de cada crianga avaliada:



24

TABELA 2

N° DE _ TEMPO DE
ALTERAGOES IDADE PRATICA DE
POSTURAIS BALLET
21 7 2
15 5 1
14 8 3
14 9 5
13 5 1
13 9 2
12 10 1
11 7 3
10 7 4
10 10 5
8 6 3
7 6 2
6 6 2
6 6 2
5 6 1
3 7 4
3 5 1
3 5 1
3 7 2
2 7 2
2 5 1

Podemos observar na tabela acima que apesar de o maior nimero de alteracdes
posturais estarem presente em uma crianca de sete anos, seguida de outra crianga com cinco
anos, as meninas acima de sete anos apresentaram maior numero de alteraces posturais. Ja
com relacdo ao tempo de préatica do ballet foi bastante variado, visto que o maior nimero de
alteracOes posturais foi em uma crian¢a com dois anos de pratica, seguido de outra praticando
ha apenas um ano. Logo, acredita-se que ndo seja o0 tempo de pratica que determina o maior
numero de alteracGes e sim a técnica as quais sdo expostas em determinada idade.

A preocupacdo com os diversos problemas relacionados a saude decorrente do
sedentarismo, incluindo a obesidade infantil, tem influenciado os pais a incentivarem a pratica

de atividades fisicas nos seus filhos cada vez mais cedo. Logo, a idade ideal para iniciar a
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atividade fisica na infancia, em especial o ballet classico, por ser uma modalidade que
necessita de treinamento constante e repetitivo, tem sido uma questdo bem discutida.

Para Silveira (2009), a faixa etaria mais procurada e indicada para iniciar aulas de
danca é dos trés aos seis anos de idade. Para Bambirra (1993 apud GUIMARAES; SIMAS,
2001) o ballet deve ter inicio dos quatro aos seis anos, porém a atividade deve ser ludica. J&
para Monte (1989 apud GUIMARAES; SIMAS, 2001) esta atividade deve ser iniciada a partir
dos seis anos, quando a crianca ja possui o sistema muscular e a coordena¢do motora mais
desenvolvida. E, foi observado durante este estudo, que algumas academias que trabalham
com praticantes de ballet classico de alto nivel, aceitam apenas criancas acima de 0ito anos.

Segundo Gallahue (2005) os movimentos fundamentais sdo divididos em estagios:
estagio inicial, representando as primeiras tentativas da crianca a desempenhar uma
habilidade fundamental. Geralmente movimentos locomotores, manipulativos e
estabilizadores da crianca de dois anos de idade; estagio elementar sendo o aprimoramento do
estagio inicial, envolvendo maior coordenacio e controle dos movimentos fundamentais. E
comum criancas entre trés e quatro anos de idade realizar movimentos fundamentais desta
fase e o estagio maduro, caracterizado por desempenhos mecanicamente eficientes,
coordenados e controlados.

As criangas possuem um potencial de desenvolvimento para atingir este estagio
dos movimentos fundamentais, para a maior parte das habilidades motoras, aos cinco ou seis
anos. Portanto, no presente estudo, considera-se essa idade a ideal para dar inicio ao ballet,
pois trata-se de uma atividade que exige disciplina, coordenacéo e equilibrio, o que de acordo
com Gallahue (2005) s6 é atingido a partir dos cinco anos de idade. Isso explica um dos
critérios de inclusdo para a composicao amostral desta pesquisa, sendo realizada a avaliacdo
postural em criangas a partir de cinco anos.

Cabe lembrar que Lapierre (1982) caracterizou a idade entre 0 nascimento e 0s
vinte anos como faixa etaria onde a morfologia e atitude se definem para o futuro, assim,
acreditando que nesse periodo, o individuo esta susceptivel a modificagdes no sistema 0sseo.
Segundo esse autor, isso tanto facilita o aparecimento de alteracbes como também sua
correcdo postural, justificando a importancia de uma boa técnica para manter uma boa
postura, além de frequentes avaliagdes posturais para diagnosticar e prevenir nessa época 0s

desvios posturais.
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4.3 Relagdo entre as postura praticadas e as alteracdes posturais

O ballet ¢ uma atividade que necessita da manutencdo de uma postura adequada
para desempenhar a técnica da melhor maneira possivel e com o minimo esforco. Porém, as
atividades esportivas em geral, requerem na maioria das vezes treinamentos intensivos e
constantes repeticdes de movimentos para atingir tal objetivo, muitas vezes extremos, 0 que
segundo Silva e Machado (2006) aumenta o risco de lesdes e/ou alteracdes principalmente em
membros inferiores.

A necessidade de grandes esforcos e tensdes musculares quando crianga encontra-
se em posicdo ortostatica, caracteriza a ma postura. Isso gera uma sobrecarga mecanica e
muscular constante que pode causar um quadro doloroso e a manutencdo dessa ma postura,
com o passar do tempo, levar ao aparecimento de alteragdes posturais.

Como fatores agravantes das alteragcOes posturais estdo algumas das posturas
basicas praticadas no ballet classico como o en dehors, cambreé e o arabesque. Essas
posturas sao citadas como facilitadoras para a instalacdo de alteracdes posturais, visto que o
praticante de ballet classico foca na extensdo de tronco, assim, fortalecendo paravertebrais e
alongando abdominais. De acordo com Guimardes e Melo (2001) o fortalecimento da
musculatura de abddmem, neste caso, fica restrito a manutencdo da retroversdo pélvica,
levando a um desequilibrio que favorece as alteragcdes posturais.

E por esse motivo que as posturas relatadas, dentre outras posturas adotadas no
ballet classico, devem ser rigorosamente supervisionadas para a realizacdo da técnica de
forma correta e procurando trabalhar o corpo como um todo, prevenindo a instalacdo de
alteracdes posturais decorrentes a repeticdo de movimentos, geralmente realizada com maior

intensidade para o lado dominante.

4.4 Influéncia do ballet na postura

A crianca normal quando estabelece as habilidades basicas do controle postural,
como andar e o uso das maos, ela continuara a adquirir e aperfei¢oar habilidades novas e mais

dificeis. De acordo com Gallahue (2005) toda atividade nova é dificil a principio, sendo
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executada em ritmo lento e esfor¢o excessivo. Serd a repeticdo desses movimentos que
tornara a performance mais automatica, necessitando de menos esforco, com leveza e rapidez.

Prati, S. e Prati, A. (2006) relataram que a danca além de desenvolver
sensibilidade, musicalidade e percepc¢do, trabalha em conjunto a coordenacdo, equilibrio,
lateralidade, nocdo espacial e temporal, tonus muscular, ritmo, respiracgao e relaxamento. Isso
ira contribuir muito para o desenvolvimento da crianca.

O ballet classico, uma das varias modalidades existentes no meio da danca,
objetivou com sua evolucdo a busca da leveza e agilidade, além do dominio do préprio corpo
para utilizar de forma expressiva (SIMAS; MELO, 2000).

Logo, apesar dos aparentes beneficios da danca, especialmente o ballet, no
desenvolvimento da crianga, cabe lembrar que a crianca deve ter e manter uma postura
adequada na préatica dessa atividade, sendo essa atingida quando os segmentos corporais estdo
equilibrados requerendo o minimo esforgo, quando em posi¢do ortostatica. Essa postura ideal
deve ser estimulada cedo na crianga, por motivo preventivo.

Motta (1991) descreveu a avaliacdo da atitude postural em escolares como uma
acao importante de medida preventiva no combate dos desvios posturais. 1sso porque a
observacao da imagem corporal e a importancia do bom alinhamento devem ser incentivadas
na infancia, quando a crianga estd em fase de desenvolvimento e seu corpo sujeito a
transformacoes, pois quando chegam as fases jovem ou adulta sdo encontradas maiores
dificuldades para a educacdo postural. Assim, quando ndo corrigida a postura ainda na
infancia e estimulado a percep¢do da imagem corporal alinhada, o jovem continuard a
aperfeicoar sua técnica com uma postura inadequada e antifisiolégica facilitando a instalacéo
de alteragdes posturais e quadros dolorosos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A atividade fisica indiscutivelmente & um meio de estimular o movimento e o
desenvolvimento na crianga. Dentre as diversas modalidades esportivas o ballet classico tem
se destacado e vem sendo discutido por diversos autores. Essa modalidade como ja foi
discutida, apesar dos aparentes beneficios, envolve amplitudes extremas e esforcos
musculares que podem ultrapassar o limite fisioldgico, na maioria dos movimentos utilizados.
Dessa forma o estresse gerado sobre o aparelho locomotor, sobrecarrega 0ssos, musculos,
tenddes e articulagdes, podendo assim, atuar como agente patoldgico.

As alteracdes posturais mais prevalentes foram a hiperlordose lombar, a anteversédo
pélvica, a protusdo abdominal e a rotacdo externa do quadril e pés (en dehors). A crianga que
apresentou o maior numero de alteragdes posturais no presente estudo, relatou ter sete anos de
idade e dois anos de pratica de ballet classico. Como fatores agravantes das alteragdes
posturais foram observados durante as aulas de ballet, algumas das posturas basicas praticadas
como o en dehors, cambreé e o arabesque.

A avaliacdo da atitude postural em escolares foi descrita como uma agéo
importante de medida preventiva das alteracfes posturais, assim, a crianga cria uma percepgao
da imagem corporal procurando manter um bom alinhamento em qualquer atividade que
venha a desempenhar. Além disso, a supervisao constante durante as aulas também dificulta a
instalacdo da mé postura.

Cabe ressaltar que para a pratica de atividade fisica na infancia é fundamental,
respeitar as fases do desenvolvimento motor e o cuidar com o nivel de cobranga por um
melhor desempenho por parte dos pais e professores. Visto que a crianga esta mais exposta a
lesbes esportivas, devido sua cartilagem de crescimento ser mais vulnerdvel nas placas
epifisérias, superficies articulares e locais de inser¢do dos tenddes e musculos.

Sugiro um estudo utilizando uma amostra maior, para alcangar resultados mais

aceitos cientificamente.
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ANALISE POSTURAL NA PRATICA DO BALLET CLASSICO INFANTIL

AVALIACAO POSTURAL

Data: __ /|

Nome:

Sexo: F( ) M( ) Idade: Telefone:

Pratica ballet a quanto tempo?

Outra atividade fisica? Sim ( ) Nao () Qual:

VISTA ANTERIOR

1. Cabecga: Normal ( ) Inclinagao D( )E( ) |Rotagdo D() E()

2. Ombros: Normal ( ) Elevado D()E()

4. Triangulo de Tales: Normal ( ) Pouco Acentuado D( ) E( ) [Muito Acentuado D( ) E( )

5. Nivel das Cristas lliacas: |Normal ( ) Elevado D()E()

6. Joelhos: Normal D( )E( ) [Valgo D( )E( ) |Varo D() E()

7. Arco Plantar: Normal D( )E( ) [Cavo D( ) E( ) |Plano D( ) E()

VISTA LATERAL:

1. Cabega: Normal ( ) Protusa ( ) Retrusa ( )

2. Ombros: Normal ( ) Protusao D( )E()

3. Tronco: Normal ( ) Rotacao D( )E()

4. Coluna Vertebral: Normal ( ) Hiperlordose Cervical ( ) |Retificagéo Cervical ( )
Hipercifose Toracica ( )
Hiperlordose Lombar ( ) IRetificagéo Lombar ( )

5. Abdémen: Normal ( ) Protusédo ( )

6. Pelve: Normal ( ) Anteversao ( ) Retroverséao ( )

7. Joelho: Normal ( ) Semi- fletido D( ) E( ) [Hiperextendido D( )E( )

VISTA POSTERIOR

1. Cabega: Normal ( ) Inclinagao D( )E() IRotagéo D( )E()

2. Ombros: Normal ( ) Elevado D()E()

3. Escapulas Normal D( ) E( ) |Bascula medial D( )E() IBéscuIa lateral D( ) E( )
Alada D( )E()

4. Coluna Vertebral: Normal ( ) Escoliose ( ) Tipo:

7. Teste de Gibosidade: Negativo ( ) Positivo D( ) E( )

5. Joelhos: Normal D( )E( ) [Valgo D()E()[|Varo D( )E()

6. Retropé/ Calcaneo: Normal D( )E( ) [Valgo D()E()|Varo D( )E()

Observagoes:
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Eu, Francine de Aguiar, fisioterapeuta e académica da pos-graduacdo em
Fisioterapia Traumato Ortopédica e Esportes na Universidade do Extremo Sul Catarinense —
UNESC, estou realizando meu trabalho de conclusdao de curso sobre “analise postural na
pratica do ballet cldssico infantil”, tendo como orientador o Fisioterapeuta e docente Ralph
Fernando Rosas.

Para a realizacdo deste trabalho necessito de sua colaboracdo. As criangas, cujos
pais ou responsavel assinarem o este termo de consentimento, serdo orientadas quanto a data e
horério da avaliacdo fisioterapéutica a serem realizadas na academia catarinense de danca,
durante as aulas de ballet classico. Na avaliagcdo serdo coletados dados pessoais por meio de
didlogo com a crianga (nome, idade e quanto tempo pratica ballet classico) e sera realizada a
avaliacdo postural individualmente em ambiente separado ao da aula, com a crianca utilizando
0 proprio colan de ballet. Além disto, serdo realizadas fotografias durante a aula de ballet
classico, a fim de posteriormente relacionar as posturas praticadas com as alteracdes na
postura da crianca.

N&o havera riscos aos participantes e estes, estardo colaborando para o surgimento
de novos estudos.

Os dados coletados serédo utilizados apenas para a pesquisa, sendo que 0s nomes e
informacdes obtidas ndo serdo divulgados e apenas nos, pesquisadora e orientador, teremos
acesso as informagoes.

Vocé é totalmente livre para aceitar que sua filha participe desta pesquisa, e se

optar pela ndo participacédo a crianca nao sofrerd nenhum constrangimento.

Sua colaboragdo € muito importante.

Grata pela atencao.

Francine de Aguiar

Fisioterapeuta (CREFITO 10/125544-F) e académica da Pdés Graduacdo em Fisioterapia

Traumato Ortopédica e Esportes da Universidade do Extremo Sul Catarinense.
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Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e que recebi,
de forma clara e objetiva, todas as explicagcdes pertinentes ao projeto e que todos os dados
pessoais coletados serdo sigilosos. Eu compreendo que neste estudo as medi¢bes do
experimento serdo feitas em minha filha.

Declaro que fui informado, que posso optar por ndo aceitar que minha filha
participe da pesquisa.

Nome por extenso da crianca:

Nome por extenso do pai, mae ou responsavel:

RG:

Data e local:

Assinatura:




ANEXO B - Termo de consentimento para imagens

37



38

Eu permito

que a pesquisadora Francine de Aguiar obtenha fotografia de minha filha durante a aula de
ballet classico, para fins de pesquisa cientifica, médica e/ou educacional.

Eu concordo que o material e informacdes obtidas relacionadas a minha filha possam ser
publicados em aulas, congressos, eventos cientificos, palestras ou periddicos cientificos.
Porém, minha filha ndo deve ser identificada, tanto quanto possivel, por nome ou qualquer
outra forma.

As fotografias ficardo sob a propriedade da pesquisadora e sob sua guarda.

Nome da crianca:

Nome do pai, m&e ou responsavel:

RG:

Local e data:

Assinatura:

Grata

Francine de Aguiar
Fisioterapeuta (CREFITO 10/125544-F) e académica da Pdés Graduacdo em Fisioterapia

Traumato Ortopédica e Esportes da Universidade do Extremo Sul Catarinense.



