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Resumo

A performance da pessoa com Sindrome de Down pode melhorar se houver praticas
extensivas de exercicios fisicos e quanto mais cedo estas séo introduzidas no dia-a-dia,
melhores serdo o0s resultados, portanto, nesta pesquisa, iniciando o estudo com
pesquisas bibliograficas e finalizando com a metodologia projetual de Bernd Lobach,
criou-se um parque infantil externo para criancas de 5 a 10 anos, que além de
proporcionar diversdo em ambiente ladico, treina o equilibrio e estimula movimentos em
criangas com Sindrome de Down, de forma segura, a0 mesmo tempo em que promove
a socializagéo.

Palavras-chave: Design; brincar; Sindrome de Down; interacdo; desenvolvimento
motor.

Abstract

The performance of the person with Down Syndrome can improve if there are extensive
practices and as sooner these are introduced into the day-to-day, better the results will
be, therefore, in this research, starting the study with bibliographic research and ending
with the design methodology of Bernd Lobach, an external “playground” was created for
children from 5 to 10 years old, which besides providing fun in a playful environment,
trains balance and stimulates movements in children with Down syndrome, safely, while
promoting socialization.

Keywords: design; to play; Down’s Syndrome; interaction; motor development.
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1 Introducéo

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, “os ambientes podem incapacitar as
pessoas com problemas de salde ou promover sua participacdo e inclusdo na vida
social, econémica, politica e cultural” (OMS, 2012, p.202). A Sindrome de Down nao é
uma doenca, porém, ela afeta o desenvolvimento motor do individuo: pessoas com
Sindrome de Down possuem musculos enfraquecidos e movimentos lentos, devido a
hipotonia muscular, e tem maior dificuldade no equilibro e no controle de movimentos
devido & maior amplitude nas articulacdes do corpo (DEA, 2009), portanto, € necessario
gue os locais frequentados ndo agravem a situacdo, pelo contrario, devem estimular
fisica e socialmente.

Neste estudo, focou-se no grupo das criangas com deficiéncia, criando um ambiente
onde a brincadeira serve de estimulo fisico e social mencionado anteriormente. O grau
de facilidade para socializar varia entre as criangas, mas sendo timida ou néo, a
comunicagdo entre as mesmas se da em grande parte através da brincadeira e, em
muitos casos, € assim que se conhecem também. Logo, a brincadeira € um dos
primordios para a formagédo de uma amizade entre duas ou mais criangas. Ha criangas
gue possuem maiores dificuldades para fazer amigos, entre elas, criangas com
Sindrome de Down. Segundo Garcia (2006), criangcas com Sindrome de Down tem
amigos semelhantes a si, em questdo de género, etnia e idade, porém, estas
normalmente tém um atraso de desenvolvimento e n&o eram de mesma classe escolar.

Utilizando a metodologia de Lobach para criacdo de produto, buscou-se uma forma
de brincar em parquinhos, que visa estimular o desenvolvimento motor e o equilibrio de
criancas com Sindrome de Down, a0 mesmo tempo em que promove a socializacdo

com outras criangas.

2 Revisao bibliogréafica
2.1 O brincar e o lidico

Para um individuo crescer de forma saudavel é fundamental que durante o seu
desenvolvimento, desde cedo, tenha a companhia de amigos, contribuindo para o seu
desenvolvimento intelectual e afetivo (RICARDO; ROSSETTI, 2011). Uma crianca que
pode brincar e se divertir tem oportunidade de crescer fisicamente e psiquicamente de
forma mais saudavel, além de adquirir autoconhecimento que levara para a vida,

simulando situagdes cotidianas, reais ou ndo, ao brincar (BORGES, 2008).
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Na Era Medieval, ndo havia o sentimento de infancia, como existe atualmente.
Segundo Takatori (2007), a crianca, naquela época, era rapidamente inserida no mundo
adulto. A vinda do reconhecimento da importancia da educacao, surgiu entre o século
XVI e XVII (neste periodo as criangas ja iam a escola), e mais tarde, no final do século
XVII, iniciou-se a preocupac¢édo com o desenvolvimento mental e moral da crianca. Era
esperado, a partir de entdo, que a crianca possuisse as habilidades e capacidades que
eram previstas dela, suprindo a expectativa almejada para a sua idade.

Conforme Matos (2007), os brinquedos deveriam servir de meio para a inclusédo
social, porém muitos ndo séo adequados para criangas com deficiéncia, contrariando
essa ideia. O mesmo acontece com 0s parques infantis, revelado pela por esta

pesquisa.

2.2 O Parque Infantil

O parques infantis inicialmente surgiram no final do século XIX, devido ao
crescimento das cidades e a crescente falta de espagco para o lazer infantil. S&o
ambientes que promovem o contato social das criangas com outras pessoas de
diferentes classes sociais, etnias, culturas, etc. Assim, o parque infantil torna-se um
meio para as criancas crescerem mais integradas na sociedade, com mais consciéncia
e participacao (BORGES, 2008), além de que, ao brincar, a crianga integra os aspectos
motores, cognitivos, afetivos e sociais (RIZZl E HAYDT, 1987).

Atualmente, com o surgimento de mais tecnologias como a televisdo, celular e
computador, o publico infantil fica cada vez mais parado olhando para uma tela e se
movimentando cada vez menos. Além do estimulo social, os parques também
estimulam o movimento, sendo, portanto, uma opg¢ao para estimular as criangas a sair
de casa, brincar e se exercitar (BORGES, 2008).

Através do movimento corporal, a crianga aprende a conhecer a si
mesma e o ambiente fisico, a conhecer as possibilidades de uso do
seu corpo e testar suas novas habilidades, a dominar o uso de objetos,
a coordenacao motora e o equilibro, a solucionar problemas e trabalhar
em conjunto com outros colegas (BORGES, 2008, p. 123).

A Norma Técnica Brasileira 14350-1 deve ser seguida para a constru¢cdo de um
parquinho infantil, para garantir que o local de divertimento seja seguro (NBR 14350-1).

Os parques podem ser compostos por equipamentos Unicos tradicionais,
também conhecidos como gangorras, balancos, escorregadores, ou um equipamento
multifuncional, que apresenta em sua composi¢cdo mais de um equipamento tradicional
(MARQUES, 2016).
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Além do parque ser construido seguindo as normas, deve ser constantemente
realizada a manutencdo do mesmo. Os brinquedos devem designar a idade apropriada
para uso, as superficies em baixo e ao redor do brinquedo devem absorver impacto e
recomenda-se a constante supervisao das criancas quando estédo brincando (HARADA,
2003).

Figura 1: Painel de referéncias de produtos existentes no mercado.

Fonte: acervo do autor

2.3 A deficiéncia e ainclusao

Segundo a OMS (2012), 150 milhdes de criangas no mundo vivem com alguma
deficiéncia, e os espacos, que ndo sdo adaptados para as deficiéncias, acabam
dificultando a participacéo e inclusdo dos mesmos na vida social, econdmica, politica e
cultural.

“O progresso na melhoria da participagao social pode ser realizado lidando com as
barreiras que afetam pessoas com deficiéncia na vida diaria... Ambientes inacessiveis
criam deficiéncia ao criarem barreiras a participacado e inclusdo.” (OMS, 2012, p.4).
Logo, a falta de adaptacdo dos lugares e objetos de uso, € que impossibilita pessoas
com deficiéncia de usufruir do dia-a-dia da mesma forma como os outros, demonstrando
a necessidade de inovar.

Segundo Silva e Kleinhans (2006, p.135), o desenvolvimento do individuo com
necessidades especiais sera mais positivo se o ambiente em que o mesmo esté inserido
promove autonomia e possibilita que o mesmo descubra o seu préprio potencial.

A inser¢cdo de cenérios inclusivos também promove sociedades inclusivas e
equitativas, pois o contato do individuo deficiente com o restante da sociedade em seu
dia-a-dia normal, cria familiaridade e reduz preconceito (OMS, 2012). Portanto, adaptar
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0S espacos e criar oportunidades para os necessitados € um dos principais passos para
alcancar uma populagéo com direitos igualitérios.

2.4 Design Universal

Visando a acessibilidade, foi criada a NBR 9050 da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), no ano de 1985. Ela foi a porta de entrada para o surgimento
do Design Universal no Brasil, prevendo edificagcbes, mobiliarios, espacos e
equipamentos urbanos, buscando atender as necessidades do maior niumero de
pessoas. (CALEGARI, SILVA, SILVA, 2013)

No decreto publicado em 02 de dezembro de 2004, o Desenho Universal foi definido
como:

Desenho universal: concepcdo de espacos, artefatos e produtos que
visam atender simultaneamente todas as pessoas, com diferentes
caracteristicas antropomeétricas e sensoriais, de forma autbnoma,
segura e confortavel, constituindo-se nos elementos ou solu¢bes que
compdem a acessibilidade (BRASIL, 2004)

O designer é um dos responsaveis por criar ambientes e produtos acessiveis,
visando o design universal, também conhecido como Design para Todos ou Design
Inclusivo. Este mesmo, tem por objetivo incluir o maior nimero de usuarios,
independente da sua idade ou habilidades, para a utilizacdo de um produto que sera
concebido, visando a facilidade de compreenséo de uso, seguranca e conforto (MATOS,
2007).

Segundo Francisco (2011), o Design Universal deve permitir o0 uso e acesso a
produtos independente de idade, género, capacidade e nivel cultural do individuo.
Zerbato e Mendes (2018), ddo como exemplo para melhor entendimento do Design
Universal o exemplo de uma rampa: “ela pode ser usada por pessoas com deficiéncia
fisica, ndo comprometendo o uso para pessoas que nao apresentam deficiéncia”. Se
trata de incluséo.

Por fim, afirma-se que o designer responséavel, é aquele que utiliza o Design

Universal como orientagdo para qualquer projeto.

2.5 A Sindrome de Down

A Sindrome de Down ndo € uma doenga, como o proprio nome ja sugere, € uma
sindrome. Ela ocorre quando o individuo possui um cromossomo a mais em cada célula

do corpo, e pode acontecer com qualquer pessoa (Brasil, 2013)
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Conforme Pueschel (2003), existem trés alteracbes genéticas que levam a
Sindrome de Down: a trissomia do cromossomo 21, a translocagdo ou 0 mosaicismo.

Devido a essa anomalia genética, os individuos possuem alteragcbes no
desenvolvimento motor: a altura média dos meninos é de 1,60 e das meninas de 1,40,
menor do que na populacdo sem deficiéncia; possuem a chamada hipotonia muscular,
gerando a falta de tbnus muscular: a pessoa tem musculos mais fracos e movimentos
mais lentos; grande amplitude nas articulacdes do corpo: resultando na dificuldade de
equilibrio e controle de movimento (DEA, 2009).

Segundo Goldberg (2002), criancas com Sindrome de Down se desenvolvem de
forma parecida com outras criangas, porém de forma mais lenta. Por isso a estimulagéo
precoce é essencial para que consigam desenvolver suas habilidades. Conforme
Ornelas & Souza (2001), exercicios de estimulacdo essencial sdo responsaveis por
desenvolverem todo o potencial que a crianca pode possuir desde os primeiros dias de
vida.

Segundo o ultimo censo levantado pelo IBGE, existem cerca de 300.000 pessoas
com Sindrome de Down no Brasil (Brasil, 2019). Com o aumento da populagéo, esses
ndmeros também irdo aumentar.

Individuos com Sindrome de Down possuem tendéncia a ndo gostar de praticar
exercicios fisicos, devido a dificuldade enfrentada para realizacdo das ac¢des, levando
facilmente ao sedentarismo. Tal situacdo resulta no “excesso de peso e obesidade
superiores as verificadas em populagdes adultas saudaveis” (Silva, Santos & Martins,
2006). Necessita-se, portanto, combater essa apatia ao exercicio fisico, com um método
divertido, e que ao mesmo tempo, possa colaborar com o0 melhoramento do
desempenho fisico do individuo, possibilitando, simultaneamente, o processo de
socializacao.

A pratica de exercicios é algo favoravel em todas as fases na vida, independente
da pessoa possuir alguma deficiéncia ou nao, principalmente para os individuos com
Sindrome de Down: para as criancas e adolescentes € uma forma de estimular o
crescimento e o desenvolvimento motor, contribuindo também para a formagéo social
do individuo, enquanto para adultos é um meio para a prevencado de problemas
envolvendo as articulacdes, o coracdo e demais doencas (Albuquerque, 2018).

Além dos exercicios fisicos, o Ministério da Saude (2013) recomenda 0s seguintes
cuidados para criancas de 1-11 anos com Sindrome de Down: cuidar do pescoco, ter
alimentagdo saudavel, tomar vacinas, estar em contato com outras pessoas e tentar
fazer sozinho tudo que for possivel.

A populacdo com Sindrome de Down, ainda enfrenta diversas formas de exclusédo

social, assim como ocorre com diversas outras deficiéncias. Segundo Ribas (1985, p.48
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apud SAAD, 2003, p.73) “Para viabilizar o processo de inclusédo, ndo é suficiente que
se prepare somente a pessoa com sindrome de Down. Faz-se necessério trabalhar a
sociedade de modo abrangente, pois ela constitui fonte da exclusao”. Este fato, visa a
importancia de ndo haver empecilhos para pessoas com necessidades especiais,
principalmente em lugares publicos, para que os mesmos estejam integrados ha

sociedade de mesmo modo que o restante da populacéo.

3 Metodologia Cientifica

A primeira visdo de problematica em parquinhos para inicio dessa pesquisa, surgiu
em uma conversa com uma mae em 2019, a qual reclamou da falta de seguranca nos
brinquedos de um novo playground publico, na cidade de Criciima. A mae percebeu,
enquanto seus filhos brincavam, como angulos de escorregadores eram inadequados,
e tornavam a brincadeira perigosa para 0s pequenos.

Refletindo sobre o assunto: se as criancas sem deficiéncia enfrentam dificuldades
em parquinhos publicos, ainda mais um recém inaugurado, como sera para aqueles que
possuem dificuldades, como deficiéncias?

Seguindo esse raciocinio, analisou-se diversos tipos diferentes de deficiéncia, e sua
possivel relagdo com playgrounds. O publico escolhido como énfase, foi o de criangas
com Sindrome de Down, principalmente devido a alta taxa de obesidade na vida adulta,
que é ocasionada pela apatia ao exercicio fisico.

Portanto, iniciou-se uma investigacdo sobre o tema: A metodologia cientifica para
a elaboracédo deste artigo iniciou com a pesquisa bibliografica, por meio de materiais ja
publicados em livros e artigos cientificos, para compreender a Sindrome de Down, o ato
de brincar, necessidade da incluséo, etc.

Com a pesquisa bibliogréfica foi possivel compreender o problema, e com base nos
fundamentos adquiridos ao longo da graduacao de Design de Produto buscou-se uma
solucéo.

A deficiéncia é algo fora da realidade da maior parte da populacao, devido a isso, é
essencial buscar relato de profissionais que sado intimos com a area, tanto da area da
saude, como da area da educacdo. Além dos profissionais, foi necessario conversar
com um sujeito proximo de algum individuo com a deficiéncia, para ter aprofundamento
no que a pesquisa bibliogréafica revelou, visualizando a vivéncia real de uma pessoa
atualmente com Sindrome de Down.

A primeira entrevista foi realizada com uma mulher, ainda na parte de pesquisa do
projeto, denominada Fabiola Costa, a qual tem uma filha com Sindrome de Down. J&

possuia-se os resultados da pesquisa bibliogréafica, e a conversa serviu para confirmar
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as descobertas da mesma. Fabiola contou da sua experiéncia como mée de uma filha
com Sindrome de Down, e revelou que sua filha, ainda na infancia, sentia medo em
diversos brinquedos em parquinhos, e informou da importancia do local de brincar ser
um local seguro e de divertimento. A filha cresceu tendo todos os acompanhamentos
necessarios de profissionais, e atualmente é adulta.

A segunda entrevista ocorreu durante a fase de geracao de alternativas, com uma
fisioterapeuta, chamada Hildeney Bardini, a qual trabalha com criancas com Sindrome
de Down e atualmente reside na cidade de Floriandpolis. Inicialmente o projeto foi
explicado a ela, e as suposicdes do mesmo. A fisioterapeuta avaliou as alternativas
geradas, e corrigiu certos defeitos, para garantir que o projeto final fosse de fato
aplicavel de acordo com os objetivos propostos.

Devido a situacdo atual, onde o Brasil e varios outros paises estdo enfrentando a
pandemia do Covid-19, as entrevistas foram realizadas de forma n&o-presencial,
garantindo a seguranca de todos os envolvidos.

4 Metodologia de Design

Existem diversas metodologias projetuais para trazer um novo produto ao mercado,
nesta pesquisa, foi utilizado o método de design de Lobach, que consiste nas seguintes
etapas: definicdo e analise do problema; geragdo de alternativas; avaliagdo das
alternativas; e realizacdo e avaliacdo da solucao.

Na pesquisa foi mencionada a apatia ao exercicio fisico, que a populacdo com
Sindrome de Down possui, e a qual leva facilmente a obesidade, buscou-se entdo, um
modo de incluir exercicios estimulantes em parquinhos publicos, que sdo acessiveis a
todos sem custo.

A NBR 14350-1 estabelece as normas que devem ser seguidas na construcao e
manutencéo de um playground, com base nos dados nela presentes, visou-se inserir
brincadeiras em parquinhos, que exijam movimentos inesperados, para treinar a

coordenacéo e o equilibro, de forma segura a todos os envolvidos.

Fase 1) Definicdo e analise do problema

Apoés ter os dados coletados da pesquisa bibliografica e das pesquisas qualitativas,
as informacodes obtidas foram todas inseridas em um Mapa Mental para ter uma visédo
sobre todas as possibilidades do projeto, indo desde suposicbes de material,

funcionalidade, estética, etc.
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Figura 2: Mapa mental
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Fonte: Elaborado pelo autor.

A seguir iniciou-se o processo de filtracdo das informag6es, procurando chegar a

um objetivo mais especifico. Para tal, foi feito uso da ferramenta de Mapa Conceitual.

Este mesmo, é bastante confundido com Mapa Mental, por sua aparéncia ser assimilar,

porém, os dois possuem finalidades diferentes: enquanto o mapa mental serve para

analisar todos as ideias, 0 mapa conceitual serve para definir o foco principal do projeto

(PAZMINO, 2015).
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Figura 3: Mapa Conceitual
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Definidos os principais requisitos do projeto através do Mapa Conceitual, utilizou-se
a ferramenta Analise do Problema, a qual faz trés perguntas principais sobre o futuro
produto: “Por que ele é importante? Como ele funcionara? Para quem ele servira?”
(PAZMINO, 2015) e utilizou-se dos resultados obtidos na ferramenta anterior para ter
respostas objetivas e claras.

Figura 4: Analise do problema

Pois criangas com Sindrome de Down possuem apatia
Por qué? ao exercicio fisico, gerada pelo medo e pela dificulda-
de nas atividades, levando muitas vezes a obesidade

Como? Através de um ambiente Iludico que promova
movimento e integragdo de forma segura e adaptada

Para quem? Para criangas de 5 a 10 anos, com Sindrome de Down

Fonte: Elaborado pelo autor.

Para finalizar a Fase 1 da metodologia de Design, foi definido o conceito do produto

final, a partir da Andlise do Problema:

“O ambiente ladico como porta para uma sociedade inclusiva.

Brincar é treinar, brincar é unir’
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Fase 2) Geracdo de Alternativas

Lobach afirma em seu livro Design Industrial, a importancia de ndo se atentar a
regras no inicio da etapa de geracdo de alternativas: é importante que as ideias iniciais
nao sofram julgamentos, para conseguir um grande namero de propostas no comeco.
Apbs certo periodo, este processo deve ser repetido, agora porém respeitando o
material analitico obtido na fase anterior. Ocorre, assim, um afastamento proposital e
uma nova aproximacao do problema (LOBACH, 1976).

Iniciou-se a geracdo de alternativas de diversas formas e composi¢cdes. Apos o
periodo de alguns dias, analisou-se novamente estas alternativas produzidas e foi-se
melhorando as mesmas, de acordo com 0s requisitos necessarios.

Lobach comenta em seu livro sobre como as fases estéo interligadas, mesmo ele
tendo realizado a divisdo em quatro partes. Na geracdo de alternativas, quando ja se
analisava as primeiras propostas realizadas e buscava uma forma de aperfeicoar as
mesmas, ja ocorria um inicio da fase de avaliagdo dentro da geracéo.

Figura 5: exemplos de sketchs elaborados

Fonte: elaborado pelo autor

Fase 3) Avaliacdo das Alternativas

Lobach da sugestdo de pergunta para se fazer ao produto desenvolvido: “Que
importancia tem o novo produto para o usuario, para determinados grupos de usuarios,
para a sociedade?”

A solugédo escolhida como a mais adequada na fase anterior, entdo, foi feito o
guestionamento acima, e a resposta obtida foi seguinte: “O parquinho seria adequado
para todas as criangas, inclusive criangas com Sindrome de Down, visto sua ergonomia
e seguranga reforgada.”

A alternativa entdo passou para avaliacdo de uma profissional: uma fisioterapeuta

gue trabalha com criancas com Sindrome de Down. Como ela possui convivio direto e
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experiéncia, ela soube dizer diretamente onde havia falhas no produto, ou quais partes
nado funcionariam como esperado, e assim foi-se procurando a melhor solucéo.

Figura 6: Sketch do produto final.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Apos escolhida a alternativa, a mesma deve ser novamente analisada e retocada.
Lobach comenta que em diversos casos ocorre que a alternativa final ndo € uma gerada
isoladamente, mas sim a juncao de varias partes de diferentes alternativas. Foi o que
ocorreu neste projeto: analisando as diversas opcoes de solucdes, buscou-se obter os
pontos positivos de cada um, e juntando estes, criou-se a solucao final mais fiel com o
objetivo proposto na pesquisa.

As alternativas eram feitas em sketchbook, e apés a escolha da final, foi iniciada a
modelagem 3D no software Rhinoceros. Possuindo uma visdo tridimensional do

produto, ainda encontrou-se pequenas falhas ou detalhes que poderiam ser alterados.

Fase 4) Realizacéo da solucdo do problema

Apoés possuir o projeto em 3D, iniciou-se o processo de modelagem fisica. Por se
tratar de um produto grande, optou-se em fazer o modelo em escala 1:4, tamanho
considerado adequado para ser possivel transportar o modelo e para que néo ficasse
pequeno demais, pois neste caso poderia afetar a compreenséo de seu funcionamento

e pequenas partes poderiam passar despercebidas.
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Fonte: elaborado pelo autor

5 Resultados

O espaco ludico foi gerado respeitando a NBR 14350-1. A plataforma possuindo 1,9

metros de altura e dimensées 3 m x 3 m. E composta por:
4.1 Escorregador

O escorrega conta com angulo de abertura de 28 graus, possui comprimento total
de 4 m, e laterais com 20 cm de altura. Possui forma ondulada, para permitir que as
criancas possam descer escorregando por ele, mas também subir, neste caso utilizando
as curvas da base e das laterais como apoio para pés e maos, respectivamente. No final
possui uma sessdo de saida de 40 cm, com inclinagdo minima para parada segura e
conta com elevacédo de 32 cm do chado para pouso seguro dos pés no solo. As bordas
séo arredondadas.

Figura 8: Escorrega do brinquedo.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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4.2 Escada

A escada ndo possui corrimdo. Ela possui aberturas nas partes externas dos
degraus, arredondadas, para ali a crianga segurar na hora de subir. Os degraus tem
comprimento de 60 cm, e largura de 15 cm. A base, portanto, € maior do que nos
parquinhos comuns, dando um maior apoio ao pé, e devido a crianga também se segurar
nos degraus, ela fica mais proxima do objeto, passando maior seguranca, além de exigir

mais movimento do corpo.

Figura 9: Escada do brinquedo.

Fonte: Elaborado pelo autor.

4.3 Escalada de corda

Na escalada é essencial que as cordas estejam bem presas, sem muita chance de
se movimentarem, para passar sentimento de seguranca a crianca. Inspirando-se nas
paredes de escaladas de esporte, adicionou-se agarras a essas cordas, em posicao
horizontal, que tivessem um formato mais firme do que a propria corda em si. As agarras
estdo posicionadas a cada segundo segmento, portanto a crianca ira escolher se pega
na corda ou na agarra. Além de tornar a brincadeira mais segura, as diferentes
oportunidades de se agarrar, treina a questdo sensorial da crianca, a sensacdo de
segurar um material com consisténcia especifica.

A escalada conta com aberturas de 25 cm de comprimento e 15 de altura, entre
cada segmento, e conta com 5 segmentos na horizontal, resultando em comprimento
total de 1,25 m. As agarras devem ser revestidas de material antiderrapante,

preferencialmente borracha.
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Figura 10: Agarras da escada.

Fonte: Elaborad pelo autor.
4.4 Bola pendente

Por baixo, ha uma bola pendurada em uma corda. A corda nao possibilita que a bola
atinja a escada, escorregador ou escalada, e também impede que a bola caia no chao.
Nos postes ha marcacdes, onde a crianga, caso sozinha, possa brincar de acertar 0s
alvos. Criangas com Sindrome de Down, as vezes possuem um maior tempo de reacéo,

e com a impossibilidade de a bola cair, a brincadeira ndo se tornara injusta contra ela.

Figura 11: Bola pendente.

Fonte: Elaborado pelo autor.

4.5 Aramado Montanha Russa

Favorece o desenvolvimento de coordenacao visual motora, a percepcao visual e
organizacao espaco temporal; e treina a motricidade fina.

Ira possuir duas ou mais bolas inseridas no arame, exigindo que a crianca leve estas
ao longo do arame e obtenha a consciéncia de que uma ndo passa pela outra, e
dependendo da curva as mesmas podem se esbatrrar.
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Figura 12: Aramado montanha russa

Fonte: Elaborado pelo autor.

4.6 Barreiras

As barreiras na parte superior terdo 90 cm de altura, e estardo dispostas ao redor
da plataforma inteira, menos nas partes de acessos. Havera furos nas laterais externas

para auxiliar na subida ou descida através de escorregador, escada ou escalada

Figura 13: Barreiras.

|

Fonte: Elaborado pelo autor.

4.7 Materiais

Em sua grande maioria o parque sera feito de madeira, visto que material possui
baixa condutividade térmica, impedindo que no verdo o sol esquente o brinquedo; ndo

enferruja; e é consideravelmente mais sustentavel do que o plastico ou ferro.
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Figura 14: Produto final.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Outros brinquedos foram estudados para serem inseridos no parque, como
gangorras, balancos de camara de ar e caminhos sensoriais, e também podem ser
utilizados, porém neste estudo utilizou-se como foco os equipamentos acima. Portanto,
o0 modelo de plataforma proposto acima podera ser expandido e alterado, em caso de

continuagéo do estudo.

6 Considerac0es finais

Individuos com Sindrome de Down necessitam de pratica para aperfeicoamento de
movimentos e melhora do equilibrio, e quanto mais cedo isso ocorrer, melhores serao
os resultados/efeitos no seu dia a dia. Devido a estes fatos, € essencial que desde
pequenas, as criancas recebam os estimulos necessarios, melhorando o desempenho
fisico e ajudando a evitar a obesidade tdo comum na populacdo com Sindrome de
Down. Tal estimulo tem que estar presente constantemente nos lugares que
frequentam, e um 6timo local de incentivo seriam os parquinhos, onde a brincadeira e 0
exercicio fisico se juntam e se complementam, tornando o treinamento divertido além
de promover o contato social. O parque infantil servird de area de lazer para todas as
criangas que ali frequentam e todas iréo se beneficiar de suas propostas.

Como revelado pela pesquisa bibliografica e pelas pesquisas qualitativas, as
criangas com Sindrome de Down possuem medo de brincar nos parques infantis, uma
certa inseguranca que ja vem inserida em seu cotidiano. O parque criado neste estudo,
visa a brincadeira justa e sem medo.

Cabe destacar, que a pesquisa efetuada ndo questiona a eficacia de parquinhos
publicos j& existentes, apenas propde uma forma melhorada de brincar, que pode ser
inserida nestes brinquedos, de modo a viabilizar a integracéo.
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