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RESUMO

As situacOes de estresse e as suas consequéncias sobre a saude humana constituem
objeto de inimeros estudos em todo o mundo, havendo multiplas correntes teéricas
de compreensao desse fenbmeno. Denomina-se estresse ocupacional aquele oriundo
do ambiente de trabalho, embora ndo exista consenso Unico quanto a sua definigéo.
Com foco na promocdo de saude mental e na prevencdo do seu bem estar em
ambientes de ensino, a aplicacdo da Musicoterapia e a Ventosaterapia ajudam no
desenvolvimento de fatores protetores que levam ao equilibrio emocional, fisico e na
reducdo dos fatores de risco associados ao surgimento de doencgas relacionadas ao
trabalho. Este estudo consistiu em uma pesquisa qualitativa, descritiva, exploratéria e
de campo realizada com os professores enfermeiros de uma Universidade do Extremo
Sul Catarinense, com o objetivo de identificar e analisar a contribuicdo da
ventosaterapia e da musicoterapia na dor fisica e no estresse emocional nos
professores de enfermagem. Participaram da pesquisa 10 professores, apds terem
respondido o questionario no periodo proposto para a coleta de dados e sele¢éo dos
participantes da aplicacdo da técnica de ventosaterapia e musicoterapia. O estudo
envolveu dez professores, sendo que em suma foram mulheres, uma caracteristica
muito relacionada a profisséo. A faixa etaria variou entre 35 e 61 anos. Apds avaliagdo
do quadro elaborado observou-se que a dor fisica foi muito citada, porém, manifestou-
se também a dor emocional, podendo ser crénicas ou agudas. Os participantes foram
submetidos as terapias alternativas e posteriormente foram avaliados os resultados e
a explanacéo dos resultados terapéuticos. Apés a avaliacao das sessbes realizadas
todos os participantes tiveram resultado positivo de relaxamento e alivio das dores
apos as terapias de Ventosaterapia e Musicoterapia.

Palavras-chave: Musicoterapia; Ventosaterapia; Enfermagem.



ABSTRACT

Stress situations and their consequences on human health are the object of numerous
studies around the world, with multiple theoretical currents of understanding of this
phenomenon. Occupational stress is that arising from the work environment, although
there is no single consensus on its definition. With a focus on promoting mental health
and preventing their well-being in teaching environments, the application of Music
Therapy and Ventotherapy helps in the development of protective factors that lead to
emotional and physical balance and in the reduction of risk factors associated with the
onset of work-related illnesses. This study consisted of a qualitative, descriptive,
exploratory and field research carried out with nursing teachers at a University in the
Extreme South of Santa Catarina, with the aim of identifying and analyzing the
contribution of wind therapy and music therapy to physical pain and emotional stress
in teachers. of nursing. Ten teachers participated in the research, after having
answered the questionnaire in the period proposed for data collection and selection of
participants for the application of the technique of wind therapy and music therapy. The
study involved ten teachers, who were in short women, a characteristic closely related
to the profession. The age range varied between 35 and 61 years. After evaluating the
elaborated picture, it was observed that physical pain was frequently mentioned,
however, emotional pain was also manifested, which could be chronic or acute.
Participants were submitted to alternative therapies and later the results and
explanation of the therapeutic results were evaluated. After the evaluation of the
sessions performed, all participants had a positive result of relaxation and pain relief
after the Ventotherapy and Music Therapy therapies.

Keywords: Music therapy; Windspathy; Nursing.
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1 INTRODUCAO

1.1 TEMA E CONTEXTUALIZACAO

O trabalho de docéncia repercute em uma nuance de responsabilidade e
diversas atividades relevantes e essenciais que devem ocorrer sempre
concomitantemente e, em detrimento disso, acredita-se que por vezes ocorrem
sobrecargas, cansaco fisico e mental pela alta demanda a ser conduzida. (prof que
fez?)

O estresse é 0 modo como as pessoas percebem e reagem as tensdes do
dia-a-dia, tentando restabelecer o equilibrio psiquico e fisico. Ser professor
universitario exige muito, as demandas estdo na maioria das vezes relacionadas a
percepcdo deste profissional como responsavel pelo processo de ensino
aprendizagem, principalmente no que diz respeito & aprendizagem por parte do aluno
(MASSA, 2016).

Salientam-se entdo as demandas emocionais do docente que acabam
sendo inerentes a sua profissdo. Pesquisa realizada no Reino Unido comparou o nivel
de estresse vivenciado pelos profissionais em diferentes profissées e concluiu que 0s
professores apresentam duas vezes mais estresse, depressdo e ansiedade que a
média dos outros profissionais. Essa avaliagdo pode estar subestimada, pois
depressdo e ansiedade podem ser decorrentes do Burnout e ndo o diagnostico
principal (MASSA, 2016).

As Praticas Integrativas e Complementares de Saude (PICS) constituem-
se na aproximacdo saude-doenca, visando instigar a prevencdo e promocao da
saude. As PICS vém se solidificando como praticas terapéuticas e de cuidado
multidisciplinar, onde se destacam aquelas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
oriundas dos povos chineses a mais de dois mil anos (ARAUJO, 2020).

A enfermagem pode se apropriar da ventosaterapia e musicoterapia, por
se tratar de uma pratica que contribui para a melhora da qualidade de vida, diminuicéo

do estresse e alivio de dores fisicas e também emocionais. Nao ha artigos especificos
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da area, mas com os resultados positivos na pratica, salienta-se que o estudo acerca

delas é imprescindivel.

Vale lembrar a oportuna intervencéo da pioneira enfermeira inglesa Florence
Nightingale (1820-1910) na guerra da Criméia (1853-56), atual Ucréania.
Adotou principios basicos de higiene (desafiando com isso a onipoténcia dos
médicos), como o treinamento de enfermeiras voluntérias, lavagens das
maos e usos de uniformes, a troca de lengdis rotineiras nas internacdes, a
esterilizacdo de materiais cirdrgicos e curativos, entre outros procedimentos
(para um maior aprofundamento retrospectivo das indicacdes e causa de
desuso das ventosas), reduzindo drasticamente a mortalidade, e devolvendo-
0s a esperanga e a saude (CAMPOS, pag. 59, 2015).

A ventosaterapia € uma técnica terapéutica que constitui um campo vasto
de saberes, que por meio de ventosas, € possivel curar varias doencas, incluindo o
estresse, uma doenca que a cada dia esta atingindo o homem, por causa de suas
vérias funcdes do dia a dia (SALUTIS, 2018).

A ventosaterapia € um método promissor para o tratamento e controle da
dor crénica nas costas em adultos, uma vez que diminui significativamente os escores
de intensidade da dor em relagcao a um grupo-controle. Preferivel optar por acupontos
da regido dorsal, principalmente os do meridiano da bexiga para regiao lombar, e
pelos meridianos de bexiga, vesicula biliar e intestino delgado para as regides cervical
e toracica, além de pontos Ashi ou gatilho (MOURA, 2018).

A musicoterapia por sua vez, tem se apresentado como um recurso
terapéutico respeitavel em situacdo saude/doenca € uma intervencao complementar
gue alcanca diversos niveis corporais, como angustia, distdrbio do sono, estresse,
dentre outras, proporcionando o estado de bem-estar e desenvolvendo uma melhor
interac&o do cliente, socialmente e consigo mesmo (BRUSCIA, 2000).

Dividindo-se a palavra “musicoterapia”, tém-se duas palavras: musica e
terapia, sobre terapia diz que “sua definicdo € um esfor¢co de promover a saude” e,
portanto, o tipo especifico de ajuda que o terapeuta profissional oferece ao cliente esta
intimamente e principalmente relacionado a satde. E importante ressaltar como a
musicoterapia aborda a saude, de forma a esclarecer e compreender as muitas

variacdes de suas perspectivas clinicas (BRUSCIA, 2000).
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No processo musicoterapéutico é possivel trabalhar fortalecimento da
autoestima e diminuicdo da ansiedade, condicao fisica, mental, cognitiva, onde o
participante ira escolher a musica de acordo com a sua importancia e sentido na sua
vida, para serem tocadas. Pesquisas demonstraram que o0s cuidadores tiveram
atendimentos musico terapéuticos, a melhora na postura e na autoestima dos mesmos
(BERNARDES, 2012).

Apesar da literatura escassa, observa-se na pratica que a terapia
alternativa tem conseguido seu espaco na area de enfermagem no que se refere ao
cuidado cientifico e préatico. As demandas das pessoas em relacdo ao estresse, dores
e cansaco, necessitam para além de medicacdes, praticas que minimizem os sintomas
e mantenham o equilibrio. Esse estudo implica aos professores, em se conhecer e
cuidar de sua saude fisica, mental e autoconhecimento. Para o meio cientifico esse
projeto agregara conhecimento e podera ser divulgado a sociedade em geral, para
gue percebam as possibilidades que existem de atencdo e tratamentos através das
terapias de ventosaterapia e musicoterapia.

Com isso, tem-se intencdo de investigar qual a contribuicdo da
ventosaterapia e da musicoterapia no estresse, cansaco e na dor fisica para os
professores do curso de enfermagem?

Acredita-se que:

a) A ventosaterapia alivia o estresse, dores fisicas, e cansaco.

b) Os professores apdés a musicoterapia sentiram sensacao de bem-estar e
relaxamento.

c) A avaliacédo pré e pés ventosaterapia e/ou musicoterapia teve um aumento
da disposicao e consequentemente, contribuicdo da ansiedade, estresse e
melhora da expressao corporal.

Para tanto, objetiva-se:

a) ldentificar e analisar a contribuicdo da ventosaterapia e da musicoterapia na
dor fisica e no estresse emocional nos professores de enfermagem, a partir de
acoes como:

b) Descrever as reacfes de cada professor antes e apos as sessbOes de
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Ventosaterapia com Musicoterapia;

c) Avaliar se ha possibilidade da diminuicdo da dor fisica e estresse emocional
dos professores;

d) Compreender os beneficios que a Ventosaterapia juntamente com

Musicoterapia atuam na dor fisica e estresse emocional.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A origem das praticas integrativas nos sistemas publicos de saude vem no
final da década de 70, com a Primeira Conferéncia Internacional de Assisténcia
Primaria em Saude (Alma Ata, Rulssia, 1978), reconhecendo sua importancia
para o cuidado em saude, e faz recomendacdes aos Estados no sentido de
formularem politicas locais para a implementacdo dessas  praticas,
principalmente na atencéo priméria a saude (TELESI, 2016).

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) compreende que as primeiras
observacdes efetuadas levaram a concluséo de que a estrutura basica do ser humano
era a mesma do universo. Entéo, todos os fenébmenos da natureza foram classificados
em dois polos opostos: 0 Yin e 0 Yang, que acredita na divisdo do mundo em duas
forcas/principios, aqueles que apresentam como caracteristicas forca, calor,
claridade, superficie, grandeza, dureza, peso etc. pertencem ao Yang. Ao contrario,
0S que apresentam caracteristicas opostas as mencionadas, pertencem ao Yin.
Assim, a Medicina Tradicional Chinesa tem como objetivo obter meios de equilibrar
essa dualidade, valorizando a relacdo entre as partes para o beneficio da integridade
(WEN, 2007).

A préatica expressiva integrativa conduzida em grupo ou de forma
individualizada, que utiliza a musica e/ou seus elementos som, ritmo, melodia e
harmonia num processo facilitador e promotor da comunicacdo, da relacdo, da
aprendizagem, da mobilizagéo, da expressdo, da organizagdo, entre outros
objetivos terapéuticos relevantes, no sentido de atender necessidades fisicas,
emocionais, mentais, espirituais, sociais e cognitivas do individuo ou do grupo.
(FAIPE, 2020).

2.1 VENTOSATERAPIA
A Terapia de Ventosa € um método antigo e atualmente usado no

tratamento de uma ampla gama de condigbes médicas. Sua principal funcédo é

promover a circulacdo sanguinea, aumentando a imunidade através de uma pressao



18

negativa subatmosférica. O mecanismo de acdo da terapia de ventosa nao foi claro
até agora. E imprescindivel a realizacdo de estudos adicionais esclarecendo o
bioldgico mecanismo e efeitos clinicos da escavacdo (MEHTA, 2015).

Seis teorias foram sugeridas para explicar os efeitos produzidos pela
terapia de ventosa. “A reducdo da dor e as mudancas nas propriedades biomecanicas
da pele podem ser explicadas por “Pain-Gate Teoria”. Controles inibitérios difusos e
nocivos “e” Teoria da zona de reflexo”, relaxamento muscular, mudancas em
estruturas de tecidos locais e aumento na circulacao sanguinea podem ser explicados
pela "teoria do Oxido nitrico". Efeitos imunolégicos e ajustes hormonais podem ser
atribuidos a “Teoria da ativagcdo do sistema imunolégico". (AL-BEDAH, 2018).

Tanto a ventosaterapia quanto a acupuntura induzem seus efeitos através
da neuroimunomodulacdo. O trauma fisico causado pelas ventosas durante o
tratamento leva a estimulagdo tecidual, o que resulta em alteracbes no fluxo
sanguineo local, na liberag&o de citocinas, neurotransmissores e outras moléculas de
sinalizagdo e ativagdo de mastocitos. Essas alteragbes criam uma resposta
inflamatoria, que inicia a imunomodulacéo. (EVGENI; LEONID, 2016).

A liberacéo de toxinas e remoc¢éao de residuos e metais pesados pode ser
explicada por “Teoria da Desintoxicacdo do sangue”. Essas teorias podem se
sobrepuser ou funcionar de forma intercambiavel para produzir varios efeitos
terapéuticos em doencas e enfermidades especificas. Aparentemente, ndo existe uma
teoria Unica para explicar todos os efeitos da ventosa. Mas pesquisas sdo necessarias
para apoiar ou refutar as teorias mencionadas, e também desenvolver conceituacdes
inovadoras no futuro (BEDAH et, al., 2018).

Segundo menciona Auteroche (1992), a teoria dos cinco elementos ou dos
cinco movimentos, e que considera que o universo é formado pelo movimento e a
transformacao dos cinco elementos representados por: Madeira, o Fogo, a Terra, 0
Metal, e a Agua.

Os cinco elementos possuem caracteristicas proprias que sao agrupadas
em cinco categorias diferentes, sdo elas: 1) agua, esta representa a retracao,
profundidade, frio, queda, eliminacdo e, € o ponto de partida e chegada da

transmutacdo; 2) madeira representa 0 crescimento, movimento e, sintese; 3) fogo,
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representado por todos os fendmenos naturais de ascensdo, desenvolvimento,
expansdo e atividade; 4) terra representa os fenbmenos que caracterizam as
transformacdes e as mudancas; 5) metal caracteriza a purificacdo, selecéo, analise e
limpeza (YAMAMURA, 2014).

Dentro do ciclo de geragdo é estabelecido que cada elemento gera o
elemento seguinte, nesse contexto: agua gera madeira, madeira gera fogo, fogo gera
terra, terra gera metal, metal gera 4gua. Para o ciclo de dominancia € estabelecido
gue madeira domina a terra, terra domina a agua, agua domina o fogo, fogo domina
metal e metal domina madeira. Para o ciclo de contradomin&ncia, ocorre 0 contrario
do ciclo de dominéancia, terra contra dominando madeira, madeira contra dominando
metal, metal contra dominando fogo, fogo contra dominando agua e agua contra
dominando terra. Os cinco elementos possuem caracteristicas proprias que auxiliam

na construgdo para um tratamento assertivo dentro da MTC (PAIVA, 2018).

Figura SEQ Figura \* ARABIC 1- Teoria dos cinco

PR [ I

Coracdo
Intestino Delgado

Bago/ Pancreas
Estémago

Bexiga Intestino Grosso

Fonte: Google Imagens (2021).

Segue abaixo uma tabela que explica a correlagéo dos cinco elementos
e suas caracteristicas:
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Tabela 1 - Cinco elementos e suas caracteristicas

ELEMENTOS FOGO TERRA METAL AGUA MADEIRA
ORGAO CORACAO BACO-PANCREAS PULMAO RIM FIGADO
VISCERA INTEST DELGADO ESTOMAGO INTEST GROSSO BEXIGA VESICULA BILIAR
COR VERMELHO AMARELO BRANCO AZUL VERDE
SABOR AMARGO DOCE PICANTE SALGADO ACIDO / AZEDO
SENTIMENTO ALET;:‘;"EEKEER'A "| PREOCUPACEO |TRISTEZA/MELANCOLIA MEDO RAIVA / CHORO / FRUSTRAGAO
ESTAGAO VERAD VERAQ PROLONGADO OUTONO INVERNO PRIMAVERA
SENTIDO FALA PALADAR OLFATO AUDICAD VISAO
INTELIGENCIA / ACAD / DESENVOLVE | RIGIDEZ / CRITICADE | FORCA DE VONTADE/ | PLANEJAMENTO / DECISAQ /
RN NEN SEDUGAO MANIAS RESULTADOS DETERMINAGAQ CRIATIVIDADE
MOVIMENTO ASCENDENTE MEUTRALIDADE CONTRAGAQ DESCENDENTE EXPANSAOD

Fonte: Das autoras, adaptado de Willma R.L., 2020 e Auteroche B. e Navailh P. 1992.

Existem inUmeros relatos mencionados na historia, incluindo Prescrigdo de
Herédoto (um historiador grego, 400 aC) relacionada a umidade e terapia de
escavacao seca para tratamento de dores de cabeca, falta de apetite, ma digestao,
desmaios, evacuacdo de abscesso, narcolepsia e outros. Ele também encontra uma
mencao no famoso Papiro egipcio Ebers (1550 aC) no oeste grego era um antigo
remédio. Hipdcrates (Grécia) pregou a ventosa com base em tratamentos
relacionados com doencas musculoesqueléticas das costas e extremidades, queixas

ginecoldgicas, faringite, doencas de ouvido, e doencas pulmonares. (DHAPTE 2015).

2.1.1 Indicacéao

A terapia com ventosas é usada para fins terapéuticos, preventivos e de
promocao da saude. Ela nos trouxe beneficios em varios tratamentos entre eles: da
dor lombar, dor no pescoco e ombro, dor de cabeca e enxaqueca, dor no joelho,
paralisia facial, braquialgia, sindrome do tunel do carpo, hipertensdo, diabetes
mellitus, artrite reumatdide, asma entre outros. Essas doencas podem ser
categorizadas com doencas localizadas como dor no pescocgo, dor lombar e dor nos
joelhos, e doencas sistémicas como diabetes mellitus, hipertenséo e artrite reumatéide
(ABOUSHANAB; ALSANAD, 2018).

Com o avanco da medicina e a introduc¢do da industria farmacéutica no

cotidiano das pessoas, as terapias naturais foram perdendo a forca e a visibilidade
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abrindo espaco para a utilizacdo da alopatia até nas manifestacdes mais simples de
dor. Assim, essa terapia poderosa foi deixando de ser difundida e até utilizada ao
longo dos anos (WILLMA, 2020).

No desenrolar das atividades das Olimpiadas Rio 2016, foram observadas
as manchas roxas no corpo do participante da prova de natacao Michael Phelps, onde
suscitou a curiosidade para a ventosaterapia de forma a despertar novamente a
importancia e os beneficios dessa terapia e ampliar os estudos a cerca dela. (WILLMA,
2020).

Embora a ventosa seja praticada no Oriente e no Ocidente, as teorias e
bases para sua aplicacao diferem. A medicina oriental acredita que as doencas sao
causadas por Qi estagnado ou bloqueado, a forca vital; a ventosa € capaz de
desbloquear e corrigir desequilibrios no fluxo de Qi, assim, levando a um maior bem-
estar. (THAM et,al., 2006).

2.1.2 Préaticas com as ventosas

Quando se pensa no profissional, existem varios fatores que podem ser
causadores de estresse, o ambiente de trabalho, a carga horaria excessiva, a
sobrecarga de papéis, exaustéo, progresso inadequado na carreira, falta de controle
sobre o trabalho, que acabam por afetar os relacionamentos interpessoais, 0
rendimento no proprio ambiente de trabalho e, consequentemente, sua vida pessoal.
(STRAUB, 2005).(prof que fez?)

Para a pratica da Ventosaterapia, sdo usados 0s mesmos acupuntos e
meridianos do mapa de Acupuntura. As pesquisas cientificas com base na Acupuntura
se iniciaram na década de 50, quando varios estudos de alta qualidade mostraram os
efeitos e os mecanismos de acdo da especialidade. O sucesso da Acupuntura deu
origem a varios estudos que comprovam seus beneficios e sua importancia, tanto que
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) reconheceu cerca de 400 pontos de
Acupuntura e 20 meridianos conectando a maioria dos pontos. A ciéncia conseguiu
explicar os pontos de Acupuntura, a acao da estimulagcao destes pontos e seus efeitos
(GONCALVES; FRANCESCHINI FILHO, 2019).
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De acordo com Wen (2007) os meridianos da Acupuntura sao reconhecidos
pela Medicina Tradicional Chinesa (MTC) como canais que conectam a superficie do
corpo com os Orgédos internos, sendo que estes canais tém a fungéo de transportar a
energia através de todo o corpo. Na China, cada nome tem um significado figurado,
assim, para facilitar o uso e o aprendizado, cada ponto tem um nome que geralmente
traduz a ideia de sua localizagéo, forma ou efeitos.

Originalmente, as designagfes eram sé em chines, no entanto com o
passar dos tempos outros paises como a Coréia e o Japdo traduziram essa
nomenclatura para seus proprios idiomas. Visando evitar uma generalizacao que traria
resultados negativos, a Academia de Acupuntura de Pequim adotou uma
nomenclatura alfabética associada a uma numeragédo, para facilitar a memorizagéo
dos que nédo conheciam a lingua chinesa. Por exemplo, Hegu € o quarto ponto do
meridiano do intestino grosso por isso é conhecido como IG4; Zusanli é o 36° ponto
do meridiano do estdmago, por isso é o E36. Abaixo, segue a lista dos principais

meridianos e suas caracteristicas (WEN, 2007).

e Os pontos dos meridianos dos pulmdes: Em relacdo aos cinco elementos,
pertence ao elemento Metal. Sintomas principais: mal-estar toracico; dispnéia;
tosse com ou sem expectoracdo; hemoptise; dor toracica; calafrios; febre; coriza,
medo, depresséo; claustrofobia. S&o denominados: Zhongfu (P1), Yunmen (P2),
Tianfu (P3), Xiapai (P4), Chize (P5), Kongzui (P6), Lieque (P7), Jingqu (P8),
Taiyuan (P9), Yuji (P10), Shaoshang (P11) (WEN, 2007).
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FFigura SEQ Figura \* ARABIC 2 - Pontos meridianos do

e Pontos do meridiano do intestino grosso: Em relagéo aos cinco elementos,
pertence ao elemento Metal. Sintomas principais: Dor abdominal; borborigmos;
constipacédo ou diarréia, fadiga, cansaco, gengivite, pouca sociabilidade; aversao
ao fogo; busca de isolamento; P.M.D. (psicose maniaco-depressiva). Sao
denominados: Shangyang (IG1), Erjian (IG2), Sanjian (IG3), Hegu (IG4), Yangxi
(IG5), Pienli (IG6), Wenlu (IG7), Xialian (1G8), Shanglian (IG9), Shousanli (IG10),
Quchi (IG11), Zhouliao (1G12), Wuli (IG13), Binao (1G14), Jianyu (IG15), Jugu
(IG16), Tianding (1G17), Futu (1G18), Holiao (1G19), Yingxiang (1G20) (WEN,
2007).
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Figura SEQ Figura \* ARABIC 3 - Pontos meridianos do
intaestinn Arosson:

Fonte: Tom Sintan Wen, 2007.

e Os pontos do meridiano do estbmago: Em relagdo aos cinco elementos, é de
Terra. Sintomas principais: Sintomas gastrintestinais; distensdo gastrica; arroto;
nauseas e vOmito; dor epigastrica; indigestdo, sensacao de vazio gastrico; mau
halito; constipacdo, pouca sociabilidade; aversdo ao fogo; busca de isolamento;
P.M.D. (psicose maniaco-depressiva). Sdo denominados: Chengoi (E1), Sibai
(E2), Juliao (E3), Ditsang (E4), Daying (E5), Jiache (E6), Xiaguan (E7), Touwei
(E8), Renying (E9), Shuitu (E10), Qishe (E11), Quepen (E12), . Qihu (E13), Kufang
(E14), Wuyi (E15), Yingchung (E16), Ruzhong (E17), Rugen (E18), Buron (E19),
Chengman (E20), Liangmen (E21), Guanmen (£22), Taiyi (E23), Huaromen (E24),
Tianshi (E25), Wailing (E26), Daju (E27), Shuidao (E28), Guilai (E29), Qichong
(E30), Biguan (E31), Futu (E32), Yinshi (E33), Liangqiu (E34), Dubi (E35), Zusanli
(E36), Shangjuxu (E37), Tiaokou (E38), Xiajuxu (E39), Fenglong (E40), Jiexi
(E41), Chongyang (E42), Xiangu (E43), Neiting (E44), Lidui (E45) (WEN, 2007).
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Figura SEQ Figura \* ARABIC 4 - Pontos meridianos

An actnmann-

e Pontos do meridiano Bago-Pancreas: Em relacdo aos cinco elementos, é de
Terra. Sintomas principais: epigastralgia, distensdo abdominal; nauseas e
vomitos, desnutricdo, palidez, dificuldade de concentragdo; preocupacéo,
depresséo, insbnia. Sdo denominados: Yinbai (BP1), Dadu (BP2), Taipai (BP3),
Gungsun (BP4), Shangqiu (BP5), Sanyinjiao (BP6), Lougu (BP7), Diji (BP8),
Yinlingquan (BP9), Xuehai (BP10), Jimen (BP11), Chongmen (BP12), Fushe
(BP13), Fujie (BP14), Daheng (BP15), Fuai (BP16), Shiduo (BP17), Tianxi (BP18),
Xiongxiang (BP19), Zourong (BP20), Dabao (BP21) (WEN, 2007).
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Figura 5 - Pontos meridianos bago-péancreas:

Fonte: Tom Sintan Wen, 2007.

e Os pontos do meridiano do coracao: Em relacdo aos cinco elementos, é de
Fogo. Sintomas principais: falta de ar; aperto no coracéo; palpitacdo; dor no
coracao, boca seca e sede, nervosismo, insonia; falta de memaria; muito sonho.
Sé&o denominados: Jiquan (Cl), Chingling (C2), Shaohai (C3), Lingdao (C4), Tungli
(CH), Yinxi (C6), Shenmen (C7), Shaofu (C8), Shaochong (C9) (WEN, 2007).
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Figura 6 - Pontos meridianos do coragéo:

Fonte: Tom Sintan Wen, 2007.

e O meridiano do intestino delgado: Em relagédo aos cinco elementos, pertence
ao elemento Fogo. Sintomas principais: dor, adormecimento ou formigamento na
nuca; ombro e brago, dor ao redor do umbigo, diarréia.
Sédo denominados: Shaoze (ID1), Quiangu (ID2), Houxi (ID3), Wangu (méo) (ID4),
Yanggu (ID5), Yanglao (ID6), Zhizheng (ID7), Xiaohai (ID8), Jianzhen (ID9),
Naoshu (ID10), Tianzong (ID11), Binfeng (ID12), Quyuan (ID13), Jianwaishu
(ID14), Jianzhongshu (ID15), Tianchuang (ID16), Tianrong (ID17), Quanliao (ID18)
(WEN, 2007).
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Figura 7 - Pontos meridianos do intestino delgado:
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Fonte: Tom Sintan Wen, 2007.

e O meridiano da bexiga: Em relacdo aos cinco elementos, pertence ao elemento
Agua. Sintomas principais: lombalgia; dor nas costas e pernas, rigidez na nuca e
costas, dor ciatica, dor de cabeca, obstru¢do nasal, dor aguda, comportamento
maniaco. Sao denominados: Jingming (B1), Zanzhu (B2), Meichong (B3), Quchai
(B4), Wuchu (B5), Chengguang (B6), Tungtian (B7), Luoque (B8), Yuzhen (B9),
Tianzhu (B10), Dashu (B11), Fengmen (B12), Feishu (B13), Jueyinshu (B14),
Xinshu (B15), Dushu (B16), Geshu (B17), Ganshu (B18), Danshu (B19), Pishu
(B20), Weishu (B21), Sanjiaoshu (B22), Shenshu (B23), Quihaishu (B24),
Dachangshu (B25), Guanyuanshu (B26), Xiaochanshu (B27), Pangguangshu
(B28), Zunglushu (B29), Baihuanshu (B30), Shangliao (B31), Ciliao (B32),
Zongliao (B33), Xialiao (B34), Huiyang (B35), Chengfu (B36), Yinmen (B37), Fuxi
(B38), Weiyang (B39), Fufen (B40), Pohu (B41), Gaohuangshu (B42), Shengtan
(B43), Yixi (B44), Geguan (B45), Hunmen (B46), Yanggang (B47), Yishe (B48),
Weitsang (B49), Huangmen (B50), Zhishi (B51), Baohwang (B52), Zhibean (B53),
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Weizhong (B54), Heyang (B55), Chengjin (B56), Chengshan (B57), Feiyang (B58),
Fuyang (B59), Kunlun (B60), Pushen (B61), Shenmai (B62), Jinmen (B63), Jinggu
(B64), Shugu (B65), Tonggu (B66), Zhiyin (B67) (WEN, 2007).

Figura 8 - Pontos meridianos da bexiga:

Fonte: Tom Sintan Wen, 2007.

e O meridiano dos rins: Em relagdo aos cinco elementos, ¢ de Agua.
Sintomas principais: cansaco; pouca resisténcia, formacao de calculos; oliguria ou
polidria, distensdo abdominal, retardamento mental, esquizofrenia.
S&o denominados: Yongguan (R1), Rangu (R2), Taixi (R3), Zhubin (R9), Yingu
(R10), Henggu (R11), Dahe (R12), Qixue (R13), Siman (R14), Zhongzhu
(abdominal) (R15), Huangshu (R16), Shanggu (R17), Shiguan (R18), Yindu (R19),
Tonggu (abdémen) (R20), Youmen (R21), Bulang (R22), Shenfeng (R23), Lingxi
(R24), Shentsang (R25), Yuzhung (R26), Shufu (R27) (WEN, 2007).
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Figura 9 - Pontos meridianos dos rins:

Fonte: Tom Sintan Wen, 2007.

e O meridiano do pericardio: Em relacdo aos elementos, este meridiano € de
Fogo. Sintomas principais: dor no coragao, rubor e calor no rosto, aperto no peito,
palpitacdo, dor e adormecimento no braco, distensdo abdominal, irritabilidade,
ansiedade, desconcentragdo. Sdo denominados: Tianchi (PC1), Tianquan (PC2),
Quze (PC3), Ximen (PC4), Jianshi (PC5), Neiguan (PC6), Daling (PC7), Laogong
(PC8), Zhongchong (PC9) (WEN, 2007).
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Figura 10 - Pontos meridianos do pericardio:

Fonte: Tom Sintan Wen, 2007.

e O meridiano do triplo-aquecedor: Em relacédo aos cinco elementos, € o Fogo.
Sintomas principais: vertigem, transpiracdo espontanea, tosse, dor na faringe,
lingua rigida, membros frios, ma disposicdo, desconcentracdo, nausea; distensao
abdominal, desconcentracdo, alteracdo mental. S&o denominados: Guanchung
(TA1), Yemen (TA2), Zongzhu (TA3), Yangchi (TA4), Waiguan (TA5), Zhigou
(TA6), Huizong (TA7), Sanyangluo (TAS8), Sidu (TA9), Tianjing (TA10),
Quinglengyuan (TA11), Xiaoluo (TA12), Naohui (TA13), Jianliao (TA14), Tianliao
(TA15), Tianyou (TA16), Yifeng (TA17), Qimai (TA18), Luxi (TA19), Jiaosun
(TA20), Ermen (TA21), Heliao (TA22), Sizhukong (TA23) (WEN, 2007).
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Figura 11 - Pontos meridianos do triplo-aquecedor:

Fonte: Tom Sintan Wen, 2007.

° O meridiano da vesicula biliar: Em relacdo aos cinco elementos, € da
Madeira. Sintomas principais: Dor ao longo do trajeto do meridiano, enxaqueca, dor
no ouvido, dor no quadril, coxa e perna, perturbacédo da visdo, conjuntivite, vertigem,
surdez, ictericia; frio e febre; dor na reborda costal, boca amarga, insénia, ansiedade,
irritabilidade; irascibilidade; fobia. S&do denominados: Tongziliao (VB1), Tinghui (VB2),
Shangguan (VB3), Hanyan (VB4), Xuanlu (VB5), Xuanli (VB6), Qubin (VB7), Shuaigu
(vB8), Tianchong (VB9), Fubai (VB10), Qiaoyin (VB11), Wangu (cabeca) (VB12),
Benshen (VB13), Yangbai (VB14), Lingi (da cabeca) (VB15), Muchuang (VB16),
Zhengying (VB17), Chengling (VB18), Naokong (VB19), Fengchi (VB20), Jianjing
(VB21), Yuanye (VB22), Zhejin (VB23), Weidao (VB28), Juliao (do fémur) (VB29),
Huantiao (VB30), Fengshi (VB31), Zhondu (do fémur), Zhondu (do fémur),(VB32),
Xiyangguan (VB33), Yanglingquan (VB34), Yangjiao (VB35), Waiqiu (VB36),
Guangming (VB37), Yangfu (VB38), Xuangzhong (VB39), Qiuxu (VB40), Lingi (do pé)
(VB41), Diwuhui (VB42), Xiaxi (VB43), Qiaoyin (VB44) (WEN, 2007).
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Figura 12 - Pontos da visicula biliar:

Fonte: Tom Sintan Wen, 2007.

e O meridiano do figado: Em relagdo aos cinco elementos, é Madeira.
Sintomas principais: dor suprapubica, distarbio de menstruacdo, doencas
infecciosas nos orgaos da pélvis, distirbios de miccéo, conjuntivite; perturbacao
da visdo, dor no figado, febre, ictericia, tendinite; periartrite, irritabilidade,
emotividade; insénia. Sdo denominados: Dadun(F1), Xingjian (F2), Taichong (F3),
Zhongfeng (F4), Ligou (F5), Zhongdu (F6), Xiguan (F7), Ququan (F8), Yinbao (F9),
Wuli (da coxa) (F10), Yinlian (F11), Jimai (F12), Zhangmen (F13), Quimen (F14)
(WEN, 2007)
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Figura 13 - Pontos meridianos do figado:

Fio 52

Fonte: Tom Sintan Wen, 2007.

Figura 14 - Principais pontos meridianos e suas localizacoes:

f

Fonte: Google Imagens (2021).
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Os pontos de acupuntura sédo denominados Hsue, que em chines significa
“buraco”. Trata-se de pontos de depressao ou vias que se localizam em tecidos mais
rigidos como 0ssos e tenddes, e no meio de tecidos moles. Existem em torno de 2 mil
pontos de acupuntura, dentre esses, 670 sdo denominados pontos de meridianos, 0s
demais sdo pontos extra meridianos, pontos da orelha, pontos da cabeca, pontos do
nariz, maos e pontos dos pés (WEN, 2007).

Esses pontos segundo Wen (2007) foram sendo descobertos no decorrer
da pratica milenar da MTC. Cada um deles tem seus efeitos e indicacbes especificas.
No entanto, os pontos de um mesmo meridiano, apresentam efeitos semelhantes.
Esses efeitos sao divididos em trés categorias:

Efeitos sistémicos: Por exemplo, os pontos IG4 e R7 controlam a sudorese,
e o0s pontos B1ll e IG11 controlam a febre. Efeitos locais: Pontos locais para
tratamento da dor, ou pontos regionais para alivios de sintomas apresentados por
algum 6rgao que se localiza em determinada regido. Efeitos a distancia: Por exemplo,
a aplicacdo do ponto E36, localizado na perna, para tratar doencas do aparelho
digestivo. Ou o ponto VB39 na perna, para tratamentos de dores de cabeca (WEN,
2007).

2.1.3 Padréao de aplicacao

A aplicagdo, a intensidade e a duragdo do uso das Ventosas estdo
relacionadas com a sindrome do paciente e em cada caso, especificamente, deve ser
verificado o quadro geral em que 0 mesmo se encontra e entdo fazer uso da técnica
Ventosaterapia. O ponto de partida para o entendimento de tonificacéo e de dispersao
se resume nos principios de intensidade, de dosagem e de duracdo do estimulo
aplicado (REGINALDO, 2016).

De uma forma generalizada, pode-se concluir qgue quando € aplicada uma
técnica de tonificacdo serve para fortalecer o Qi (energia) do corpo do paciente e
assim, torna-lo mais resistente as invasées de agentes externos. Ao passo que
guando € aplicada a técnica de disperséo, esta vai auxiliar a eliminagdo dos agentes

causadores dos agentes patogénicos que levaram a sindrome ao corpo do paciente



36

(REGINALDO, 2016).

a)

b)

Tonificacdo: Neste processo a energia, Qi, e 0 Sangue (Xue) sdo atraidos ao local
onde a Ventosa é aplicada de forma ténue, promovendo o acumulo dessas duas
substancias na regido melhorando a nutricdo da area atingida e,
consequentemente, um fortalecimento do corpo. Algumas recomendacfes por
especialistas japonés verificam que esses estimulos sdo de forma bem sutil e de
rapida aplicacéo, contrariando que o0 mesmo tratamento, quando aplicado na China,
tem sua duragdo de aproximadamente 5 minutos. Esse padrdo é indicado para
problemas cronicos (REGINALDO, 2016).

Dispersao ou sedacao: Neste processo a energia, Qi, e o Sangue (Xue) sao
atraidos ao local onde a Ventosa € aplicada de forma mais intensa promovendo o
acumulo dessas duas substancias se propaguem ao longo da regiao, liberando as
estagnacbes. Encontram-se relacionadas algumas recomendacdes por
especialistas japonés, verificando que esses estimulos sdo de forma bem sutil e de
rapida aplicacdo, contrariando que 0 mesmo tratamento, quando aplicado na China,
tem sua duracéo de aproximadamente 5 a 10 minutos. Esse padrao é indicado para
problemas agudos (REGINALDO, 2016).

O vacuo produzido no interior da Ventosa quando esta é aplicado na

superficie da pele do paciente, faz com que o tecido superficial e adjacente penetre

no copo permitindo com que o Sangue (Xue) seja sugado para a superficie da pele de

forma mais intensa para que o tratamento seja realizado. A formacao do vacuo para

succ¢ao da pele depende da intensidade do tipo e do grau da doenca, podendo ser de
estimulo leve a forte (REGINALDO, 2016).

Quando a aplicacdo das Ventosas € realizada por meio da bomba torna-se

bastante simples o controle da presséao que sera exercida pela quantidade de ar que

sera retirado do interior da Ventosa, como explica Anténio Augusto Cunha no livro

Ventosaterapia — Tratamento e Pratica, no esquema abaixo descrito:
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Dosagem Aplicacdo com a bomba

Fraco Puxa-se a bomba apenas 1 vez
Médio Puxa-se a bomba 2 vezes

Forte Puxa-se a bomba de 3 a 4 vezes

Fonte: Reginaldo Filho, 2016.

Figura 15 - Niveis de sucgéo:

Fonte: Ruhamah Willma De Lemos, 2020. (WILLMA, 2020)

Tabela 3 - Padrdes:

a forte

2-3 vezes

Padrao Dosagem Aplicacdo com | Tempo em minutos
a bomba
Tonificacao: Estimulo fraco | puxa-se a bomba 5 minutos.
apenas uma vez
Disperséo: Estimulo de leve | puxa-se a bomba 5-10 minutos

Fonte: Reginaldo, 2016.

Ainda que o cliente ndo esteja nem em excesso e nem em deficiéncia é

possivel harmonizar, para regular as fungées do organismo, promover relaxamento e

uma experiéncia com a Ventosaterapia. Esse método de utilizacdo é feito com

aplicacdo da bomba em dosagem média e o tempo fica entre os dois padrdes citados
acima, em média de 4-6 minutos (WILLMA, 2020).

Relacionado ainda com os estudos de Reginaldo Filho, de acordo com a
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intensidade de aplicagdo das Ventosas, as mesmas podem gerar manchas
escurecidas, denominadas estagnacfes no local da aplicacéo, levando alguns dias
em torno de quatro a cinco, para que as mesmas sejam eliminadas naturalmente. Nas
regides do corpo como face o estimulo deve ser leve e sutil para ndo causar
constrangimento ao paciente (REGINALDO, 2016)

2.1.4 Métodos de aplicacdo dindmicos

O nosso sangue tem um papel fundamental em nosso organismo, ele leva
0 oxigénio para os tecidos, nutri as células, elimina matérias toxicas através dos 0rgéo
excretores, e regula a atividade dos fluidos naturais das varias partes do corpo,
transportando os diversos hormdnios que sao responsaveis por inibir ou estimular o
trabalho dos érgdos internos. Além disso, 0 sangue possui anticorpos, que atuam
contra organismos invasores do corpo, protegendo-o, e ainda, distribui calor para o
organismo, mantendo uma temperatura constante (WILLMA, 2020).

a) Método deslizante: No método deslizante se atinge uma maior area do corpo
do cliente, onde, a regido a ser trabalhada recebe um meio lubrificante para ser
possivel fazer o deslizamento. A sucgéo deve ser de forma leve. (KIM, 2002)

b) Método flash: No método em flash, é feita a colocac&o da Ventosa sobre a area
a ser trabalhada, faz succédo leve e ap6s a mesma é retirada provocando um
som caracteristico de “POC”. Promove efeito analgésico, indicado para dores
em pacientes cronicos. (WILLMA, 2020).

c) Ventosacom repuxamento: Com aventosa ja aplicada no paciente e com uma
succao leve, é exercido um movimento que puxa o recipiente para cima e solta-
0 em seguida por varias vezes, sem a ventosa soltar da pele. Com esta técnica
estimula-se a regido, e aumenta a circulagdo sanguinea no local (KIM, 2002).

d) Ventosacom vibracédo: Ja aplicada a Ventosa sobre a pele do paciente, varios
movimentos vibratdrios sdo exercidos simultaneamente, para cima e para baixo,
da esquerda para a direita, todos realizados repetidamente e a mesma € retirada
instantaneamente de forma abrupta, estimulando assim a area a ser tratada
(JOURNAL OF TRADITIONAL CHINESE MEDICINE, 1999).
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e) Ventosa com bombeamento: Com a ventosa aplicada no paciente, com a
intensidade leve e moderada, puxa se a bomba uma vez e solta mantendo no
mesmo local. Esse método faz dessensibilizacdo da é&rea, ativa a circulagédo

sanguinea e faz tonificacdo (WILLMA, 2020).

O relaxamento profundo, induzido pela ventosaterapia, € um efeito
adicional desejavel, que contribui para a reducdo geral do estresse afetando

diretamente a rede de processamento da dor afetiva emocional (MUSIAL et al., 2013).

2.1.5 Tratamento das dores fisicas e emocionais

Os acupontos de Hua Tuo, conhecidos como Hua Tuo jiaji, estédo
localizados em uma linha adjacente do Vaso Governador, ao longo da coluna
bilateralmente, ao lado dele estéo dispostos 0 1° e 2° ramo da bexiga. O meridiano da
bexiga percorre em paralelo ao Vaso Governador. Os pontos jiaji estdo assentados ao
longo dos ligamentos transversos Inter espinhosos e masculos. Entende-se que o
estimulo desses pontos trata problemas dos 6rgdos e parte do corpo localizados na
mesma regido (AUTEROCHE B. E NAVAILH P 1992).

Os pontos da porcdo superior do térax tratam problemas de garganta,
coracao, pulmao e extremidades superiores. E 0s pontos da porcao inferior do torax
tratam doencas do figado, vesicula biliar, baco e estbmago. Os da regiao lombar
tratam problemas de doencas urogenitais, trato intestinal, regido lombossacral e
extremidades inferiores. Para tratar dores fisicas utilizamos o 1° ramo da bexiga, e
para tratar dores emocionais utilizamos o 2° ramo da bexiga. O Vaso Governador
sera o ponto central (AUTEROCHE B. E NAVAILH P 1992).). Conforme demonstrado na

ilustracéo a segquir:
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Figura SEQ Figura \* ARABIC 16 - Acupontos e suas
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Fonte: Medicina Chinesa, 2013.

2.1.6 Reac0Oes da aplicacao da ventosaterapia

As marcas da ventosa servem como uma espécie de diagnostico, mas elas
ndo devem ser levadas em consideracdo isoladamente. As marcas falam sobre o
estado do paciente no local da aplicacdo ou em areas correspondentes. A pressao
negativa exercida pelas ventosas vai proporcionar uma resisténcia nos vaso e o
extravasamento sanguineo para a superficie da pele. (WILLMA, 2020).

Quando é feita a retirada da Ventosa é comum que o local se apresente
com uma coloracédo diferente do restante da pele adjacente, podendo aparecer
manchas de varias tonalidades e que podem servir de parametro na avaliacdo do

tratamento feito pelo terapeuta (CALAGERO, 2017).
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Figura SEQ Figura \* ARABIC 17 - Reacdes da pele:

Bolhas Bolhas escuras Estagnacao severa Deficiencia do Qi
¢ sangue

~.

Pdrpura Congestao Estagnacao Saudave!
moderada

Fonte: (WILLMA, 2020).

a) Circulacdao eficiente / saudavel: Leve hiperemia alguns minutos apos a aplicacdo
das ventosas. Indica que a condi¢cdo do paciente estd adequada ou em fase de
recuperacao;

b) Estagnacdo moderada: Quando surge equimose de coloracdo vermelho escuro
gue permanece apos a retirada das ventosas de 2 a 7 dias. Indica deficiéncia.

c) Estagnacéao severa: Quando surge equimose de coloragéo roxa que permanece
apos a retirada das ventosas de 2 a 7 dias. Condi¢cao de Sangue (Xue) nao circulando

de modo adequado.

d) Congestdo: Manchas ou pontos escuros de sangue condensado, gelatinoso
(congelamento sanguineo toxico, estados reumaticos e artriticos).

e) Purpura: Manchas azuladas que indicam doencas graves e possivel presenca de
células malignas.

f) Coloracéo palida: Condicao de frio, deficiéncia de sangue (Xue).

g) Bolhas: Excesso de umidade pode estar associado a doencas graves como
diabetes, cancer ou hepatite.

h) Bolhas escuras ou sanguinolentas: Grande concentracéo de elementos toxicos.
Pode estar associado a doencas graves como cancer, AVE, ou problemas cardiacos.
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1) Embacamento da ventosa: Excesso de umidade (SILVA; JOFRE, 2021).

2.1.7 Protocolos utilizados nos acupontos

Ja foi comprovado por diversos estudos cientificos que o estimulo dos
pontos de acupuntura promove liberacdo de substancias em nosso corpo que séo
capazes de promover relaxamento, bem estar e equilibrio de forma geral e sistémica
potencializando os efeitos analgésicos da ventosaterapia (WILLMA, 2020).

Ha conexdes estabelecidas entre 0rgdos e visceras, entre os tecidos
superficiais e sensoriais, do corpo, (olho, nariz, lingua, ouvido), de modo que qualquer
disturbio naqueles, originaré sinais reflexos nestes. Esse processo cria ho organismo
um desequilibrio que levara a disfuncéo fisiologica. (WEN, 2007)

Os acupuntos tém relagdo com as terminagdes nervosas sensoriais em
determinadas regibes da pele, o que estabelece uma relacdo intima com nervos,
vasos sanguineos, tenddes, periésteos e capsulas articulares (MORI, 2006;
CLAUDINO, 20009).

Quando o organismo recebe o estimulo estressante, os 6rgdos na sua
totalidade tendem a se atrofiarem. Ha uma queda da temperatura do corpo, perda de
tbnus muscular, o sangue se torna denso, a permeabilidade capilar diminui, e se reduz
a acao do sistema nervoso. Logo apéds, a defesa do organismo volta ao normal,
aumentando a secrecao cortical no sangue (CUNHA, 2017).

Nessa fase o organismo estd se defendendo de fortes estimulos
estressantes externos, ou seja, a sua reagao as ventosas apresentaria 0 seu aspecto
maximo. Na verdade, o relaxamento mental € obtido através do relaxamento fisico.
No seu tratamento, a aplicacdo de ventosas ndo cuida somente dos musculos
enrijecidos, mas acalma diretamente 0s nervos excitados. Isso permite ao corpo
restabelecer um equilibrio mental e fisico, além de reforcar a energia para vencer o
estresse e suas enfermidades (CUNHA, 2017).

Protocolos utilizados nas sessoes:
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a) Analgesia geral: Os principais pontos utilizados na analgesia geral sédo: 1G4 -
Esta localizado entre o dedo polegar e o indicador: Utilizado na cefaléia, dores
pulsantes e latejantes. BP6 - Quatro dedos acima do maléolo medial: ponto
analgésico age na cintura e em membros inferiores, € um ponto excelente para
lombalgia. E40 - Meia distancia entre joelho e tornozelo e dois dedos lateral
externo a face anterior da tibia: Remove a dor em peso e ajuda na ativacdo do
sistema linfatico, E36 - Quatro dedos abaixo da patela e dois dedos laterais
externos a face anterior da tibia: Analgesico geral fortalece o corpo, repde as
energias, elimina dores no corpo (WILLMA, 2020).

Figura 18 - Protocolo de analgesia geral:

Fonte: (WILLMA, 2020).

b) Equilibrio emocional: Nesse protocolo sdo utilizados trés acupontos, sendo
dois de forma bilateral compondo o protocolo com cinco pontos que sdo: VC17
- No centro do térax na linha intermamilar: Libera as emocdes acumuladas,
acalma a mente, C3 - Fica entre a prega cubital interna e o epicondilo medial:
acalma e fortalece a mente, alivia o0 estresse. CS6/PC6 - Trés dedos acima da
linha média do punho: Estimula a produgéo de serotonina, protege e organiza
as emocoes (WILLMA, 2020).
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Figura 19 - Protocolo de equilibrio emocional:

Fonte: (WILLMA, 2020).

c) Equilibrio ganglionar: Nesse protocolo as ventosas sao dispostas no centro
da coluna no vaso governador ou no meridiano da bexiga. O Equilibrio
Ganglionar dispde de duas linhas de explicacéo.

A primeira € a da Medicina Chinesa que segundo a escola da Esséncia, a
energia Jing, da Esséncia que se localiza no Rim, sobe em ascendéncia utilizando o
Vaso Governador para distribuir a Esséncia do Rim para a medula, ossos e musculos,
incluindo o sistema nervoso central (HALL, 2017).

A segunda € baseada em fisiologia humana, na qual os nervos Simpaticos
e Parassimpaticos saem da coluna em niveis diferentes e tem a¢do hemostatica no
organismo, equilibrando as fungbes metabdlicas do corpo. Ao liberar a musculatura
intrinseca da coluna a Ventosaterapia facilita a circulagdo dos nervos da coluna
melhorando o equilibrio Simpatico e Parassimpatico. Esses nervos que saem das
raizes nervosas se ramificam para a pele, masculos e 6rgaos, que se relacionam

conforme os niveis vertebrais (HALL, 2017).



Figura 20 - Protocolo de equilibrio ganglionar ou homeostatico:

Fonte: Google Imagens (2021).
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Fonte: Google Imagens (2021).

2.1.8 Correlacéo entre 6rgaos e emocodes

45

Para a Medicina Tradicional Chinesa, o aspecto emocional tem uma grande

importancia para a escolha da melhor linha de tratamento. A Medicina Chinesa ensina
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gue antes do disturbio manifestar-se em nosso organismo, ha uma ruptura no fluxo de
energia, quase sempre causado por desequilibrios emocionais. Corpo e mente estédo
interligados na MTC, o estado de um érgao afetara as emocdes e as emocgdes afetam
o estado de um érgéo (FIORI, 2018).

O Coracao relaciona-se a Ansiedade, o Baco e Estbmago & Preocupacdo,
o Pulméo a Tristeza, o Figado a Raiva, o Rim e Bexiga ao Medo, o Intestino delgado
a Alegria, Intestino grosso a Tristeza emocional. As emocgdes podem ser entendidas
como uma causa de desequilibrio, quando em excesso e por longo tempo. Através do
tratamento de um determinado 6rgéo, pode-se influenciar na emoc¢éo associada a ele,

promovendo um equilibrio emocional ao paciente (FIORI, 2018).

Figura SEQ Figura \* ARABIC 22 - Correlacao entre 6rgaos e
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Fonte: Adaptado de (WILLMA, 2020).

2.1.9 Contraindicacdes

As contraindicacfes da terapia de ventosa podem ser classificadas em

contra indicacdes absolutas e relativas. Até que tenhamos informacdes suficientes
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sobre a seguranca da terapia de ventosa, € absolutamente contraindicado em
pacientes com cancer e aqueles com qualquer falha de 6rgéo (insuficiéncia renal,
insuficiéncia hepatica e insuficiéncia cardiaca). Também é absolutamente
contraindicado em pacientes que usam marcapasso e aqueles que sofrem de
hemofilia ou condi¢cdes semelhantes (MOHAMMAD, 2018).

As contra indicagbes relativas incluem infeccdo aguda, uso de
anticoagulantes, doencas crbnicas graves (como doencas cardiacas), gravidez,
puerpério, menstruacdo, anemia, umido recente sessdo de ventosa, doacdo de
sangue recente, emergéncias médicas e recusa do paciente do procedimento
(MOHAMMAD 2018).

Segundo o autor Straub (2005), 0 nosso corpo é completamente interligado
a nossas emocdes, contribuindo assim para uma eficacia dessas terapias, juntamente
com bem estar fisico e emocional e proporcionar uma qualidade de vida aos
professores da area da satude no campus UNESC através de terapia alternativas com
a Ventosaterapia e Musicoterapia. O estresse persistente influencia a vulnerabilidade

da pessoa a doencas, o que afeta também a qualidade de vida.

2.2 MUSICOTERAPIA

A musica tem uma relacdo muito forte com o ser humano, de acordo com
Platdo, (um fil6sofo e matematico do periodo classico da Grécia Antiga, autor de
diversos dialogos filoséficos e fundadores da Academia em Atenas, a primeira
instituicdo de educagéo superior do mundo ocidental). “A musica € o meio mais
poderoso do que qualquer outro porque o ritmo e a harmonia tém sua sede na alma”.
Ela enriquece esta ultima, confere-lhe a graca e ilumina aquele que recebe uma
verdadeira educacdo. Por isso, vamos dedicar parte do nosso estudo ao
conhecimento basico da musica (JUNIOR, 2014).

A Musicoterapia atua de maneira Unica e singular, ajuda o0 sujeito a
expressar seus sentimentos, estimula o bom humor, aumenta a disposicdo e
consequentemente reduz a ansiedade, o estresse e até mesmo a depressao através

de cada som, nota, ritmo, harmonia e melodia. Além disso, melhora a expressao
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corporal e aumenta a capacidade respiratoria (AREIAS, 2016).

A Musicoterapia pode ser definida como um processo sistematico de
intervencdo que requer planejamento e monitoramento, em que o terapeuta ajuda o
cliente a promover a saude utilizando experiéncias musicais e as relacdes que se
desenvolvem através delas como forcas dinAmicas de mudanga, na qual, o que
importa € a relacdo da musica com 0 paciente e ndo ela em si mesma, nem 0s
conceitos estéticos que a permeiam (BRUSCIA, 2000).

A mudanca de estilo de vida, muitas vezes provoca intensas alteracdes
hormonais: elevados indices de cortisona e de adrenalina séo langados no organismo
gue, para liberar-se, acaba intensificando a atuacédo do sistema de defesa e, com o
tempo ou quantidade de estresse no organismo, progressivamente vai deprimindo o
sistema imunoldgico, vulnerabilizando o sujeito a uma variedade de comorbidades
(PAIVA 2009).

2.2.1 Movimentos e Sonoridades

Possivelmente um dos grandes defeitos do processo gratificante da musica
seja o reconhecimento externo desses sons interiores. Costuma-se chamar de sons
regressivo-genéticos aqueles que sao percebidos no interior do ser humano e que a
sua exteriorizacdo e posterior audicdo produzem nele sensac¢des e condutas que o
transportam a etapas evolutivas primarias. Exemplos desses sons sdo: Batimento
cardiaco, sonoridades de inspiracéo e de expiragdo, sons de agua, ruidos intestinais,
atritos articulares, movimentos musculares (BENENZON,1988).

A musica foi amplamente considerada parte integrante de experiéncias
emocionais e de imagens significativas e auto-exploracdo durante a terapia
psicodélica. A musica se transformou por meio da licitacdo de sensacles
antropomorficas, sinestésicas e materiais, ela pode transmitir amor, levar ouvintes a
outros reinos, ser algo para "manter”, inspirar e provocar um profundo senso de
transformacao incorporada (MEDLINE, 2020).

A influéncia terapéutica era especialmente evidente nas licitagbes

dicotbmicas da musica. A musica podia simultaneamente ancorar e impulsionar,
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abertura do participante & musica e o fornecimento de musica centrada no participante
foram associadas a resultados imediatos e de longo prazo ideais. Muitos estudos
relataram detalhes escassos sobre a musica usada e descobertas incidentais da
musica experimentada (MEDLINE, 2020).

A musica, que faz parte do cotidiano do homem, pode, por sua vez, agradar
ou desagradar, fazer sorrir ou chorar, agrupar ou desagrupar pessoas, relaxar ou
estressar, marcar um periodo histérico, uma data especial, bem como gerar outras
reacoes em quem a escuta. Isto acontece, uma vez que a musica é entendida como
uma forma de expresséo e de comunicac¢do. Diante disso, observa-se que uma Unica
musica pode ter significados distintos e provocar reac¢des diversas para os diferentes
individuos que a ouvem. Dessa forma, cada pessoa pode utiliza-la de maneira
particular e especial, do jeito que lhe convier, assim como pode encarar a vida e as

situacdes estressantes de maneira Unica e singular (SILVA, 2005).

2.2.2 Relagéo entre a musica e a consciéncia

Segundo o autor Leomara Craveiro de S& (2007), encontramos
proximidade significativa com o tema da presente pesquisa. Neste trabalho, a autora
relaciona musica e consciéncia, explicando como a musica tem este poder de
associar-se a lembrancas e pensamentos que conectam as pessoas a determinados
estados de consciéncia:

a) Nivel sensorial: relacionado a experiéncias fisioldgicas e dos sentidos.

b) Nivel psicoldgico: relacionados a memorias pessoais e experiéncias
autobiograficas.

¢) Nivel simbdlico/mitico: relacionado ao material simbdlico universal e aos mitos.
d) Nivel integral/espiritual: relacionadas a experiéncias transpessoais e
relacionadas ao sagrado.

Assim, a musica pode aparecer, no contexto da Musicoterapia como
experiéncia objetiva, quando o terapeuta utiliza a musica e suas propriedades para

influenciar diretamente o corpo ou o comportamento do cliente de forma observavel,
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ou quando o terapeuta utiliza estimulos ndo musicais para induzir respostas musicais.
Experiéncia subjetiva, em que a musica é utilizada para ajudar o cliente a experimentar
e explorar seus varios aspectos e as formas como se relaciona com o mundo.
Experiéncia coletiva, onde se considera a cultura em que o individuo esta ou esteve
inserido. Energia universal, em que a musica é considerada uma condi¢cao do proprio
universo. Experiéncia estética, o terapeuta ou o cliente cria ou ouve musica por seu
proprio valor estético (BRUSCIA, 2000; CRAVEIRO; 2007).

Motivacdo dinamica é experimentar a mausica por si propria ela é
incorporada ao processo terapéutico por seu proprio valor intrinseco por ultimo, a
muasica como experiéncia transpessoal, em que a mauasica aparece como veiculo
transpessoal, isto €, a experiéncia musical serve fundamentalmente como uma ponte
entre a consciéncia ordinaria, da realidade ordinaria, para a consciéncia extraordinaria
e expandida do infinito; e como espaco transpessoal, em que o individuo tem uma
experiéncia de unido que suspende os limites ordinérios entre eu/masica ou eu/outro
para formar um novo todo, maior e expandido (BRUSCIA, 2000; CRAVEIRO; 2007).

2.2.3 O cérebro e algumas funcdes basicas envolvidas na percep¢cdo musical

No processo musicoterapéutico € possivel trabalhar fortalecimento da
autoestima e diminuicdo da ansiedade, condicao fisica, mental, social, cognitiva, onde
o participante ird escolher a musica de acordo com a sua importancia e sentido na sua
vida, para serem tocadas Pesquisas em que 0s cuidadores tiveram atendimentos
musicoterapéuticos demonstraram a melhora na postura e na autoestima dos mesmos
(BERNARDES, 2012).

A primeira utilizacdo da musica como forma de humanizagéo e cuidado a
saude foi relatada em 1859 pela enfermeira Florence Nightingale. Foi utilizada junto
aos veteranos da | e da Il Guerras Mundiais. Duas enfermeiras musicistas dos EUA
Isa Maud llsen e Harriet Ayer Seymor se valiam da muasica como recurso terapéutico

para alivio da dor fisica e emocional dos soldados feridos (GRACIANO, 2003).

Figura SEQ Figura \* ARABIC 23 - Cérebro e suas fun¢cdes béasicas
para a muusicoterapia:
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Fonte: Google Imagens (2021).
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2.2.4 Estilo musical e suas propriedades

Acredita que a “musica classica” seria a mais adequada para nos conduzir
a esses estados de consciéncia por conta da sua complexidade melédica, harménica,
ritmica, de texturas e outras caracteristicas que tornam esse estilo propicio para
produzir determinadas altera¢des na experiéncia humana (BONNY Helen 1975).

Segundo Bonny (1975) desenvolve seus trabalhos no contexto da entdo
emergente Psicologia Transpessoal, sofrendo influéncia e baseando boa parte dos
seus trabalhos dentro desta perspectiva. Assim sendo, a autora defende a utilizacéo
da mdusica erudita ocidental para produzir estados alterados de consciéncia que
trouxessem experiéncias de éxtase espiritual, ampliacao e integracao de conteudos
inconscientes a partir destas experiéncias.

Segundo Bonny (1975), a pratica de ouvir musica em Estados Alterados de
Consciéncia teve inicio na década de sessenta, no periodo da contracultura, em que
ocorreu a revolucdo das drogas. A influéncia da musica na producdo de estados
alterados de consciéncia e possiveis utilizagcdes na clinica musicoterapica feito uso

drogas, geralmente alucinégenas, em que a audicdo de mdusica teve um papel
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fundamental na alteracéo da percepc¢éo e da consciéncia.

Neste periodo, algumas instituicbes autorizaram a utilizacdo de doses
relativamente altas de determinadas drogas no tratamento psicoterapéutico de casos
como alcoolismo, narcotismo, cancer terminal, entre outros. A ideia era proporcionar,
com a ajuda dos alucin6genos, experiéncias de pico religioso (experiéncias

culminantes) para essas pessoas (BONNY Helen 1975).

Durante o tratamento, musica de uma selecdo especial é usada; mascaras
para os olhos e fones de ouvido sdo usadas para ajudar a orientar e direcionar
a experiéncia. A musica parece ajudar o paciente a abandonar controles
habituais e entrar em EAC mais facilmente; ajuda a trazer sentimentos
emocionais que foram suprimidos; direciona e estrutura a experiéncia de
maneira ndo verbal; contribui para uma experiéncia culminante (BONNY, 1975,
p. 128, traducdo livre).

Assim, muitas experiéncias de diferentes tipos podem ser encontradas com
esse método. Algumas pessoas percebem a muasica e ndo produzem nenhum tipo de
imagem, ja outras sédo capazes de produzir histérias fantasticas e bem elaboradas.
Muitas vivem experiéncias transpessoais, nas quais experimentam EAC’s acessando
niveis de consciéncia mais altos ou experiéncias culminantes (BONNY, 1975).

A musica pode ser utilizada em sessoées individuais, em grupo, em reunides
sociais e terapéuticas, nos ambientes em geral, durante diversas praticas do dia a dia,
enquanto se alimentam, tocando instrumentos, cantando, ela vem sendo utilizada
cada vez mais para diversas doencas, sendo que algumas delas se beneficiam da
musicoterapia que séo a dor cronica e dor pés cirurgias, na deméncia senil e outras
doencas neuroldgicas, a reducdo da pressédo arterial, a reducdo dos horménios do
estresse, nos transtornos do humor e na depresséo, e para o aumento da vitalidade,
dentre outras (REDACAO PLANETA BANDAS, 2018).

Diversos autores afirmam que a musicoterapia ndo sO induz respostas
afetivas, mas que também provoca a inibicdo do sistema nervoso simpatico e a
estimulacdo do parassimpatico. Isso gera a diminuicdo da pressao arterial, da
frequéncia cardiaca e da freqiiéncia respiratéria (KAIOKO et al, 2005). Em contraste,
ndo é qualquer tipo de musica que possui essas propriedades. E preciso avaliar o

gosto musical individual, a frequéncia e o estilo musical (ROTETA, 2003; OKADA et
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al, 2009).

A Comissao de Pratica Clinica da Federacdo Mundial de Musicoterapia
vem ocupando lugar dentro da area da salde, enquanto um processo interpessoal,
gue utiliza a masica para ajudar o cliente/paciente a melhorar, recuperar ou manter a
saude. O som, ritmo, melodia e harmonia pelo musicoterapeuta e pelo cliente ou
grupo, em um processo estruturado facilita e promove a comunicacdo, 0
relacionamento, a aprendizagem, a mobilizacao, a expressao e a organizacao (fisica,
emocional, mental, social e cognitiva) para desenvolver potenciais e desenvolver ou
recuperar fungdes do individuo de forma que ele possa alcancar melhor integracéo
intra e interpessoal e consequentemente, uma melhor qualidade de vida (BRUSCIA,
2000).

A musica é um fendbmeno ou uma expressao universal que acompanha o
homem na sua caminhada histérica e esta na vida de cada um de nés, desde antes
do nascimento até a nossa morte (batimentos cardiacos da mae, nos sons das
articulacdes, nos sons peristalticos, na percepcdo da voz da méae através do liquido
amniotico e no ritmo regular dos batimentos cardiacos) é um elemento nédo verbal e
tem o ritmo como elemento impulsor e organizador do movimento (BARCELLOS,
2015).

A investigacao dos efeitos terapéuticos da musica, bem como sua utilizacéo
com objetivos curativos e preventivos, é milenar. S&o encontrados e descritos em
varios documentos historicos de diferentes culturas, tais como egipcia e grega, sendo,
nesta ultima, especialmente apreciados por filosofos tais como Pitagoras, Platdo e
Aristoteles. O interesse persistiu e, no século XVIII, apareceram 0s primeiros artigos
sobre o efeito da musica no tratamento de inidmeras doencas e suas influéncias sobre
a mente humana (CORTE; NETO, 2009).

Musicoterapia na promogédo da saude. a primeira é que ela € holistica, indo
além do corpo para incluir a mente e o espirito, e indo além do individuo, indo além
do corpo para incluir a sociedade, a cultura e o meio ambiente em que vive. A segunda
€ que a saude existe ao longo de um padrao continua multidimensional, em constante
mudanca, indo do insalubre até a saude; ela ndo é um ideal um estado dicotémico de

homeostase que diferencia o bem-estar da doenca. A terceira é que a salde nao é
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algo que possuimos, € um processo ativo e a forma efetiva em que nos encontramos
no processo. (BRUSCIA, 2000).

4 PROCEDIMENTO METODOLOGICO
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4.1 ABORDAGENS METODOLOGICAS

De acordo com Gil, (2010) a pesquisa qualitativa € usual em estudos de
campo, estudos de caso, pesquisa-agao ou pesquisa participante. “Nestas, os
procedimentos analiticos sdo principalmente de natureza qualitativa”. Neste tipo de
pesquisa, segundo o autor, “ndo ha férmulas ou receitas predefinidas para orientar os
pesquisadores”. Assim, a analise dos dados na pesquisa qualitativa passa a depender
muito da capacidade e do estilo do pesquisador’.

Um método muito utilizado na andlise de dados qualitativos é o de analise de
contetudo das informacdes prestadas pelas pessoas investigadas, compreendida
como um conjunto de técnicas de pesquisa cujo objetivo € a busca do sentido ou dos
sentidos de um documento. Apesar de apresentarem uma riqgueza de informacdes
sobre o método, muitas vezes necessitam de uma decodificacdo e amplas adaptacdes
a realidade estudada, sobretudo na enfermagem, pela multiplicidade de problemas
abordados (CAMPQOS, 2009).

4.2 TIPO DE PESQUISA

Este estudo teve o objetivo de identificar a contribuicdo proporcionada pela
aplicacdo de terapias alternativas com a Ventosaterapia e Musicoterapia em
professores do curso de Enfermagem para avaliar a contribuicdo da Ventosaterapia e
da Musicoterapia para minimizar estresse, cansago e dor fisica relacionados as
atividades profissionais dos professores de enfermagem. A pesquisa foi de
abordagem qualitativa, descritiva, exploratoria e de campo.

A pesquisa exploratorio-descritiva tem como finalidade desenvolver,
esclarecer, modificar e aprimorar ideias”; descrevendo as caracteristicas de
determinados fendmenos. Sao incluidas no grupo de pesquisas descritivas as que tém
objetivo de levantar as opinides, atitudes e crengas de uma populagao”. (GIL, 2010).

As pesquisas exploratorias,
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Permitem ao investigador aumentar sua experiéncia em torno de um
determinado problema. Consiste em explorar tipicamente a primeira
aproximacao de um tema e visa criar maior familiaridade em relagdo a um
fato ou fenébmeno (LEOPARDI, 2002, p.119).

4.3 LOCAL DE ESTUDO

Estudo foi desenvolvido na Clinica Escola de Enfermagem da Universidade
do Extremo Sul Catarinense - UNESC.

4.4 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Participaram do estudo dez professores do Curso de Enfermagem. O
guestionério foi feito pelo Google Forms com carater misto, contendo 10 questfes. A
participacéo foi pela aceitacdo do convite que foi dada por envio de um email e/ou

contatos telefénicos, juntamente com o Termo Consentimento Livre e Esclarecido.

4.4.1 Procedimentos realizados

Para a execugao da proposta seguimos 0s seguintes momentos:

1°Momento: Carta de aceite: solicitacdo da liberacdo da pesquisa no
departamento de enfermagem. Envio e aprovacao no comité de ética.

2° Momento: Levantamento no departamento do nimero de professores
de Enfermagem. Envio do convite aos 42 professores para participarem do estudo e
das sessbes de Ventosaterapia e Musicoterapia. Os professores responderam a uma
entrevista e os instrumentos de avaliagdo pessoalmente, na sala onde sera realizada
as sessoes juntamente das académicas do estudo. Serdo tomadas todas as medidas
de protecao.

1° Instrumento: Entrevista para identificacdo socio demografica e de
saude/doenca apéndice ou anexo.

2° Instrumento: Sera aplicado um questionario antes e apds as sessodes
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para avaliar o estado emocional e fisico conforme a problematica do professor.

Tabela 4 - Procedimentos:

Padrao Dosagem Aplicagdo com a Ter_npo em

bomba minutos
- - . . Puxa-se a bomba | Até 5 minutos.
Tonificagéo: Estimulo fraco
apenas uma vez
. . Estimulo de leve | Puxa-se a bomba De 5-10
Disperséo: )

a forte 2-3 vezes minutos
Harmonizac&o: Estimulo médio | uXa-S€ a bomba De 4-6
duas vezes minutos

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras, 2020.

3° Momento: ldentificacdo dos professores que necessitam da terapéutica
e que estao aptos a realizar as sessodes. Seréo realizados cinco atendimentos em 4
horas por dia, das 18h as 22 horas, a quantidade de dia por semana dependera da
disponibilidade dos professores. Sera usado o protocolo com questionario pré e pos,
a sesséo varia de 30 a 40 minutos por participante, cada interessado vai chegar ao
local, onde iremos nos apresentar e falar sobre as terapias. Na sua primeira sessao o
participante chegara ao local e respondera o questionario, as demais sessdes nao
serd preciso responder novamente, somente atentar-se as mudancas.

4°Momento: Reavaliacdo e reaplicacdo dos instrumentos avaliativos para
evidenciar a melhora. Apés a sessao sera conversado e realizado o pos-questionario
sobre a sessdo e avaliado o resultado. O professor que sentir a necessidade de
realizar novamente a sessao sera possivel através do agendamento que sera

realizado na sua primeira sessao na sala com as académicas.

4.4.2 Critérios de inclusao

a) Ser professor do curso de Enfermagem.
b) Ambos os sexos e com mais de 20 anos, que aceitem participar de uma
proposta de atendimento com terapias alternativas como musicoterapia

e/ou ventosaterapia.
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c) ApOs responder ao questionamento proposto e aceitar participar do estudo,
mediante assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

4.4.3 Critérios de excluséo

a) Apresentar contraindicacdes absolutas como: lesdo de pele, pos-
operatorio imediato, portadores de marca-passo, micro lesdo, feridas,
fluxo menstrual intenso nos primeiros dias, historico recente de céancer,
hemofilia, trombopatia; hemorragias ou coagulopatias, HIV, apresentar
febre ou quadros viréticos.

b) Negar-se a participar do estudo, ou n&o preencher corretamente o

instrumento de pesquisa e/ou o TCLE.

4.5 ANALISE DE DADOS

A andlise dos dados foi realizada a partir da andlise de conteudo de Bardin
(2002), onde se revisitou todo o0 material e coleta, anamnese e terapéutica para extrair
desses dados elementos a serem explorados e analisados (BARDIN, 2002).0Observa-
se que os dados foram apresentados em forma de quadros apdés a ordenacao
compreensao das informacdes prestadas antes e apds o cuidado efetuado. Salienta-
se que essa andlise esteve pautada em na literatura e nas colocagdes vivenciadas

pelas autoras.

4.6 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa com humanos demanda a autorizagcdo do comité de ética, para
ISS0, 0s participantes deverao concordar, expressamente, em participar do estudo. De

acordo com a Resolucédo 466/12, "toda pesquisa com seres humanos envolve risco



59

em tipos e gradacdes variados”. (BRASIL, 2012).

Os participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), mediante o qual tem o esclarecimento sobre os objetivos do
estudo e concordaram participar do mesmo. Este TCLE segue as exigéncias formais
contidas na resolugéo 466/12 e 510/2016, do Conselho Nacional de Saude. Portanto,
cada sujeito da pesquisa participante da amostra recebera orientacao sobre a forma
como se desenvolverd a pesquisa e de como as informagdes prestadas serdo
sigilosas e impessoais. (APENDICE- A).

As sessdes foram realizadas sob os protocolos preconizados de cuidados
maximos no contexto da pandemia. A sala utilizada era climatizada, a troca de lencol
descartavel, e toalhas utilizadas foram realizadas a cada troca de participante, e 0 uso
de alcool a 70% foi utilizado a todo o momento. Relacionados as ventosas, a Anvisa
classifica esse tipo de material de artigos. Por serem de acrilico sdo consideradas
artigos nao criticos pois tem apenas contato com a pele integra. Esses artigos ao final
da sesséo acabam tendo aderéncias de residuos de 6leos essenciais e células mortas
dos pacientes. Essas células sdo microscopicas, mas € imprescindivel realizar essa
higienizacdo a cada sessdo realizada. A limpeza desses artigos nao criticos &
realizada com agua corrente, sabao neutro, uma bucha ou esponja ndo abrasiva, e
finalizado com uma desinfeccdo leve com alcool a 70%. Esse procedimento foi
realizado no intervalo de todas as sessdes.

Esta pesquisa foi aprovada pelo CEP sob o parecer n°® 4.617.425/2021.

4.6.1 Riscos e beneficios

Existem alguns riscos minimos que podem se enquadrar como alguns
participantes ndo serem autorizados a fazer as préticas, por apresentarem alguma
contra indicacéo absoluta ou relativa conforme avaliacdo completa da pesquisa.

Outros séo de ter aparicbes de manchas na pele apés a aplicacdo das
ventosas, sendo que isso faz parte da pratica de ventosas e que foi explicado antes
de realizar o procedimento, e passado todas as orientagdes, sendo que sera

resguardado os valores éticos recomendados pela Resolucdo 510/2016 da Pesquisa
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com seres humanos; sendo garantido aos sujeitos participantes o anonimato; com a
explicacdo dos objetivos da pesquisa e metodologia utilizada; além do direito de
desistir em qualquer fase de aplicacdo. Enfatiza-se que todos os cuidados, acerca da
pandemia vivenciados, foram sanados a partir das orientacdes fornecidas pela sala
de situacao e utilizados todos os EPIs necessérios ao processo.

Existem também os beneficios que séo através dos sons e movimentos,
gue contribuem para a integracao dos aspectos cognitivos, afetivos e motores de cada
um, sendo capaz de causar as mais variadas reacoes, despertando sentimentos,
sensacdes, e emocdes. Porém, para que ela possa exercer maior influéncia sobre a

vida humana torna-se necessario percebe-la, vivencia-la, conhecé-la melhor.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo se envolveu dez professores dentre os 42 existentes, sendo que
em suma os atendidos foram do sexo feminino, uma vez que € uma caracteristica
observada na Enfermagem a predominancia desse sexo. A faixa etaria entre eles
variou entre 35 a 61 anos, nao influenciando nos aspectos da terapéutica proposta.
Todos os voluntarios sdo professores do curso de enfermagem da Universidade do
Extremo Sul Catarinense - UNESC.

Para a coleta dos dados foi realizado uma anamnese do participante,
através da aplicacdo de uma entrevista anexada ao computador, elaborada pelas
alunas com perguntas abertas e fechadas, que contemplam o contetudo tedrico
estudado. Foram avaliados fatores que contribuem para o estresse emocional e dores
fisicas, sdo eles: idade, queixa principal, histérico da problematica, tipo de dor,
gualidade do sono, regulacdo do intestino, habitos alimentares, pratica de atividade
fisica, aspecto geral observado durante a anamnese, padrdo emocional quando
perguntado ao participante, e estilo de musica preferido.

De acordo com Ramos (2015) uma preocupacéo exagerada pode abranger
diversos eventos ou atividades da vida da pessoa e pode vir acompanhado de outros
sintomas como irritabilidade, tensées musculares, perturbacdes no sono, ansiedade e
dores no corpo. Esses eventos causam um comprometimento para a vida pessoal e
profissional do individuo. A pessoa pode sentir inquietacéo, dor de cabeca, falta de ar,
suor em excesso, palpitacdes, problemas gastrointestinais, irritabilidade e facilidade
em alterar-se, devido a esses fatores que estdo presentes no nosso dia a dia. E
muito dificil controlar a preocupacdo, o que pode gerar um esgotamento na saude
fisica e mental do individuo.

Para relatar os casos atendidos, buscou-se organizar as respostas da
anamnese e pré consulta em quadros e posteriormente destacadas algumas
caracteristicas em comum do grupo estudado, e, que correspondesse uma
representacdo do grupo pesquisado. Observa-se que o0s dez participantes foram

identificados a partir de uma nota musical, respeitando o sigilo da identidade da
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pessoa. O quadro 1 destaca algumas caracteristicas relacionadas a idade, queixa
principal, historico da problematica, tipo de dor, aspecto geral, pratica de atividade

fisica, qualidade do sono, regulacdo do intestino, habitos alimentares, padréo

emocional e estilo de musica.

Quadro 1 — Identificacdo das pessoas pesquisadas pré intervencao: Reconhecimento.

Questdes
Idade &1 40 42 47 39 50 35 &1 50 42
Dor em o
Queixa Dor em ombro  Dor escapular e Mandibula & A Tristeza / falta . escapula orna . Cansaco em
L L Pé direito Intestino lento lombar/ Tristeza
principal direito costas pescoco de ar esquerda e . MWV estresse
ansiedade
costas
oe . Mais de t
Historico da . Mais de um ano & . . . ais delres Duas
- Um ano Um ano e meio . Um més Trés meses  Intestlento: um ano meses/ Uma semana Uma semana
problematica meio semanas
constante
. . . . Emocional: .. .
Tipo de dor Cronica Cronica Cronica Aguda Crénica Cronica Cranica Aguda Aguda Aguda
Se sente beme Se sente bem
Aspecto geral Ansiedade Se sente bem Se sente bem Nervosismo Tristeza . Ansiedade Deszanimo Cansaco
calma e tranguila
Pratica de . . . .
Sim 3: Sim 2x " " " ) Sim 3 Sim Zx " "
atividade m S na m X na N&o N&o N&o Sim 3x na semana m =% na m X na N&o N&o
3 semana semana semana semana
fisica
R iz Boa Boa Boa Boa Ruim (ins6nia) Boa Boa Boa Boa Boa
sono
_ﬂ“ 5_ <o Boa Boa Ruim (intol.a Ruim (intol. & Boa Ruim(intol. lactose) Boa Boa Boa Boa
intestino lactose) lactose)
_Hahrlos Bom Bom Bom Bom Bom Bom Bom Bom Bom Bom
alimentares
[ Preccupacéo Alegria Alegria Preccupacéo Ansiedade Alegria Preccupacdo  Ansiedade Tristeza Preccupacéo
emocional pag g g pag g pac pac
Estilo de WPE &
miusica re;axante Relaxante Gospel Jazz/pop Som do mar MPB/ relaxante Som relaxante MPB Funde musical Som relaxante
preferido

Fonte: Dados da Pesquisa, 2021.

Observa-se que a idade variou entre 35 e 61 anos, e, alguns aspectos
foram muito comuns entre todos e também manifestados como demandas
terapéuticas de cuidado. Nota-se que em suma trata-se demandas em uma condi¢cao
crbnica manifestada, sendo assim, pode ter agravamentos em decorréncia do tempo.
A dor foi basicamente a situacdo mais frequente, 0 que promove preocupacao porque
essa pode limitar o processo de vida das pessoas acometidas. Em um aspecto geral

vemos que exercicio fisico ndo € uma pratica comum, e que a ansiedade, tristeza,
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preocupacao sao relatados. Habitos alimentares e funcéo absortiva do intestino séo
itens a considerar porque suas funcgdes podem conferir negativamente ou
positivamente para o quesito salde, em sendo assim, vemos habitos bons e poucos
problemas intestinais.

Destaca-se a dor fisica como elemento mais relatado, embora a emocional
ou ambas também tenham sido relatadas. A dor é uma das queixas mais comuns
entre os individuos que procuram atendimento nos servicos de saude.

A dor aguda, tem funcéo bioldgica de preservacao da integridade e defesa,
e, a dor crbnica € uma das principais causas que levam a incapacidade, e a sintomas
como: alteracbes no padrédo de sono, humor, apetite, libido, irritabilidade, alteracdes
de energia, diminuicdo da capacidade de concentracdo, incapacidade de realizar
atividades, no ambito profissional e social (SILVA et al., 2008).

Conforme Calagero (2017) a aplicacao, a intensidade e a duracao do uso
das Ventosas estdo relacionados com a sindrome do paciente e em cada caso,
especificamente, deve ser verificado o quadro geral em que o0 mesmo se encontra
para entdo fazer uso da técnica Ventosaterapia de uma forma assertiva.

Na musicoterapia os profissionais tiveram livre arbitrio para a escolha da
sua musica para a sessdo. O estilo musical predominante foi o de MPB e som
relaxante.

Através desses dados foram elaborados os protocolos em quadros no
Programa  Excel® conforme o0os estudos realizados na  pesquisa.
Vale salientar que em todos os participantes foram realizados o0s protocolos
explicados abaixo:

Analgesia geral (figura 18), Equilibrio emocional (figura 19), Equilibrio
ganglionar (figura 20). Com os padrdes de tonificacdo, sedacédo-dispersdo e
harmonizacao (tabela 3), com método de ventosa fixa, deslizante e em bombeamento

(pag 38). Conforme estudado na pesquisa.



64

Quadro 2 - Protocolos utilizados na terapéutica: demandas identificadas e assistidas

Protocolos
Protocolo  Tonificacdo/  Tonificacdo / Tonificacdo / Sedacdo / ) " Tonificacdo / ) " Tonificacdo / ) " Tonificacdo /
N G A T s Tonificacdo T Tonificacdo % Tonificacdo %
realizado sedacido harmonizacio harmonizacio harmonizacio * Harmenizacdo * sedacido * sedacido
Eg. Ganglionar 3 minutos 3 minutos 3 minutos 3 minutos 3 minutos 3 minutos 3 minutos 3 minutos 3 minutos 3 minutos
. . 5 minutos 5 minutos & minutos. & minutos. . . & minutos. & minutos. & minutos.
Eg. Emocional  § minutos e e P P 5 minutos 5 minutos P . P
(harmonizacdo) (harmonizacdo) (sedacdo) (sedacdo) (sedacdo) (zedar) (sedacdo)
Protocolo
analgesia 5 minutos 5 minutos 5 minutos 5 minutos 5 minutos 5 minutos 5 minutos 5 minutos 5 minutos 5 minutos
geral
Orgéo Bago/ Intest. delgado Intest.delgado Baco / estomago Pulmdo Intest. Delgado Bago/ Coracdo .
corresp. estomago (Harmonizagdo)  (Harmenizagdo) (sedacdo) (tonificacdo) (harmonizar) estomago (sedacdo) Fulmao Bago / estomago
. (Sedacdo) = = = = ! (sedar) =
Protocoloda Tonificacdo  Tonificacdo em  Tonificacdio em " ) " Tonificacdo de ) " Tonificacdo de
- N L N Sedacdo em " Tonificacdo de ¥ Tonificacdo . - -
queixa em ombro escapula e mandibula & = . Sedacdo . 5 ezcapula & N Tonificacde MMI'Sedacdo do
A L membro inferior i intestino em lombar i -
principal direito costas pescoco lombar emocional
Ventosa com
Método de bombeamento em Ventosa deslizante
S Ventosa fixa  Ventosa fixa Ventosa fixa Ventosa fixa X X Ventosa fixa Ventosa fixa Ventosa fia  Ventosa fixa
aplicagao ATM e fixa no em intesting

PESCOCO

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

Ha relatos de estudos que nossos 6rgaos e visceras, tecidos superficiais
e sensoriais do corpo sédo conectados. De modo que qualquer distlrbio nesses citados
originara reflexos e um desequilibrio no organismo e uma disfuncéo fisiologica. Por
tanto, para um diagndstico e tratamento a medicina chinesa avalia 0s sinais e sintomas
e 0 corpo como um todo. (WEN, 2007).

Para a analise e classificacdo das doencas, sdo levados em
consideracao os fatores etioldégicos, a intensidade na reacdo do organismo, a
localizacéo das alteracdes dos sintomas etc. (WEN, 2007).

Para o diagnostico existem muitos conceitos da medicina chinesa que
sdo semelhantes ao da medicina moderna, que sao eles: inspecédo, ouvir as queixas
apresentadas pelo paciente, questionamento dos dados, exame fisico entre outros.
(WEN, 2007).

Relacionado a musicoterapia o participante teve livre arbitrio de

escolha da musica de sua preferéncia para realizar a sessao.
Musicoterapia: musica e cérebro Além das formas medicamentosas, a partir de

conhecimentos de bases neurologicas do processamento da musica a partir de
neuroimagem surgem novas medidas terapéuticas menos invasivas, por exemplo: a

musicoterapia, que faz intervencao precoce e adequada para estimulacéo cerebral
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evitando que ocorra prejuizo no desenvolvimento cognitivo ou deficiéncia funcional
(RUUD, 1991).

A musica € um estimulo sonoro processado pelo circuito auditivo, ativa
neurdnios que levam uma informacéao através de sinapses ao sistema nervoso central,
primeiramente passa para o cortex primario que codifica a altura, timbre, contorno e
ritmo e apos este primeiro contato leva a mensagem para o cortex secundario para
gue a mensagem seja processada e crie um reajuste motor oportuno para melhorar a
execucao musical (GUYTON; HALL, 2011; URIOS; DUQUE, 2011).

Estimulacdo musical agradavel para o paciente, leva a um equilibrio
emocional e cognitivo caminhando para efeitos benéficos, e no caso da doenca de
Parkinson esta estimulacdo musical reduz a bradicinesia, melhora o humor, 11 a
capacidade de realizar atividade do dia-a-dia. Esta reducao dos sintomas ocorre por
um efeito denominado Mozart, pois quando se estd ouvindo uma mausica relaxante ha
um aumento de tarefas espacgo-temporal devido a modulacdes cerebrais (SOUSA,
2013).

A exposicdo musical gera alteracfes fisioldgicas que vao de modulacao
neurovegetativa nos ritmos enddgenos da frequéncia cardiaca, ritmos respiratérios,
ritmos elétricos cerebrais, ciclos circadianos de sono-vigilia, até a producéo de varios
neurotransmissores responsaveis pela recompensa, prazer e dor. As exposicoes
prolongadas a musica séo prazerosas, fazendo aumentar a producéo de neurotrofinas
produzidas pelo sistema nervoso em situacdes de desafio, pode ndo sé determinar
aumento da sobrevivéncia de neurdnios como mudancas de padrdes de conectividade
na chamada neuroplasticidade (ROSSA, 2012).

Em nossa experiéncia durante as sessdes foram observados na pratica de
ventosaterapia os aspectos de alivio de dores, relaxamento corporal, animo pela
resolucdo da problemética, e um grande incentivo por parte dos professores de darem
continuidade a essa terapia.

Foram também recebidas mensagens por parte dos professores no dia
posterior a sessdo em agradecimento da melhora. Em nossa experiéncia durante as
sessfes foram observados na musicoterapia 0s aspectos de concentragéo,

relaxamento do corpo e da mente e de agradecimento pelo momento em forma de
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desabafo ao dizer que essa terapia foi muito boa e sobre o quanto € importante a
prética rotineira dessa terapia porque auxilia no equilibrio do bem estar e na melhora

da qualidade de vida.

e Protocolos Utilizados na terapéutica

Os protocolos realizados foram embasados no mapa do livro de
Acupuntura da Medicina Tradicional Chinesa (pag 42 e 43) (2007), com respectivos
pontos em que auxiliam para a resolucdo da problemética do participante, na
avaliacdo detalhada dos casos bem como na avaliagio do comportamento e
respostas passadas pelos participantes.

De acordo com a demanda identificada no Quadro 1, verificou-se que
alguns protocolos poderiam ser utilizados para a terapéutica dos participantes, cada
gual com sua caracteristica, porém, respeitando a cientificidade.

Para avaliar a dor emocional foram observados dois itens: 0 aspecto
geral do momento: em suma as pessoas se sentiam bem, mas, ansiedade, cansaco,
desanimo e nervosismo que podem estar relacionados a ansiedade também foram
relatados. Sobre o padrdo emocional do momento, discute-se sua relagdo aos
orgaos e visceras, a emocao predominante foi a preocupacao (baco / estbmago),
seguido da alegria (intestino delgado), ansiedade / euforia (coragédo) e tristeza

(pulmé&o).

Quadro 3- Avaliacéo da dor emocional:
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Fonte: Elaborado pelas alunas, 2021.
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Aos que apresentavam aspecto emocional geral de ansiedade e nervosismo:
Foi realizado protocolo de sedacédo do emocional, com intuito de acalma-los, com o
método de ventosas fixas nos acupuntos com duracdo de aproximadamente 5 a 10
minutos no local. Esse padrdo € indicado para problemas agudos (REGINALDO,
2016).

Aos que apresentavam desanimo, tristeza e cansaco, foi realizado o
protocolo de tonificacdo do emocional, com o intuito de anima-los, com o método de
ventosas fixas nos pontos com duracdo de aproximadamente 5 minutos.
(REGINALDO, 2016).

E aos que se sentiam bem no momento emocionalmente foi realizado o
protocolo de harmonizag¢do do emocional, com o intuito de promover uma experiéncia
com a pratica e promover um relaxamento geral, com o método de ventosas fixas nos
acupontos com duragao de aproximadamente de 4-6 minutos (WILLMA, 2020).

A medicina chinesa trabalha neste aspecto emocional identificando os
principais 6rgdos e sistemas envolvidos e restaura a harmonia, tonificando as
deficiéncias e sedando os excessos, trazendo o equilibrio perdido, mas vale ressaltar
gue a ventosaterapia ndo deve ser usada isoladamente, mas sim ela como um
complemento para somar nos tratamentos (RAMOS, 2015).

Correlacionando a teoria dos cinco elementos, e 0 mapa conceitual da MTC,
dentre os estudados que tiveram resultados quanto as caracteristicas estudadas e na
dor emocional, que colaboraram para uma criacdo do protocolo assertivo, foram eles:

e Paciente que apresentou tristeza / melancolia e queixa de agonia / abafamento
teve o perfil de Metal, que corresponde ao 6rgao Pulméo. O protocolo desse
caso foi realizado com 0 método de Tonificacdo do 6rgéo pulméo e Tonificacdo
do protocolo emocional.

e Paciente com perfil de inteligéncia, com queixa de intestino preso, porém se
sentia alegre, teve como caracteristica o Fogo, que corresponde ao 0rgao
coracdo (viscera: Intestino delgado). O protocolo realizado foi com o método de
Deslizamento e em Tonificagdo na regido correspondente ao abdome.

e Paciente com perfil de inteligéncia, com intolerancia a lactose (viscera:

intestino), porém se sentia alegre, teve como caracteristica o Fogo, que
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corresponde ao 6érgao coracdo. O protocolo realizado foi de harmonizagéo do
emocional.

Paciente nervoso durante a sessdo, com a emogao preocupacdo como
predominante, teve caracteristica Terra, que corresponde ao 6rgdo Estémago.
O protocolo realizado foi de sedacdo do emocional e sedacdo da regiao
correspondente ao estdmago.

Paciente com perfil de inteligéncia e seducdo, com o sentido a boa fala, se
sentia alegre, teve como caracteristica o Fogo, que corresponde ao 0rgao
coragédo. O protocolo realizado foi de Harmonizagcado do emocional.

Paciente com a emoc¢do predominante preocupacdo, apresentou o
comportamento de ficar esfregando os dedos das maos uns nos outros teve
como orgao correspondente o estdbmago. O protocolo realizado foi de sedacgéao

do emocional e do 6rgéo estbmago.

manifestada em nove

Quadro 3: Além disso,

professores temos:
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

e A dor em ombro direito a um ano, foi classificado como dor cronica e foi

realizado padrao de tonificagdo com o método de ventosa fixa nos respectivos
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pontos: VB21: Braquialgia, paralisia no brago. 1D10: Bursite no ombro,
braquialgia, hemiplegia. ID11: Braquialgia, dor no ombro, peito e costa. ID13:
Tendinite ou bursite no ombro, braquialgia. IG15: Bursite de ombro; hemiplegia.
Com o método de ventosa fixa.

Dois participantes relataram dor escapular e costas, a mais de trés meses,
foram classificadas como dor crbnica e foi realizado o padrao de tonificacao
nos pontos correspondentes da escapula: TA15: Dor na escapula; 1G14: Dor
no ombro e no braco. 1G15: Bursite de ombro; hemiplegia.
VB21: Tendinite ou bursite no ombro, braquialgia. ID10: Bursite no ombro,
braquialgia; hemiplegia, hipertensdo. ID11: Braquialgia; dor no ombro, peito e
costa, tosse. ID13: Tendinite ou bursite no ombro; Dbraquialgia.

Nas costas na regido apontada pelo paciente. Com o método de ventosa fixa.

Na Falta de ar foi realizada o padrao tonificagcdo do pulmé&o, nos pontos:
P1: Tosse; falta de ar, dispnéia; asma; bronquite; dor no ombro; tuberculose;
nevralgia intercostal. P2: Tosse; asma; dor no peito e no ombro.
P4: Tosse; falta de ar; nevralgia intercostal; taquicardia; dor no braco.
P8: Tosse; dor no peito; dor de garganta; dor no punho.
P9: Asma; tosse; tuberculose pulmonar; dor no peito e mamas; amigdalite; dor

no braco. Com o método de ventosa fixa.

O cansaco em membros inferiores a uma semana, foi classificado como dor
aguda e foi realizado o padrédo de tonificacdo (por se tratar de cansaco) nos
pontos correspondentes dos MMII: B36: Regula o fluxo da circulacdo de Qi e
Sangue, relaxa os tenddes, alivia a dor. B37: Alivia a dor, relaxa tenddes.
B40: Disturbios do joelho, dorméncia da perna, dor na perna, paralisia da perna,
dor lombar. B57: Dor no calcanhar, caimbra na perna, dor lombar, constipacéo.

Com o método de ventosa fixa.

A dor na mandibula e pescoc¢o a mais de um ano e meio, foi classificada como

dor cronica, foi realizado o padréo de tonificagdo em método de bombeamento
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por se tratar da regido do rosto, nos pontos correspondentes da disfuncéao da
ATM: E2: paralisia facial, espasmo facial, tique, dor de cabeca, tontura,
trigeminalgia. E4: paralisia facial, trigeminalgia, tique, hipersalivagdo. ES5:
Inchaco do rosto, paralisia facial, parotidite. E6: Dor no musculo masseter,
paralisia facial, parotidite, trigeminalgia. E7: artrite do témporo-mandibular,

paralisia facial. IG2: Bursite de ombro.

Na regido do pescoco: VB21: Problemas motores no braco, dor nas costas,
hemiplegia, mastite, dor e rigidez no ombro. VG14: Contusoes.
VG15:Indicado para problemas tonico fisico, algia. B11: Dor nas costas e ombros.
B12: Dor nas costas. IG4: Dor no brago e ombro. Com o método de Ventosa fixa.

e A dor em pé direito por um més foi classificada como dor aguda e foi realizado
0 padrdo de sedacdo nos pontos: E41: Torcdo no tornozelo, perna e pé
adormecidos. BP6: Dor ou artrite na perna; inchaco na perna. E40: Edema nas
pernas; pernas adormecidas ou paralisadas. E36: paralisia na perna e para
fortalecimento geral. Com o método de Ventosa fixa.

e Para o intestino lento a um ano, foi classificado como problema crénico e foi
realizado o padrédo de tonificagcdo com o método de deslizamento na regido
abdominal nos respectivos pontos: VC12: Indicado para gastralgia, distensao
abdominal, obstrucdo intestinal aguda. E21: Gastralgia; Ulcera géstrica ou
duodenal, cdlica intestinal. E25: Gastroenterite aguda ou crdnica, distensao
abdominal, constipagao.

e A dor nalombar a uma semana, foi classificado como dor aguda e foi realizado
padrdo de sedacdo com o método de ventosa fixa na regido lombar nos
respectivos pontos: B23: nefrite, infeccdo urogenital; enurese noturna;
impoténcia; lombalgia; edema; diabete melito; dismenorréia; neurastenia. B46:
moléstias do figado; pleurite; endocardite; dispepsia; dor nas costas e coracao;
dor de barriga e borborigmo; epigastralgia. VG3: Indicado para dores pés
traumaticas, fraturas, contusdes, impoténcia, artrite. VG4:Indicado para
esgotamento fisico, prolapso do reto, algias. VG8: Indicado para nevralgia

intercostal, rigidez na coluna.



71

Com o método: Ventosa fixa.

A teoria da porta da dor, através de sua postulacdo de uma interacdo de
neurdnios pequenos e grandes em um nivel relativamente periférico, implica
gue a dor pode ser inibida a esse nivel através de um estimulo (toque). A
estimulacdo das fibras de grande diametro (pelo toque) pode, de acordo com
essa teoria, fechar o portdo. Essa caracteristica da teoria tem dado suporte
fisioloégico para a acupuntura e a ventosaterapia como uma técnica clinica e
tem também produzido alguns tratamentos nos quais a estimulacéo elétrica
cutanea de locais proximos do ponto da dor tem sido bem sucedida para a
inibicdo da dor (MORAES, 2011).

A musicoterapia trouxe conforto espiritual e a ideia de melhora. Os
pacientes também relataram sentir paz interior, alegria, tranquilidade e relaxamento
fisico. Proporcionou conforto, alegria, tranquilidade e relaxamento fisico, expresséo
de sentimentos, aumento da capacidade de enfrentamento e integracdo ao ambiente,
0 que evidencia que a musica como recurso terapéutico para a humanizacao da
assisténcia pode ser realizado em varios contextos e com diferentes sujeitos. H4 uma
aproximagao entre as experiéncias relatadas. (BACKES, 2003).

A ventosaterapia apresenta bons resultados, quando ha a aplicacdo no
combate as dores musculares, reumaticas, cefaleias, disturbios digestivos,
hipertensédo, cdélicas menstruais, desintoxicacdo do organismo, entre outros. Em
relagdo ao estresse, muitas pessoas estdo procurando essa terapéutica milenar,
e vem ganhando grandes resultados. Essa técnica promove uma gostosa sensacao
de bem-estar e vitalidade, pois a energia vital flui livremente pelo corpo (COELHO;
SOU; WATANA, 2019).

A enfermagem deve tomar conhecimento dessas praticas para que
tenham a oportunidade de melhorar suas qualidades de vida, bem como, evoluirem

em suas carreiras profissionais.



72

Quadro 4 - Resultado das sessbes para cada demanda:
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2021.

Apdés o término das sessOes observou-se 0s seguintes resultados:
Relacionado a reacéo das ventosas, 70% tiveram estagnacdo moderada, 10% tiveram
estagnacgao severa (excesso ou deficiéncia de Xue) e 20% tiveram as duas reagdes
devido ter mais de uma demanda terapéutica.

Conforme (SILVA F.; JOFRE, 2021) as rea¢0es da ventosaterapia podem
indicar: Condicdo saudavel, excesso ou deficiéncia, condicdo de Sangue (Xue) ndo
circulando de modo adequado, excesso de umidade, estados reumaticos e artriticos,
grande concentracdo de elementos téxicos e até indicar doencas graves e possivel
presenca de células malignas.

Bruce Bentley, em um artigo publicado em 2015, alega o fato de se
relacionar as marcas deixadas pelas Ventosas como equimose, contusao,
descoloracdo podem evocar a no¢cao de que elas séo o resultado de um processo
doloroso ou que causou uma lesdo. Porém o que ocorre € que se a Ventosaterapia
for aplicada corretamente, com a escolha adequada do método a quantidade correta
de succdo se adequa ao paciente, a Ventosaterapia se torna uma experiéncia
confortavel e satisfatéria (Reginaldo, 2016).

Segundo Reginaldo Filho, em seu livro de Ventosaterapia Chinesa, diz que
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as marcas deixadas pelas Ventosas podem ser observadas segundo duas
particularidades, sendo uma a avaliacdo da marca em si e outra a localizacdo em que
a marca apresenta alguma alteracdo (CALOGERO, 2017).

Segundo o professor llkay Zihni Chirali, existe um consenso entre 0s
praticantes de Ventosaterapia do mundo, que quanto mais escura for a marca da
Ventosa, mais crénica sera a estase (CALOGERO, 2017).

Ha evidéncias convergentes de que a escavacgéo de ventosas pode induzir
conforto e relaxamento em um nivel sistémico e 0 aumento resultante na producéo de
opidides enddgenos no cérebro leva a um melhor controle da dor e bem estar. Outros
pesquisadores propuseram que a principal acao da terapia com ventosas € na melhora
da circulacédo do sangue e remover toxinas e residuos do corpo (AL-BEDAH, 2018).

A terapia de ventosa € relatada para tratar uma variedade de doencas
devido aos efeitos de varios tipos de estimulacéo. Cao e associados (2010) sugeriram
gue a terapia com ventosa parece ser eficaz para varias condicbes médicas (AL-
BEDAH, 2018).

Em um artigo publicado por Bruce Bentley (2015), alega que o fato de se
relacionar as marcas deixadas pelas Ventosas como equimose, contusao,
descoloracdo podem evocar a no¢cao de que elas séo o resultado de um processo
doloroso ou que causou uma lesdo. Porém o que ocorre é que se a Ventosaterapia
for aplicada corretamente, com um padrdo e método assertivo, a Ventosaterapia se
torna uma experiéncia confortavel e satisfatoria.

Segundo Reginaldo Filho, as marcas deixadas pelas Ventosas podem ser
observadas segundo duas particularidades, sendo uma a avaliacdo da marca em si e
outra a localizagcdo em que a marca apresenta alguma alteracéo.

A Musicoterapia ajuda o sujeito a expressar seus sentimentos, estimula o
bom humor, aumenta a disposicdo e consequentemente reduz a ansiedade, o
estresse e até mesmo a depressao através de cada som, nota, ritmo, harmonia e
melodia. Além disso, melhora a expressao corporal e aumenta a capacidade
respiratoria (AREIAS, 2016).

Na atualidade, muitas pessoas estédo recorrendo aos métodos naturais de

cura, para cuidar do corpo, sejam eles, aspectos emocionais, psicossociais, afetivos
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e espirituais. Desta forma, as terapias alternativas estdo em alta, como métodos de
auxiliar o individuo no seu processo de adoecimento e cura. (GALLI et al.,2002).

As Terapias Alternativas, Complementares e/ou Integrativas, sao
denominadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), como Medicina
Tradicional (GALLI et al.,2002).

A observacéao das reacdes das ventosas foram de grande aprendizado para
CONOSCOo pois conseguimos observar e relacionar na préatica a teoria e os estudos

realizados.

6. CONCLUSAO

O tema abordado neste trabalho de pesquisa buscou-se responder aos

guestionamentos relacionados a verificacdo dos beneficios que a Musicoterapia e a
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Ventosaterapia poderiam proporcionar aos docentes da Universidade, utilizado como
recurso terapéutico para melhorar o bem estar mental e fisico, e assim, ampliar os
conhecimentos sobre 0 assunto além de apresentar mais uma possivel ferramenta de
auxilio para os profissionais que atuam em tal contexto. Neste sentido, torna-se
imprescindivel a continuidade desse trabalho, aprofundando ainda mais a
investigacdo das modificacdes resultantes do uso da musicoterapia e ventosaterapia
como método auxiliar para dores, melhora do humor e outros beneficios que pelo seu
carater relaxante e de bem estar pode propiciar a esses professores.

Ressalta-se ainda que a introducdo da Musica e da Ventosa no tratamento
do cuidado desses professores deve ser constante sendo que muitas vezes se
encontram em momentos desafiadores de sua vida e que necessitam de um olhar e
um cuidado especial.

Com foco na promocao de satde mental e na prevencéo do seu bem estar
em ambientes de ensino, a aplicacdo da Musica e Ventosa ajuda no desenvolvimento
de fatores protetores que levam ao equilibrio emocional, fisico e na reducdo dos
fatores de risco associados ao surgimento de doencas relacionadas ao trabalho.
Considerando a importancia de prestar assisténcia aos docentes também quando
estdo fora das salas de aula, voltadas ao cuidado e atencdo com a saude de todos,
envolvendo melhoria da qualidade de vida e relacfes interpessoais.

Conclui-se que os docentes do curso de Enfermagem participaram
parcialmente, visto que a maioria ndo realizou a terapia, mesmo nao atingindo 100%
da amostra da pesquisa, obtivemos na andlise de dados resultados satisfatorios com
o tratamento proposto da Musicoterapia e Ventosaterapia, tendo visto melhora nas
condicdes fisicas dos participantes no momento do tratamento.

ApOs a avaliacédo das sessodes de Ventosaterapia e Musicoterapia, todos os
participantes tiveram resultado positivo de relaxamento e alivio das dores apés a
sessao de Ventosaterapia e Musicoterapia. Contudo, observou-se que os objetivos do
estudo tiveram resultado positivo, contribuindo assim para o relaxamento dos
professores participantes.

O conhecimento dessas duas praticas é imprescindivel pois sdo praticas

naturais que sédo capazes de contribuir na melhora da qualidade de vida dos
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professores de enfermagem.

Os profissionais de enfermagem devem ser encorajados a aprimorarem
seus conhecimentos tel6ricos e praticos sobre as Préticas Integrativas e
Complementares e a utilizar a Ventosaterapia e a Musicoterapia como uma
intervencdo complementar ao tratamento convencional na ansiedade e stress, no dia
a dia, para que melhorarem sua qualidade de vida pessoal, bem como em sua carreira
profissional.

A importancia do uso dessas duas praticas € muito relevante para os dias
atuais. A promocdao do relaxamento e qualidade de vida € imprescindivel ndo somente
nos tratamentos, mas sim na prevencao de doencgas. Por serem praticas “naturais” a
maioria das pessoas nao conhecem. Porém conhecer a fundo essas terapias é
imprescindivel para perceberem o quanto colabora para o alivio de estresse, dores, e

contribui para o bem estar.
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APENDICE - A

UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE — UNESC CURSO DE
ENFERMAGEM

Pré
Idade:
Data da Entrevista:

1. Qual acausa e frequéncia das dores que costuma sentir. R:
2. Queixa principal? R:

3. Qual o local dador?
() Pele () Musculos () Articulagdes

4. Tipo de qualidade da dor?
( ) Pontada ( ) Latejante ( ) Queimacéao ( ) Peso

5. Qual dessas 5 emocdes vocé mais se identifica?
( ) Alegria ( ) Raiva ( ) Medo ( ) Tristeza ( ) Preocupacao

6. O quevocé mais gosta de fazer ?
( )Dormir( ) Sair ( ) Fazer exercicios () Nao fazer nada ( ) Ouvir musicas
( ) Outros

7. Assinale um dos numeros que corresponda ao grau da dor que vocé esta
sentindo neste momento. Sendo que o namero 0 corresponde auséncia de dor;
1 a 3, dor fraca; 4 a 6, dor moderada; 7 a 9, dor de forte intensidade e o nimero
10, dor insuportavel.

()01 ()2 ()3 (H4 ()5 ()e ()7 ()8 ()9 ()10
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APENDICE - B

UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE — UNESC CURSO DE
ENFERMAGEM

Pés:

Nome (Nota Musical):
Idade:

Data da Entrevista:

1. ) Como vocé esta se sentido fisicamente.
() Otimo () Bom () Regular () Ruim () Péssimo () Mais ou Menos

2. Qual dessas 5 emocgdes vocé mais se identifica?
() Alegria () Raiva () Medo () Tristeza () Preocupacao

3. Apos escutar a musica, e aplicagdo da ventosa vocé continua sentindo dor: ()
Sim () N&o. Se vocé assinalou a alternativa SIM, responda a pergunta a seguir. Se
vocé assinalou a alternativa NAO, desconsidere a pergunta 4, passando para a
pergunta 5.

4. Assinale um dos numeros que corresponda ao grau da dor que vocé esta
sentindo neste momento, apds sua submisséo a Musica e da Ventosa, sendo
gue o numero O corresponde auséncia de dor; 1 a 3, dor fraca; 4 a 6, dor
moderada; 7 a 9, dor de forte intensidade e o numero 10, dor insuportavel.

)00)10203040)5060)7()8()9()10

5. Observou diferengcas em seu pensamento ao ouvir a Mdsica e a realizar
Ventosa? O que vocé percebeu?
R:

6. Justifigue sua resposta ap0Os realizar a sessdo de Musicoterapia e
Ventosaterapia sentiu algo diferente?
R:
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APENDICE - C

Termo de consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

¥ CEP @

COMITE DE ETICA EM PESQUISA
DE SERES HUMANOS

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Titulo da Pesquisa: Qualitativa e exploratoria.

Objetivo: Analisar a contribuicdo da Ventosaterapia e da Musicoterapia na dor fisica
e no estresse emocional para os professores de enfermagem.

Periodo da coleta de dados:

Tempo estimado para cada coleta: 30 minutos.
Local da coleta: Universidade Extremo Sul Catarinense UNESC.

Pesquisador/Orientador: Karina Cardoso Gulbis Telefone:
(48) 999845223
Pesquisadores/Académicos: Beatriz Custodio Telefone:
e Vanessa Machado. (48) 991108564 e

(48) 999185715
9 fase do Curso de Enfermagem da UNESC

Como convidado (a) para participar voluntariamente da pesquisa acima
intitulada e aceitando participar do estudo, declaro que:

Poderei desistir a qualquer momento, bastando informar minha decisao
diretamente ao pesquisador responsavel ou a pessoa que esta efetuando a pesquisa.

Por ser uma participacéo voluntaria e sem interesse financeiro, ndo havera
nenhuma remuneracdo, bem como nao terei despesas para com a mesma. No
entanto, fui orientado (a) da garantia de ressarcimento de gastos relacionados ao
estudo. Como prevé o item IV.3.g da Resolucdo CNS 466/2012, foi garantido a mim
(participante de pesquisa) e ao meu acompanhante (quando necesséario) o

ressarcimento de despesas decorrentes da participacdo no estudo, tais como
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transporte, alimentacdo e hospedagem (quando necessario) nos dias em que for
necessaria minha presenca para consultas ou exames.

Foi expresso de modo claro e afirmativo o direito de assisténcia integral
gratuita devido a danos diretos/ indiretos e imediatos/ tardios pelo tempo que for
necessario a mim (participante da pesquisa), garantido pelo (a) pesquisador (a)
responsavel (Itens 11.3.1 e 11.3.2, da Resolucdo CNS n° 466 de 2012).

Estou ciente da garantia ao direito a indenizacao diante de eventuais danos
decorrentes da pesquisa (Item IV.3.h, da Resolugédo CNS n° 466 de 2012).

Os dados referentes a mim serdo sigilosos e privados, preceitos estes
assegurados pela Resolugcédo n°® 466/2012 do CNS - Conselho Nacional de Saude -
podendo eu solicitar informacgdes durante todas as fases da pesquisa, inclusive apos
a publicacé&o dos dados obtidos a partir desta.

Para tanto, fui esclarecido (a) também sobre os procedimentos, riscos e

beneficios, a saber:

DETALHES DOS PROCEDIMENTOS QUE SERAO UTILIZADOS NA PESQUISA

Ser4 realizada uma ficha de anamnese em forma de questionario com perguntas e
respostas que serdo aplicados antes e ap0s a se¢ao.A pesquisa e a secao terdo
duracdo de aproximadamente 30 minutos cada pessoa, o local onde serdo
realizadas as praticas e acolhimento sera em uma sala privativa com uma maca,
sendo que na hora da aplicacédo das terapias a sala seja exclusiva apenas para o
participante, o procedimento nesse presente estudo levaraaproximadamente dois a
trés meses

RISCOS

Existe riscos minimos que podem acontecer como alguns participantes ndo serem
autorizados a fazer as praticas devido a avaliacdo até o final da pesquisa. outros
sdo de ter apari¢ces de manchas na pele apds a aplicagdo das ventosas mas isso
sera explicado antes de realizar o procedimento, sendo que sera resguardado 0s
valores éticos recomendados pela Resolucdo 510/2016 da Pesquisa com seres
humanos; sendo garantido aos sujeitos participantes o anonimato; com a explicagao
dos objetivos da pesquisa e metodologia utilizada; além do direito de desistir em
gualquer fase de aplicacéo.

BENEFICIOS

Os beneficios da pesquisa é que os resultados positivos dessas duas terapias
combinadas séo imediatos.
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Declaro ainda, que tive tempo adequado para poder refletir sobre minha
participagdo na pesquisa, consultando, se necessario, meus familiares ou outras
pessoas que possam me ajudar na tomada de deciséo livre e esclarecida, conforme
a resolucdo CNS 466/2012 item IV.1.C.

Diante de tudo o que até agora fora demonstrado, declaro que todos os
procedimentos metodoldgicos e os possiveis riscos, detalhados acima, bem como as
minhas davidas, foram devidamente esclarecidos, sendo que, para tanto, firmo ao final
a presente declaracéo, em duas vias de igual teor e forma, ficando na posse de uma
e outra sido entregue ao(a) pesquisador(a) responsavel (o presente documento sera
obrigatoriamente assinado na ultima pagina e rubricado em todas as paginas pelo(a)
pesquisador(a)  responsavel/pessoa por ele(a) delegada e pelo(a)
participante/responsavel legal).

Em caso de duvidas, sugestdes e/ou emergéncias relacionadas a pesquisa,
favor entrar em contato com os(as) pesquisador(as) Beatriz Custodio ou Vanessa
Machado pelo telefone, (48) 991108564 e (48) 999185715 ou pelo e-mall
Noahnessa@hotmail.com ou Beatriz. Ou com a orientadora Karina Cardoso Gulbis
(48) 999984-5223 / karina@unesc.net.

Em caso de denuncias, favor entrar em contato com o Comité de Etica —

CEP/UNESC (endereco no rodapé da péagina).

O Comité de Etica em Pesquisa em Humanos (CEP) da Unesc pronuncia-
se, no aspecto ético, sobre todos os trabalhos de pesquisa realizados, envolvendo
seres humanos. Para que a ética se faca presente, o CEP/UNESC revisa todos os
protocolos de pesquisa envolvendo seres humanos. Cabe ao CEP/UNESC a
responsabilidade primaria pelas decisdes sobre a ética da pesquisa a ser
desenvolvida na Instituicdo, de modo a garantir e resguardar a integridade e os direitos
dos voluntérios participantes nas referidas pesquisas. Tem também papel consultivo
e educativo, de forma a fomentar a reflexdo em torno da ética na ciéncia, bem como

a atribuic@o de receber denuncias e requerer a sua apuracao.


mailto:Noahnessa@hotmail.com
mailto:Noahnessa@hotmail.com
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ASSINATURAS

Voluntario(a)/Participante

Assinatura Nome:
CPF:

Pesquisador(a) Responsavel

Assinatura Nome:
CPF:

Criciima (SC), de

de 2020.
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