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RESUMO

Diversos estudos sao realizados na tentativa de compreender as mudancas de
humor relacionando exposi¢ao aos raios UV, iluminancia e intensidade de luz solar
como fatores de influéncia. Ambientes externos e ambientes externos naturais sé&o
também alvo de estudos que relacionam maior propensdo a atividade fisica em
ambientes verdes e azuis. A atividade fisica e bem-estar sdo conhecidamente
relacionados positivamente a tais ambientes. O presente trabalho buscou investigar,
através do discurso de moradores usuérios do servi¢co de saude mental do municipio
de Balneério Gaivota, sobre como se sentem na cidade no inverno e no verao, tendo
em vista seu bem-estar, sensacdo de seguranca, busca por atividade fisica,
ambientes naturais e ambientes externos, considerando a particularidade de uma
cidade litordnea com caracteristicas sazonais distintas. Para tanto, foram realizadas
entrevistas semidirigidas com uma amostra de 7 entrevistados com roteiro de
entrevista semiestruturado. A metodologia utilizada foi a Analise de Conteudo de
Bardin (2016) com auxilio para organizagdo do material do software Atlas. ti. Apos
categorizacdo e tratamento dos dados, verificou-se por inferéncia e analise
exploratoria, a predominancia de disposicao, relacdo positiva entre procura por
atividade fisica, ambientes naturais e externos com o verao. Os resultados apontam
gue a sensacao de inseguranca por pessoas estranhas e desconhecidas no verao e
o sentimento de territorialidade e apropriacdo pelos moradores que séo fixos teve
grande ocorréncia de citacbes que indicam incomodo com a presenca de
movimento, trafego e uso inapropriado de ambientes publicos. A sensacédo de
tranquilidade foi associada ao inverno no que se refere a seguranca, em
contrapartida os relatos de bem-estar, maior interacédo interpessoal também ocorre
no verdao. Com os achados que indicam melhora da saude mental quando ha pratica
de atividades fisicas associadas a ambientes naturais como também a exposicéo ao
fotoperiodo e producdo de vitamina D, conclui-se com este trabalho ser de suma
importancia que ocorra também a procura por atividades fisicas no inverno e
diversificacdo de ambientes propicios para a pratica que ndo sejam dependentes
exclusivamente do ambiente praia, onde ocorra a exposicdo aos chamados NOE
(natural outdoor environmental), que apontam melhora significativa nos niveis de
estresse e bem-estar autorrelatado, sem contar também com a maior oferta
estrutural da cidade para entretenimento, como feiras, shows e funcionamento do
comércio.

Palavras-chave: meio ambiente; qualidade de vida; psicologia ambiental; saude
mental; estacdes do ano (sazonalidade).



ABSTRACT

This study investigated, through the discourse of residents who use the mental health
service in the city of Balneario Gaivota, the impressions of a sample of 7 (seven)
participants about how they feel in the city in winter and summer, with a view to their
good -being, feeling of security, seeking physical activity, natural environments and
external environments. Such instigation by the theme was given by empirical
observations of greater demand for psychological care and reports of depressive
symptoms in the winter season by users. For this purpose, semi-structured interviews
were carried out with a semi-structured interview script. The methodology used was
the Content Analysis of Bardin (2016) with assistance for organizing the material in
the Atlas software. you. After categorizing and processing the data, it was verified by
inference and exploratory analysis, the predominance of disposition, a positive
relationship between the search for physical activity, natural and outdoor
environments with summer. The feeling of insecurity by strangers and strangers in
the summer and the feeling of territoriality and ownership by residents who are fixed
had a high occurrence of quotes indicating discomfort with the presence of
movement, traffic and inappropriate use of public environments. The feeling of
tranquility was associated with winter with regard to safety, in contrast to the reports
of well-being, greater interpersonal interaction also occurs in the summer. With the
findings that indicate improvement in mental health when there is practice of physical
activities associated with natural environments as well as exposure to photoperiod
and vitamin D production, it is concluded that it is of paramount importance that the
search for physical activities in winter and diversification also occur of environments
conducive to the practice that are not exclusively dependent on the beach
environment, where exposure to the so-called NOE (natural outdoor environmental)
occurs, which point to a significant improvement in levels of stress and self-reported
well-being, without also relying on a greater structural offer of the city for
entertainment, such as fairs, concerts and trade operations.

Keywords: environment; quality of life; environmental psychology; mental health;
seasons.
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1 INTRODUCAO

Durante mais de quatro anos de trabalho como psic6logo no municipio foi
possivel notar mudancas consideraveis que indicavam alteracdo da qualidade de
vida e sensacdo de bem-estar na populagdo. Pacientes que demonstravam
dependéncia dos servigcos de salde no inverno passaram a procurar com menor
frequéncia a UBS na estacdo de verdo. Presume-se haver maior engajamento para
empreendimentos e maneiras de prover a familia nessa estacao, com diversidade de
opcOes de renda (vendedores ambulantes, trabalhadores temporarios e catadores,
barracas, aluguéis de guarda-sol e cadeiras) ou empregos formais e informais em
restaurantes, bares, hotéis entre outros comeércios. A sensacdo de pertencimento e
estimulos ambientais pela maior ocupacao populacional da cidade parece ser um
fator relevante, como também aumento da busca por atividades fisicas e ambientes
coletivos.

Sabe-se que fatores como incidéncia de luz solar e flutuacdes de radiacéo
UV (ultravioleta) no inverno e a consequente queda nos niveis de vitamina D estéo
associados a baixo desempenho cognitivo em tarefas complexas e risco para
suicidio. (GRUNG et al. 2017; TARIQ et al. 2011). Jorde et al. (2008) corrobora com
tais achados relacionando os baixos niveis de vitamina D a sazonalidade e as
mudancas de humor. O inverno esta associado também a diminuicdo da producéo
serotonérgica (neurotransmissor conhecido por sua associacdo a depressao,
violéncia, impulsividade e alcoolismo) por conta da duracéo diminuida do fotoperiodo
(PELUOLA, 2013). Maior taxa de internacfes por transtornos de humor relacionando
humor deprimido a baixa luminosidade do inverno e umidade, encontram relacao
positiva em diferentes pesquisas (DOMINIACK, SWIECICK e RIBAKOWSKI, 2015;
AMR e VOLPE, 2012; PELUOLA, 2013; JORDE et al. 2015).

Além de tais fatores quimicos e bioldgicos, cabe salientar a importancia
de caracteristicas ambientais e a relacdo sujeito-ambiente. Determinantes
importantes como oportunidades de trabalho em cada estacdo, entretenimento,
sensacdo de pertencimento e convivio social 0s quais parecem encontrar
dependéncia e certa expectativa direcionadas ao verdo. Tal consideracdo vai ao
encontro do que Ayers (2013) indica como fator os dias mais longos no verao que
proporcionam atividades de engajamento social, como maior procura por exercicios

ao ar livre e aumento da atividade fisica. Diante dos estudos encontrados, torna-se
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importante citar Triguero-Mas et al. (2017) que relaciona a exposi¢cao a ambientes
naturais a diminuicéo significativa dos niveis de estresse.

Considerando as caracteristicas de uma cidade litordnea onde a
populacéo fixa no inverno € de aproximadamente 10 mil habitantes e no verao 35 mil
(IBGE, 2019) pressupbe-se que a busca por ambientes externos acontece com
maior frequéncia na estacdo do verao, tal busca, devido ao ambiente indspito pouco
convidativo do inverno, diminui consideravelmente nessa estacdo. Diante do
exposto, o presente trabalho pretende analisar o discurso subjetivo de moradores da
cidade referente ao impacto da sazonalidade em suas vidas, analisando suas
impressfes sobre seu bem-estar e saude mental, entendendo como se sentem em
cada estacao.

Héa consideravel numero de pesquisas relacionando mudancas de humor,
exposicdo ao sol, sazonalidade e meio ambiente. Algumas adentraram o viés
guimico-biolégico como ponto de investigacdo sobre sensacdes subjetivas positivas
relacionadas a maior exposicdo ao sol, periodos de maior luminosidade como
também a producdo de vitaminas e alteracdes fisiologicas (ICHIMORI et al. 2015);
(TARIQ et al. 2011); (GAMBICHLER et al. 2002); entre outros. Outras buscaram
associar ocorréncias de transtornos do humor e hospitalizacbes as referidas
estacdes analisando o surgimento de sintomas (D’'INCAO e GASTAUD 2015); (JIA e
LUBETKIN 2009); (SHILOH et al. 2005). Demonstra-se necessaria, ha peculiaridade
das caracteristicas de cada estacédo, aliada aos movimentos econdmicos, sociais e
ambientais de uma cidade litoranea, a investigacdo sobre como tais determinantes
sociais e ambientais influenciam na sensacao subjetiva de qualidade de vida e bem-
estar da populacao.

A oportunidade de estar inserido na comunidade e vivenciando o dia-a-dia
da populacdo, ndo apenas como servidor publico, mas também como morador da
comunidade, permite aquilo que Dimenstein, Santos, Brito, Severo e Morais (2005)
entendem como um trabalho territorial e culturalmente sensivel na saude coletiva. A
busca pelos determinantes — ambientais, biologicos, sociais — que influenciam a
saude coletiva permite uma maior aproximacdo com as diversas facetas do
sujeito/comunidade/ambiente/sintoma (ZURBA, 2011), possibilitando atuar perante o
espaco entre uma patologia entendida como tal e problemas da vida cotidiana
(TEIXEIRA, 2005).
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1.1 JUSTIFICATIVA

Em cidades litordneas de pequeno porte urbanistico, com estrutura de
entretenimento e repertorio de atividades essencialmente voltadas para o veréo, ha
um aumento no éxodo populacional na estacdo de inverno, com atrativos limitados
nesse periodo. Este apontamento se da pelo fato de a populagcédo de moradores fixos
nessa estacdo no municipio de Balneario Gaivota ser de aproximadamente 10 mil
habitantes segundo o IBGE (2019). Em contraponto, no veréo a populacdo chega a
35 mil pessoas aproximadamente, segundo consta no site da prefeitura municipal.
As mudancas de uma estacdo para outra ndo sao refletidas somente em namero de
habitantes, mas também em outros aspectos que pressupde-se influenciar na saude
mental da populacdo local, como a atividade econbmica, busca por ambientes
naturais e atividades ao ar livre devido ao clima favoravel, policiamento e sensacéo
de seguranca, oferta de entretenimento (bares, restaurantes, quiosques, shows,
eventos voltados para pratica de atividade fisica), sensacdo de pertencimento,
estimulos perceptivos-ambientais, socializacdo, relagdes interpessoais e qualidade

de vida.

1.2 PERGUNTA DE PESQUISA

Qual a percepcdo dos moradores de uma cidade litoranea de pequeno
porte referente ao impacto da ambiéncia e sazonalidade na sua saude mental e

sensacao de bem-estar durante os periodos de inverno e verdo?

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo Geral

Analisar o conteldo do discurso de moradores de uma cidade litoranea de

pegueno sobre o impacto da sazonalidade na saude mental.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Explorar as impressodes pessoais referentes a lazer, entretenimento, ocupacao de

ambientes externos e ambientes naturais, atividade fisica, sensacdo de
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seguranca, interacao social e qualidade de vida;

e Compreender o impacto causado pelas mudancas sazonais no bem-estar da

populacéo;

e Propor intervengdes relacionadas a tematica que contribuam para uma melhor

saude da populacgéao.

1.4 PRESSUPOSTOS

b)

Tem-se como pressupostos para a realizagéo desta pesquisa que:
As impressbes pessoais referentes a lazer, entretenimento, atividade
econdmica, ocupacao de ambientes externos e ambientes naturais, atividade
fisica, sensacdo de seguranca, interacao social, qualidade de vida e ambiéncia
séo impactadas no periodo de inverno;
As mudancas sazonais impactam o bem-estar da populacdo no tocante a
disposicéo, humor, interacdo social e exposi¢cao a fatores que influenciam na

saude mental, como exposicdo ao fotoperiodo e busca por ambientes naturais.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 PSICOLOGIA E SAUDE COLETIVA

A psicologia ocupa-se de diferentes areas de estudo para explicar e
entender fendmenos relacionados a saude mental e comportamento humano, seja
dentro de uma perspectiva social, educacional, na salude, no meio ambiente ou nas
organizacdes, ocupando-se do escopo de algumas éareas de estudo. Na saude
coletiva, tendo em vista os multiplos determinantes sociais em salude e a
complexidade de tais determinantes, ha permanente exercicio de troca entre as
diversas facetas do sujeito/comunidade/ambiente/sintoma (ZURBA, 2011).

Segundo Cerqueira-Silva, Dessen e Costa Junior (2011), ao longo do
século XX houve o reconhecimento cientifico de que fatores psicoldgicos influenciam
na origem de problemas somaticos, levando a questionamentos a respeito da
supremacia biomédica na assisténcia a saude, entendendo ser essa assisténcia uma
complexa interacdo social responsavel por uma atencdo integral e educativa ao
individuo (modelos biopsicossociais). Dentro dessa perspectiva de assisténcia -
biopsicossocial - para melhor elucidarmos o processo saude-doenca, cabe salientar
0 que os autores trazem como forma de interagcdo mutua entre ambiente e individuo,
sendo o individuo um organismo ativo que influencia e é influenciado pelo ambiente,
como por exemplo, “uma baixa produgdo hormonal pode ser afetada pelos eventos
ambientais tais como a luz, duracdo do dia, nutricdo e comportamentos.”
(CERQUEIRA-SILVA, DESSEN E COSTA JUNIOR, 2011, p.1602). O individuo é
multideterminado no seu desenvolvimento segundo os autores por uma causalidade
sistémica, onde influencia e é influenciado por contextos externos, como ambiente
fisico e social, e seu contexto interno, como fatores bioldgicos e o proprio organismo
histérico.

Assim como temos em Mendes (2012) a referéncia ao modelo de
determinacao social da saude extraido de Dahlgren e Whitehead (2007) - que prevé
camadas de determinacdes sociais partindo de um espago proximal relacionado aos
hébitos mais individuais independentes do ambiente social para determinacfes mais
distantes de fatores individuais, como estilo de vida, redes sociais, condi¢oes de
trabalho e condicbes socioecondémicas, ambientais e culturais - temos de forma

bastante similar o modelo de desenvolvimento humano de Bronfenbrenner (1977),
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gue nos traz a ideia de olhar o individuo para além do ambiente 6bvio imediato em
que esta inserido. Esse modelo é chamado de bioecoldgico. Tal modelo passa
também por um gradiente de interagdo do individuo com o ambiente, onde a pessoa
influencia e € influenciada pelo mesmo, sendo essas divisbes de interacdo
classificadas como microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema,
que pode ser contextualizado no processo saude-doenca numa O6tica multifatorial,
onde processos sociais, ambientais e biologicos interagem e se influenciam
mutuamente.

Assim, € possivel entender que a saude coletiva sera a manifestacdo de
uma troca dialética vivida no cotidiano, como coloca Zurba (2011), onde o homem
nesse processo de “vir a ser’ na comunidade constréi aquilo que entendemos como
saude coletiva. Ao nos depararmos com o papel da saide mental no cuidado em
saude, lidamos com um olhar ainda mais contemplativo do psicélogo quanto as
especificidades culturais e territoriais, tal como indicam Dimenstein, Santos, Brito,
Severo e Morais (2005) quanto a um trabalho territorial e culturalmente sensivel.

Diante disso, busca-se aquilo que Teixeira (2005) coloca como a atuagao
perante o espaco entre uma patologia entendida como tal e problemas da vida
cotidiana. Tal atuacéo requer esse olhar sensivel sobre os determinantes sociais em
salde e suas especificidades territoriais quanto a populacdo visando a promocao da
saude para atuar antes que um problema de vida se torne uma patologia, sendo
esse olhar, ferramenta essencial para uma atuacao na atencéo basica, atencao essa
gue comunga visceralmente com o principio da territorialidade por ser a porta de

entrada do sistema de saude ligada a uma populacdo adscrita*.

2.2 PROMOCAO DA SAUDE

Segundo Silva (2013), a promocdo da saude engloba a capacitacdo da
populacdo para atuar no autocuidado com sua saude e qualidade de vida, conceitos
manifestados na Carta de Ottawa, documento resultante da Primeira Conferéncia
Internacional sobre Promoc¢édo da Saude, realizado no Canada em 1986, oito anos
apo6s a Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude, em Alma Ata
(Georgia) onde a meta discutida foi Saude Para Todos no Ano 2000. Grande parte
das recomendacgfes apresentadas na Carta de Ottawa tiveram base na Declaragéo

de Alma Ata, tendo como escopo a participacdo social. As conferéncias posteriores a
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Ottawa apresentam diferencas especificas, mas todas trazem documentos que citam
a participacdo como aspecto determinante a promocao da saude. Na Declaracao de
Adelaide (1988) foram abordadas relacfes entre as ag¢fes comunitarias e as
politicas publicas saudaveis, e a intersetorialidade e o envolvimento da populacao
sdo essenciais e estdo relacionadas com o compromisso politico dos governos.

No que diz respeito aos eventos sobre Promoc¢édo da Saude, em 1991 foi
realizada a Terceira Conferéncia Internacional que abordou os ambientes favoraveis
a saude (SILVA, 2013). Segundo o autor, objetivou-se como fundamental a
capacitacdo da comunidade e dos individuos para que tivessem controle sobre sua
salde e ambiente por meio da educag¢do e maior participacdo nos processos de
tomada de decis&o. Outras conferéncias como as de 2000, 2005 e 2009, no México,
em Bangkok e Nairdbi, respectivamente, trouxeram contribuicdes relevantes,
destacando que o desenvolvimento social é responsabilidade central dos governos e
gue tal responsabilidade deve ser compartilhada entre os setores da sociedade.

Dentro da visdo da PNPS e seus objetivos de promover saude e
gualidade de vida, abriga conceitos em conformidade com a Declaracao de Adelaide
de 2010 e com a Declaracédo de Helsinque Sobre Saude em Todas as Politicas, os
documentos entendem como facilitadores para alcancar tais objetivos (promover
saude e qualidade de vida) a incorporacdo, por todos os setores envolvidos na
saude e bem-estar, de todos os componentes centrais no desenvolvimento de
politicas, levando assim a atuacdes intersetoriais (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

Tendo a Constituicdo Federal de 1988 instituido o SUS, buscou-se
assegurar aos cidaddos o acesso universal as acbes e servicos de saude, com
integralidade da assisténcia, igualdade e ampla participacdo social, com o intento de
responder aos anseios de promocao, prevencao, protecdo e recuperacdo da saude,
praticando assim intervencdes individuais e/ou coletivas que atuem nos
condicionantes e determinantes da saude para além de uma logica biologicista.
Diante disso, articularam-se atuacfes de cooperacdo intersetorial e intrassetorial
formando a Rede de Atencdo a Saude, reconhecendo as demais politicas e
tecnologias existentes visando a equidade e a qualidade de vida, com reducédo de
vulnerabilidades e riscos a saude decorrentes dos determinantes sociais,
econdmicos, politicos, culturais e ambientais (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

Visando o0 enfrentamento aos desafios de producdo da saude,

aperfeicoamento continuo das praticas sanitarias e do sistema de saude, a partir de
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suas legislacfes e definicbes constitucionais e pelas delibera¢cées das conferéncias
nacionais de saude e do Plano Nacional de Saude (2004-2007), foi aprovada em
2006, através da Comisséao Inter gestora Tripartite, a Politica Nacional de Promocao
da Saude (PNPS) do SUS (Sistema Unico de Saude). O SUS, na Lei Organica da
Saude (Lei n° 8.080 de 19 de dezembro de 1990) ampliou o conceito de saude
incorporando modos de vida, de organizacdo e producdo da saude no contexto
histérico, social e cultural, tendo em vista a supera¢do da concep¢do como auséncia
de doenca e focada em aspectos biologicos (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

Adota-se na promoc¢do da saude, segundo Ministério da Saude (2018),
uma visao integral do sujeito respeitando suas especificidades e potencialidades na
construcdo de projetos terapéuticos, escuta qualificada e organizacédo do trabalho
em saude de modo a modificar a atencdo da perspectiva estrita do adoecimento
para o acolhimento de suas histérias e condicbes de vida. Para tanto, pretende-se
entdo que as intervencdes em saude ampliem seu foco, buscando atender aos
problemas e as necessidades de saude e seus determinantes e condicionantes,
buscando envolver ao mesmo tempo, na organizacdo da atencédo e do cuidado, as
acOes e 0s servicos de saude e do sistema de saude incidindo sobre as condicdes
de vida e favorecendo a ampliacdo de escolhas saudaveis.

Ocorreram também modificacbes na legislacdo como a publicacdo do
Decreto n® 7.508, de 2011, que regulamentou a Lei Organica da Saude (Lei n°
8.080/1990), dispondo sobre a articulacéo inter federativa, com énfase na equidade
entre as regides de saude. A publicacdo da Lei Complementar n°® 141, de 2012,
normatizou a Emenda Constitucional n° 29, estabelecendo os critérios de rateio e de
transferéncia de recursos na saude, normas de fiscalizac&o, avaliacdo e controle das
despesas com salde nas trés esferas do governo (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).
Segundo Malta (2018), os temas prioritarios na PNPS sdo: a) Enfrentamento ao uso
do tabaco e seus derivados; b) Enfrentamento do uso abusivo de alcool e outras
drogas; ¢) Promocédo da mobilidade segura e sustentavel; d) Alimentacdo adequada
e saudavel; e). Praticas corporais e atividades fisicas; f) Promocéo da cultura da paz
e de direitos humanos; g) Promog¢éo do desenvolvimento sustentavel.

A seguir veremos de acordo com o Ministério da Saude (2018) os
objetivos e diretrizes da PNPS, s&o eles - Objetivo geral: Promover a equidade e a
melhoria das condi¢des e dos modos de viver, ampliando a potencialidade da saude

individual e coletiva e reduzindo vulnerabilidades e riscos a saude decorrentes dos
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determinantes sociais, econdmicos, politicos, culturais e ambientais. Objetivos
especificos:

|. Estimular a promocédo da saude como parte da integralidade do cuidado na Rede
de Atencédo a Saude, articulada as demais redes de protecao social.

Il. Contribuir para a adocéo de préticas sociais e de saude centradas na equidade,
na participacdo e no controle social, a fim de reduzir as desigualdades sisteméticas,
injustas e evitaveis, respeitando as diferencas de classe social, de género, de
orientacdo sexual e a identidade de género; entre geracdes; étnico-raciais; culturais;
territoriais; e relacionadas as pessoas com deficiéncias e necessidades especiais.

lll. Favorecer a mobilidade humana e a acessibilidade; o desenvolvimento seguro,
saudavel e sustentavel.

IV. Promover a cultura da paz em comunidades, territdérios € municipios.

V. Apoiar o desenvolvimento de espac¢os de producado social e ambientes saudaveis,
favoraveis ao desenvolvimento humano e ao bem-viver.

VI. Valorizar os saberes populares e tradicionais e as praticas integrativas e
complementares.

VII. Promover o empoderamento e a capacidade para a tomada de decisdo, e
também a autonomia de sujeitos e de coletividades, por meio do desenvolvimento de
habilidades pessoais e de competéncias em promocao e defesa da salde e da vida.
VIII. Promover processos de educacéo, de formacéo profissional e de capacitacao
especificos em promocao da saude, de acordo com 0s principios e 0s valores
expressos nesta Politica, para trabalhadores, gestores e cidadaos. I1X. Estabelecer
estratégias de comunicacédo social e de midia direcionadas tanto ao fortalecimento
dos principios e das acfes em promocdo da saude quanto a defesa de politicas
publicas saudaveis.

X. Estimular a pesquisa, a producédo e a difusdo de conhecimentos e de estratégias
inovadoras no ambito das acfes de promocao da saude.

XIl. Promover meios para a inclusdo e a qualificacdo do registro de atividades de
promocdo da saude e da equidade nos sistemas de informacdo e de inquéritos,
permitindo a analise, 0 monitoramento, a avaliagcdo e o financiamento das agoes.

Xll. Fomentar discussbes sobre os modos de consumo e de produgao que estejam
em conflito de interesses com os principios e com os valores da promoc¢ao da saude

e que aumentem vulnerabilidades e riscos a saude.
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XIll. Contribuir para a articulagédo de politicas publicas inter e intrassetoriais com as
agendas nacionais e internacionais.
Diretrizes:
|. O estimulo a cooperacgédo e a articulagéo intrassetorial e intersetorial para ampliar a
atuacédo sobre determinantes e condicionantes da saude.
Il. O fomento ao planejamento de acdes territorializadas de promoc¢ao da saude com
base no reconhecimento de contextos locais e no respeito as diversidades, a fim de
favorecer a construcdo de espacos de producdo social, ambientes saudaveis e a
busca da equidade, da garantia dos direitos humanos e da justi¢ca social.
lll. O incentivo a gestdo democratica, participativa e transparente para fortalecer a
participagdo, o controle social e as corresponsabilidades de sujeitos, coletividades,
instituicbes e de esferas governamentais e da sociedade civil.
IV. A ampliagdo da governanca no desenvolvimento de acbes de promocao da
saude que sejam sustentaveis nas dimensdes politica, social, cultural, econémica e
ambiental.
V. O estimulo a pesquisa, a producao e a difusdo de experiéncias, conhecimentos e
evidéncias que apoiem a tomada de decisdo, a autonomia, o empoderamento
coletivo e a construcdo compartilhada de acdes de promocéo da saude.
VI. O apoio a formacdo e a educacdo permanente em promocdo da saude para
ampliar o compromisso e a capacidade critica e reflexiva dos gestores e
trabalhadores de saude, bem como o incentivo ao aperfeicoamento de habilidades
individuais e coletivas para fortalecer o desenvolvimento humano sustentavel.
VII. A incorporacéo das intervengdes de promoc¢éo da salude no modelo de atencao
a saude, especialmente no cotidiano dos servigos de atencdo basica em saude, por
meio de acdes intersetoriais.
VIII. A organizacdo dos processos de gestdo e de planejamento das variadas acdes
intersetoriais, como forma de fortalecer e promover a implantacdo da PNPS na Rede
de Atencdo a Saude (RAS), de modo transversal e integrado, compondo
compromissos e corresponsabilidades para reduzir a vulnerabilidade e os riscos a
saude vinculados aos determinantes sociais.

Moretti et al. (2010) coloca que promover a saude envolve estratégias
complexas de entender o individuo ou as populacdes com sua histéria, seu
desenvolvimento, sua forma de se relacionar com o mundo, com suas necessidades,

com seu ambiente sociocultural e seus direitos e condi¢des de vida. Ainda segundo
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0s autores, a promocdo da saude permeia a construgcdo de ambientes mais
favoraveis e fomentadores de saude, sendo de responsabilidade e dever central dos
governos, responsabilidade essa, dividida por todos os setores da sociedade,
reiterando assim, que as solucdes para a promocdo da saude estdo além de um
sistema de saude tradicional voltado apenas para a doenca. Nessa divisdo de
responsabilidade a intersetorialidade implica a ocorréncia de algum grau de abertura
dos setores da sociedade envolvidos, ocorrendo assim o dialogo entre esses
diversos setores, 0 que proporcionara vinculos de corresponsabilidade e cogestédo

pela melhoria da qualidade de vida da populacéo.
2.3QUALIDADE DE VIDA

Quando falamos em qualidade de vida neste trabalho nos reportamos a
nocdo de qualidade de vida néo restrita a saude. Esse conceito, segundo Cramer e
Spilker (apud ARAUJO, D. e ARAUJO, C. 2000) se refere a quatro diferentes
dominios: interno pessoal; pessoal social; meio ambiente natural externo; meio
ambiente social externo. De acordo com Araujo, D. e Araujo, C. (2000) a qualidade
de vida de uma pessoa ndo esta somente relacionada a saude; ha, segundo os
autores, formas de se levar a vida, ndo exatamente de forma saudavel, que
proporcionam sensacao de bem-estar e satisfacao pessoal. Entretanto, por ndo estar
restrita a qualidade de vida a saude, nao significa a ultima ser fator irrelevante para a
primeira. Os autores colocam como fator importante para a qualidade de vida a boa
condicao fisica como instrumento de prevencédo e manutencéo da saude.

Como forma de integrar os conceitos discutidos até entdo, como
ambiente, espacos recreativos e qualidade de vida, nos apoiaremos nos estudos de
Triguero-Mas et al. (2017), que acompanharam, através de estudo transversal, 406
participantes para investigar a associacdo entre exposicdo a ambientes externos
naturais e melhora da saude mental. Os participantes foram monitorados em
localidades distintas: Barcelona, Espanha; Stoke-on-Trent, Reino Unido;
Doetinchem, Holanda; Kaunas, Lituania. A forma de monitoramento incluiu (a)
medidores geogréficos de exposicdo AEN (ambientes externos naturais, como areas
verdes e azuis) nas residéncias dos participantes; (b) acompanhamento de contato
com AEN por dados alimentados pelos participantes através de seus smartphones;

(c) foram coletadas informacdes autorreferidas para saude mental (como sono, bem-
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estar psicolégico, somatizacdes e vitalidade/energia); (d) também foram monitoradas
atividades fisicas nos AEN como mediador dos indicadores.

A andlise dos dados ndo mostrou associacbes estatisticamente
significantes entre a salde mental e a exposicdo residencial a AEN. Entretanto, o
contato com AEN, monitorado pelos smartphones dos participantes, especialmente
em areas verdes circundantes, foi estatisticamente associado a uma melhor saude
mental (TRIGUERO-MAS et al, 2017). O estresse percebido foi um mediador da
maioria das associacdes entre exposicao aos AEN e melhora da saude mental, a
atividade fisica e os contatos sociais, ndo. A concluséo do estudo é de que a saude
mental da populagéo poderia ser beneficiada por intervencdes ambientais que visem
aumentar o contato da populacdo com os AEN, com estatisticas favoraveis a
reducdo do estresse quando em contato com vegetacdes circundantes como forma
de potencializar a melhora na satde mental pelo contato com ambientes externos
naturais.

E importante salientar o que Pereira, Teixeira e Santos (2012) colocam
como limitacdo dos estudos sobre qualidade de vida, ou seja, a descricdo de
indicadores sem fazer relagGes diretas com a qualidade de vida, tais como moradia,
auséncia de doenca, escolaridade, entre outros de importancia para possibilidades
de investigacdo em grandes grupos mas que “deixa de considerar a subjetividade
particular de cada ser humano na questao de poder avaliar o quao boa é sua propria
vida.” (PEREIRA, TEIXEIRA e SANTOS, 2012, p. 242). Segundo Minayo, Hurtz e
Buss (2000) a qualidade de vida pode ser considerada mera representacao social
devido a aspectos subijetivos relacionados a incorporacéo de fatores culturais, sendo
estes valores e necessidades construidos e hierarquizados, compreendendo
tradicbes e uma ideia de bem-estar relacionada a qualidade de vida de camadas
superiores da sociedade, um desejo de vir a ser aquilo que se preconiza como
gualidade de vida por essas camadas superiores. Os autores pontuam que apesar
de a qualidade de vida ter seu aspecto representacional, ha também condi¢cGes
materiais minimas e universais para se falar em qualidade de vida: alimentacéo,
acesso a agua potavel, habitacdo, trabalho, educacgéo, saude e lazer; elementos que
apontam para nocoes relativas de conforto, bem-estar e realizagdo individual e

coletiva.
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Para os autores, qualidade de vida é um conceito polissémico, ocorrendo
0 equivoco muitas vezes de se tentar conceitua-la sendo algo que passa por um

senso individual bastante relativo:

O termo abrange muitos significados, que refletem conhecimentos,
experiéncias e valores de individuos e coletividades que a ele se reportam
em variadas épocas, espacos e historias diferentes, sendo portanto uma
construg&o social com a marca da relatividade cultural. (MINAYO, HURTZ e
BUSS, 2000, p.8).

O conceito de qualidade de vida atrelado a indicadores de saude fisica,
mental, condicBes econdmicas e ambientais, passa também pelo viés subjetivo e as
representacdes culturais e histéricas do que se entende como qualidade de vida. Os
autores trazem ainda o distanciamento entre expectativas individuais e a realidade
como determinante da qualidade de vida. A frustracdo ou ndo dessas expectativas, a
aproximacgdo delas com a realidade, contribuem para determinar o nivel de
satisfacdo pessoal e consequente qualidade de vida. (MARTIN E STOCKLER,
1998).

Quando nos aproximamos de um conceito de qualidade de vida
polissémico, multifatorial, multideterminado, nos aproximamos da visao holistica de
gualidade de vida, ou visédo global como pontuam Pereira, Teixeira e Santos (2012).
Tal visdo permeia as diversas dimensdes apresentadas até entdo, como fatores
ambientais, econémicos, bioldgicos e subjetivos.

Na tentativa de elucidar a importancia conceitual de qualidade de vida
tendo em vista a pesquisa aqui proposta, torna-se imperativa a contextualizacdo dos
fatores determinantes na qualidade de vida poucas vezes abordados ou
contemplados pelo setor saude. Esses fatores extra-setoriais como colocam Minayo,
Hurtz e Buss (2000), ndo estdo diretamente ligados a auséncia de doenca,
capacidade de lidar com morbidades, ao estado fisico e biolégico. Tais fatores
mostram-se essenciais para acoes dialogadas intersetorialmente. O alivio de dores,
desconfortos, tratamentos de doencas e outras medidas ligadas ao ambito direto de
atuacao de um setor profissional, apesar de proporcionar um bem-estar relativo, sdo
limitadas na atuacdo para a promog¢do da saude e agles coletivas, ou seja, ainda
que esses fatores “estejam frequentemente situados fora do setor e bastante ligados
ao gue se consideraria, no senso comum, como componentes da qualidade de vida,
o sistema de saude n&o intervém sobre eles” (MINAYO, HURTZ e BUSS, 2000, p.
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16). Tais determinantes extra-setoriais englobam aspectos econdmicos, ambientais,
conjunto de politicas publicas e sociais buscando o desenvolvimento humano,
proporcionando mudangas significativas no modo, condi¢cdes e estilo de vida
(MINAYO, HURTZ e BUSS, 2000).

2.4 SAZONALIDADE

Tendo em vista a investigacdo proposta neste trabalho através das
impressodes subjetivas dos entrevistados a respeito de como se sentem no inverno e
no verdo, traremos a seguir alguns estudos que substanciam a probleméatica
sugerida. Os achados para fundamentar a pesquisa carregam o viés bioldgico como
principal norteador para investigar as relacdes do humor e sazonalidade. Nossa
pesquisa investiga nuances qualitativas, mas entende como alicerce fundamental os
achados estatisticos e biolégicos como forma de fundamentar a pesquisa.

No estudo realizado com jovens noruegueses, pesquisadores
investigaram os efeitos cognitivos e de saude mental autopercebida apds a
suplementacao de vitamina D no inverno. De acordo com os autores Grung et al.
(2017), o status de vitamina D durante o inverno tem se mostrado insuficiente entre
adolescentes, devido a flutuacdes de radiacdo UV (ultravioleta). O estudo mostrou
gue aqueles adolescentes com baixo nivel de vitamina D tendem a ter pior
pontuacdo em testes cognitivos de desempenho complexos, ndo demonstrando,
porém, diferencas significativas nas tarefas de funcionamento executivo e na saude
mental autopercebida. No entanto, na revisédo de literatura de Tariq et al. (2011), ao
ser investigado os efeitos da exposicdo a radiacdo ultravioleta B e os niveis de
vitamina D, encontraram associacdo entre fatores de risco para suicidio e baixos
niveis de vitamina D pela insuficiente exposicdo da pele a tal radiacdo. Apontam
ainda que pessoas que sofrem de doencas autoimunes tem propensado maior para
desenvolver comportamentos suicidas, sendo que os baixos niveis de vitamina D
estdo associados a doencas autoimunes. Os autores concluem, através dos
achados de sua revisdo, que uma otimizacéo do status de vitamina D pode ajudar a
tratar ou até mesmo prevenir certas doencas autoimunes ligadas a um risco maior
de suicidio.

Estudos que avaliaram os escores para o inventario de depressédo de

Beck foram favoraveis para pacientes que receberam tratamento com
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suplementacdo de vitamina D durante 1 (um) ano em comparagcdo com O grupo
controle ao qual foi administrado placebo em estudo duplo-cego randomizado,
concluindo que a vitamina D e exposicdo ao sol tem relevante importancia como
fator preponderante nas mudancas de humor investigadas relacionadas a
sazonalidade (JORDE et al. 2008).

Em Peluola (2013), encontramos a investigacdo de padrdes de incidentes
violentos em um hospital psiquiatrico forense no Canad4, tendo como fator a ser
investigado para as mudancas de comportamento as variacbes sazonais. Os
achados indicam que a melatonina estd implicada em diversos transtornos
psiquiatricos, tendo em vista a relagdo de sua producdo no organismo com a
variacdo sazonal da duracéo dos dias. O estudo apresenta relacéo entre serotonina
— conhecida por sua associacdo com depressdo, violéncia, impulsividade e
alcoolismo —, duracdo dos dias e quantidade de luz, fatores que afetam o sistema
biologico. Destarte, os resultados da pesquisa demonstraram um maior numero de
acidentes violentos no inverno. De acordo com os autores, a producao serotonérgica
diminui no inverno devido a duracéo diminuida do fotoperiodo.

Apés adentrarmos em pesquisas referentes as reacdes bioldgicas
relacionadas a sazonalidade e suas implicacbes no humor e comportamento, é
importante observar a pesquisa de Jia e Lubetkin (2009), que investigou a ligacao
entre qualidade de vida relacionada a saude e sazonalidade. Os pesquisadores
utilizaram dados do Sistema de Vigilancia dos Fatores de Risco Comportamental
(sigla em inglés BRFSS) dos EUA, coletando dados mensais do banco de dados do
periodo de 1993 a 2006. Foram contempladas amostras dos 50 estados dos EUA. A
intencdo da investigacao é coletar as respostas sobre o niumero de dias nos ultimos
30 dias em que sua saude fisica e mental ndo foi boa. Os resultados indicaram piora
geral da saude fisica e mental no inverno com padrdo sazonal regular e significativo.
Esse padrao ao longo dos anos indicou um niamero médio de dias ndo saudaveis em
janeiro (inverno) de 0,63 dias a mais do que em julho (veréo).

Dominiack, Swiecick e Rybakowski (2015) realizaram estudo em Varsovia,
na Poldnia, no qual foram avaliadas associacdes entre 0 numero de hospitalizagcbes
por distlrbios afetivos (mania, episédio misto, depressao bipolar, depresséao
recorrente e episodio depressivo Unico), estacdes do ano e intensidade da luz solar,
a partir dos dados de 2837 internagbes por transtorno afetivo no Instituto de

Psiquiatria e Neurologia de Varsoévia, entre 2002 e 2010. Os autores ressaltam que
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em suas revisbes 0 mais comumente relatado é que o inverno é a estacdo que 0s
episodios depressivos aparecem com maior frequéncia (DOMINIAK, SWIECICK E
RYBAKOWSKI, 2015). Os resultados demonstraram que nos episodios depressivos
maiores h& uma associacao positiva entre a intensidade de luz solar e o nimero de
internacdes com esse diagnodstico. Como contextualizacdo de nosso estudo, cabe
também salientar os achados referentes a padrdes de internagdes por mania, com
maior recorréncia no verao e primavera.

Outro dado que corrobora com o que foi apresentado até entdo diz
respeito a pesquisa de Ayers et al. (2013), que teve por objetivo levantar
informacfes a respeito de padrbes sazonais de pesquisas por internautas, de
Australia e EUA, no buscador Google sobre informacbes de saude mental no
periodo de 2006 a 2010. Os resultados se mostraram bastante sélidos quando se
considera que os meses de inverno e verdo desses dois paises ocorrem em
periodos diferentes. Apesar das estacbes ocorrerem em meses diferentes nos
paises supracitados, os padrbes de pesquisa no buscador e os tipos de doencas
mais buscadas em cada estacdo mantiveram padrbes sazonais semelhantes. Os
autores consideram os ciclos sazonais de luz do dia como fator comum as mesmas
estacdes nos paises comparados, seguindo, conforme o fator apontado, padrées
idénticos de conteudos buscados. Todas as consultas em saude mental pelo
buscador nos EUA e Austradlia foram 14% e 11% maiores no inverno,
respectivamente. Especificamente para transtorno bipolar (transtorno do humor) as
consultas tiveram aumento de 16% e 17% no inverno em comparag¢ao ao verao nos
EUA e Australia, demonstrando padrdes semelhantes. Os autores consideram
fatores biologicos como o0 eixo retinal-supraquiasmatico-pineal-melatonina,
mudancas ambientais — como mudancas nas horas do dia — e ciclo circadiano como
fatores fisiolégicos importantes que afetam o humor levando em conta também o
papel que a vitamina D desempenha no humor e sua maior absorcdo com aumento
da intensidade solar (AYERS, 2013).

Sobre a esfera social, Ayers (2013) aponta dias mais longos no veréo
como oportunidade para atividades de engajamento social, maior procura por
exercicios ao ar livre e aumento da atividade fisica como fatores conhecidos na
associacdo com a melhoria da saude mental, levando em conta tais fatores para a
expressdo sazonal de saude mental. Amr e Volpe (2012) investigaram 1987

prontuarios de pacientes com transtornos de humor (mania 1181; depressao 806) e
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1359 pacientes com esquizofrenia internados de 2003 a 2007 num hospital
universitario em Mansoura, Egito, e investigaram a correlacdo da taxa de
internagBes por transtornos afetivos e esquizofrenia com variaveis climaticas. Os
resultados demonstraram nenhuma variagdo sazonal para internagbes por
esquizofrenia, no entanto, nos transtornos de humor, o nimero de internacdes por
mania foi positivamente relacionado com indicadores de temperatura e
luminosidade, mas inversamente relacionado com indicadores de umidade relativa.
As internacdes por depressdo tiveram correlagdo negativa com temperatura e
luminosidade, mas correlagdo positiva com umidade relativa. O pico de internacdes
por mania foi em junho (verdo), para depressdao em dezembro (inverno). Achados
semelhantes foram apresentados anteriormente em Dominiack, Swiecick e
Rybakowski (2015).
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3 REFERENCIAL TEORICO

E importante salientar, como forma de contextualizac¢io, a importancia do
ambiente em que o0 sujeito estd inserido, tendo em vista sua relacdo com as
estacbes do ano estudadas e as mudancas do contexto urbano e ambiental,
trazendo as principais concepc¢des da relacdo sujeito-ambiente, pois segundo
Bestetti (2014), o ambiente onde estamos inseridos, independentemente de ser
construido ou ndo, emite estimulos que podem ser agradaveis ou desagradaveis ao
sujeito, entendendo também que sua bagagem cultural determinara o que lhe sera
agradavel ou ndo. Quando usamos o termo ambiente, compreende-se aqui de forma
holistica tal terminologia, indo ao encontro do que Altman (1987) propde como
abordagem transacional da psicologia ambiental, compreendendo o ambiente e as
interagcdes com os individuos ndo apenas pelo viés estimulo-resposta, como sendo
as representacoes fisicas do ambiente causadoras de estimulos e respostas no
individuo.

Para além dessa perspectiva interacionista, entende-se que o individuo e
0 ambiente estdo em constante troca e sdo partes de um mesmo organismo, onde
as representacbes psicolégicas e culturais também estdo representadas no
ambiente. Nao ha uma separacédo de elementos, mas sim a confluéncia de fatores
inseparaveis um do outro.

Dentre as diversas formas de influéncia e representatividade dos
determinantes sociais em saude (DAHLGREN e WHITEHEAD, 2007) ressalta-se a
importancia do meio ambiente e a relagcdo do sujeito com tal ambiente, vindo da
psicologia ambiental, segundo Moser (2003), a capacidade de analisar e identificar
as condi¢cBes envolvidas na relacdo pessoa-ambiente e bem-estar, indo ao encontro
do que Bestetti (2014) coloca, como sendo de extrema importancia, o estudo da
ambiéncia pela necessidade de entendermos a influéncia de objetos extrinsecos ao
homem e a influéncia desses objetos no bem-estar subjetivo de cada suijeito.

Cabe salientar que o termo ambiéncia, segundo o autor, vem do francés
“‘ambiance” que pode também ser traduzido como meio ambiente. O conceito de
ambiéncia aqui buscado se refere ao espaco que, em qualquer escala, traz
informacgdes valiosas para o entendimento das condi¢des fisicas e emocionais do
bem-estar subjetivo, considerando os diversos estimulos que por ventura influenciem

no comportamento do sujeito, como um sistema complexo e inter-relacionado,
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entendendo que “..faz-se necesséria uma analise das condicdes ambientais
percebidas pelo usuério, ja que é capaz de interagir com o ambiente imediato por
meio dos sentidos...” (BESTETTI 2014, p. 602), sendo assim, “...a percepg¢ao
espacial estabelece parametros de orientacéo, conforto e qualidade ambiental, com
0S quais esses atores estabelecem encontros com protagonismo e participacao
ativa.” (BESTETTI, 2014, p. 602).

Analisar essa relacdo sujeito-ambiente, implica “levar em conta varias
combinagdes que ndo necessariamente correspondem a uma efetiva exposicao a
uma estimulacéo perigosa” (MOSER, 2003, p. 331) no contato com 0 meio ambiente,
ou seja, muito mais que estar sujeito a condicdes de vulnerabilidade do ambiente,
‘essas combinacgOes estdo relacionadas a expressdo de bem-estar, ou de falta de
bem-estar, e de qualidade de vida” (MOSER, 2003, p. 331). Essa relacado o autor
denomina de congruéncia individuo-ambiente.

Para a interagdo com o ambiente aqui trazida ha um conceito de
percepcao implicado. Quando falamos de percepcao, € importante contextualizar o
segmento tedrico tradicional que dicotomiza a relacdo de individuo versus
ambiente, ou seja, tendo o primeiro como observador e 0 segundo como aquilo que
aguarda ser interpretado (LACERDA, 2017). Tal perspectiva tradicional sobre a
percepcdo valoriza a integracdo de aspectos internos (mentais) e externos
(ambientais). Tal corrente tradicional ndo esgota o olhar pretendido nesse trabalho.

James J. Gibson conceitua como affordances as diversas experiéncias
perceptivas de diferentes organismos com os ambientes, tendo em vista que as
relacbes e os ambientes também sédo diferentes (BEM-ZEEV, 1981). Em traducao
literal do inglés, afford significa proporcionar (LONGMAN, 2008). Para além da
simples percepcado do objeto e sua interpretacdo e interagcdo com o observador, ha a
percepcdo do que cada objeto viabiliza, oferece, proporciona; sdo as acdes ou
comportamentos proporcionados ou viabilizados pelos objetos ou ambientes ao
organismo (LACERDA, 2017). O resultado da relacdo entre aquilo que o ambiente
disponibiliza e as habilidades do organismo compdem affordances, ou seja, 0s
recursos de um determinado ambiente podem ser utilizados com diferentes
possibilidades dependendo do modo de vida do organismo que o explora
(RIETVELD e KIVERSTEIN, 2014). Entendendo a relacdo do organismo com o0
ambiente como um vir a ser de possibilidades para acdo e modo de vida, visdo essa

gue corrobora com o olhar de ambiente para a pesquisa aqui proposta.
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Considerando os assuntos estudados até entdo, cabe trazer a importancia
de ambientes recreativos como forma de proporcionar qualidade de vida. Segundo
pesquisa de Baker et al. (2008), a disponibilidade de ambientes recreativos publicos,
como parques e espacos recreativos, influencia no comportamento de busca por
atividade fisica. A pesquisa de Roux et al. (2007) resulta em achados indicando que
a taxa de exercicios fisicos € maior entre pessoas que vivem em cidades com maior
oferta de areas publicas recreacionais. Esse aumento da taxa de atividade fisica
também foi encontrado em criancas na pesquisa de Roemmich et al. (2006) quando
se tem maior oferta de parques recreativos.

Campos de Carvalho (1993) em suas consideracdes sobre psicologia
ambiental traz um apanhado sobre as principais concepg¢des que dialogam entre si
pela visdo de bidirecionalidade da relacdo homem-ambiente e a interdependéncia
entre componentes ambientais. A seguir serdo brevemente abordados os principais
pontos das concepcdes de ambiente de Lewin (1951/1965), Barker (1968) e
Bronfenbrenner (1979). Algumas diferenciacbes conceituais, trazidas pela autora
citada no inicio desse paragrafo, contribuem para um maior entendimento da
abrangéncia de alguns termos, no que diz respeito a ambiente, psicologia ambiental
e psicologia ecolégica. A autora coloca que dentre os diversos dominios da
psicologia ambiental, € na psicologia ecoldgica que encontramos o direcionamento
de estudos que englobam ambiente e comportamento humanao.

A psicologia ecoldgica, no sentido literal, refere-se a analise naturalistica
do comportamento desenvolvido por Barker e colaboradores, que se dedica a um
conjunto de estudos envolvendo o conceito de cenarios comportamentais
(WOHLWILL E HEFT, 1987). Tais estudos, de maneira geral, compreendem 0s
ambientes de acordo com sua funcao (escolas, igreja, jogos de futebol, etc.) ndo se
atendo a caracteristicas fisicas especificas do ambiente ou nos determinantes
pessoais de cada individuo que diferencia a maneira como se relaciona com o
ambiente, maneira essa idiossincratica, que nao fala sobre a realidade objetiva do
ambiente ecolégico, sendo essa idiossincrasia o ambiente psicolégico. Barker
acredita que ha uma realidade ambiental extra individual que é comum a
determinados grupos que frequentam um mesmo ambiente (CAMPOS DE
CARVALHO, 1993).

Na teoria de campo de Lewin (1951), a nogéo subjetiva de ambiente,

aquele percebido ou experienciado, é desenvolvida de forma ampla. O autor
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compartilha dos conceitos de bidirecionalidade e interdependéncia nas relacoes
sujeito-ambiente no espago de vida, ou seja, sujeito e ambiente dependem
mutuamente um do outro e tudo aquilo que afeta o comportamento do sujeito esta
representado no campo presente para ele naquele momento. Somente aquilo que
pode influenciar no comportamento, esta de fato no campo presente. De acordo com
Campos de Carvalho (1993), o campo de Lewin ndo € descrito em termos
fisicamente objetivos, mas sim da forma como se apresenta para a pessoa naquele
momento. Barker se apoiou nas ideias de Lewin, porém, diferenciando ambiente
psicolégico (espaco de vida para Lewin) e ambiente ecoldgico (esse ultimo com
conotacdes objetivas e pré-perceptuais do comportamento), somente através do
ambiente psicologico ndo seria possivel compreender o ambiente ecoldgico.

Aquilo que se observa no ambiente ecolégico, uma realidade ecoldgica,
nao pode ser determinado por um olhar, impressdées, ambiente, completamente
individuais, ou seja, ha um padrédo de comportamento extra individual no ambiente
ecoldgico caracterizado por atributos comuns na populacdo desse determinado
ambiente, ndo desconsiderando que ha também o ambiente psicologico que difere
em cada sujeito individual, com diferentes caracteristicas psicolégicas.

O modelo de Bronfenbrenner (1977) nos traz a ideia de olhar o individuo
para além do ambiente 6bvio imediato em que esta inserido. Esse modelo é
chamado de bioecoldgico. Tal modelo passa também por um gradiente de interagcéo
do individuo com o ambiente, onde a pessoa influencia e € influenciada pelo mesmo,
sendo essas divisbes de interacdo classificadas como microssistema,
mesossistema, exossistema e macrossistema, que pode ser contextualizado no
processo saude-doenca numa o6tica multifatorial, onde processos sociais, ambientais
e bioldgicos interagem e se influenciam mutuamente.

Como microssistema, centro dessas estruturas concéntricas, temos a
relacdo entre a pessoa e o ambiente imediato no qual se desenvolve (casa, escola,
trabalho), permeada por relac6es imediatas com pais, filhos, professores, alunos,
profissionais, e 0os papéis especificos e temporais em cada relacdo. O segundo
componente desse sistema, mesossistema, € o conjunto de microssistemas e suas
inter-relagdes entre esses ambientes imediatos que contém a pessoa. O exosistema
contém estruturas sociais, formais e informais, ndo imediatamente ligadas ao
ambiente que contém a pessoa em desenvolvimento, mas que influenciam em tal

desenvolvimento, a exemplo o trabalho dos pais para os filhos pequenos como
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exossistema. Por ultimo encontramos 0 macrossistema, que contém sistemas de
valores e crengas culturais e subculturais que permeiam a evolucdo através dos
tempos, como economia, politicas sociais, educacionais e legais. (CERQUEIRA-
SILVA, DASSEN e COSTA JUNIOR, 2011).

As estruturas concéntricas da teoria bioecoldgica de Bronfenbrenner nos
permite uma melhor visualizagédo e correlagdo com as camadas proximais e distais
de Dahlgren e Whitehead (2007), compreendidos como determinantes proximais as
caracteristicas hereditarias, de género e idade, seguindo para estilo de vida dos
individuos; redes sociais e comunitérias; condicbes de vida e de trabalho; na
camada mais distal encontra-se condi¢des socioecondmicas, culturais e ambientais
gerais. (BUSS e PELEGRINI FILHO, 2007).

Campos de Carvalho (1993) traz ainda a concepc¢ao sobre ambiente e o
paradigma de pesquisa na visdo desses autores brevemente abordados. Dentro
desse paradigma, a relacdo entre sujeito-ambiente € entendida como sendo
interdependente entre os diversos aspectos que envolvem essa relacdo, sendo
também bidirecional ou transacional. Essa concepcdo da relacdo ambiente-
comportamento esta abrigada naquilo que se chama sistemas abertos. Nos sistemas
fechados a troca entre sujeito e ambiente ndo se mostra dependente, havendo uma
separacao excludente da pessoa em relacdo ao ambiente.

Para fins de direcionamento da pesquisa aqui proposta, torna-se
importante ratificar a maneira pretendida de se estudar o ambiente nesse trabalho.
Segundo Campos de Carvalho (1993), na visdo desses autores — bidirecionalidade,
interdependéncia, sistemas abertos — ndo ha ambientes separados quando
colocados como objetos de estudo, mas diferentes modos de analisar a mesma
situacdo (PROSHANSKY, ITTELSON E RIVLIN, 1970). Os aspectos para fins de
analise extraidos do ambiente sao: (a) fisicos; (b) sociais; (C) pessoais ou
psicologicos. Para a pesquisa aqui sugerida lancaremos mao, predominantemente,
nos aspectos (b) e (c), sem esquecer a importancia e interdependéncia com 0s
demais aspectos. O aspecto pessoal e psicologico compreende a percepcao do
ambiente pelos participantes, suas expectativas, subjetividade e experiéncias

anteriores.
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4 METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDO

O tipo de estudo é exploratério e descritivo, fundamentado na andlise de
conteudo, onde foram analisadas as impressdes pessoais dos participantes, tendo
como escopo de andlise o relato subjetivo dos usuarios em saude mental sobre suas
condicbes de vida nas estagcbes inverno e verdo, com a intencdo do paciente
remeta-se a vivéncias e impressdes pessoais referentes a cada estacdo do ano. A
analise de conteudo, segundo Bardin (2016), € “o conjunto de técnicas de analise
das comunicac¢des que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos [...]", vai além
da mera descricdo dos conteudos, apoiando-se no que se busca compreender apos
o tratamento dos conteudos, podendo, esses conteudos, serem de natureza
psicologica, socioldgica, histérica, econémica, tendo por objetivo a inferéncia de
conhecimentos. (BARDIN, 2016).

4.2 LOCAL DO ESTUDO

Balneario Gaivota é um municipio de pequeno porte, sendo pequeno
porte cidades com menos de 25 mil habitantes de acordo com Calvo (2016). Situado
na regido litoranea do extremo sul catarinense, sendo um dos municipios mais
jovens do estado de Santa Catarina. Sua emancipa¢ao ocorreu em 1995 tendo sua
primeira eleicdo em 1996. O municipio possui a maior extenséo da orla catarinense,
fazendo fronteira com municipios como Passo de Torres, Ararangud, Arroio do Silva,
Santa Rosa e Sombrio. Com uma area de 147,710 km2 e uma populacédo estimada
de 10.692 habitantes (IBGE, 2019) na baixa temporada, o municipio fica a 250 km
de Floriandpolis, capital catarinense. Sua densidade habitacional é de 56,49
hab./km?, regido de clima temperado a 7 metros do nivel do mar. Seu IDH é de 0,728
com PIB per capita registrado em 2017 de R$13.519,95 segundo dados do IBGE
(2019).

Atualmente o municipio tem uma taxa de mortalidade infantil média na
cidade de 20.69 para 1.000 nascidos vivos (dados da secretaria de saude, site do
municipio). Apresenta 95.8% de domicilios com esgotamento sanitario adequado,

62.3% de domicilios urbanos em vias publicas com arborizagéo e 5.7% de domicilios
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urbanos em vias publicas com urbaniza¢do adequada (presenca de bueiro, calgcada,
pavimentagdo e meio-fio). A taxa de escolarizagdo de 6 a 14 anos de idade é de
98,7%. O percentual de populacdo ocupada é de 13,5% e de populacdo com
rendimento nominal mensal per capita de até 1/2 salario minimo é de 26,8 %. O
salério médio da populagdo é de 1,9 salarios minimos (site da prefeitura).

O sistema de salude do municipio € constituido por trés Estratégias da
Saude da Familia (ESF), duas farmécias publicas, uma Unidade Basica de Saude
(UBS) e duas Unidades Béasicas (UB). O fluxo para chegar ao atendimento
especializado do psicélogo se da pelo encaminhamento das ESF e sua populacao
adscrita por médicos da familia e enfermeiros como porta de entrada e outros
especialistas também. A comunicacdo entre agentes de saude e o psicologo
também ocorre em casos especificos a partir das visitas domiciliares. Apds o
recebimento dos encaminhamentos ha a classificacédo de risco para a fila de espera
comum por data de encaminhamento e por gravidade do caso. S&do 16.100 mil
individuos cadastrados no sistema de saude do municipio e o servico de saude
mental conta com dois psicologos e um (1) psiquiatra, sendo um psicélogo vinculado
ao NASF e o outro a UBS.

4.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Os participantes do estudo foram moradores que residem h& pelo menos
3 anos no municipio de Gaivota, que passaram pela triagem do servico de saude
mental e apresentaram sintomas de humor deprimido, isolamento social, entre
outros que apresentem alteracdo do humor. A amostra foi constituida primariamente
pela concordancia dos avaliados com os critérios de inclusdo, totalizando 5
entrevistadas do género feminino e 2 do género masculino. Dois dos participantes
femininos moram em bairros mais afastados da praia, cerca de 4 quildmetros de
distancia e o restante mora na regido central da cidade que fica préximo da praia. O
critério de apresentar sintomas de humor deprimido ou sinais de tristeza foi
identificado na triagem pela queixa inicial. Foram excluidos pacientes que
apresentaram sintomas psicéticos para evitar formas de desorganizagdo mental e
desconexao com a realidade que poderiam afetar o objetivo principal da pesquisa

gue visa analisar como 0s participantes se sentem no inverno e no verao.



39

4.3.1 Critério de incluséo

Ser residente fixo do municipio ha pelo menos 3 anos;

Ser maior de 18 anos;

Habitar a cidade tanto no inverno quanto no verao;

Ter passado pela triagem do servi¢co de saude mental;

Apresentar sintomas de humor deprimido, isolamento social, entre outros que
representem alteracado do humor.

Aceitar e participar de todas etapas da pesquisa;

Concordar com a utilizagéo dos dados para a pesquisa.

4.3.2 Critério de exclusao

O nao atendimento a qualquer um dos itens de inclusdo e o ndo preenchimento do
termo de consentimento livre e esclarecido;

Apresentar quadro de sindrome psicotica;

Apresentar sintomas de COVID 19 ou que tenha testado positivo nos 15 dias antes

da entrevista.

4.4 COLETA DE DADOS

Para coleta dos dados foram selecionados 72 pacientes que passaram
pelo servico de saude mental, especificamente atendimento psicolégico durante todo
o ano de 2019 (foram utilizados os dados de 2019 por entendermos ser atipico o
cenario da pandemia de COVID 19). Dos pacientes selecionados o pesquisador fez
a primeira selec¢ao: “pacientes com sinais ou sintomas na queixa inicial de sintomas
depressivos, tristeza ou isolamento” dos quais 17 pacientes foram selecionados.
Posteriormente a analise da populacéo incluia idade maior de 18 anos e morar no
municipio a mais de 3 anos, incluindo os periodos de inverno e verdo, sendo entéo
excluidos 3 pacientes. Com a amostra de 14 pacientes, estes foram randomizados
por ordem alfabética do 1 (um) ao 14 (quatorze), sendo que 0s pacientes que
fossem alocados nos numeros pares (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14) participariam

integralmente da pesquisa.
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Ap6s a alocacdo dos participantes da pesquisa foi realizado contato
telefénico para apresentacdo do projeto e o aceite dos participantes em participar da
pesquisa, com a negativa de uma pessoa (nimero 8) temporariamente ausente do
municipio, substituido pelo participante nimero 7 (sete). O participante de ndimero
14 (quatorze) ndo respondeu ao contato apds seguidas tentativas, substituido pelo
participante nimero 13 (treze). A amostra ficou composta pelos pacientes alocados
anteriormente nos numeros 2, 4, 6, 7, 10, 12 e 13 que aceitaram 0 convite,
totalizando 7 (sete) participantes.

Durante o contato telefénico, inquerindo sobre a possibilidade de
participar, foi estabelecido o dia e horario para os participantes compareceram as
entrevistas, sendo a primeira parte a explicacdo e conscientizacdo sobre o0s
aspectos éticos da pesquisa, informando sobre a gravacéo e utilizacado dos dados de
forma andnima para a pesquisa e a assinatura dos termos de consentimento livre e
esclarecido. Posterior foram realizadas as entrevistas que contemplaram o discurso
do entrevistado, visando, através de roteiro de entrevista desenvolvido e conduzida
pelo pesquisador na sala do psicologo, oferecendo seguranca e sigilo ao
entrevistado e registradas por gravador de aparelho celular.

A ordem das entrevistas foi de acordo com a disponibilidade dos
participantes, com duracdo de até 60 minutos. Os participantes foram recebidos no
dia e horario combinados na unidade de saude Zenita Mendes da Silva Pedro,
sendo entdo direcionados até a sala do psicologo obedecendo os protocolos e
cuidados contra a COVID 19, disponibilizando alcool em gel na sala e uso
obrigatério de mascaras. Apds recepcdo o entrevistado foi informado de que a
entrevista seria gravada pelo aparelho celular para posterior transcricdo. As
perguntas foram feitas seguindo o roteiro de entrevistas, coletando primeiramente 0s
dados de identificacdo para depois dar seguimento as perguntas. Os entrevistados
nao tiveram duvidas ou dificuldades para entendimento das perguntas e se

mostraram colaborativos.
4.5 ANALISE DE DADOS
A Andlise de Conteudo (AC) compreende um conjunto de instrumentos

metodologicos que proporcionam uma interpretacdo controlada, apoiando-se na

inferéncia, utilizando-se de procedimentos sistematicos que proporcionam indices
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gualitativos ou quantitativos sobre os resultados das comunicag¢des. “Trata-se, em
tltima instancia, de um esforco de interpretacdo que oscila entre o rigor da
objetividade e a fecundidade da subjetividade.” (CASTRO, ABS e SARRIERA, 2011,
p. 816). Os autores trazem ainda as possibilidades da AC indutiva e AC dedutiva,
sendo a ultima aquela definida por Bardin (2016). Polit e Beck (2004) entendem a
AC indutiva como sendo aquela em que os conceitos, significados e categorias
derivam dos dados, partindo-se dos dados para criar categorias, enquanto a AC
dedutiva baseia-se em conhecimentos prévios, quando existe possibilidade de
categorias formais ou prévias, como quando se busca testar uma teoria em
diferentes situacgoes.

A indicacdo da AC indutiva é feita quando ndo existem estudos prévios
sobre determinado fendmeno ou quando os dados estdo muito dispersos,
dificultando uma organizacao prévia de categorias. Para nosso estudo foi utilizado a
epistemologia da AC indutiva, tendo em vista o carater exploratério dos dados e as
possibilidades de categorizacdes, que para Castro, Abs e Sarriera (2011) a AC pode
ser holistica quando os contetudos das comunicacdes e relatos sdo compreendidos
em sua globalidade, considerando os significados implicitos e explicitos na
exploracéo do conteudo (inducéo qualitativa), visdo essa, adotada por esse trabalho.

Para melhor compreensédo de todos os fendmenos da pesquisa, foram
realizadas entrevistas semi dirigidas sobre as tematicas de lazer, bem-estar,
entretenimento, atividade econémica, ocupacdo de espacos coletivos ao ar livre e
ambientes naturais, atividade fisica, sensacdo de seguranca, interacdo social e
gualidade de vida em cada estacdo. O roteiro de entrevista foi produzido pelo
pesquisador visando contemplar as diversas facetas e determinantes sociais e
biolégicos, como exposicdo a luz solar, habitos referentes a experiéncia em
ambientes naturais, a visdo dos participantes sobre a cidade em cada estacédo por
conta das diferencas sazonais e suas implicacoes.

As perguntas contempladas na secéo “caracterizacdo do participante” tem
por objetivo identificar o entrevistado, visualizar sua condicdo econdmica, grupo
familiar, formacdo e ocupacdo. Na sec¢do “habitos”, reportamo-nos a um cenério do
estilo de vida do entrevistado, com perguntas sobre atividades fisicas, estacdo em
gue costuma praticar mais atividades fisicas, atividades que procura quando busca
lazer e entretenimento e relato subjetivo do que entende por bem-estar. Na secao

“ambiéncia/sazonalidade”, sdo considerados aspectos relacionados a cada estacao,
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levando em conta principalmente o inverno e o verao, estagbes com maior contraste
de funcionamento da cidade, considerando-se a incidéncia da intensidade de luz,
motivacdo para busca de ambientes externos, coletivos e naturais, propensdo a
atividade fisica, mudancas de humor, entretenimento e bem-estar. Na secédo
“sensacgao de seguranga”, reporta como o entrevistado se sente em cada estacao no
que diz respeito a sua sensacado de seguranca, como policiamento maior na estacdo
do verdo, ocupacdo maior de pragas publicas e outros ambientes coletivos como a
orla, academias ao ar livre e passarelas com assentos e possibilidade de
contemplacdo do mar e também as diferencas populacionais em cada estacao.

As entrevistas foram conduzidas pelo pesquisador com roteiro de
perguntas previamente definidas e gravadas para posterior transcricdo. O local
utilizado foi a sala de atendimento psicologico da unidade de saude Zenita Mendes
da Silva Pedro, em Balneario Gaivota - SC.

Para organizacdo dos dados foi utilizado o software ATLAS.ti. Seguindo
0s passos da analise de conteudo. A pré-analise, exploracdo do material e o
tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo estdo dentro da primeira etapa do
método analise de conteudo chamado “organizacédo da analise” (BARDIN, 2016). De
acordo com a autora, dentro da pré-analise temos a leitura flutuante, escolha de
documentos, formulacdo das hipoteses e objetivos, a referenciacdo dos indices e a
elaboracao de indicadores e a preparacdo do material.

No primeiro momento da analise, como sugere Bardin (2016), foi feito a
leitura flutuante do material (entrevistas transcritas), dando entdo espaco para
impressodes, estabelecendo contato com o material e deixando-se invadir por
hipéteses emergentes. A seguir, deu-se seguimento apoés leitura inicial a escolha
dos documentos, sendo tal etapa estabelecida pelos critérios de regra da
exaustividade — ou seja, apds definido o campo do corpus, que foram as respostas
ao roteiro de entrevista desenvolvido pelo pesquisador, foram considerados todos os
elementos da amostragem (entrevistas), obedecendo o critério de randomizacéo da
amostragem, sendo desconsiderados aqueles elementos que ndo puderam
participar da pesquisa por forca maior impeditiva, como ndo estar no municipio ou
nao ter sido possivel estabelecer contato — regra de representatividade — diz respeito
a escolha da amostra desde que ela represente o universo pretendido, o que em
nossa analise seriam 0s pacientes que correspondessem aos critérios de inclusdo e

exclusdo, principalmente pacientes que passaram pelo servico de saude mental e
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gue apresentassem sintomas de humor deprimido como tristeza, isolamento e
alteracbes de humor — regra da homogeneidade — refere-se a homogeneidade dos
documentos retidos, que para essa pesquisa foram as entrevistas transcritas que
seguiram um mesmo padrdo de conduta do pesquisador que seguiu o roteiro de
entrevista na mesma sequéncia de perguntas em todas as entrevistas — e a regra da
pertinéncia — diz respeito a adequacao dos documentos escolhidos para a finalidade
da analise enquanto fonte de informacdo, que para essa pesquisa foram as
entrevistas transcritas, correspondendo as expectativas do estudo para obtencéo
das impressbes pessoais dos entrevistados através do roteiro de entrevistas
desenvolvido com base no referencial teérico e fundamentacgéo teorica.

Ainda na pré-analise apos a leitura flutuante e escolha dos
documentos foi possivel elaborar o que Bardin (2016) coloca como formulagéo de
hipoteses e dos objetivos, onde intuitivamente surgiram hipoteses apos a leitura
flutuante, direcionando possiveis confirmacdes de tais hipoteses e direcionamentos
do estudo. Por exemplo, apods a leitura de todo o material mostrou-se grande ligacéo
entre atividade fisica, busca por ambientes naturais e ambientes externos no verao,
levando-nos intuitivamente pela leitura geral do material e tendo como pano de
fundo a fundamentacéo tedrica apresentada, a uma ideia de bem-estar relacionada
a esses fatores, surgindo entdo suposicées como propde tal etapa.

Seguindo as etapas da pré-analise, a referenciacdo dos indices e a
elaboracao de indicadores foram feitas com auxilio do software ATLAS.ti, gerando
entdo codificagcbes iniciais a partir dos conceitos do referencial tedrico e
fundamentacéo tedrica do trabalho. Nesse momento a busca de indices como coloca
Bardin (2016) se d& pela mencdo explicita de um tema numa mensagem. Essa
escolha de indices se deu pelas codificacbes tematicas através de recortes de
trechos das entrevistas, chamadas de citacdes no software. Quando o entrevistado
se referia por exemplo a uma ideia de bem-estar por caminhar na beira da praia
(ambiente natural) e deixava claro que tal atividade ocorria com mais frequéncia no
verdo, colocava-se entdo tal trecho no cddigo ambientes naturais — verédo (+) por
referirr-se a um ambiente natural ndo desenvolvido ou pouco modificado pelo
homem. Simultaneamente tal fala seria codificada como atividade fisica — veréo
(relacdo positiva) por estar fazendo caminhadas no verdo. A codificacdo de
ambientes externos — procura verdo (+) reuniu trechos que apontaram para a

procura de ambientes externos ndo necessariamente naturais, como academias ao
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ar-livre, caminhadas na rua, busca por pracas e parques, aqueles construidos pelo
homem com maior frequéncia relatada no verdo. Posteriormente as codificagbes
foram agrupadas em grupos de cddigos, assim denominados no software, para fins
de organizacdo. Tais grupos sao atividade fisica, estimulos do ambiente, relacdo
humor-sazonalidade e tipos de ambiente.

A preparacdo do material que também consiste em uma das etapas da
pré-andlise ja foi utilizada desde o inicio na transcricdo das entrevistas e preparacao
do material com identificagdo das entrevistas com abreviagdo dos nomes dos
entrevistados utilizando-se apenas as letras iniciais, como por exemplo Roberto
Carlos identificado como R.C. Apdés transcricdo foram langados para o software
ATLAS. ti.

A segunda etapa, segundo Bardin (2016), apds a pré-analise, se da pela
exploracdo do material. De acordo com a autora, etapa que diz respeito a aplicacao
sistematica das decisbes tomadas na pré-analise. Trechos de entrevistas foram
codificados para depois serem agrupados em grupos afins. Cada codigo recebeu
uma coloracdo (essa sim, a etapa de categorizacdo) que corresponde a um
significante independente do grupo que esteja. Os codigos de cor laranja
representam a categoria aspectos positivos relacionados ao verdo. Os codigos
de cor azul representam a categoria aspectos negativos relacionados ao inverno,
0s coédigos de cor azul fraca representam a categoria aspectos positivos
relacionados ao inverno e os codigos de cor vermelha representam a categoria
aspectos negativos relacionados ao verdo. Apos a categorizacdo desses codigos
por coloracéo, foram feitos cruzamentos entre cédigos que abrangiam um mesmo
sentido ou indicaram algo substancial. Como por exemplo na Figura 1 temos 3
cbdigos: ambientes externos — procura verdo (+), ambientes naturais — verao (+) e

atividade fisica — verdo (+). Os sinais de “+” e em nossos codigos significam
respectivamente associacao positiva (aspectos positivos) e negativos.

Apbés a categorizacdo de sentido por cores foi possivel também
operacionalizar através do software dados de interseccdo entre os codigos de
mesmo grupo de cor (sentido), proporcionando assim algumas inferéncias, que
serdo discutidas posteriormente. A Ultima etapa diz respeito ao tratamento dos
resultados obtidos e interpretacdo que diz respeito a resultados expressivos e
validos ja tratados para além de resultados brutos. Tal etapa foi contemplada na

secdo RESULTADOS, sendo entdo utilizadas figuras, imagens e gréaficos para tal
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explanacgéo, utlizando-se indicadores de frequéncia de coédigos, coocorréncias e

intersecgéo.

4.6 ASPECTOS ETICOS

Este trabalho estd em concordancia com a resolucdo do CNS 466/2012 e
510/2016, submetido e aprovado no comité de ética em pesquisa com seres
humanos da UNESC, sob parecer n.4.682.085, bem como o n. CAAE de aprovacao,
inserido a DECLARACAO de aprovacdo em Anexo (A). Todos os participantes
preencheram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndice B).

O estudo tem como risco a perda de confiabilidade dos dados, os quais
foram controlados com a privacidade dos dados e a ndo divulgacdo da
caracterizacao pessoal dos participantes, ou seja, sem riscos efetivos e diretos. Ao
mesmo tempo a pesquisa contribui para que politicas de cuidado a saude e
prevencao de agravos a saude mental possa ser estimulada e descrita e 0 Municipio
possa se apropriar dos resultados e compreender a relacdo entre a sazonalidade e
necessidade de construcdo de acles efetivas durante todo o ano em cidades

litordneas.
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5 RESULTADOS

O municipio apresenta atrativos diversos na estagdo do verdo, com maior
entretenimento de gastronomia, vida noturna, movimentacdo na orla, uso de
ambientes naturais para lazer, contemplacdo e atividades fisicas. O verédo
apresenta-se também como a estacdo de maiores oportunidades econdmicas e
servicos autbnomos como vendedores ambulantes e quem trabalha com limpeza
domeéstica tem maior procura também por aumento de ocupacdo de casas. S&ao
montadas tendas culturais com apoio da prefeitura, atividades de lazer e atividade
fisica guiada com dancas, zumba, ginastica e apresentacdes culturais como shows
musicais e espetaculos, ha ampliagcdo dos horarios dos mercados e comércio em
geral. No inverno o cenario é oposto, ha menos pessoas nas ruas, menor procura
por ambientes abertos e naturais, maior ocorréncia de dias umidos, cinzentos e
chuvosos, no entanto, com a sensacao de tranquilidade por ndo haver agitacéo e
pessoas estranhas no inverno ganhou notoriedade.

Diante do objetivo geral desse trabalho que buscou analisar o conteddo
do discurso subjetivo de moradores de uma cidade litoranea de pequeno porte
referente ao impacto da sazonalidade em suas vidas, analisando suas impressfes
sobre sua saude mental e bem-estar, traremos a seguir alguns pontos centrais que
consideraram tanto a frequéncia de citacfes para cada codigo como também o
carater qualitativo de algumas citacdes que ndo consideraram a frequéncia como

determinante maior.

5.1 FREQUENCIA GERAL DE CITACOES POR CODIGO

Para melhor distribuicdo dos resultados, os mesmos foram divididos em
categorias de andlise. A primeira andlise geral se deu pela frequéncia de citacfes de
cada cédigo. Determinantes como a sensacao de seguranca no inverno e no verao

tiveram destaque por sua frequéncia de citacoes.
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Tabela 1 - Tabela geral de frequéncia de citagdes por codigo

Cdédigo CitacGes Grupos de Cédigos
e inseguranga - verdo (pessoas estranhas, 25 seguranca
movimento, transito, agitacao)
e seguranga-inverno (tranquilidade/pessoas
conhecidas)
ambientes naturais - verdo (+)
ambientes externos - procura verao (+)
disposi¢do/humor(+)/dias de sol - veréo
atividade fisica - verao (+)

17 segurancga

15 tipos de ambientes

12 tipos de ambientes

12 rela¢des humor-sazonalidade
10 atividade fisica

ambiente interno lazer - inverno
contato interpessoal - verdo (+)
indisposi¢do/humor (-) - inverno

seguranca/policiamento - verao (+)

verao - movimento, agitacao (+)
bem-estar - preferéncia verao
bem-estar- preferéncia inverno

10 tipos de ambientes

10 estimulos do ambiente
9 relagbes humor-sazonalidade
7 seguranca
7 estimulos do ambiente
6 relagdes humor-sazonalidade
5 relag6es humor-sazonalidade

trabalho e renda - verao (+)
disposi¢do/humor (+)- inverno
indisposicdo/humor (-) - verao
atividade fisica - inverno (-) 4 atividade fisica

ambiente interno - inverno (-) 3 tipos de ambientes
seguranca/policiamento (falta) - inverno 3 seguranca

ambientes naturais - inverno(-) 3 tipos de ambientes

contato interpessoal- inverno (-) 2 estimulos do ambiente
atividade fisica - verao (-) 2 atividade fisica

dias de chuva/nublado/cinza- humor (-) 2 relagbes humor-sazonalidade
inverno-deserto/morta/néo ter o que fazer 1 estimulos do ambiente
ambientes externos- procura inverno (-) 1 tipos de ambientes

atividade fisica - inverno (+) 1 atividade fisica

5 relagBes humor-sazonalidade
4 rela¢des humor-sazonalidade
4 relagBes humor-sazonalidade

Na Tabela 1 temos a disposicdo geral das frequéncias de citacdes por
codigos. A partir das informacfes apresentadas na tabela acima, considerando a
relevancia tedrica e os objetivos do trabalho, cada cédigo recebeu uma coloracao
(essa sim, a etapa de categorizacdo) que corresponde a um significante
independente do grupo de cddigos que esteja.

Na Tabela 1 identificamos o codigo inseguranca — verdo (pessoas
estranhas, movimento, transito, agitacdo) com maior quantidade de citacdes. Tal
cbédigo que em sua categorizacao recebeu a cor vermelha, a qual indica aspectos
negativos relacionados ao verdo teve 25 citacbes e esta agrupado no grupo
‘seguranca’. Tal achado corrobora com a segunda maior frequéncia de citacdes ao
codigo seguranca — inverno (tranquilidade/pessoas conhecidas) com 17 citagfes
gue esta categorizado como aspectos positivos relacionados ao inverno de cor azul
fraco pertencente também ao grupo de cédigos ‘seguranca’. E congruente o achado

por demonstrar que 0s entrevistados se sentem mais seguros no inverno por terem
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na sua rotina aspectos conhecidos, como 0S mesmos Vizinhos, 0S Mesmos rostos
guando encontram pessoas na rua e uma ideia de que a cidade estd calma e
tranquila, sem o tumulto e agitacdo do verdo, sem a sensagdo de invasao ou
desrespeito pela cidade pela maneira como ela funciona no verdo. Na percepcéo
dos entrevistados, h4 uma visdo de uso abusivo e desrespeito dos turistas pela
cidade durante o verdo, com sentimento de inseguranca, pois pessoas estranhas e
desconhecidas chegam a cidade, trazendo transito, desconfian¢a, medo, barulho,
algazarra, abuso de &lcool, ocupacdo de ruas e ambientes coletivos de forma a
causar desconforto.

Aspectos como seguranca e sensacao de territorialidade, ndo estdo no
centro dos objetivos dessa pesquisa, mas se mostrou imprescindivel a exposicéo
dos resultados por serem os mais citados como foi demonstrado na Tabela 1.
Algumas das cita¢cdes que receberam ambos os codigos (15 citagdes) inseguranca
— verdo (pessoas estranhas, movimento, transito, agitacdo) e seguranca-
inverno (tranquilidade/pessoas conhecidas), ou seja, na mesma citacdo ha
expressdes que denotam o inverno como tranquilo e demonstra-se também
incbmodo com o verdo pelo movimento, agitacdo, transito e pessoas estranhas,
serdo apresentadas a seguir e referem-se a pergunta “Vocé se sente mais seguro no
inverno ou no verao? Por qué?”:

A.F.

“No inverno a cidade é mais calma, mais tranquila, quando é no verdo tem muito veranistas nas
praias, mas no inverno é mais calmo, ndo tem muito movimento, mas eu gosto tanto no verao quanto
no inverno, mas no inverno a gente pode chegar aqui por exemplo e estacionar o carro, no verao é
muito cheio de gente, muita gente de fora, a gente ndo sabe as pessoas que vem pra ca, vem todo
tipo de pessoa, eu fico um pouco mais ressabiado no verdao por que vem todo tipo de pessoa e a

gente nunca sabe quem vem, ja no inverno ndo tem tanto transito, e no verdo pode ser mais perigoso
por que a gente ndo sabe quem s&o as pessoas.”

J.P.L.

No inverno. Por que tem menos pessoas na rua e tu consegue identificar quem é morador e quem
ndo é. A gente sai na rua e quando vé um movimento diferente a gente ja fica olhando. Na casa do
lado, por exemplo, ela ndo tem uma cerca, ai as pessoas passam, olham pra dentro, entédo a gente ja

fica esperto”.
J.R.

“No inverno. Menos movimento, menos gente estranha... € questdo do povo mesmo, nem questao de

policia. O povo tinha que ter mais consciéncia das coisas. Mas é que eu sou medrosa mas tem um
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monte de gente que gosta de morar por aqui e eu também, mas eu sou medrosa... sou acostumada la
com o0 meu S08sego”.

N.P.

“No inverno a cidade é mais pacata, é mais tranquila. Apesar de néo ter tanto policiamento tu nao
sente tanto medo do inverno, no verdo mais policiamento mas no inverno ndo tem aquelas pessoas
estranhas nas ruas que a gente ndo conhece, ndo que eu seja contra turismo ou pessoas diferentes,
mas no verao ja aconteceu muitas vezes de bater homens ou mulheres duas ou trés horas da manha
pedindo dinheiro ou algo assim, isso ndo acontece no inverno, no inverno a cidade € mais tranquila e
mais parada mas ao mesmo tempo é mais pacata, tu sai na rua e tu sabe quem tu vai encontrar e
todo mundo que esta por ali. No verdo tem suas qualidades, muitas coisas pra fazer, mas é mais
desconhecido também, ja aconteceu tanta coisa com a gente nesses 15 anos no verdo — ja bateram
NO NOSSO carro, ja estacionaram na nossa garagem, ja vieram pedir coisas no meio da madrugada, ja
tentaram invadir nossa casa, ja roubaram um monte de coisa do vizinho — tudo acontece sempre no
verdo, ou na entrada do verdo. Eu gosto do verdo, mas ele causa muito tumulto aqui, eu gosto da
parte calma da cidade. Vem os turistas, os postos de salde ficam apinhados de gente, a gente néo
consegue consulta. Nos hospitais € sempre apinhado de gente também, a cidade se transforma
completamente, séo duas cidades diferentes, uma no ver&o e outra no inverno. E gente e mais gente
no verao, é legal que tu conhece gente nova, tem uns vizinhos que sempre vem no verdo mas, como
eu disse, vem as pessoas boas e também vem as ruins, entdo é como se fosse duas cidades
diferentes. Uma que vai de margco a novembro e outra que vai de novembro a fevereiro”,

N.P.

“Olha, no inverno - eu fui agente de saldde aqui no municipio durante um tempo - eu saio na rua eu
conheco todo mundo, é como se fosse uma grande familia, entédo eu ndo saio na rua sem encontrar
dois ou trés conhecidos pra perguntar como vai, como esta a familia, ai ja conversam comigo, é como
se fosse uma familia enorme. Todo mundo morando por aqui, conheco todo mundo que mora no meu
bairro, eu gosto dessa sensacdo de pertencer a algum lugar, de estar aqui, no ver&o isso diminui
bastante por que tu ndo vé as pessoas, € muito mais gente, é dificil tu ver alguém conhecido. Quanto
mais o volume de pessoas mais dificil tu ver alguém conhecido, ndo vai conseguir ver alguém no
meio da multiddo, ou conseguir aquela conversa que tu teria, € mais dificil... eu me sinto mais
pertencendo a cidade no inverno, onde a gente sai e conhece todo mundo que ta na rua, tu sai,
cumprimenta, conhece fulano, beltrano, ciclano, tu sabe de onde €, tu conhece a historia, conhece a
familia, eu gosto dessa sensacdo de familiaridade, que tem bem mais no inverno, que é o pessoal
gue mora aqui. Quando a gente conhece alguma pessoa nova no verdo € legal, € bom, mas como eu
disse vem pessoas que acham que cidade pequena a gente néo precisa ter lei, ndo precisa fazer as
coisas certas, entdo eles ndo respeitam a cidade. Como eu trabalho na ONG (de animais
abandonados), no verdo é sempre um horror: animais atropelados, animais abandonados, animais
surrados. A gente ndo consegue andar na rua de carro por que as pessoas literalmente andam no
meio da rua caminhando e ndo se importam se a gente precisa passar na rua de carro ou se esta

com pressa. Quem mora aqui tem coisas a fazer, entdo tu sai pra ir trabalhar de carro no verao € um
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horror, eu conhegco muita gente que no verao nao sai pra ir trabalhar de carro, vai de 6nibus, de
bicicleta, qualquer jeito. O turismo atrapalha muito no ritmo cotidiano de quem ja vive aqui’.

R.R.

“Ai... eu ja tive sindrome do péanico né, entdo eu nao posso com multiddo, acredito que foi isso
também que me trouxe a morar aqui e ja desde pequena eu sabia que aqui era mais calmo né, no
inverno, entdo no verdo eu fico mais preocupada. No verdo como te falei € muita gente de fora né, a
gente se preocupa mais, a gente ndo conhece. O policiamento no verdo ndo sinto diferenca
nenhuma, por que na verdade o policiamento vem s6 pra dar multa né, as vezes morador daqui
mesmo que ta indo trabalhar com o carro velho ganhou uma multa por que tem alguma coisinha ali, ai
no inverno como o policiamento € menor né, acaba ndo acontecendo isso, mas acredito que com a
nova prefeitura pode ser que cologuem mais policias no inverno, mas pra mim na verdade tanto no
inverno quanto no verdo € muito bom o policiamento pra seguranca, tem gente que reclama né, de
ndo ter policiamento, por que no inverno as vezes as casas acabam sendo arrombadas, roubadas,
mas isso acho que pra mim néo faz diferenca. Mas tem gente que acha o contrario, que tem que ter

mais (policiamento)”.
S.A.

“Pra mim no inverno ela é super tranquila, diferente do verao, que é uma loucura, eu ja prefiro ela no
inverno pela tranquilidade e tal, nimero reduzido de turistas, eu prefiro ela no inverno. Mesmo tendo
menos opcdes de lazer, tipo barzinho e essas coisas, mas eu ainda gosto mais no inverno, é mais
calma, mais sossegada, mais aconchegante, mais do jeitinho que eu gosto, menos pessoas. Nao sou
muito de lugares com muita gente, prefiro mais a calma do inverno. Eu ndo gosto do verdo por que
tem muita gente, é quente, eu ndo gosto de mar, ndo gosto de praia, eu sé gosto da sombra mesmo.
O verédo pra mim ndo é bom, até pelo deslocamento né, por que dai acaba tendo mais fluxo de carros,
vai mais tempo, mais turbulento, ainda mais com a estrada que vem da praia, quando eu trabalhava
na época, quando era ver&do era uma loucura, o transito vindo da praia era uma loucura, chegava em

casa sempre muito cansada’.
S.A.

“..entdo me sinto mais segura no inverno, no verao tem muito turista, tem muita gente de fora e muita
gente que vem com ma intencdo. No caso quem tem casa na praia, no verdo eles vem pra praia,
entdo pra eles tem mais segurancga no verdo, por que eles estdo nas casas, mas dai a gente que ja
mora direto aqui, a inseguranca maior € quando vem pessoas de fora né, e tem também muita gente
de fora que esta vindo embora pra ca de vez, entéo ta cada vez pior, cada vez mais inseguro”.

De forma geral encontramos nas falas dos entrevistados as expressoes -
gente de fora; gente estranha; turistas; agitagcdo; muitos veranistas; desconhecidos;
movimento estranho; tumulto; pessoas boas e ruins; ndo respeitam a cidade; néo
consegue andar na rua de carro ou estacionar; uma loucura; muita gente; turbulento;

maior fluxo de carros; inseguranca; mais perigoso — atreladas de forma negativa ao
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verdo e a sensacdo de inseguranca. Em referéncia ao inverno encontramos
expressdes como — cidade mais calma; menos movimento; ndo tem tanto transito;
menos pessoas ha rua;, menos gente estranha; sossego; pacata; pessoas
conhecidas; sensacao de pertencer; familiaridade; aconchegante — atribuidas de
forma positiva ao inverno e a sensacao de segurancga. As narrativas apontam para a
ideia de movimento e pessoas estranhas de forma negativa, certa territorialidade e
identidade com a cidade, incluindo também a sensacdo de exclusividade (andlise na
discussao).

A seguir, as citagdes (2 citacdes) com apenas o codigo seguranca-
inverno (tranquilidade/pessoas conhecidas):
F.J.

“E: Vocé se sente mais sequro no inverno ou no verao? Por qué? R: No inverno eu acho, por que tem

menos gente”.
N.P.

“Eu prefiro a tranquilidade do inverno, até por que a cidade é bem centralizada, entdo como eu disse,
tem outras cidades ao redor, que se eu quiser fazer alguma coisa de entretenimento eu posso ir, ali
em sombrio tem cinema, dois shoppings, e ela (Balneario Gaivota) ndo é longe de outros centros

comerciais”.

Tabela 2 — Coocorréncia seguranca-inverno/inseguranca-verao

seguranca-inverno (tranquilidade/pessoas

conhecidas)
Coocorréncia

17 citacdes
inseguranca-verdo (pessoas estranhas,
movimento, transito, agitacao)
15 citacdes
25 citagdes
coocorrentes

Na tabela acima os achados demonstram coeréncia: das 25 citacdes com
o cbdigo inseguranga-verdo (pessoas estranhas, movimento, transito, agitacao)
15 foram  utilizados também para 0 codigo segurancga-inverno
(tranquilidade/pessoas conhecidas) que tem 17 citacdes. Nas 15 citagOes

coocorrentes 0s entrevistados apresentaram expressfes que denotam maior
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seguranga pela tranquilidade no inverno como também aspectos negativos da
movimentac&o de pessoas estranhas, turistas na cidade, agitacao e desrespeito por
parte desses na estacdo do verdo. E importante observar que ao mesmo tempo que
0os entrevistados entendem o verdo de forma negativa quanto ao aspecto da
seguranca e tranquilidade e relatam preferir o inverno por conta disso, nota-se, como
mostraremos a seguir, uma propensao maior para habitos associados a bem-estar
na estacao do verdo, como atividade fisica, busca por ambientes naturais ao ar livre
e ambientes externos (pragas, parques, atividade nas ruas e calgcaddo, nao
necessariamente em ambiente natural), relembrando que ambientes naturais sao
aqueles pouco modificados pelo homem, com predominio de ambientes verdes e
azuis. Veremos os resultados sobre esse aspecto na analise de aspectos positivos

relacionados ao verao.

5.2 FREQUENCIA DE CITACOES POR CATEGORIA

Na Tabela 2 temos a divisdo dos codigos por categorias de analise,
contabilizando o numero de citacbes em cada categoria. Notemos que o0 maior
numero de citacdes (83) corresponde a categoria aspectos positivos relacionados ao

verao.



Tabela 3 - Citagbes por categoria

o indisposi¢io/humor (-) - verdo
e atividade fisica - verdo (-)

4 relagdes humor-sazonalidade
2 atividade fisica
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Caodigo CitacBes Grupos de Codigos CitacOes
e seguranca/policiamento - inverno (-) 3 seguranga
o indisposi¢&o/humor (-)/nublado/cinza - 10 relagBes humor-sazonalidade
inverno
e contato interpessoal- inverno (-) 2 estimulos do ambiente 2%
e atividade fisica - inverno (-) 4 atividade fisica
e ambientes naturais - inverno (-) 3 tipos de ambientes
e ambientes internos - inverno (-) 3 tipos de ambientes
e ambientes externos- procura inverno (-) 1 tipos de ambientes
e seguranga-inverno (tranquilidade/pessoas 17 seguranca
conhecidas)
o disposi¢do/humor (+)- inverno 4 relagGes humor-sazonalidade 37
o bem-estar- preferéncia inverno 5 relagBes humor-sazonalidade
o atividade fisica - inverno (+) 1 atividade fisica
e ambientes internos - procura inverno (+) 10 tipos de ambientes
verdo - movimento, agitacéo (+) 7 estimulos do ambiente
trabalho e renda - verdo (+) 5 relagdes humor-sazonalidade
seguranca/policiamento - verdo (+) 7 seguranga
disposi¢do/humor (+)/dias de sol - veréo 12 relages humor-sazonalidade
contato interpessoal - verao (+) 10 estimulos do ambiente 83
bem-estar - preferéncia verédo 6 relacbes humor-sazonalidade
atividade fisica - verdo (+) 10 atividade fisica
ambientes naturais - verdo (+) 15 tipos de ambientes
ambientes externos - procura verao (+) 11 tipos de ambientes
e inseguranga - verao (pessoas estranhas, 25 seguranga
movimento, transito, agitacéo) 31

® Aspectos negativos relacionados ao inverno

® Aspectos positivos relacionados ao inverno
Aspectos positivos relacionados ao verao

® Aspectos negativos relacionados ao verao

5.3 ASPECTOS POSITIVOS RELACIONADOS AO VERAO

Na analise dos aspectos positivos relacionados ao verao, foram utilizados
os cbédigos com maior niumero de coocorréncia e intersecdo. Na tabela 2, evidencia-
se 0 quanto a estrutura da cidade e seu ambiente externo natural encorajam a busca
por tais ambientes e 0 quanto a propensdo para atividades fisicas em geral se
mostra intimamente ligada ao verdo e ambientes naturais, interpretadas pelos
cbédigos ambientes naturais — inverno (-) citado de forma negativa e atividade fisica —
inverno (+) citado de forma positiva 3 vezes e 1 vez respectivamente. Para tanto
inferéncia dos aspectos positivos relacionados ao verdo, foram cruzadas

informacgdes sobre os seguintes codigos:
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Tabela 2 - Cédigos associados positivamente ao verdo

Categoria Cadigo Grupo
Citacoes
. ambientes naturais — verao (+) 15 tipos de
ambientes
° ambientes externos — procura 11 tipos de
verdo (+) ambientes
° atividade fisica — verdo (+) 10 atividade
fisica

Figura 1 - Coocorréncia e Intersecéo de cédigos com aspectos positivos relacionados ao verao

Coocorréncia:
Ambientes
naturais —
verdo (+) e
ambientes
externos-
procura verao
(+): 9 citacBes

Fonte: do autor

Intersecédo
entre os trés
codigos: 6
citacdes

Coocorréncia entre
ambientes naturais —
verdo (+) e atividade
fisica-verdo (+): 8
Coocorréncia ambientes citagGes
externos-procura verao (+) e

atividade fisica-veréo (+): 7

citacdes

Os codigos escolhidos na Tabela 3 sdo o terceiro, quarto e sexto codigo

com maior numero de frequéncia na tabela geral de frequéncia da Tabela 1, sendo

disposicdo/humor(+)/dias de sol-verdo € o quinto, mas por ndo apresentar relagédo
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significativa com os codigos apresentados acima na operacéo interse¢do, nao foi
utilizado para essa relagdo. Foram selecionados os 3 cddigos por apresentarem
expressdes que denotam bem-estar e aspectos positivos relacionados ao verdo em
suas citacfes. A intersecdo, ou seja, 6 citacbes em comum para os trés codigos,
demonstrou consideravel associacdo. Apresentaremos a seguir as citacdes da
intersecdo entre os 3 codigos:

A.F.

“Sobre ambientes ao ar livre eu gosto de praia, gosto dessas academias ao ar livre, fago meus
exercicios, muitas vezes dou uma caminhada na beira da praia, muitas vezes vou sentar na beira da
praia, qguando me d& vontade eu vou, ndo importa muito se é verdo ou inverno, dou uma pensada,
gosto de fazer isso na beira da praia, ando de méos dadas com a minha mulher e ficamos ali
conversando e olhando a paisagem, e o lugar que eu gosto mesmo de ir € na beira da praia, pode ser
verao, inverno, eu gosto de ouvir o som do mar, entendeu? Mas é claro doutor, a estacdo que eu
acabo fazendo mais isso é no verao”.

F.J.

“Bom, eu ando de bicicleta, vejo meus amigos, mas ando meio preguigosa. Eu sou uma pessoa que
gosta de sol, e dias de chuva assim ndo da animacdo (era um dia chuvoso). Nao gosto de chuva,
tempo nublado, sol da mais &nimo pra viver (risadas). Gosto também de ir na praia, acho que € isso.
Mas no verdo principalmente € ir na praia, faco mais atividade fisica como falei, saio mais, acho que é

isso, nao tem muito o que fazer nessa cidade”.
N.P.

“E ambientes abertos ¢é diferente, tu pode sentir um ar puro, paisagem, diferente de fazer algo numa
academia fechada. No verdo eu fago mais trilhas por que tem mais opgdes, por exemplo agora se eu
for fazer uma trilha ndo tem tantas opg¢fes de grupos, entdo no veréo as pessoas acabam fazendo
mais e eu acabo fazendo mais também, tem mais opcdes pra fazer, a frequéncia com que eu pedalo
nao muda por que é como eu vou trabalhar, entdo é todo dia, mas muda um pouco o sentido de que
no inverno comeca a chover, chove uma semana seguida, entdo eu ndo posso vir, mas eu faco mais

coisas no verao, por que tem mais opc¢des de coisas pra fazer no ver&o do que no inverno”.
N.P.

“Faco trilha, acampo, ando de bicicleta, conhego lugares, ando de bicicleta com o meu cachorro, eu
faco esse tipo de coisa quando busco lazer, e de vez em quando algo como cinema ou algo assim,
mas geralmente sdo ambientes externos. No verdo nos fomos em lagoas da regido, fomos em

cachoeiras, fizemos trilhas, fomos acampar...”.
N.P.

“Assim, no inverno a gente procura ficar mais em casa, ver nossos amigos em casa, fazer coisas
mais em casa, ou ir mais na casa dos outros, ou saimos para restaurantes para por exemplo comer
uma pizza. No verdo como tem opcdes a gente vai acampar, vai fazer trilha, vai num lago, vai na

lagoa, vai na praia, geralmente a gente vai acampar por que dai os lugares de acampamento abriram,
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ja tem guias pra fazer as trilhas, vai em diversos lugares que tem pra fazer trilhas como em reservas
biolégicas, morros, serra, locais que ndo estariam abertos no inverno entdo a gente sempre procura
fazer esse tipo de coisa. No inverno quando a gente pode também a gente viaja, vai pra Gramado
(serra gaucha), alguma coisa assim, ver os parentes”.
R.R.
“E: Em alguma das estagbes sente diminuigdo da energia? Indisposicdo? Comente. R: Acho que é no
inverno, como te falei € mais calmo né, as vezes eu nao tenho tanta disposicdo como tenho no verao,
tenho s6 o suficiente, o basico pra fazer aquilo que tenho que fazer em casa né. Tem dias que no
verdo eu faco faxina em duas casas no mesmo dia, mas ai como tem que sair de bicicleta eu faco
alongamento antes de pedalar, ai vou na casa da pessoa de manhé e saio meio dia e vou pra outra
casa ainda, ai chego de noite em casa no verdo e sinto ainda que tenho disposicao até pra fazer em
casa, se ndo tem gente, eu tenho que fazer sozinha, mas se tem gente eu sei que vou chegar la e
tem gente que ja fez. Caminho mais na beira da praia com visita né, a gente vai la pra aproveitar no
dia que ndo tenho servico, ai eu vou com eles la no dia que ndo tenho servigo pra gente tomar banho
de mar, caminhar e conversar, caminhamos até uma ponta e outra”.

Nas 7 citacOes apresentadas acima, em cada uma delas é possivel
perceber o envolvimento em atividades fisicas, busca por ambientes externos e
ambientes naturais Percebe-se que a maior disposi¢cdo no verao e a limitacdo da
praia como entretenimento e atrativo propicio especialmente em tal estacao, tornam
a mesma o principal ambiente externo procurado pelos entrevistados para atividade
fisica e recreagcdo. A seguir apresentaremos as citagbes presentes somente no
codigo atividade fisica — verao (+):
J.P.L.
“As vezes dou uma pedalada mas néo é frequente, claro que no verdo as condigbes sdo melhores,
até por que é dificil sair assim com chuva, mas a gente ja th conhecendo o jeito de morar na beira da

praia, na beira do mar. Mas fiz pedalada uma ou duas vezes, ndo mais do que isso”.

No trecho destacado, o0 entrevistado ndo deixa expresso o tipo de
ambiente que pratica atividade fisica, por isso utilizamos somente o codigo atividade
fisica. A seguir, citacbes do codigo ambientes naturais — verdo (+) que nao
receberam codificacdo dos trés codigos da Figura 1:

AF.

“Sou um cara sem habito, durmo 22h da noite, 07:30h t6 levantando, vou fazer minhas atividades,
volto pra casa, durmo meu sono meio dia, fago de vez em quando minha caminhadinha, mas a Unica
coisa que de vez em quando me da uma desanimadinha € o frio. Gosto de dar minha caminhadinha,
vou na beira da praia, gosto também de assistir minha série (de tv). Tem um problema no inverno que

€ o levantar cedo, d4 aquela desanimo, mas depois que levanta também, ja vai, mas eu gosto do frio
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entende, s6 que tem dias que desanima mais. Minhas caminhadas eu acabo fazendo mais no veréo,
no inverno ndo fagco muito, ndo”.

A.F.

“Eu gosto por exemplo de ir em Torres — RS onde tem aqueles morros na praia, vou I tirar umas
fotos, conversar, colocar o papo em dia, essas coisas. Eu trabalho bastante a semana inteira, ai
guando chega o final de semana eu gosto de pegar minha mulher e ir na praia, até por que é o que a
gente tem né, ai vamos la conversar, tomar um sol... isso a gente faz no verao né, no inverno eu
quase nao saio”. Aqui encontramos a referéncia a ambiente natural, como ir a praia, morros na praia,
mas ndo ha referéncia a atividade fisica ou ambientes externos (pracas, parques, calcadao,
academias ao ar livre ou exercicios na rua).

F.J.

“No veréo, eu acho que ndo é bom ficar dentro de casa, tu precisa sair, eu acho que o tempo, o clima,
ele influencia muito no meu humor, entdo eu acho que se tu esta mais animado tu vai querer sair mais
de casa, querer fazer alguma coisa ao ar livre, entdo eu acho que o verdo, desde que ndo esteja
muito calor também, mas acho que ele faz a gente procurar mais ambientes externos, sem contar que
tem mais gente na praia. A gente fica mais animada com o sol, quando esta nublado tu fica igual o

tempo. Sei |4, ndo sei explicar’.

No ultimo trecho destacado, a entrevistada cita “ar livre, ambientes externos e
praia”, por isso recebeu as duas codificagbes ambientes externos — procura verao

(+) e ambientes naturais — verao (+).

J.P.L.

“Minha rotina continua a mesma coisa no inverno e no verdao, embora a cidade seja pequena, eu nao
sou muito de sair e ir a shopping e tal, entdo nosso lazer é por ai. Mas no veréo tem a questdo da
praia né, de ver o pessoal por ai, mas no verdo passado eu pegava o guarda-sol e sentava la na
beira mas nem molhava o pé, digamos assim, estou sobrevivendo ao resto dos meus dias e ta tudo
bem, tudo tranquilo”.

J.R.

“Eu fico mais em casa no inverno. No verdo da mais vontade de sair, parece que tem mais opgbes
também, como ir na praia tomar banho, ir num rio... no inverno eu fico mais em casa. NGs, ali no
interior ndo tem muita op¢éo de pragas e coisas assim, e também eu sou medrosa, e essa rapaziada
bebe e faz folia, ai eu ndo gosto, seguranca eu acho que falta. Sinto mais seguranca no verdo, mais
movimentado e da pra sair’.

J.R.

“a gente vé mais gente conversando nas ruas, isso € mais alegria também, mais gente na praia com
os guarda-sol, conversam, enfim, familias. Tem o lado ruim e tem o lado bom no verdo, as vezes a

familia vem se diverte, mas de noite ndo da pra ficar né, as vezes tem musica de noite, bebedeira, pra
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mim j& ndo é legal, mas teve também uns desfiles que foram feitos no carnaval, com fantasias, é
legal, mas a rapaziada bebe demais e tem muita folia ai eu ndo gosto, acho feio. Eu gosto mais do
sossego. Mas é bom poder vir com a familia, tomar banho de mar, até banho eu ndo gosto muito,
mas gosto de ficar ali e conversar, quando a gente vem tenta ficar mais afastado do tumulto, toma
sorvete, toma um milkshake. No inverno ndo vem ninguém pra praia, se for pra sair comer alguma
coisa, no inverno a gente prefere ir pra Sombrio”.

N.P.

“Assim, no inverno a gente procura ficar mais em casa, ver nossos amigos em casa, fazer coisas
mais em casa, ou ir mais na casa dos outros, ou saimos para restaurantes para por exemplo comer
uma pizza. No verdo como tem op¢oes a gente vai acampar, vai fazer trilha, vai num lago, vai na
lagoa, vai na praia, geralmente a gente vai acampar por que dai os lugares de acampamento abriram,
ja tem guias pra fazer as trilhas, vai em diversos lugares que tem pra fazer trilhas como em reservas
biolégicas, morros, serra, locais que ndo estariam abertos no inverno entdo a gente sempre procura
fazer esse tipo de coisa. No inverno quando a gente pode também a gente viaja, vai pra Gramado
(serra gaucha), alguma coisa assim, ver os parentes”.

N.P.

“Como eu disse, pra fazer exercicio o inverno me deixa um pouco mais sem ar por causa do ar frio,
no verao diminui um pouco a disposicao por causa do calor, mas, como tem coisas que eu sé posso
fazer quando esta quente, eu procuro relevar isso e continuar por que tem coisas que eu quero fazer,
eu amo acampar, eu amo fazer trilha, entdo como essas coisas estdo disponiveis quando esti

quente, mesmo quando eu ndo tenho muita disposi¢cdo eu procuro fazer”.
S.A.

“Pra mim o melhor lugar pra vir € aqui na praia, na Turimar, na passarela ali, ndo gosto da praia,
gosto mais € de onde tem os lugarzinhos pra sentar, ficar ali, tomar um chimarréo, isso € uma busca

de lazer pra mim”.

No trecho acima, apesar de o entrevistado relatar ndo gostar de praia, o
gue consideramos aqui para codifica-lo como um aspecto positivo relacionado ao
verao e ambientes naturais, a partir de uma caracterizacao proposta por Kruize et al.
(2020) como ambientes circundantes no raio de 300 metros de ambientes naturais.
O fato de sentar-se nas passarelas que ficam na beira-mar e ter momentos
contemplativos, tomando chimarrdo como a mesma relata, remete a exposicdo a
ambientes naturais.

A seguir, traremos as citacdes do cdédigo ambientes externos- procura
verao (+) restantes ndo contidos em coocorréncia com ambientes naturais — verao
(+) e na intersecao da Figura 1:

J.R.

“Fago pouco (atividade fisica). Tenho uma esteira em casa, mas ndo € todo dia que faco. Nao saio, €

dificil sair. Ja fiz caminhada na rua, la onde moro no interior. Quando eu fiz foi no inverno e verao,
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mas ndo lembro bem, foi antes de comegar a pandemia, ai depois que comecou eu parei. L4 é
estrada de chéo, ai ndo tem muito movimento assim, € interior, entdo depende o horario. Mas eu fago
mais no verdo, por que no inverno é muito frio, e no inverno cedo j& esta escurecendo, e como é
interior né... é foi mais no verao, no inverno parei, pois 17:30 esta escuro. No verdo anoitece mais
tarde, € melhor pra mim, no inverno eu ndo gosto, muito frio, ai € bom de ficar dentro de casa. Eu me
sinto mais disposta no verdo. No verdo eu acordo, ai parece que eu abro a casa e ja me animo, no
inverno é frio, vai abrir casa e sair na rua, ai é frio, e como eu fico mais por casa...”.

N.P.

“Mas assim, essas coisas de sair, praia, pragas, rua, tem mais seguranga no verdo. Como eu disse,
eu gosto da tranquilidade do inverno, mas como eu disse nunca me senti insegura aqui na gaivota,
guando eu chegava as vezes da faculdade as 22 horas da noite eu gostava de sair pra dar uma volta
de bicicleta com meu cachorro, e eu nunca me senti com medo aqui, tanto no inverno quanto no
verdo, mas no verdo tem mais seguranga com certeza, no verao tu sai e tem muita gente na rua, mas

eu sai no inverno também e nunca me senti com medo”.

5.4 CODIGOS ANTAGONISTAS

Para ampliar o olhar sobre os contrastes de aspectos relacionados ao
inverno e verdo, na Tabela 5, sdo apresentados a forma como foram dispostos os

codigos por antagonismo:

Tabela 3 - Codigos antagonistas (mudar grupos de cédigo ... aparece duas vezes)

Codigo Magnitude Grupos de Cédigos
ambientes externos - procura verao (+) 11 tipos de ambientes

e ambientes externos- procura inverno (-) 1 tipos de ambientes
ambientes naturais - verao (+) 15 tipos de ambientes

e ambientes naturais - inverno (-) 3 tipos de ambientes

e atividade fisica - inverno (-) 4 atividade fisica

e atividade fisica - inverno (+) 1 atividade fisica

e atividade fisica - verdo (-) 2 atividade fisica
atividade fisica - verdo (+) 10 atividade fisica
bem-estar - preferéncia verédo 6 relagcdes humor-sazonalidade

e bem-estar- preferéncia inverno 5 rela¢des humor-sazonalidade
contato interpessoal - veréo (+) 10 estimulos do ambiente

e contato interpessoal- inverno (-) 2 estimulos do ambiente

e disposigdo/humor (+)- inverno 4 relagbes humor-sazonalidade
disposig¢édo/humor (+)/dias de sol - veréo 12 relagBes humor-sazonalidade

e indisposicao/humor (-) - veréo 4 relagbes humor-sazonalidade

e indisposi¢éo/humor (-)/nublado/cinza - 10 rela¢des humor-sazonalidade
inverno

e inseguranca - verdo (pessoas estranhas, 25 seguranca
movimento, transito, agitacao)

e seguranca-inverno (tranquilidade/pessoas 17 seguranga

conhecidas)
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A categorizacdo apresentada na tabela acima estimula provocacbes
importantes como a procura por ambientes externos no ver&do citado de forma
positiva 11 vezes enquanto no inverno foi citada 1 vez e ainda assim de forma
negativa. Ambientes naturais no verdo foi citado 15 vezes de forma positiva e no
inverno apenas 3 vezes, com conotacao negativa. Outra comparacgao relevante se
da na atividade fisica, enquanto no veréo € citada positivamente 10 vezes no inverno
é citada de forma positiva apenas 1 vez e de forma negativa 4 vezes. Outro achado
congruente diz respeito as citacdes sobre disposicdo. Enquanto no verdo o0s
entrevistados expressaram sentir maior disposi¢cao relacionando a dias de sol 12
vezes, no inverno expressaram disposicao apenas 4 vezes. A indisposi¢ao foi citada
4 vezes no verao e no inverno, relacionando dias cinzas e nublados, 10 vezes. A
seguir traremos citacdes para ilustrar cada uma das citacbes relacionadas a
disposicéo e indisposicao no inverno e verao.

Citacao referente ao codigo disposi¢cao/humor (+)/dias de sol — verao:

F.J.
“No veréo, eu acho que ndo é bom ficar dentro de casa, tu precisa sair, eu acho que o tempo, o clima,
ele influencia muito no meu humor, entdo eu acho que se tu esta mais animado tu vai querer sair mais
de casa, querer fazer alguma coisa ao ar livre, entdo eu acho que o verdo, desde que ndo esteja
muito calor também, mas acho que ele faz a gente procurar mais ambientes externos, sem contar que
tem mais gente na praia. A gente fica mais animada com o sol, quando est& nublado tu fica igual o
tempo. Sei |4, ndo sei explicar’.

Citacao referente ao codigo disposi¢cdo/humor (+) — inverno:

S.A.

“No verado eu tenho bem menos disposicdo que no inverno. Por causa do calor eu me canso muito
rapido também. No inverno tu acorda com muito frio né, mas ai tu comega a trabalhar e esquenta e tu
trabalha o dia todo, ja no verdo tu acorda com calor e vai fazer uma coisinha e é cada vez mais
guente, ai tu vai desanimando, pra mim eu gosto bem mais do inverno, é dificil né uma pessoa que
mora na praia escolher o inverno. Eu gosto de morar na praia, eu gosto do ar da praia, na minha casa
pega muito vento, abre a casa e pega aquele arzinho da praia, € bom, mas eu ndo gosto do calor,

prefiro frio”.

Citacao referente ao cédigo indisposicao/humor (-) — verao:
N.P.

“No veréo por causa do calor eu néo tinha tanta disposicao, no inverno da mais disposicdo por causa
do frio, eu sei que se eu comegar a fazer atividade fisica meu frio vai passar, entdo eu me sinto mais
disposta no inverno apesar da falta de ar. No verdo dava mais aquela moleza, calor, suor, no inverno
guando t4 mais frio eu me sinto bem mais disposta a fazer alguma coisa, a sair, pedalar, que é a

atividade fisica que posso fazer por enquanto’.



61

Citacdo referente ao cdédigo indisposi¢cdo/humor(-)/nublado/cinza -
inverno:
F.J.
“Bom, eu ando de bicicleta, vejo meus amigos, mas ando meio pregui¢osa. Eu sou uma pessoa que
gosta de sol, e dias de chuva assim ndo da animacao (era um dia chuvoso). Nao gosto de chuva,
tempo nublado, sol da mais &nimo pra viver (risadas). Gosto também de ir na praia, acho que € isso.
Mas no verdo principalmente é ir na praia, faco mais atividade fisica como falei, saio mais, acho que é
isso, ndo tem muito o que fazer nessa cidade. Acho que é isso, e no inverno fico em casa, as vezes,
gue é muito raro, mas quando ndo esta muito frio eu saio com meus amigos, ndo sei, gosto de ver
séries, gosto de ver filmes as vezes, mas eu gosto de sair pra jantar, ndo sei. Coisas mais dentro de

casa, ndo na rua’.

5.5 ENTRETENIMENTO

O cadigo praia — principal entretenimento, nao utilizado anteriormente
como comparativo de frequéncia, apresenta, pelo conteddo do discurso dos
entrevistados e significancia por 4 de 7 entrevistados se referirem ao tema, achados
considerados importantes para a pesquisa. O cédigo foi utilizado para identificar
trechos (citacfes) que colocavam a praia como principal (ou Unico) entretenimento
do municipio, denotando falta de opcfes para lazer e recreacdo. Se faz necessario
informar que a cidade nao possui parques com estrutura para atividades fisicas, com
arborizacao e espaco para pratica de corrida, ciclismo, entre outras atividades, o que
encontramos no municipio séo pragas com bancos e playgrounds, academias ao ar
livre e quadra poliesportiva (caracterizacdo do territério pelo pesquisador, sem
interesse de andlise). Seguem as citacoes:

AF.

“Eu gosto por exemplo de ir em Torres — RS onde tem aqueles morros na praia, vou la tirar umas
fotos, conversar, colocar o papo em dia, essas coisas. Eu trabalho bastante a semana inteira, ai
guando chega o final de semana eu gosto de pegar minha mulher e ir na praia, até por que é o que a
gente tem né, ai vamos |a conversar, tomar um sol... isso a gente faz no verdo né, no inverno eu
quase hao saio”.

F.J.

“Eu tenho poucos amigos, entdo praticamente eu ndo saio aqui, mas nao tem muito o que fazer na
gaivota né (risadas), minha familia t4 aqui, mas a ndo ser a praia ndo tem o que fazer. Eu acho que a
grande contribuicdo da gaivota é a praia né, que € a coisa mais legal que tem pra fazer aqui, eu gosto

de mar”.
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J.P.L.

“Na questao de sentimento, eu acho que é meio deprimente. O pessoal s6 fica em casa, o foco que
eu vejo aqui do pessoal é a praia, tanto que chega o verdo a cidade fica lotada, a gente observa
gente de todos os lugares e eu acho que no geral € isso, no inverno as pessoas ficam mais dentro de
casa até por que o lazer € a praia mesmo, o foco € a praia, no inverno, as pessoas ficam mais em
casa. Mas como eu te disse, eu me adapto a qualquer situacéo, se fechou ali, reformando aqui,
segue a vida, nés ndo temos muito o que fazer aqui”

J.R.

“No inverno eu acho mais sossegada, mais tranquila. No verdo é muito movimento, é bom né? Mas
pra mim nao, que gosto de sossego. Se bem que acho que por Ultimo agora tem aqueles que ficam
no inverno e no verdo, mas ndo sei, eu ndo frequento muito aqui (o centro), mas acredito que no
verdo tem mais (gente). Acho a cidade mais tranquila no inverno. A cidade é mortinha assim, ndo tem
movimento, gente, mais apagada... (inverno), pra mim que gosto de sossego € tranquilo, mas pra
guem gosta da cidade mais cheia é meio morta assim, sem o que fazer, por que no verdo ainda tem o

mar né, no inverno nao tem nada”.
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6 DISCUSSAO

6.1 FREQUENCIA GERAL DE CITACOES POR CODIGOS

Os resultados apontaram maior relevancia nos indicadores de aparente
inclinacéo e propenséao a atividade fisica, busca por ambientes naturais e ambientes
externos no verdo, com narrativas de maior disposicao e energia no verdo, o estado
de humor comparado ao clima, relacionando dias de sol com melhor humor, ou dias
de chuva e frio com piora do humor. Inicialmente discutiremos a questdo da
sensacao de seguranca onde tivemos os codigos mais citados na tabela geral de
citacBes por codigos. A seguir falaremos sobre os aspectos positivos relacionados
ao verao e as relacdes entre codigos dessa categoria.

Como descrito anteriormente a maior frequéncia de citacées aos codigos
ligados ao grupo seguranca, teve a inseguranca — verdo (pessoas estranhas,
movimento, transito, agitacdo) com 25 citacdes e 0 segundo mais citado sendo
seguranca — inverno (tranquilidade/pessoas conhecidas), podemos analisar tal
sensacao de inseguranca pelo olhar da territorialidade. Brown e Altman (1983)
definem o comportamento territorial como um dos varios mecanismos usados para
fechar ou abrir-se ao contato social. O comportamento territorial, segundo os
autores, envolve a personalizacdo ou marcacdo de um lugar ou objeto e a

comunicacdo que € "propriedade" de uma pessoa ou grupo e respostas defensivas
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podem as vezes ocorrer quando as fronteiras territoriais sdo violadas. Ha
necessidade de se compreender os trés tipos de territdrio que formam um continuum
definido pela duracdo de ocupacdo e centralidade psicolégica dedicada a tais
territorios: territérios publicos, como assentos de 6nibus ou calcadas de pedestres,
sdo menos centrais e duradouros; territérios primarios, como quartos e lares, sdo 0s
mais centrais e duradouros. No meio estdo territorios secundéarios, como bares e
certos bairros, que também costumam ser caracterizados por propriedades
compartilhadas entre os membros de um grupo.

A resisténcia da maioria dos entrevistados, expressa no caodigo
inseguranca — verao (pessoas estranhas, movimento, transito, agitacéo), pode ser
entendida pela violacdo dessa personalizagcdo, marcacdo e comunicacdo conhecida
por essas pessoas. Como o0s autores sugerem, trata-se de um mecanismo utilizado
para abrir-se ou fechar-se socialmente (comportamento territorial). As areas
semipublicas (territorios secundarios), como os parques infantis, corredores e pracas
sdo areas nas quais os residentes compartiiham sentimentos de propriedade e
controle. Acredita-se que os sentimentos de propriedade dos residentes se traduzem
em manutencdo e personalizacdo da area, coesdo da vizinhanca e censura de
inaceitaveis comportamentos na vizinhanca (BROWN e ALTMAN, 1983). Nas falas
de nossos entrevistados 0Ss comportamentos inaceitaveis muitas vezes sao
referentes a ocupacao do calcadao da beira mar e 0 consumo excessivo de bebidas
alcodlicas, carros com som alto, movimento de pessoas desconhecidas no verao,
trafego e perturbacéo do sossego.

O conceito de territorialidade, segundo Martinez-Torvisco (1998), diz
respeito ao sentimento de posse relacionado a um determinado espaco individual ou
grupal, seja ele vinculado ou ndo a propriedade (oficial, juridica) do mesmo.
Podemos imaginar entdo, o seguinte cenario: numa populacéo litoranea com poucos
habitantes no inverno, cerca de 10 mil que permanece em tal nimero desde o final
de marco até final de novembro, passa a ser habitada por cerca de 35 mil habitantes
de dezembro a marco. A territorialidade, segundo o autor, esta relacionada também
ao tempo de ocupagcdo de um determinado local, onde sao adotados
comportamentos de exigéncia de exclusividade no seu uso e defesa do mesmo, cujo
reconhecimento orienta grande parte do comportamento de outros individuos que se
movimentam pela area, o que nos leva a pensar que ocorra também um sentimento

de defesa do territério que € ameacado ou invadido por “estranhos” no verdo. Sendo
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assim, € possivel inferir que a resisténcia ao aumento da populagdo de forma
sazonal e repentina, pode acarretar no desconforto, inseguranga e sensacgéo de
certa invasao de seu territério por parte da populacdo fixa de Balneario Gaivota,
afetando o cotidiano pacato e costumeiro.

No que diz respeito ao incbmodo com trafego, superlotacdo de lugares,
congestionamentos, podemos utilizar o conceito de aglomeragéo para a discusséo.
Subjetivamente, o conceito de aglomeracéo diz respeito a uma situacao na qual uma
pessoa percebe que necessita de uma quantidade de espaco maior do que a
disponivel (HOMBRADOS, 1998). Ndo temos aqui somente situacées nas quais
exista grande quantidade de pessoas por area, mas sim de ocasifes em que 0
individuo se sinta observado, entenda que ha pessoas demais no local, ou perceba
gue a presenca de outras pessoas restringe sua acao (TUAN, 1983).

Torna-se conveniente trazermos 0 conceito de apropriacdo que esta
profundamente relacionado ao conceito de territorialidade, tendo como base a
topofilia (sentimento de afiliacdo ao lugar), que envolve o conceito de posse do
territério, ndo em termos juridicos, mas no que se refere a identificacdo e apego do
individuo ao ambiente e a liberdade para interferir no mesmo, deixando nele a sua
“‘marca pessoal” (TUAN, 1980). O espaco nao € reconhecido somente por seu
sentido funcional, mas sim, por ser o substrato das experiéncias publicas e intimas.
A apropriacdo continua e dinamica do espaco é capaz de proporcionar ao sujeito
uma projecdo no tempo, contribuindo assim para a estabilidade de sua prépria
identidade (POL, 1996). Seria entdo ameacada de certa forma a identidade dessas
pessoas por seu espaco de sempre ser ocupado por outras pessoas? Os lugares
gue no inverno possuem facilidade de acesso e fazem parte do sentimento de
exclusividade podem também estar associados a uma nocdo de identidade?
Acreditamos que para tal tematica seria necessario uma mudanca no escopo dessa
pesquisa, mas nos coloca diante de um caminho que também precisa ser
investigado com maior profundidade.

Segundo Pol (1996) a apropriacdo contempla dois componentes que se
inter-relacionam: o simbdlico (identificar-se com o local) e o de agdo-transformacao
(possibilidade de personalizar os ambientes). A forma como um individuo ou grupo
se apropria de um ambiente é resultado direto das ligacbes afetivas pessoa-
ambiente e das relagdes de poder consolidadas no local, o que nos leva a supor que

a diminuicdo da apropriagdo e o sentimento de identidade e exclusividade
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(territorialidade) podem diminuir para a populacdo local com a chegada da
populacéo sazonal no veréo.

Em analise a percepgcdo de seguranca, de forma geral foi vista como
positiva pela populacéo, que considera a cidade segura. O que se observou pelo
sentido das falas dos cddigos mais citados avaliados nessa categoria de analise
(frequéncia geral de citagcfes por c6digos): os significantes de seguranca permearam
muito mais a ideia de inseguranca — verao (pessoas estranhas, movimento,
transito, agitacdo) versus segurangca - inverno (tranquilidade/pessoas
conhecidas), ndo necessariamente sendo a segurancga associada ao policiamento
ou criminalidade. Sao 7 citagbes que consideraram o policiamento maior na estacao
do verdo de forma positiva e 3 citagcbes que consideram que falta policiamento no
inverno. Os achados sugerem que no verdo a populacdo sente-se mais insegura
(por determinantes nédo ligados ao policiamento, que € maior no verdo, mas sim a
circulacdo de pessoas estranhas) e mais segura no inverno, por estarem dentro de
sua rotina e encontrarem com maior frequéncia pessoas conhecidas, apontando a
nao relacdo entre seguranca e policiamento, mas sim as nocdes apresentadas
anteriormente de territorialidade, apropriacao, exclusividade e identidade (BROWN e
ALTMAN, 1983; MARTINEZ-TORVISCO, 1998; HOMBRADOS, 1998; TUAN, 1983;
POL, 1996; TUAN, 1980).

Ha& uma perspectiva do autor que podera indicar estudos futuros sobre o
tema, sendo assim, ressalta-se a importancia da explanacédo: coédigos que tiveram
como objetivo analisar a frequéncia das relagcdes interpessoais em cada estacao,
indicaram 10 citacdes favoraveis ao contato com amigos e parentes no verdo. O
cbédigo contato interpessoal — verdo (+) com 10 citacbes e o cddigo contato
interpessoal — inverno (-) de forma negativa com 2 citacoes.

A expressa ambivaléncia sobre a cidade ter mais pessoas, mais
movimento, iSSo ser negativo mas ao mesmo tempo entender que no verao a cidade
tem um novo ar e no inverno é mais parada, representando estar mais viva no verao
e dizer que gosta de pessoas (falas contraditérias), expressa muito do que foi
possivel perceber pelo pesquisador na fala geral dos participantes: had uma
tendéncia nas falas a considerar pessoas de fora, agitacao, trafego e sentimento de
‘invasao” da cidade como aspectos negativos relativo a sensagao de seguranga no

verdo, porém, o motivo de entendermos como ambivalente tal fala diz respeito a
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inclinagdo dos participantes da pesquisa de terem maior contato interpessoal e
ocuparem com maior frequéncia espacos coletivos onde também interagem mais.

Ao notarmos a resisténcia dos entrevistados ao movimento do verédo e a sensacéo
de insegurangca ser maior por conta do surgimento de pessoas desconhecidas,
considerando também o periodo maior entre final de marco e inicio de dezembro,
periodo em que respectivamente as pessoas deixam a cidade (final de marco) e
chegam a cidade (inicio de dezembro) por conta do encerramento e inicio da
temporada, entende-se que a quantidade de interacdes, estimulos sociais,
interpessoais e de contato seja menor no periodo fora da temporada, podendo assim
diminuir tais habilidades sociais e sensibilizar ao estimulo social e perceptual
repentino que se da no verdo pela chegada temporaria de pessoas. O isolamento
pode ser maior no inverno como consta nas falas dos entrevistados sobre suas
visitas aparecerem com maior frequéncia no verdo, onde para alguns torna-se
sinbnimo de casa cheia ou cidade viva demais. Acredita-se que a sensacao maior de
inseguranca, desconforto e resisténcia no verdo a chegada de veranistas seja por
conta de uma ansiedade social desenvolvida no inverno pela pobreza do repertorio
de estimulos perceptuais, interpessoais e sociais.

6.2 ASPECTOS POSITIVOS RELACIONADOS AO VERAO

Nossa andlise referente aos aspectos positivos relacionados ao verao
apresenta 83 citacdes do total de 177 demonstradas (vide tabela 2 para disposi¢ao
dos cadigos e citacbes). Dos codigos pertencentes a essa categoria, a interacéo
entre 3 desses codigos se mostrou relevante (tabela 4 e figura 1). Os codigos
atividade fisica — verdo (+), ambientes naturais — verdo (+) e ambientes
externos — procura verao (+) tiveram 6 citacées que foram usadas nos trés codigos
(interseccdo). A atividade fisica € um conhecido fator associado a melhora da saude
mental, como mostrado no estudo de Silva et al. (2010) onde a associacdo entre
pessoas mais ativas fisicamente e melhora da qualidade de vida demonstrou relacéo
positiva em comparagao a pessoas inativas. Quanto mais a pessoa € ativa, melhor
sua qualidade de vida, incluindo na qualidade de vida dessas pessoas, aspectos
psicologicos e cognitivos. Em discordancia, os achados de Collet et al. (2008)
indicam que a pratica de atividade fisica e sua frequéncia ndo obteve relacdo com as
estacdes do ano, mas sim que os fatores geograficos do ambiente fisico estimulam a

pratica de atividade fisica. Tal pesquisa ocorreu em Florian6polis/SC e os parques
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foram citados como estimulantes as praticas de atividade fisica, cenario e estrutura
diferentes do que temos em Balneario Gaivota/SC.

O grupo avaliado demonstrou sentir falta de op¢cdo de entretenimento,
tendo a praia como principal fonte de lazer (4 citagbes para codigo praia — principal
entretenimento). Tal cédigo apresenta relevancia por ser citado por 4 diferentes
participantes da entrevista no total de 7 participantes, segue uma das falas para

ilustrarmos: J.P.L.: “Na questdo de sentimento, eu acho que é meio deprimente. O pessoal sé fica
em casa, o foco que eu vejo aqui do pessoal é a praia, tanto que chega o verdo a cidade fica lotada, a
gente observa gente de todos os lugares e eu acho que no geral é isso, no inverno as pessoas ficam
mais dentro de casa até por que o lazer é a praia mesmo, o foco é a praia, no inverno, as pessoas

ficam mais em casa. Mas como eu te disse, eu me adapto a qualquer situacdo, se fechou ali,
reformando aqui, segue a vida, nés ndo temos muito o que fazer aqui”. Achados que podem nos
ajudar a entender a baixa relacdo de atividade fisica no inverno, em Balneario
Gaivota, por falta de parques com estrutura para atividade fisica sdo encontrados
nos estudos de Liu et al. (2017), onde usuarios de parque eram mais ativos em
todas as formas de atividade fisica do que os ndo usuarios. A presenca de um
parque a 500m de casa e o0 uso do parque foram significativamente associados a
atividade fisica total. A atividade fisica nos parques restaurou significativamente o
humor e os niveis de energia dos visitantes e a interacdo com a natureza trouxe
beneficios a salude mental em termos de relaxamento e autopercepcdo de
confianca. No geral, este estudo encontrou uma correlacdo positiva dos parques
urbanos com a atividade fisica e beneficios positivos para a saide mental.

Parques com estruturas para corrida, pedalada, entre outras atividades
fisicas ainda ndo sdo encontrados em Balneario Gaivota, talvez por isso sendo
entdo associado com maior frequéncia a pratica de atividade fisica ao verdo (10
citacdes) por conta da falta de estrutura atrativa no inverno (citado atividade fisica de
forma negativa no inverno 4 vezes e de forma positiva apenas 1 vez), restando
apenas a praia que se torna mais convidativa no verdo. No que se refere a qualidade
de vida, nos estudos de Triguero-Mas et al. (2017) encontramos associacdes entre
exposicdo a AEN (Ambientes Externos Naturais) e melhor saude mental,
considerando melhora do estresse percebido, e como possibilidade de melhora da
saude mental da populacao, intervencdes ambientais que visem aumentar o contato

da populagéo com os AEN.
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No trecho de F.J. quando diz “Nao gosto de chuva, tempo nublado, sol da
mais animo pra viver’ podemos associar aos achados de Grung et al. (2017) e Tariq
et al. (2011) quando investigaram a associacdo de baixa exposicao a vitamina D e
radiacdo ultravioleta no inverno com fatores de maior risco para suicidio e doencas
autoimunes, ndo cabe uma associacao literal mas sim a observancia de achados
congruentes. Jorde et al. (2008) entendem também que a exposicdo ao sol e
consequente produgdo de vitamina D possuem relevante importancia como fator
preponderante nas mudangas de humor relacionadas a sazonalidade. Peluola
(2013) indicam diminuicdo da producdo serotonérgica no inverno devido a
diminuicdo do fotoperiodo, sendo tal neurotransmissor amplamente conhecido por
sua associacdo com depressao, violéncia, impulsividade e alcoolismo.

Notamos na fala da entrevistada F.J. que sua disposi¢cdo no inverno €&
menor, tendo até mesmo menos disposi¢ao para seu trabalho. Ao dizer “(no inverno)
nao tenho tanta disposicdo como tenho no verao, tenho s6 o suficiente, o basico pra
fazer aquilo que tenho que fazer em casa” pressupde-se falta de energia para outras
partes significativas da vida. Dominiack, Swiecick e Rybakowski (2015) indicam em
seus achados maior internacdo por episodios depressivos no inverno devido a
associacao com baixa intensidade de luz solar.

A sensacdo de ndo ter o que fazer na cidade no inverno versus a
facilidade de se frequentar ambientes naturais e a ideia de prazer relacionada a
esses ambientes encontrou relevancia significativa, tendo ainda em vista a
exposicao a luz solar. No estudo de Ichimori, Tsukasaki e Koyama (2015) foi medido
a exposicao a iluminancia por 3 dias no inverno de uma amostra de 44 idosos que
passavam por situacdo de cuidados em um centro regional de apoio e cuidados para
idosos, em Hokuriku, no Japdo. Foi calculado a razdo de iluminancia por minuto
durante atividades e na cama, sendo analisado a relacdo entre iluminancia,
gualidade subjetiva do sono e saude psicossomatica. Houve uma correlacao
negativa significativa entre iluminancia e escores da Escala de Depressédo Geriatrica.
As descobertas sugerem que ambientes sem ciclos de luz e escuriddo aumentam 0s
escores de depressdo em idosos frageis.

Como apontam Grung et. al (2017), o status de vitamina D durante o
inverno tem se mostrado insuficiente devido a flutuacdes de radiacdo UV, o que nos
leva a considerar os estudos de Tariq et al. (2011) ao investigar a associagao entre

fatores de risco para suicidio e baixos nives de vitamina D por insuficiéncia de
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exposicdo a radiacdo UV. Dominiack, Swiecick e Rybakowski (2015) realizaram
estudo em Varsodvia, na Poldnia, no qual foram avaliadas associacfes entre o
namero de hospitalizacdes por distlrbios afetivos (mania, episddio misto, depressao
bipolar, depressédo recorrente e episédio depressivo Unico), estacdes do ano e
intensidade da luz solar, a partir dos dados de 2837 internacdes por transtorno
afetivo no Instituto de Psiquiatria e Neurologia de Varsovia, entre 2002 e 2010. Os
autores ressaltam que em suas revisées 0 mais comumente relatado € que o inverno
€ a estacado que os episodios depressivos aparecem com maior frequéncia. Os
resultados demonstraram que nos episddios depressivos maiores ha uma
associacao positiva entre a baixa intensidade de luz solar e o numero de internacfes
com esse diagnéstico.

Para este estudo entendemos como ambientes naturais aqueles que sao
de certa forma inalterados ou ndo perturbados pela cultura humana. (MANTLER;
LOGAN, 2015). Segundo os autores, esses ambientes sdo frequentemente ricos em
vegetacao, vida animal, com diversidades de arvores, arbustos, rochas, solo, areia e
agua. Distingue-se do puramente concebido pelo humano. Ambientes naturais
envolvem atmosfera, luz, radiacéo, ions carregados, produtos quimicos aromaticos e
micrébios, ndo sendo, porém, areas estritamente selvagens. Podem incluir areas
urbanas com intervencdes humanas como jardins, parques, florestas e areas
ribeirinhas. Mantler e Logan (2015) entendem ainda que tais ambientes atualmente
atuam como um servico para a promoc¢ao do bem-estar psicologico. Estudos de Kim
et al., (2010) mostraram que cenas de ambientes naturais aumentam a atividade nas
regides do cérebro associadas com positividade mental, estabilidade emocional,
altruismo, empatia e profundidade do amor. Por outro lado, imagens urbanas
construidas estimulam significativamente a atividade na amigdala, regido
responsavel por processar ameacas, excitacao e avaliagao de risco.

Mitchell (2013) aponta que pode haver associacdo entre os beneficios
psicologicos da atividade fisica e os efeitos restauradores do contato com um
ambiente natural. A atividade fisica nesses ambientes pode produzir maiores
beneficios a salde mental do que se praticada em outro lugar. Analisemos a

seguinte fala: “Em ambientes abertos ¢ diferente, tu pode sentir um ar puro, paisagem, diferente de
fazer algo numa academia fechada. No verdo eu faco mais trilhas por que tem mais opg¢des, por
exemplo agora se eu for fazer uma trilha ndo tem tantas op¢bes de grupos, entdo no verdo as

pessoas acabam fazendo mais e eu acabo fazendo mais também, tem mais opc¢des pra fazer, a
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frequéncia com que eu pedalo ndo muda por que € como eu vou trabalhar, entdo é todo dia, mas
muda um pouco o sentido de que no inverno comecga a chover, chove uma semana seguida, entdo eu

nao posso vir, mas eu fago mais coisas no verdo, por que tem mais op¢cdes de coisas pra fazer no
verdo do que no inverno” N.P. Sabendo-se da importancia da exposicao a ambientes
naturais, sua contemplacéao e efeitos benéficos a satde mental, reconhecendo ainda
sua importancia quando associado a atividade fisica, torna-se de significativa
relevancia a fala dos entrevistados associando impedimentos a tais ambientes no
inverno.

Kruize et al. (2020) investigaram mecanismos subjacentes nao
totalmente esclarecidos envolvendo os efeitos benéficos do ambiente natural ao ar
livre na saude e bem-estar. Nesse estudo transversal foram cruzadas informacdes
de quatro cidades europeias sobre vegetacao residencial circundante (NDVI sigla em
inglés), ambiente natural ao ar livre (NOE) dentro de 300m e dados de auditoria
sobre a qualidade da paisagem urbana combinados com dados de questionario de
3947 adultos. Os dados incluiam tempo que se passa em NOE (uso), quantidade de
verde percebido, satisfacdo e importancia dada ao NOE (experiéncia). Atividade
fisica, contatos sociais e saude mental foram selecionados como indicadores-chave
dos resultados. Constatou-se que mais minutos gastos na experiéncia em ambientes
naturais ao ar livre (NOE) estédo associados a mais minutos de atividade fisica, maior
contato social e interacdo com vizinhos e maior bem-estar mental. llustraremos com

as seguintes falas: F.J “Bom, eu ando de bicicleta, vejo meus amigos, mas ando

meio preguicosa. Eu sou uma pessoa que gosta de sol, e dias de chuva assim nao
da animacéo (era um dia chuvoso). Nao gosto de chuva, tempo nublado, sol d4 mais
animo pra viver (risadas). Gosto também de ir na praia, acho que € isso. Mas no

verao principalmente € ir na praia, faco mais _atividade fisica como falei, saio mais,

acho que é isso, nao tem muito o que fazer nessa cidade.” (grifos do autor).
Conseguimos perceber a associacdo entre ambientes naturais ao ar livre,
exercicios fisicos como na fala de F.J sobre andar de bicicleta, gostar de sol e ir a
praia. Notamos também tal associacdo, com maior destaque para atividades fisicas
em academias ao ar livre, caminhadas na beira da praia, associando atividade fisica
e exposicao a ambientes naturais, contemplacdo, podemos agregar ainda o que
Kruize et al. (2020) aponta como maior oportunidade de contato social na fala de J.R
‘Mas a gente vé mais gente conversando nas ruas, isso € mais alegria também,

mais gente na praia com os guarda-sol, conversam, enfim, familias”.
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E possivel notar que ha falas associando o movimento do verdo, os
ambientes naturais e o maior contato social. Mais gente na praia, conversas,
familias. A fala € dubia quando se refere ao movimento de pessoas como aspecto
positivo relacionado ao ambiente natural e ao mesmo tempo negativo pelos
transtornos urbanos e de locomocdo. Kando et al. (2020) nos trazem também
achados relacionando a exposicdo ao NOE com diminuicdo da ansiedade e
sofrimento psicolégico. A exposicdo momentanea ao NOE foi associada a respostas
de afeto positivo e melhora no bem-estar autopercebido. Estudos semelhantes
realizados na China associando coesdo social, ambientes naturais ao ar livre,
espacos verdes e saude mental foram realizados com resultados positivos (LIU et
al., 2020; KRUIZE et al., 2020).

Considerando os achados sobre saude mental, bem-estar, humor positivo,
atividade fisica, integracdo social associados ao NOE e as falas indicativas dos
entrevistados sobre maior preponderancia desses fatores no verdo, como procura
por esses ambientes e disposicdo para atividade fisica, tendo como principal
ambiente a praia, torna-se relevante associar também tais achados aos padrdes
sazonais de humor. Faz-se necessario considerar os impeditivos e a relacdo
negativa do inverno com a procura por NOE associados aos achados sobre
mudancas de humor e sazonalidade. Em pesquisas referentes as reacdes bioldgicas
relacionadas a sazonalidade e suas implicacbes no humor e comportamento, é
importante observar a pesquisa de Jia e Lubetkin (2009), que investigou a ligacao
entre qualidade de vida relacionada a saude e sazonalidade. Os pesquisadores
utilizaram dados do Sistema de Vigilancia dos Fatores de Risco Comportamental
(sigla em inglés BRFSS) dos EUA, coletando dados mensais do banco de dados do
periodo de 1993 a 2006. Os resultados indicaram piora geral da saude fisica e
mental no inverno com padrdo sazonal regular e significativo. Esse padréo ao longo
dos anos indicou um namero médio de dias ndo saudaveis em janeiro (inverno) de
0,63 dias a mais do que em julho (verao).

Sobre a esfera social, Ayers (2013) aponta dias mais longos no veréo
como oportunidade para atividades de engajamento social, maior procura por
exercicios ao ar livre e aumento da atividade fisica como fatores conhecidos na
associacdo com a melhoria da saude mental, levando em conta tais fatores para a
expressdo sazonal de saude mental. Deste modo fica evidente a associacdo entre

exposicdo a luz solar, busca por ambientes naturais externos e atividade fisica no
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verdo. Considerando o que se pesquisou até entdo sobre a tematica, mostra-se de
suma importancia para a saude mental da populagdo que isso aconteca também no
inverno, como por exemplo, espagos como parques recreativos que nao dependam
necessariamente da praia e do clima ndo convidativo para tal ambiéncia (vento e
areia, ressaca do mar com ocupacao da faixa de areia pela agua).

Quando nos reportamos ao que Cerqueira-Silva, Dessen e Costa Junior
(2011) nos trazem como reflexdo sobre a supremacia biomédica na assisténcia a
saude ser questionavel pelo nivel de complexidade de tal assisténcia que envolve
uma atencao integral e educativa por meio de modelos biopsicossociais, podemos
entender a importancia da relacdo entre ambiente e individuo. O individuo
considerado como sujeito organismo ativo que influencia e € influenciado pelo
ambiente. N&o se promove saude considerando apenas indicadores biomédicos,
mas também o contexto social, ambiental e a multideterminacéo de sua saude.

Sendo assim, cabe atentar para aquilo que Zurba (2011) coloca como a
troca dialética vivida no cotidiano, onde o cuidado em saude mental precisa de um
olhar contemplativo e sensivel para especificidades culturais e territoriais, como
indicam também Dimenstein, Santos, Brito, Severo e Morais (2005). O destaque a
culturais e territoriais se da pela especificidade do ambiente onde se deu nosso
estudo, como foi possivel constatar, a populacdo de fato procura por ambientes
externos e assim pratica mais atividades fisicas. Encontram mais pessoas,
socializam mais e tem trocas interpessoais na esfera intima como foi respondido por
alguns dos participantes no que se refere a maior procura de parentes e amigos na
estacdo do verdo em suas casas. Seria também um olhar territorialmente e
culturalmente sensivel atender a necessidade de estruturas verdes, como parques
convidativos a pratica de atividades fisicas que ndo sejam dependentes
exclusivamente do ambiente praia, que se torna o principal entretenimento como
constatado também em nossa pesquisa.

Dahlgren e Whitehead (2007) apresentam o modelo de camadas de
determinacdes sociais da saude, partindo-se de um gradiente de espaco proximal de
determinacdes para determinantes mais distantes, como ambiente social, estilo de
vida, redes sociais, condi¢des de trabalho, ambientais e culturais, tal modelo dialoga
com o modelo de desenvolvimento humano de Bronfenbrenner (1977) que prevé um
modelo bioecolégico de desenvolvimento. O microssistema (parte proximal),

mesossistema, exossistema e macrossistema também incorporam 0S processos
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sociais, ambientais e biologicos que influenciam e interagem mutuamente no
desenvolvimento humano. Atuar nesses determinantes antecipando aquilo que
Teixeira (2005) coloca como ac¢do no espaco entre uma patologia ja estabelecida e
problemas da vida cotidiana que ainda ndo se tornaram uma patologia, pode ser
entendido como prevencédo e também promocéao da saude.

Avaliando o cddigo praia — principal entretenimento, onde falas como —
a cidade é morta, apagada, meio deprimente, o pessoal so fica em casa, o lazer € s6
a praia, no inverno quase nao se sai e ndo tem o que fazer — indicam um problema
consideravel de entretenimento no inverno. Sem contar que bares, restaurantes,
atividades culturais e de lazer sdo predominantes no verdo. Destaquemos entao o
sentido da integralidade, que além da boa medicina como coloca Hino (2019), traz
em si uma critica a pratica hegemonica da dimenséo bioldégica em detrimento da
dimenséao psicoldgica e social. A autora coloca que a integralidade atua nas praticas
dos profissionais de saude no contato entre o profissional e o usuario, entendendo
esse encontro como a oportunidade de reconhecer necessidades que muitas vezes
nao sao verbalizadas pelo usuario e ndo estdo diretamente ligadas a doenca. Um
outro sentido de integralidade destacado pela autora refere-se a integralidade
atribuida as acdes do governo e a responsabilidade de dar conta de certos
problemas de saude publica através das chamadas politicas especiais, que
envolvem respostas governamentais para enfrentar determinados problemas ou
necessidades de saude, atentando as demandas assistenciais e de prevencao.

De acordo com Haeser (2012), temos o conceito de promocao da saude e
sua evolucdo em consonancia com o conceito de saude. O primeiro, visando a
autonomia dos individuos e comunidades para exercer certa independéncia sobre
sua saude. O segundo, entendendo a salude ndo mais como a auséncia de doencas,
mas considerando os determinantes sociais, ambientais, emocionais e de trabalho.
Nos achados de nossa pesquisa, visualizamos também possibilidades de
intervencdo através da intersetorialidade. No municipio de Balneario Gaivota,
presenciamos diversas acdes entre iniciativa privada e publica.

A construcao de passarelas, cuidados com paisagismo, como canteiros
centrais, bancos no calgcadao, séo financiados muitas vezes por empresas privadas
do setor imobiliario. Para Moretti (2010) a intersetorialidade diz respeito a existéncia
de algum grau de abertura em cada setor para dialogar, criando vinculos de

corresponsabilidade e cogestdao pela melhoria da qualidade de vida da populacao.
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Desenvolver agdes intersetoriais, almejando parcerias e recursos na comunidade
gue potencializem estas acodes, favorecendo a integracdo de projetos sociais e
setores afins voltados para a promocdo de saude, faz parte das estratégias
modernas de promocdo da saude. Ainda segundo Moretti (2010), sabemos que a
mera cessdo de bens ou estruturas como espaco fisico, ou o simples financiamento
na participacdo intersetorial ndo diz respeito a intersetorialidade, mas sim o
planejamento, envolvimento e coordenacdo de projetos que visem a promocéo de
salde através de atuacdo intersetorial e corresponsabilizacao por todos os setores
envolvidos.

Sendo assim, sabendo-se da importancia e influéncia do ambiente na
gualidade de vida, da exposicao ao fotoperiodo como fator biolégico na producéo de
vitamina D e acéo serotoninérgica (GRUNG et al., 2017; TARIQ et al., 2011; JORDE
et al., 2008; PELUOLA, 2013; DOMINIACK, SWIECICK E RYBAKOWSKI, 2015;
AMR E VOLPE, 2012), as mudancas de humor por conta dessa atuacdo endocrino
bioldgica, os relatos dos participantes da pesquisa sobre a falta de op¢cdes enquanto
ambientes externos e 0 quanto parques e espacos recreacionais influenciam a
pratica de atividades fisicas e promovem maior contato interpessoal (KRUIZE et al.,
2020; BAKER et al., 2008; ROUX et al., 2007; ROEMMICH, 2006; COLLET et al.,
2008), sabendo-se da importadncia dos determinantes sociais em saude
(DAHLGREN E WHITEHEAD, 2007), cabe refletirmos sobre o que Azevedo,
Pelicioni e Westphal (2012) entendem como sendo as propostas de acao
intersetorial capazes de questionar a predominancia do setor saude para resolver
problemas que circundam o bindbmio saude-doenca, a impossibilidade desse Unico
setor de lidar com questbes como as doencas e agravos nao-transmissiveis e
demais decorréncias por determinantes complexos, que exigem novas estratégias

para seu enfrentamento, ultrapassando atuacdes setoriais.
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7 CONCLUSAO

A linguagem semiolégica do paciente que muitas vezes, por sinais e
sintomas ndo falados, como linguagem corporal, semblante, expressam um
sentimento de desamparo, busca continua da unidade de saide como uma forma de
pertencimento, pacientes que retornam ao atendimento no inverno e passam a faltar
as consultas no verdo. O que poderia ter ficado mais claro no estudo, com uma
amostragem maior e objetivos diferentes, seria entender que tipo de publico € mais
afetado, se sdo aqueles mais vulneraveis, os mais distantes do mar (ambiente
natural) ou 0s que moram mais proOximos e quais determinantes tem maior
relevancia para serem capazes de modificar/afetar a vida da populacdo nas
mudancas sazonais. O que nos pareceu muito sélido é a mudanca geral da cidade

no inverno e no verdo, onde as opc¢des de lazer apesar de serem limitadas a praia,
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com pragas pouco convidativas ou sem estrutura para atividades fisicas e
contemplagdo, sdo maiores no verdo de forma contundente. Feiras artesanais,
oficinas, shows, restaurantes, bares e ocupacdo de ambientes ao ar livre sdo
maiores no verao.

O que a pesquisa nos revelou com certa clareza foi a conotagao positiva
gue os entrevistados deram as préaticas de atividade fisica, busca por ambientes
naturais e externos no verdo. Expressdes que colocam o inverno como cidade
morta, cinza, deserta e a relacdo que essa ambiéncia interage com o humor
precisaria ser melhor explorada na discussdo. Apesar de ter um contetdo qualitativo
significativo e rico, tais expressfes foram poucas se comparadas as que foram
usadas por indicador de frequéncia. Dias de sol e bem-estar, alegria, disposicéo,
comunicacao interpessoal foi algo também relatado e explorado pelo viés quimico-
biol6gico, que substanciou de forma satisfatoria pelo nimero de achados e estudos
em todo o mundo, a influéncia da exposicdo ao fotoperiodo, com atuacéo
serotoninérgica e sensacéao subjetiva de bem-estar autorreferido.

A atividade fisica exaustivamente associada a melhoras na saude mental
e qualidade de vida, por ser relacionada a ambientes naturais e maior procura no
verdo como demonstrado nesse trabalho, pode ser um dos grandes determinantes
para a promocdo de saude. A facilidade que a ambiéncia e clima no verao
proporcionam para a pratica de tais atividades também foi demonstrada no discurso
dos participantes e encontrou fundamento em pesquisas de outros autores. Outros
determinantes de qualidade de vida precisam ser melhor investigados, como por
exemplo as condi¢cdes de trabalho e ofertas no verdo e inverno, que subitamente
disparam no verdo dando ocupacao e melhores condi¢cdes de vida. Os objetivos do
estudo quanto ao que se almejou investigar sobre os determinantes envolvendo
atividade fisica, bem-estar e busca por ambientes naturais e externos no inverno e
verdo se mostrou satisfatério do ponto de vista da relacdo positiva com o verdo e
relacdo negativa com o inverno e a influéncia desses fatores que foi possivel
fundamentar com maior consisténcia.

Outras relacdes que poderiam ser melhor exploradas dizem respeito ao
isolamento social e sensagédo de tranquilidade no inverno que, como demonstrado
em nosso estudo, tem uma conotagao de pertencimento maior do que no verédo. Os
entrevistados demonstraram sentirem-se mais seguros por conhecerem 0S

moradores e pessoas da cidade no seu dia-a-dia. Tal sensagédo também poderia ser
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explorada e investigada pelo viés de uma possivel ansiedade social e pela pobreza
de estimulos do inverno, com menos pessoas nas ruas, menos contato e
subitamente esse contato muito maior ser agressivo no verado pela invasao de
estimulos, como foi demonstrado pelo incbmodo com perturbagdo, som, movimento
de pessoas estranhas em lugares publicos, acreditamos também tal fator ser
determinante para além da territorialidade como discutimos.

Pelo viés do entretenimento, como eventos culturais, shows, op¢cdes de
gastronomia e oficinas, acreditamos que as opc¢des sao limitadas no inverno e
influenciam no repertério de atividades recreativas da populacdo. A facilidade de
exposicdo a ambientes externos e a propensdo maior para atividades fisicas no
verdo também demonstrou influenciar no bem-estar da populacdo. Seja por uma
caminhada contemplativa ou até mesmo atividades fisicas mais intensas. A
propensdo maior a frequentar o ambiente praia demonstrou também pelo discurso o
carater de lazer a essa exposicdo, mas também com a ressalva quase sempre
presente de que € a Unica opcao de lazer e atrativo. O fotoperiodo do inverno e
verdo e sua duracdo ndo é um fator passivel de ser controlado, mas o que poderia
fazer as pessoas praticarem mais atividade fisica em ambientes externos? Como
vimos através dos estudos aqui mencionados, opc¢des de parques recreativos e
arborizados, com exposicdo aos chamados ambientes verdes também influenciam
significativamente na diminuicdo dos niveis de estresse. Uma estrutura convidativa
também para caminhadas, corridas, atividades fisicas em geral, contemplacdo e
recreacdo no inverno poderia se tornar mais atrativa como acontece nos grandes
centros. Nao ha como ter maior clareza sobre como seria, mas incentivar também no
inverno a permanéncia de oficinas, shows, tendas culturais e entretenimento poderia
oferecer um repertorio maior de atividades de lazer a populacéo.

A mudanca sazonal, ndo apenas pelo fator climatico como foi
demonstrado, merece ser melhor explorada no sentido de ambiéncia. Estudos
especificos que investiguem essas mudancas populacionais em cidade litoranea e a
impressdo de abandono da cidade no inverno, ndo apenas pela saida dos
veranistas, mas também por certo descuido da cidade como um todo: lampadas de
iluminacdo publica na beira mar muitas vezes extraviam e demoram a ser trocadas,
manutencdo de jardinagem e paisagismo também tem maior atencdo no verao.
Alguns relatos se referiram a cidade no verdo como “mais viva”, “mais alegre”, por

isso se torna importante que se dedique a mesma atencdo a cidade voltada ao
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turismo no verdo também no inverno para a populagéo fixa. Intersetorialidade para
acbes conjuntas entre setor privado e o governo como ja acontece em lugares
estratégicos para o meio imobiliario, pode ser melhor explorada com incentivos do
governo. Talvez um caminho para uma reestruturacdo urbana para os ambientes
externos nao necessariamente naturais, que possam propor entretenimento,

qualidade de vida através de atividades fisicas e diversidade de estimulos.
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Projeto de Pesquisa: Sazonalidade e saude mental: uma analise da experiéncia

subjetiva em cidade litoranea.

Pesquisadora Principal: Mestrando Rafael da Silva Santos

Pesquisadora orientadora: Dr. Joni Marcio de Farias

Dados dos participantes:

Nome:

Endereco:

Contato telefénico: /

Codinome para identificagdo na pesquisa:

E-mail:

Data da coleta de dados:

Local de realizacéo da entrevista:

Horario entrevista - Inicio: Fim:

Caracterizacao do participante:

1. Sexo: ( ) Masc. ( )Fem.

2. Idade (anos):

3. NUmero de pessoas com quem mora:

4. Estado civil:

5. Renda familiar:

6. Ocupacéo:

7. Formacao:

( ) Ensino Fundamental

() Ensino Médio

() Ensino Superior completo Curso:

( ) P6s graduacgédo Lato sensu () Concluida—Ano: () Em andamento
Area:

() Mestrado ( ) Concluido—Ano: () Emandamento
Area

() Doutorado ( ) Concluido—Ano: () Emandamento

Area
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Perguntas relacionadas ao objeto de estudo:

HABITOS

1-

N
1

w
1

Poderia comentar sobre seus hébitos de atividade fisica?
- Tendo em vista o objeto de investigacao dessa pesquisa, sobre sensagoes
vivenciadas em cada estacéo (inverno e verao), comente um pouco sobre

disposicéo e procura por atividade fisica nessas estagoes.

Poderia dar exemplos do que vocé faz quando procura lazer?
- Cite exemplos do que faz no verao;

- Cite exemplos do que faz no inverno;

Dentro daquilo que vocé acredita, fale um pouco sobre o que seria viver bem para
vocé, dando exemplos de seu dia-a-dia e o que a cidade oferece para contribuir

com isso.

Em qual estacdo vocé permanece mais em casa?
- Comente sobre a procura por ambientes ao ar livre (pracas, praia, atividades ao

ar livre).

AMBIENCIA/SAZONALIDADE

5-

6-

7-

8-

O-

Como vocé descreveria 0 ambiente em que mora (casa, vizinhos, barulho,

poluicdo, clima, atrativos).

Fale sobre como vocé sente a cidade no inverno.

- E no verao?

Em qual estacao se sente melhor? Explique.

O que muda na sua vida em cada estagao? (inverno e verao).

Conte um pouco sobre como e quando comecgaram seus sintomas.
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10- Sua casa é mais frequentada em que época do ano?

- Como se sente com isso?

11- Em alguma das estacdes sente diminuicdo da energia? Indisposicdo? Comente.
SENSACAO DE SEGURANCA

12- Comente como vocé se sente em relacdo a seguranca na cidade.

13- Vocé se sente mais seguro no inverno ou no verao? Por qué?

14- Como é para vocé ter mais pessoas na cidade no verao?
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Titulo da Pesquisa:

Objetivo:

Periodo da coleta de dados: X000 a XXXXIXXKXX (atualizar para que a coleta dos dados
esleja com as datas pos-aprovacao do comité. O cronograma deve estar atualizado em meses e ano)
Tempo estimado para cada coleta: XX minutos ou XX horas

Local da coleta: (E obrigatério apresentar a carta de aceite assinada e carimbada pelo responsavel

do local onde sera realizada a pesquisa)

Pesquisador/Orientador: Telefone:
Pesquisador/Académico: Telefone:
XX fase do Curso de XXOOOOOOOCOOOOOOOOXXX da UNESC

Como convidado(a) para participar voluntariamente da pesquisa acima intitulada e aceitando
participar do estudo, declaro que:

Poderei desistir a qualquer momento, bastando informar minha decis&o diretamente ao
pesquisador responsavel ou a pessoa que esta efetuando a pesquisa.

Por ser uma participagao voluntaria e sem interesse financeiro, nao havera nenhuma
remuneracdo, bem como ndo terei despesas para com a mesma. No entanto, fui grientado(a) da
garantia de ressarcimento de gastos relacionados ao estudo. Como prevé o item 1V.3.g da Resolucao
CNS 466/2012, foi garantido a mim (participante de pesquisa) e ao meu acompanhante (quando
necessario) o ressarcimento de despesas decorrentes da participacao no estudo, tais como transporte,
alimentacao e hospedagem (quando necessario) nos dias em que for necessaria minha presenca para
consultas ou exames.

—

Foi expresso de modo claro e afirmativo o direito de assisténcia integral gratuita devido a
danos diretos/ indiretos e imediatos/ tardios pelo tempo que for necessario a mim (participante da
pesquisa), garantido pelg(a) pesquisador(a) responsavel (ltens 11.3.1 e 11.3.2, da Resolugdo CNS n°
466 de 2012).

Estou ciente da garantia ao direito a indenizagcao diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa (ltem 1V.3.h, da Resolugao CNS n° 466 de 2012).

Os dados referentes a mim serdo sigilosos e privados, preceitos estes assegurados pela
Resolugdo n°® 466/2012 do CNS - Conselho Nacional de Saude - podendo eu solicitar informacdes
durante todas as fases da pesquisa, inclusive apds a publicagdo dos dados obtidos a partir desta.

Para tanto, fui gsclarecido(a) também sobre os procedimentos, riscos e beneficios, a saber:

DETALHES DOS PROCEDIMENTOS QUE SERAO UTILIZADOS NA PESQUISA

Descrever TODOS os procedimentos que serdo realizados na pesquisa, com o detalhamento do
gue o participante devera realizar durante o estudo, isto &, descrever como sera aplicado o
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questionario, o tempo necessario para respondé-lo, quanto tempo levara todo o procedimento do
estudo, descrever o que sera realizado entre os questionarios, entre outros (ltem IV.3.a, da
Resolugao CNS n° 466 de 2012).

Para relato de caso, informar: O presente estudo ira relatar um caso clinico realizado no (LOCAL).

RISCOS

Sugestao: Perda da confidencialidade dos dados e este risco sera amenizado pela privacidade
mantida, ndo sendo divulgado os dados pessoais do paciente.

Para relato de caso: Um relato de caso ndo tem riscos para o paciente pois pressupde-se que o
paciente ja assinou o TCLE para que pudesse ser atendido no local e estes riscos ja foram
expressos no TCLE do tratamento.

BENEFICIOS

Declaro ainda, que tive tempo adequado para poder refletir sobre minha participagdo na
pesquisa, consultando, se necessario, meus familiares ou outras pessoas que possam me ajudar na
tomada de decisao livre e esclarecida, conforme a resolugdo CNS 466/2012 item IV.1.C.

—

Diante de tudo o que até agora fora demonstrado, declaro que todos os procedimentos
metodolégicos e os possiveis riscos, detalhados acima, bem como as minhas duvidas, foram
devidamente esclarecidos, sendo que, para tanto, firmo ao final a presente declaragdo, em duas vias
de igual teor e forma, ficando na posse de uma e outra sido entregue ao(a) pesquisador(a) responsavel
(o presente documento sera obrigatoriamente assinado na ultima pagina e rubricado em todas as
paginas pelo(@a) pesquisador(a) responsavellpessoa por ele(a) delegada e pelo(a)
participante/responsavel legal).

Em caso de duvidas, sugestdes e/fou emergéncias relacionadas & pesquisa, favor entrar em
contato com g(a) pesquisador(a) INSERIR NOME COMPLETO DO PESQUISADOR pelo telefone (xx)
X 0006 X% e/ou pelo e-mail 0000000000,

Em caso de denuncias, favor entrar em contato com o Comité de Etica — CEP/UNESC
(endereco no rodapé da pagina).

TCLE CEP/UNESC — versao 2018 | Pagina 2 de 3
Av_ Universitaria, 1.105 — Bairro Universitario — CEP: 88.806-000 — Criciama / SC

Bloco Administrativo — Sala 31 | Fone (48) 3431 2606 | cetica@unesc.net | www.unesc.net/cep
Horario de funcionamento do CEP: de segunda a sexta-feira, das 08h as 12h e das 13h as 17h.



93

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Q Comité de Etica em Pesquisa em Humanos (CEP) da Unesc pronuncia-se, no aspecto ético,
sobre todos os trabalhos de pesquisa realizados, envolvendo seres humanos. Para que a ética se faca
presente, o CEP/UNESC revisa todos os protocolos de pesquisa envolvendo seres humanos. Cabe
ao CEP/UNESC a responsabilidade primaria pelas decisbes sobre a ética da pesquisa a ser
desenvolvida na Instituicdo, de modo a garantir e resguardar a integridade e os direitos dos voluntarios
participantes nas referidas pesquisas. Tem tambem papel consultivo e educativo, de forma a fomentar
a reflexdo em torno da ética na ciéncia, bem como a atribuicdo de receber dentncias e requerer a sua

apuracgao.

ASSINATURAS
Voluntario(a)/Participante Pesquisador(a) Responsavel
A assinatura do paciente sé ira depois que o
projeto for aprovado pelo comité. A submissao
do TCLE € o modelo preenchido que sera depois
apresentado ao paciente
Assinatura Assinatura
Nome: Nome:
CPF: s . - CPF: e . -

Criciima (SC), XX de XX XOXKXXXX de 20XX.
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ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE DO EXTREMO £ Plataforma
SUL CATARINENSE - UNESC woﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa:SAZONALIDADE E §AUDE MENTAL: UMA ANALISE DA EXPERIENCIA SUBJETIVA
EM CIDADE LITORANEA

Pesquisador: Joni Marcio de Farias

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 45264221.3.0000.0119

Instituicao Proponente: Universidade do Extremo Sul Catarinense
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 4.682.085

Apresentagdo do Projeto:

SAZONALIDADE E SAUDE MENTAL: UMA ANALISE DA EXPERIENCIA SUBJETIVA EM CIDADE
LITORANEA.

O tipo de estudo sera exploratério e descritivo, fundamentado na anélise de contetdo, analisando
determinantes sociais e suas representagoes,

tendo como escopo de analise o relato subjetivo dos usuérios em satde mental sobre suas condi¢oes de
vida nas estagdes citadas nesse estudo

(inverno e verao), com a intencéo de que o paciente remeta-se a suas vivéncias e impressoes pessoais
referentes a cada estagéo através de roteiro

de entrevista semiestruturado

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:
Analisar o discurso subjetivo de moradores de uma cidade litorénea de pequeno porte referente ao impacto
da sazonalidade em suas vidas,
analisando suas impressdes sobre sua saude mental e bem-estar.
Objetivo Secundéario:
Explorar as impressdes pessoais referentes a lazer, entretenimento, sensacéo de pertencimento, atividade
econdmica, ocupagéo de espacos
Enderegco:  Avenida Universitéria, 1.105
Bairro: Universitdrio CEP: 85.806-000

UF: 5C Municipio:  CRICIUMA
Telefone:  (48)3431-2606 E-mail: cetica@unesc.net
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Continuacdo do Parecer: 4.682.085

coletivos, atividade fisica, sensagé&o de seguranca, interacéo social, qualidade de vida e

ambiéncia; Entender como os moradores sentem as mudancas sazonais; Contextualizar a relacéo
sujeito-ambiente;

Comparar os discursos para categorizagéo e analise,

Reunir informag&es que direcionem possivels intervencdes relacionadas a tematica

Avaliagédo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Perda da confidencialidade dos dados e este risco sera amenizado pela privacidade mantida, ndo sendo
divulgado os dados pessoais do paciente.

Beneficios:

Possivel criagao de politicas de saude para prevencéo de agravos da saldde mental, mudancas na estrutura
urbana e ambiental; entendimento da

dindmica sazonal do municipio e discusséo de intervengdes.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa presente pretende analisar o discurso subjetivo de moradores de uma cidade referente ao
impacto da sazonalidade em suas vidas mental, analisando suas impressdes sobre seu bem-estar e saude
mental, entendendo como se sentem em cada estac&o, através de entrevista semiestruturada. Este tema é
relevante pois apresentara, se a sazonalidade tras impactos na salde mental dos usuarios do sistema de
saude.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

A pesquisa e relevante e atende as exigéncias deste comité.

Recomendacgbes:
N&o ha recomendacgdes.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagdes Basicas |PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P 05/04/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1717853.pdf 20:13:.04

Enderego: Avenida Universitaria, 1.105

Bairro: Universitario CEP: 86.806-000
UF: SC Municipio: CRICIUMA
Telefone: (48)3431-2606 E-mail: cetica@unesc.net
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Folha de Rosto folha_rosto_pdf 05/04/2021 |Joni Marcio de Farias| Aceito
20:12:30

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 05/04/2021 |Joni Marcio de Farias| Aceito

Assentimento / 16:33:14

Justificativa de

Auséncia

Declaracéo de aceite.pdf 15/03/2021 |Joni Marcio de Farias| Aceito

concordancia 10:01:27

Projeto Detalhado /  |projeto.pdf 15/03/2021 |Joni Marcio de Farias| Aceito

Brochura 10:01:03

Investigador

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

N&o

Enderego:

Bairro: Universitario
UF: SC

Telefone:  (48)3431-2606

CRICIUMA, 30 de Abril de 2021

Municipio:

Avenida Universitaria, 1.105

CRICIUMA

Assinado por:
Marco Antonio da Silva

(Ceordenador(a))

CEP: 88.606-000

E-mail: cetica@unesc.net
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