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RESUMO

Estudos etnobotanicos envolvem conhecer as diferentes relagdes entre seres humanos e plantas.
Comunidades tradicionais, como os agricultores familiares, possuem forte ligacdo com o meio
natural que os rodeiam. Ao longo do tempo, essas comunidades desenvolveram técnicas de
manejo e cultivo de diferentes espécies, principalmente das cultivadas em seus quintais. As
mulheres agricultoras sdo, na maioria dos casos, as responsaveis pela manutengdo dos quintais
e das espécies ali presentes, o que resulta em um valioso conhecimento adquirido nas vivéncias
do dia a dia, ao longo dos anos. Este trabalho teve como objetivo investigar os saberes de uma
agricultora tradicional sobre as espécies vegetais presentes em seu quintal, no Bairro Morro
Albino, Criciima, Santa Catarina. Para conhecer a historia da agricultora e sua ligagdo com as
plantas, foi realizada uma pesquisa qualitativa, onde utilizou-se o método Histdria Oral-
modalidade Histéria de Vida. Para a coleta de dados sobre as espécies cultivadas pela
agricultora, foi utilizada entrevista semiestruturada, bem como o método de turné guiada, com
registro fotografico. Foram registradas 142 espécies cultivadas pela agricultora, utilizadas para
fins medicinais, alimenticios e ornamentais. A grande maioria das espécies medicinais sdo
usadas na forma de cha, preparado pela agricultora a partir das folhas da planta. Foram diversas
as etnoindicacdes praticadas pela agricultora para as espécies medicinais, dentre elas: aumentar
a imunidade, calmante, gripe, diabete, picada de inseto, pulméo, dores no corpo e estdbmago,
diuretico, prevencdo do cancer, vermes, sintomas da menopausa, dor e infec¢do nos rins e
bexiga, antibidtico, sarampo, repelente, cicatrizar feridas, lavar os olhos, prisdo de ventre,
colicas, entre outros. As espécies utilizadas na alimentacéo apresentaram diferentes formas de
uso, in natura, como fruta ou salada, cozida, frita ou como tempero. As partes mais consumidas
destas espécies foram os frutos, folhas, raizes e tubérculos. As espécies ornamentais, para a
agricultora, possuem o papel principal de embelezar o seu quintal. O estudo revelou um rico
conhecimento tradicional sobre a forma de uso de espécies vegetais, adquirido pela agricultora
por meio de seus ancestrais e praticados ao longo de sua vida.

Palavras-chave: Etnoconhecimento, histéria de vida, comunidade tradicional, plantas,
etnoindicacoes.



ABSTRACT

Ethnobotanical studies involve knowing the different relationships between humans and plants.
Traditional communities, such as family farmers, have a strong connection with the natural
environment around them. Over time, these communities have developed techniques for
handling and cultivating different species, especially those grown in their backyards. Women
farmers are, in most cases, responsible for maintaining the backyards and the species present
there, which results in a rich knowledge acquired in their daily experiences over the years. This
work aimed to investigate the knowledge of a traditional farmer about the plants present in her
backyard, in district Morro Albino, Criciuma, Santa Catarina. To learn about the history of the
farmer and her connection with plants, a qualitative research was carried out, using the Oral
History method - Life History modality. To collect data on the species cultivated by the farmer,
a semi-structured interview was used, as well as the guided tour method, with photographic
records. The study revealed a total of 142 species cultivated by the farmer, used for medicinal,
food and ornamental purposes. The vast majority of medicinal species are used in the form of
tea, prepared by the farmer from the leaves of the plant. There were several ethnoindications
practiced by the farmer for medicinal species, including: increase immunity, tranquilizer, flu,
diabetes, insect bite, lung, body and stomach pain, diuretic, cancer prevention, worms,
menopause symptoms, pain and kidney and bladder infection, antibiotics, measles, repellent,
wound healing, eye washing, constipation, colic, among others. The species used in food had
different forms of use, in natura, as a fruit or salad, cooked, fried, or as a seasoning and
condiment. The most consumed parts of these species were fruits, leaves, roots and tubers.
Ornamental species, for the farmer, have the main role of beautifying your backyard. The study
revealed a rich traditional knowledge on how to use plant species, acquired by the farmer
through her ancestors and practiced throughout her life.

Keywords: Ethnoknowledge, life history, traditional community, plants, ethnoindications.
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1 INTRODUCAO

As Etnociéncias fazem parte dos estudos que buscam compreender, através de
técnicas, teorias, métodos e analises, as diversas formas de interacdo entre os seres humanos e
0 meio ambiente (SILVA; ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2010). No entendimento de Martin
(2001), o prefixo etno é uma forma abreviada de expressar a maneira como cada um vé o mundo
e, sempre que esse prefixo aparecer junto a uma disciplina académica, significa que os
pesquisadores estdo em busca da percepcao de uma determinada comunidade sobre um aspecto
do conhecimento cientifico e/ou cultural.

Dentro das Etnociéncias existem diferentes ramos de estudo, um deles é a
Etnoboténica, ciéncia que estuda a conexao das diferentes formas de relacéo entre o ser humano
e as plantas, embasando-se no conhecimento adquirido ao longo dos tempos, por meio da
relacdo direta da populacdo com os recursos naturais (ROCHA; BOSCOLO; FERNANDES,
2015). Estudos etnobotanicos demonstram alta capacidade em gerar maior reconhecimento
entre os atores das comunidades locais, proporcionando aumento em sua autoestima, além de
contribuir na erradicagdo do éxodo rural e no engrandecimento da visibilidade da comunidade
local (ROCHA; BOSCOLO; FERNANDES, 2015).

A Etnobotanica se baseia em conhecimentos de ecologia, antropologia,
farmacologia, historia, dentre tantos outros, a fim de buscar melhor qualidade de vida, bem
como de resgatar valores culturais, essenciais na manutencdo da biodiversidade, que sdo
transmitidos geracdo apos geracdo (MILWARD-DE-AZEVEDO, 2017). Todas as
caracteristicas fisicas, quimicas e genéticas que envolvem 0s vegetais, 0 ambiente social e 0
ambiente fisico, bem como a histéria da comunidade, moldam este conhecimento
local/cultural/tradicional, que ¢é adquirido e transmitido de forma transgeracional
(CARNIELLO et al., 2010).

O conhecimento tradicional, portanto, é desenvolvido a partir dos saberes baseados
nas experimentacoes e vivéncias dos diferentes povos, 0s quais sdo repassados de geracdo a
geracdo, principalmente por meio da oralidade (MEDEIROS; ALBUQUERQUE, 2012). De
acordo com Cunha (1999) este conhecimento também pode ser considerado como Saber Local,
referindo-se a um produto historico que se modifica e se reconstréi ao longo do tempo, de
acordo com as experiéncias e conhecimentos de cada geracdo. A apropriacdo deste
conhecimento tradicional sobre a natureza é resultado das experiéncias e trocas de informacdes
entre diferentes culturas e povos que ao longo do tempo foram se complementando (COSTA-
NETO, 2000). A importancia destes conhecimentos, estd relacionada com a producdo de
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informagdes bésicas para futuras estratégias de conservacdo e de elementos a respeito da
realidade cotidiana, que auxiliem na solucdo das dificuldades enfrentadas no dia a dia
(PEREIRA; ALMEIDA, 2011; IDOHOU et al., 2014).

Os povos indigenas e outras comunidades tradicionais, sdo considerados grandes
detentores de conhecimento sobre o ambiente que os cercam, pois eles aprimoram e transmitem
seus conhecimentos sobre as questdes culturais, ambientais e sociais para seus descendentes. O
saber intrinseco adquirido por esses grupos, favorece e mantém o conhecimento de seu territorio
e cultura, sendo fundamental reconhecer tamanha importancia da transmissdo desse saber as
novas geracdes (ROCHA; BOSCOLO; FERNANDES, 2015).

Dentre as comunidades tradicionais, estdo incluidos os agricultores tradicionais,
que de acordo com a Lei n° 13.123, de 20 de maio de 2015, sdo descritos como “pessoas naturais
que utilizam variedades tradicionais locais ou crioulas ou racas localmente adaptadas ou
crioulas e mantém e conservam a diversidade genética, incluidos os agricultores familiares”
(BRASIL, 2015).

Em algumas destas comunidades, observa-se que as mulheres ainda ocupam grande
parcela dos espacos domésticos, sendo as principais responsaveis pelo cuidado com os quintais
(MAIA; SOBRINHO, 2019). De acordo com o autor, isso faz com que elas potencializem seus
conhecimentos sobre técnicas de plantio e cultivo, além de outras atividades relacionadas a
manutencdo do quintal. Segundo Cavalheiro; Guarim-Neto (2018), essas mulheres se destacam
no que diz respeito a manutencao, transmissdao dos saberes e praticas associados as espécies
vegetais.

As mulheres também desempenham importante papel na manutencdo do
conhecimento sobre utilizacdo de espécies medicinais cultivadas em seus quintais. Monteles;
Pinheiro (2007) realizaram estudo em uma comunidade quilombola e constataram que, cerca
de 79% dos individuos que cultivavam espécies de plantas medicinais nos arredores das
moradias eram mulheres, que se destacavam também na preparacdo de remédios caseiros a
partir dessas espécies. Um outro estudo realizado por Zeni et al. (2017) menciona que mulheres,
geralmente idosas, utilizam plantas medicinais com mais frequéncia que os homens e pessoas
jovens. A autora também enfatiza, que a divulgacdo deste conhecimento é uma forma de
resgatar a cultura tradicional do uso de plantas como remédio caseiro para tratamento de
doencas e alivio de seus sintomas.

Neste contexto, é perceptivel a importancia do trabalho feminino desempenhado
nos quintais de suas residéncias, para manutengdo do conhecimento adquirido ao longo do

tempo, bem como da cultura local. Ressalta-se aqui a relevancia da funcdo que os quintais
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representam, pois ndo ha como falar sobre cultivo e utilizacdo de plantas ao redor das
residéncias e ndo os levar em consideragdo. Os quintais representam sistemas tradicionais de
uso da terra que unem varias espécies de plantas e ficam localizados proximos as moradias
humanas (CULTRERA; AMOROZO; FERREIRA, 2012). Segundo Lins Neto et al. (2014)
essa caracteristica resulta da domesticagdo (do latim domus = casa) de plantas, que decorreu
como forma de controle da natureza, direcionando-a para necessidades especificas, adaptadas
para serem associadas a casa, bem como de dar forma a casa (domesticacdo da paisagem e dos
ecossistemas).

Nestes quintais, a colheita é realizada em épocas distintas do ano (MAROY, 2013),
bem como, o uso maltiplo das plantas ali presentes (PEREIRA; FIGUEIREDO NETO, 2015;
ALEMU, 2016; MWAVU et al., 2016), auxiliando no variado fornecimento de produtos ao
longo do ano, podendo, desta forma, contribuir no sustento da familia (GALLUZZI,
EYZAGUIRRE; NEGRI, 2010). A grande agrobiodiversidade presente nos quintais, contribui
ndo apenas para funcdo produtiva, alimentos para consumo domestico e venda do excedente
GALLUZZI; EYZAGUIRRE; NEGRI, 2010; FRISON; CHERFAS; HODGKIN, 2011), mas
também, para fungbes sociais, contribuindo para o bem-estar das pessoas (ALEMU, 2016).
Desta maneira, 0s quintais ndo devem ser considerados apenas sistemas agricolas, pois
compreendem uma intrinseca relacdo com o conhecimento ecoldgico local, resultando em um
riquissimo conjunto de saberes (CALVET-MIR et al., 2016).

Diante do exposto pode-se perceber que, investigar as relacbes de comunidades
humanas com as plantas do seu meio exige que se considerem seus quintais, cCoOmo 0 espaco
mais proximo em que essas populacdes manejam, plantam, desenvolvem atividades de lazer,
religiosas, simbdlicas e de trabalho cotidiano.

Levando em consideracdo a relagcdo que se desenvolve ao longo dos anos entre 0s
seres humanos e as plantas, especialmente quanto ao cultivo nos quintais realizados pelas
mulheres agricultoras, o presente estudo pretendeu valorizar o trabalho desenvolvido por essas
mulheres, na manutengéo do conhecimento tradicional e na conservagdo ambiental. Buscou-se
fortalecer o conhecimento cultural da comunidade rural do Bairro Morro Albino, por meio dos
saberes e experiéncias da agricultora Sra. Libertina Zanzi Mariot, moradora de longa data na
comunidade, considerada pelos vizinhos uma especialista em cultivo e utilizagdo de plantas.
Visou também, incentivar a conservacao de diversas espécies vegetais utilizadas no quintal da
agricultora, principalmente de espécies nativas, demonstrando o seu potencial de uso medicinal,

alimenticio e ornamental.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Investigar os saberes de uma agricultora tradicional sobre as plantas presentes em seu

quintal, Bairro Morro Albino, Criciima, Santa Catarina.

1.3.2 Objetivos Especificos

v Conhecer a historia de vida de uma agricultora tradicional residente no Bairro Morro
Albino, municipio de Criciima, Santa Catarina;

v" Registrar e identificar as espécies vegetais cultivadas no quintal dessa agricultora;

v Verificar quais os usos atribuidos as espécies de plantas cultivadas no quintal da
agricultora;

v Compreender, por meio das reflexdes da agricultora, a importancia de cultivar espécies
vegetais e 0 etnoconhecimento envolvido sobre a utilizacdo e cultivo das espécies
registradas;

v Compartilhar com a agricultora e comunidade do Bairro Morro Albino os resultados

obtidos na pesquisa, como retribuicdo pelo conhecimento repassado pela agricultora.



16

2 METODOLOGIA

2.1 AREA DE ESTUDO

O estudo foi realizado em uma propriedade localizada na comunidade do Morro
Albino, conforme demonstra a figura 1. O Bairro fica situado na zona rural do municipio de
Cricitima, sul de Santa Catarina, que integra a Area de Protecdo Ambiental (APA) do Morro
Albino e Morro Esteves criada pela Lei ordinaria municipal n° 2.459, de 08 de junho de 1990,
com alteragdes trazidas pela Lei n® 3.179/95 (UNESC; PREFEITURA MUNICIPAL DE

CRICIUMA, 2019).

Figura 1 — Localizacdo da area de estudo, Bairro Morro Albino, Criciuma, sul de Santa
Catarina, com indicacédo da residéncia onde o quintal foi estudado.

LOCALIZAGAO RESIDENCIA DONA LIBERTINA

660000 665000 670000
1 1 1

656310 656340 656370 656400 656430 656460 650000 655000
= 1 L

preza

Vila Isabel
Criciima

Legenda
*Ar Casa Dona Libertina

Projegao Universal Tranversa de Mercator - UTM
Datum: SIRGAS 2000, Zona 22S

:] Criciima Fonte de dados: IBGE (2019)
Elaboragao: Augusto César Dandolini Citadin
[ ] santa catarina Data: 06/07/2021

Fonte: Augusto César Dandolini Citadin (2021).

Segundo o sistema de Kdppen o clima no municipio de Criciima é caracterizado
como mesotérmico imido sem estacdo seca definida e com verdo quente (Cfa) (ALVARES et
al., 2013). A pluviosidade média anual é de 1.500 mm (BACK, 2009).

A vegetacdo na regido onde a propriedade deste estudo esta inserida, é formada por
fragmentos florestais, pertencentes ao bioma Mata Atlantica, sendo a Floresta Ombrofila Densa,

formacdo submontana, 0s quais apresentam-se em Vvarios estagios sucessionais e com diferentes
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dimensdes, recobrindo parcialmente as pequenas propriedades agricolas do bairro. Atualmente
renda das familias agricultoras da regido é composta principalmente pelo cultivo permanente
de banana, além da pecudria e outras culturas temporarias como milho, mandioca e feijdo
(SILVA; SCHEIBE, 2005). Porém, a renda dos primeiros moradores da comunidade provinha
do cultivo da cana de agUcar, com o qual produziam cachaca e agucar. Os agricultores muitas
vezes trocavam esses produtos pelas mercadorias trazidas pelos tropeiros que desciam da Serra
Geral e passavam pelo Morro Albino. Ainda hoje, alguns engenhos estdo em funcionamento
(Everaldo Pavei, comunicacgéo pessoal).

Para busca de informac0es e caracteristicas socioculturais da comunidade do Morro
Albino, fez-se contato com diferentes moradores locais e através de suas indica¢es chegou-se

ao Sr. Everaldo Pavei, que detinha conhecimentos detalhados sobre a comunidade.

2.2 PROCEDIMENTO DE CAMPO

A pesquisa ¢ de natureza qualitativa, onde “o ambiente ¢ fonte direta de dados e o
pesquisador ¢ o instrumento mais confidvel de observacdo” (AMOROZO; VIERTLER, 2010,
p. 75). No primeiro momento da pesquisa, iriam ser entrevistadas diferentes agricultoras
moradoras da APA do Morro Albino. Para isso, foi-se buscar o aceite da comunidade perante
o trabalho de pesquisa, sendo que o primeiro contato com as agricultoras ocorreu através do
Clube de Mées do Morro Albino, quando reunidas em seus encontros semanais. Em uma das
reunides, foi explicado as participantes como seria a pesquisa, Sseus objetivos e seu
desenvolvimento. Nesta reunido, foi entdo selecionada a primeira participante, indicada pela
presidente do Clube de Mdes como membro influente na comunidade e que detinha grande
conhecimento sobre plantas, além de possuir um rico e precioso quintal em espécies vegetais.

A primeira entrevista, ocorreu em dezembro de 2019 e, a visita a unidade doméstica
desta agricultora, revelou uma riqueza inestimavel de saberes tradicionais e de especies
vegetais. A relacdo afetuosa que a mesma demonstrou ter com as plantas e seu conhecimento
sobre 0s seus usos, chamou-nos a atencdo. Ao continuar as entrevistas com as demais
agricultoras, verificou-se que todas as entrevistadas citavam o nome da Sra. Libertina (primeira
agricultora entrevistada) em algum momento, pois a mesma distribui mudas de diferentes
especies vegetais para toda a comunidade, bem como pratica a etnoindicacgao para cada uma
delas.

Partindo destas informacdes e também devido a pandemia pela COVID-19, que nos

impossibilitou de continuar as entrevistas, delimitou-se entdo, 0 novo tema de pesquisa, que
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tratou de conhecer a historia de vida desta agricultora, Sra. Libertina, bem como, sua relacéo e
seus conhecimentos sobre as plantas cultivadas em sua unidade doméstica.

Para obtencdo dos dados sobre as experiéncias de vida da agricultora, foi utilizado
0 método de Historia Oral, que se divide em trés modalidades: historia de vida, historia tematica
e tradicdo oral (MEIHY; HOLANDA, 2007). A modalidade escolhida para este estudo foi
historia de vida, que pode ser delimitada como um relato sobre a existéncia no qual 0s
acontecimentos vivenciados sdo reconstituidos e as experiéncias adquiridas sao transmitidas
(QUEIROZ, 1988). Segundo este autor, a historia de vida traz um conjunto de depoimentos e,
ainda que tenha sido o pesquisador a formular o tema, é o narrador que determina o que narrar.

Para a coleta de dados, sobre as espécies cultivadas pela agricultora, foi utilizada
entrevista semiestruturada na qual as perguntas sao parcialmente formuladas pelo pesquisador
antes de ir a campo. Esse método apresenta grande flexibilidade, pois permite aprofundar
elementos que podem ir surgindo durante a entrevista (ALBUQUERQUE; LUCENA;
ALENCAR, 2010). Para tal, se utilizou um formulario elaborado com 46 perguntas pertinentes
ao tema (APENDICE E). O formuléario utilizado atuou como um guia, que foi consultado para
se certificar que nenhuma pergunta crucial para pesquisa fosse esquecida.

Segundo Aradjo (1998), quanto menos estruturada for a coleta de dados, mais rica
sera a informacdo obtida por meio das entrevistas, quando comparadas aquelas obtidas de
questionarios de multipla escolha. Para a entrevista, também se utilizou um gravador de voz,
pois as perguntas foram feitas de forma livre, como uma conversa, para que a entrevistada
ficasse a vontade para falar sobre seus conhecimentos e histdrias. O uso do gravador de voz
favorece para que a conversa flua livremente e sem interrupgdes (CAMPOS; SILVA,
ALBUQUERQUE, 2021). Apos cada entrevista, as conversas foram transcritas e, para 0s
relatos utilizados neste estudo, foram corrigidos os vicios de linguagem, mantendo a integridade
de fala da entrevistada.

Paralelamente a entrevista foi utilizado o método de Turné Guiada, com registro
fotografico, que consiste em fundamentar e validar os nomes das espécies vegetais citadas pela
entrevistada por seu nome vernacular, pois estes nomes variam entre regides e, até mesmo, entre
individuos da mesma comunidade (ALBUQUERQUE; LUCENA; ALENCAR, 2010;
CITADINI-ZANETTE; MARTINS, 2011). Deste modo, as espécies vegetais cultivadas no
quintal da agricultora foram coletadas e encaminhadas para identificacdo no Herbério Pe. Dr.
Raulino Reitz (CRI) da UNESC. As espécies foram reunidas em familias botanicas, de acordo
com o sistema de classificacdo Angiosperm Philogeny Group (APG 1V, 2016) para as

angiospermas e Pteridophyte Philogeny Group (PPG I, 2016) para as samambaias.
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A pesquisa obteve aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) em humanos
da UNESC, com certificado de apresentacdo para apreciacdo ética (CAAE) n°
21180719.5.0000.0119. Antes de iniciar a entrevista, a participante foi previamente consultada
em relacdo ao interesse em participar da pesquisa, requerendo a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO A). A entrevistada demonstrou interesse
e aceitou que seu nome e sua imagem fossem mencionados e divulgados ao longo do estudo
(ANEXO B, C). Como forma de devolutiva e visando retribuir e fortalecer o conhecimento
repassado pela agricultora para realizacdo desta pesquisa, 0s resultados obtidos serdo
compartilhados com a comunidade, conforme sugerido por Albuquerque, Lucena, Lins Neto
(2010), na forma de roda de conversa.

2.3 CONSULTA A LITERATURA

Para as plantas amostradas, foram realizadas buscas nos sites em base de dados que
contemplavam a tematica abordada. Para cada espécie amostrada, foi utilizado como palavra
de busca o bindémio cientifico (incluindo sinonimias), nas bases de dados Scopus, SciELO,
Science Direct, Flora do Brasil 2020, Species link, Tropicos do Missouri Botanical Garden e -
World Flora Online (WFO, 2021).

Adicionalmente, foram acrescentadas informac6es descritas na literatura cientifica
ndo indexada as bases de dados citadas acima, que abordavam sobre 0s usos das espécies. Para
dados sobre a origem das espécies amostradas (se nativas do Brasil ou exoéticas, sendo estas
naturalizadas ou cultivadas) e suas ocorréncias nas regides fitogeogréaficas do Brasil, norteou-
se principalmente pela Flora do Brasil (2020). Para a origem das espécies exdticas, foram
consultados os sites World Flora Online (WFO, 2021) e Tropicos do Missouri Botanical
Garden (2021). Quando nao encontrados, buscou-se a origem pelo nome da espécie em artigos
cientificos e quando nao encontradas as regides fitogeogréaficas no Brasil onde a espécie ocorria

marcou-se somente sua presenca na regiao sul do Brasil.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 CARACTERISTICAS SOCIOCULTURAIS DA COMUNIDADE DE MORRO ALBINO

As informagdes socioculturais da comunidade de Morro Albino foram repassadas
pelo Sr. Everaldo Pavei, morador de longa data na Comunidade (54 anos) e responsavel por
muitos dos eventos culturais que ocorrem no Bairro Morro Albino. Através do método de
Histdria Oral ele nos relatou que, entre os anos de 2000 e 2008, foram realizados oito eventos
festivos na comunidade, muito conhecidos pelos moradores, denominado Festa da Rota da
Imigracdo (Figura 2). O nome da festa era uma homenagem aos tropeiros que em épocas
passadas desciam da Serra Geral em direcdo ao municipio de Ararangud, levando sal, banha e
roupas, entre outros, que passavam pela rua em frente a igreja catélica do Morro Albino, onde
a festa era realizada no més de julho. Faziam parte do evento a missa celebrada em italiano, na
capela de S&o Sebastido (capela do Morro Albino), queima de fogueira, café colonial que
contava com os produtos dos agricultores locais, shows e atracfes musicais (Everaldo Pavei,
comunicacdo pessoal). Atualmente segundo o interlocutor, a festa ndo acontece mais por falta

de incentivo financeiro.

Figura 2 — Fotos dos folders de divulgacdo da Festa da Rota da Imigracéo, que aconteceu entre
0s anos 2001 e 2008 na capela S&o Sebastido, no Bairro Morro Albino.
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Fonte: Acervo pessoal de Everaldo Pavei (2021).
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Hoje a tradi¢do anual na comunidade é a festa da Parquia que acontece todo més
de abril. Antigamente esta mesma festa ocorria duas vezes ao ano, em janeiro homenageando
Sdo Sebastido e em outubro em homenagem a Nossa Senhora do Rosario. Na figura 3 pode-se
observar um dos eventos festivos que ocorreram na capela. Atualmente os dois padroeiros sdo
homenageados na mesma data no més de abril. Porem, ha 2 anos a festa ndo é realizada devido
a pandemia pela COVID-19 (Everaldo Pavei, comunicagdo pessoal).

Figura 3 — Foto de uma das primeiras festas em homenagem a S&o Sebastido, realizada na capela
do Bairro Morro Albino em 1947.

Fonte: Acervo pessoal de Everaldo Pavei (2021).

A capela S&o Sebastido do Morro Albino, foi construida em 1.919 com o auxilio de
doacdes feitas pelos proprios agricultores da comunidade A foto atual da capela Sdo Sebastido
estd contemplada na Figura 4. Na capela também ocorreram as primeiras aulas, que eram
ministradas pelos moradores da comunidade que sabiam ler e escrever. A primeira professora
com formacé&o a lecionar na comunidade de Morro Albino foi a Professora Lili Cardoso (Figura

5), até hoje lembrada pelos moradores mais antigos (Everaldo Pavei, comunicagdo pessoal).
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Figura 4 — Foto atual da capela S&o Sebastido no Bairro Morro
Albino.

Fonte: Autora (2021).

Figura 5 — Foto da primeira professora (Lili Cardoso) a lecionar na comunidade do Morro
Albino com seus alunos.
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Fonte: Acervo pessoal de Everaldo Pavei (2021).
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3.2 HISTORIA E VIVENCIAS DE DONA LIBERTINA

Foram realizadas quatro entrevistas com a agricultora. A primeira ocorreu no dia
13 de dezembro de 2019 e as demais nos dias 02 de fevereiro, 16 de marco e 21 de julho de
2021. Nestas idas, a agricultora abriu as portas de sua residéncia e mostrou todas as espécies
que cultiva em seu quintal, composto atualmente por dois hectares de terra.

Na primeira entrevista, conhecemos a agricultora Sra. Libertina Zanzi Mariot
(Figura 6), com seus oitenta e trés anos e com data de nascimento em 03 de outubro de 1937.
A agricultora nasceu no municipio de Forquilhinha, onde morou com os pais até seu casamento.
Os avds de Dona Libertina vieram da Italia e tiveram todos os filhos no Brasil. Seus pais, Paulo
Zanzi e Josefina Mandelli, eram agricultores e viviam do que cultivavam. Tiveram 6 filhos (5
mulheres e 1 homem), sendo Dona Libertina, assim conhecida por todos, a filha mais velha.

A agricultora se casou aos 21 anos com o Sr. Waldir Mariot. E mée de dez filhos,
tem 24 netos e 16 bisnetos, conforme demonstrado na figura 7. Ela mencionou que quando se
casou, o padrinho de seu esposo 0 presenteou com 12 hectares de terra no Bairro Morro Albino.
E neste local, que mora e cultiva seu quintal ha sessenta anos (Figuras 8 e 9). Atualmente a
agricultora e o marido moram sozinhos e cuidam de apenas 2 hectares de terra pois, segundo
ela, devido a idade avancada, optaram por dividir os outros 10 hectares entre os filhos. Elae o
marido ndo fazem mais plantio de rocas grandes para venda, o que cultivam é somente para
consumo da familia. Em sua residéncia, Dona Libertina é a principal responsavel pelo quintal
e afazeres domésticos e atualmente, além do cuidado com as plantas, ela também se dedica a
criagdo de 12 vacas leiteiras, das quais ela utiliza o leite para producédo de queijos.

Quando se casou, Dona Libertina contou que cultivava muitas abéboras, morangas
e aipim para comerem junto com o café da tarde enquanto trabalhavam na roca. Segundo ela,
enquanto ficava responsavel pelo cultivo das espécies do quintal para consumo da familia, seu

marido cuidava da plantacdo de cana, destinada a venda. Sobre esse periodo ela recorda:

“Uma vez eu colhi cento e poucas morangas e aboboras dentro do meu quintal.
Naquele tempo a gente colhia abébora e moranga durava quase um ano [...] para
nosso café da tarde eu fervia, um dia era moranga, no outro dia aipim, fervia ali ao
meio dia as 14:00 horas ja estava pronta, e nos levdvamos para roga, para tomar
café da tarde. Era ou moranga ou aipim, com melado. N&s faziamos melado também.
Dai n6s colocavamos bastante melado, ferviamos e botdvamos nos vidros. Nao tinha
geladeira naquele tempo, mas guardavamos onde era bem fresquinho, aguentava
bastante ”.
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Dona Libertina, é catdlica e ministra da eucaristia ha 25 anos na Pardquia de seu
Bairro, antigamente intitulada de Sagrado Coracdo de Jesus e atualmente de Santo Anténio.
Participou também como membro da Pastoral da Crianca por 10 anos nesta mesma paréquia.
Estudou até a terceira série, na escola localizada em Santa Rosa, municipio de Forquilhinha

(SC). Sobre os tempos de escola ela relembra:

“No inverno nos iamos descalgo, de pé no chdo, o chdo era tdo frio que parece que
espetava os pés. Naquele tempo ndo tinhamos casaco nada, nédo tinhamos condi¢Bes
de comprar. Uma vez meu pai comprou uma blusinha para minha mae, para quando
ela ia as 4 da manha para a roga né, mas era so o que tinha. E olha n&o ficavamos
doentes”.

Figura 6- A agricultora Sra. Libertina Zanzi Mariot (Dona Libertina), em seu quintal, ao lado
de um exemplar de pitaya (Hylocereus undatus (Haw.) Britton & Rose).
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Fonte: Autora (2021).




25

Figura 7- Arvore Geneal6gica da familia de Dona Libertina, painel com o qual ela e o
marido Waldir foram presenteados pelos filhos, no seu aniversario de 60 anos de casados
em fevereiro de 2020.

Fonte: Autora (2021).

Figura 8 - Residéncia de Dona Libertina e do marido Waldir, localizada no Bairro Morro
Albino, onde moram h& 60 anos.
-’;‘,P;s:. . \.—@ e

Fote: ura (2021).
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Figura 9- Fotos do quintal de Dona Libertina, visto de diferentes angulos.
: ;tf’. g ; Y f2k ek
- o 1 )

e

A agricultora contou que os pais ndo tinham condigdes de comprar roupas para 0s

seis filhos, entdo ela costurava as roupas dela e dos irmdos. Dai, surgiu a vontade em seu pai
que Dona Libertina fosse costureira, pois achava que ela tinha talento para costura. O pai e a
mée trabalharam a vida inteira na roca, vivenciando todas as dificuldades enfrentadas por quem
escolhia cuidar da terra, entdo, desejavam dar uma vida diferente para sua filha. Todavia, nesta
altura, Dona Libertina ja estava acostumada e apaixonada pela vida no campo. Até os dias de
hoje, ela acredita que quem vai embora do interior, deixando a vida da roga, para morar mais

préximo ou dentro do centro da Cidade, acaba se arrependendo.

“[...] guando eu era nova, meu pai quis me dar um lote, construir uma casa e me
dar uma maquina de costura. Eu disse ndo, ndo pai, eu agradeco, mas eu quero é
mexer com terra. Eu gosto de plantar, gosto de trabalhar assim né. Eu gosto de
ficar mexendo na terra”.

Ela nos contou que sempre teve afinidade com o cultivo de plantas. Vendo os pais
agricultores por toda a vida, nasceu a paixao pelo plantar. Desde pequena, ajudava os pais com

os afazeres na roga, onde aprendeu muitas técnicas que utiliza até hoje no cultivo de seu quintal.

“[...] ah eu desde crianca, desde pequena que eu mexia com terra... olha as plantas
para mim, eu gosto muito mesmo! O meu pai, quando era dia de sabado, nos
ficdvamos em casa, eu dizia: pai me da aquele pedacinho de capoeira 1a? Eu vou la
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rocar, fazer uma rocinha para mim. La ia eu, la dentro da capoeira sozinha. Eu ia la
rogava, depois botava fogo, carpia, arrancava os cepinhos e ai eu plantava”.

A agricultora também relata que ndo gosta de utilizar nenhum tipo de agrotdxico
pois, segundo ela, desta forma pode consumir com tranquilidade todas as plantas do seu quintal
de forma in natura. Ela mencionou algumas vezes, sobre o ataque de diferentes espécies de
animais na sua horta, porém, para ela isso € normal. Ela ndo utiliza nenhum tipo de inseticida
pois, de acordo com Dona Libertina, estes animais também precisam comer e fazem parte da

natureza, sendo necessarios para 0 meio ambiente.

“[...] dai eu tinha apenas um pé, estava com medo das lagartas, porque no outro ano
foram tantas, mas tantas! Dai entdo eu disse: vocés ndo mexam, ndo vao ali! Porque
eu mato todas vocés (risos). Mas eu ndo mato ndo, porque eu fico com dé, porque
elas também precisam comer né? Mas elas, depois disso, ndo foram mais nas folhas.
Elas estavam todas voando (borboletas), mas ndo botaram ovos nas folhas”.

Dona Libertina nos contou também, sobre como aprendeu sobre as plantas que
cultiva hoje. Segundo ela, aprendeu com sua mée, com vizinhos e, principalmente, nos anos em
que fez parte da Pastoral da Crianca. Ela mencionou que na Pastoral haviam reunifes sobre
muitas plantas medicinais e suas formas de uso, 0 que a fez aprender muito. Atualmente néo
faz mais parte da Pastoral, porém, participa do Clube de Maes do seu bairro, onde elas
adquiriram o habito de realizar troca de mudas de diferentes plantas. Sempre que alguma
participante acha interessante socializar sobre a utilizacdo de uma espécie, ela leva mudas desta,
para uma reunido do Clube de Maes, onde entdo, ensina como cultivar e utilizar a planta. Dona

Libertina conta ja ter perdido as contas de quantas espécies trocou nestas reunides.

“[...] no tempo que nos faziamos reunido também, cada uma que tinha erva diferente
trazia e 0 que eu tinha também eu levei [...] é n6s trocAvamos bastante muda. Mas
era uma maravilha! [...] no clube de maes aqui do Morro também, a gente troca
bastante muda, eu gosto de levar as mudas de ervas medicinais para elas, nés
trocamos tudo, tudo. Mas agora, ndo esta acontecendo mais, por causa dessa doenca,
nem sei se esse ano volta, porque no nosso clube tem muitas idosas, dai parou tudo”.

A agricultora lamenta a falta das reunides entre as moradoras do bairro, devido a
COVID-19. Quando indagada sobre esse periodo de isolamento e sobre como se sentia, ela
respondeu n&o ter medo da doenca, mas disse que os filhos estavam muito preocupados. Ela,
além de ser idosa, também possui problemas de saude, como bronquite. Segundo Dona
Libertina, ficou quase um ano sem sair de casa, mas como tem muitos afazeres no quintal, falou
gue ndo se sentiu tdo isolada, pois a companhia das plantas Ihe ajudou a passar os dias. Os filhos

traziam do mercado apenas o essencial, ja que o restante como frutas, verduras, saladas,
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legumes e alguns gréos ela colhia de seu quintal. Além disso, Dona Libertina acredita que as
plantas apresentam um importante papel preventivo perante todas as doengas, podendo auxiliar

também na prevencao contra a COVID-109.

“[...] eu ouvi que tem que ficar com a imunidade alta, entdo tem que comer por
exemplo aquela ora-pro-nobis, verduras, essas coisas que ajudam na imunidade, pra
gente ndo enfraquecer né...eu acho que as plantas ajudam sim, porque a gente fica
forte e a doenga se bater, bate fraquinha né [...] as plantas sdo o principal da satde
da gente [...] faga da tua comida o remédio e do remédio, a tua comida”.

3.3 PLANTAS CULTIVADAS POR DONA LIBERTINA

Nos levantamentos botanicos realizados durante as quatro visitas a unidade
doméstica de Dona Libertina, no Morro Albino, foram registradas 142 espécies (APENDICE
A). Em relacdo ao uso das plantas registradas, 50 espécies sdo utilizadas como medicinais,
sendo 3 destas utilizadas também como ornamentais e outras 7 como alimenticias. Além destas,
foram levantadas 60 espécies utilizadas apenas para alimentacdo e 32 somente como
ornamentais.

Como visto, a maioria das plantas registradas no quintal de Dona Libertina séo
cultivadas com a finalidade alimenticia, seguido do uso medicinal. Outros estudos, realizados
em quintais de agricultores familiares tradicionais, também reconhecem essas duas func¢des
como principais (PASA; SOARES; GUARIM NETO, 2005; MOREIRA; GUARIM NETO,
2009). As principais funcdes citadas (etnocategorias), constituem a demanda das necessidades
béasicas de cada familia (PASA; SOARES; GUARIM NETO, 2005) que, no caso de Dona
Libertina, foram a alimentacdo e o cuidado primério a salde através das ervas medicinais.
Ressalta-se que, na selecdo de espécies cultivadas nos quintais, percebe-se a influéncia cultural
de cada morador, uma vez que optam por cultivar as espécies que consideram mais valiosas e
essa decisdo, bem como a forma de manutencdo dessas espécies, € baseada no conhecimento
tradicional de cada agricultor (AMARAL; GUARIM NETO, 2008).

Em relacdo a origem das espécies, 34 (24%) delas sdo nativas do Brasil, enquanto
108 (76%) sdo exdticas (naturalizadas ou cultivadas no Brasil). A predominancia de espécies
exoticas pode estar relacionada com a colonizagdo do local. Sabe-se que os diferentes povos
colonizadores trazem consigo sementes e mudas de plantas e um grande conhecimento sobre
elas. Além disso, o fato de Dona Libertina ter contato com muitas pessoas de diferentes
localidades que trocam entre si informagGes sobre novas plantas, pode auxiliar no aumento do

namero de espécies introduzidas. De acordo com Zeni e Bosio (2015), possivelmente a flora
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brasileira ainda é pouco conhecida, pois as plantas mais utilizadas sdo espécies cultivadas e que
tem sua colheita facilitada por se encontrarem nos quintais, 0 que torna sua aplicabilidade
maior.

Para o levantamento botanico no quintal de Dona Libertina, o almejado eram visitas
mensais a agricultora, a fim de conseguir registrar a sazonalidade das espécies cultivadas em
seu quintal. Entretanto, devido a pandemia pela COVID-19, essas visitas mensais ndo foram
possiveis. Dona Libertina fazia parte do grupo de risco por ser idosa e também por problemas
de salde. As visitas a agricultora demandaram de precaucdes especiais. Além dos cuidados de
biosseguranca, respeitaram-se todos os decretos de isolamento. Desta forma, ndo se pode
registrar a sazonalidade das espécies, o que pode ter interferido quanto ao nimero de espécies

cultivadas pela agricultora em seu quintal.

3.3.1 Plantas Medicinais

As plantas produzem substancias quimicas, que podem atuar beneficamente ou de
forma toxica sobre outros organismos. Desta forma, para que os seres humanos possam utilizar
uma planta medicinal de forma segura, sdo necessarios estudos quimicos, farmacoldgicos e
toxicoldgicos, porém, estes aspectos nem sempre sdo totalmente avaliados, especialmente para
plantas nativas do Brasil (RITTER et al., 2002). Os autores consideram que outros critérios
poderiam ser levados em consideracdo para utilizacdo destas espécies como medicinais, um
deles é o uso tradicional amplo por décadas, ou centenas de anos, de uma espécie, bem como,
a coincidéncia de usos entre diferentes populacdes. Neste contexto, percebe-se a relevancia de
se conhecer diferentes espécies, bem como investigar todas as suas formas de uso e
etnoindicag0es.

De acordo com Linhares et al. (2014), os ambientes naturais e também aqueles
modificados pelo ser humano podem ser aproveitados para obtengédo de plantas medicinais. Na
grande maioria das zonas rurais brasileiras os quintais feitos nas proximidades da casa, exercem
importante funcdo na manutencdo de muitas espécies medicinais. Desta forma, o quintal
consiste no local onde se cultivam as espécies mais utilizadas pelos membros da familia,
compreendendo tanto as espécies nativas da regido quanto exoticas (RODRIGUES et al., 2020).
No quintal de Dona Libertina sdo cultivadas grande diversidade de espécies medicinais, as quais
ela utiliza com frequéncia e indica para muitos vizinhos e amigos, além de distribuir diversas

mudas para quem vai até sua residéncia procurando por alguma planta medicinal especifica
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para determinada doenga. Por utilizar muitas espécies medicinais no seu dia a dia Dona Libertina adquiriu e desenvolveu grande conhecimento
sobre suas formas de uso e etnoindicacdes. No seu quintal ela realizou plantio de 50 espécies medicinais (Tabela 1), das quais ela conhece todas as
etnoindicacgdes e formas de uso. Das 50 espécies, 11 (22%) sdo nativas do Brasil e 39 (78%) sdo exoticas. Dentre elas, as familias botanicas que
mais se destacaram foram Lamiaceae (11espécies) e Asteraceae (10), resultado que ratifica outros estudos realizados no sul do Brasil (RITTER et
al., 2002; SILVA; BUNDCHEN, 2011; HUMENHUK; LEITE; FRITSCH, 2020), em outras regides do Brasil e do mundo (PASA et al., 2019).

Tabela 1- Plantas medicinais registradas no quintal da Sra. Libertina Zanzi Mariot, no Bairro Morro Albino, apresentadas em familias/espécies,
onde SD = sem denominacio; NP = nome popular; O= origem (N= nativa, E= exdtica, sendo: E°= Exotica Cultivada e EN= Exética Naturalizada;
RO = Regido de Origem; ROB = Regido de Ocorréncia no Brasil; USO= tipo de utilizacdo ou preparo realizado com a planta; PU= parte utilizada
e indicacéo apontada pela agricultora.

FAMILIAS/ESPECIES NP o) RO ROB uso PU INDICACAO
Adoxaceae
Sambucus nigra L. sabugueiro EN Europa Norte, Nordeste, Centro-oeste, Cha Folha, flor Sarampo
Sudeste e Sul
Amaranthaceae
Hebanthe erianthos (Poir.) Norte, Nordeste, Centro-oeste, Curtido na Para picada de
' contraveneno N Brasil Sudeste e Sul cachaca para se Folha 1P
Pedersen insetos
esfregar e tomar
Regio Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Annona muricata L. graviola EC Caribenha, Sudeste e Sul Cha Folha Prevenir o cancer
América do Sul

Apiaceae

Bahamas Nordeste, Centro-oeste, Sudeste
Anethum graveolens L. endro EC e Sul Cha Folha Gripe

) ) Europa Norte, Nordeste, Centro-oeste, )

Foeniculum vulgare Mill. funcho EC Sudeste e Sul Cha Folha Gripe
Pimpinella anisum L. anis EC Eurasia Norte, Nordeste, Centro-oeste, Cha Folha Acalmar

Sudeste e Sul
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FAMILIAS/ESPECIES NP ) RO ROB Uuso PU INDICAiAO

c Ardbia Norte, Nordeste, Centro-oeste, Hidratacao,
Aloe vera (L.) Burm.f. babosa E Sudeste e Sul Passar na pele Gel cicatrizacio
Achillea millefolium L. "°Va'_9a'|?3{gr°”t° EC Europa Sudeste e Sul Cha Folha Febre, gripe
g(ét;yrocllne satureioides (Lam.) marcela N Brasil Nordeste, Sudeste e Sul Ché Flor Estomago
Artemisia absinthium L. losna = Europa Norte, Nordeste, Centro-oeste, Cha Folha Estdbmago

Sudeste e Sul
Curtido na
Artemisia alba Turra canfora = Europa Centro-oeste, Sudeste e Sul cachaca para se Folha Dor
esfregar
Xmgﬁit: gg sul Acalmar parte
Matricaria discoidea DC. marcela-galega E Norte e Cha Folha gastrointestinal
infantil
Nordeste da
Asia
Mikania glomerata Spreng. guaco-verdadeiro N Brasil Nordeste, Sudeste e Sul Cha Folha Gripe
SHmeI;I(I)%nthus sonchifolius (Poepp.) batata-yacon E¢  Américado Sul Sul Cozida Tubérculo Diabete
Tgnacetum parthenium (L.) Sch. artemisia/ rainha- EC Europa Nordeste, Centro-oeste, Sudeste Chi Folha, flor sD
Bip das-ervas e Sul
Curtido na
Tanacetum vulgare L. palma-crespa E Velho Mundo  Nordeste, Centro-oeste, Sudeste  cachaga para se Folha Dor
e Sul esfregar
. Nordeste, Centro-oeste, Sudeste .

Vernonanthura assa-peixe N Brasil e Sul Xarope Folha Gripe

tweedieana (Baker) H. Rab.



FAMILIAS/ESPECIES
Coronopus dydymus (L.) Sm.

Crassulaceae

Kalanchoe daigremontiana Raym.-

Hamet. & H

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.
Equisetaceae

Equisetum giganteum L.
Ericaceae

Vaccinium myrtillus L.

Euphorbiaceae
Euphorbia tirucalli L.

Jatropha multifida L.
Lamiaceae

Cunila microcephala Benth.

Melissa officinalis L.

Mentha arvensis L.

Mentha spicata L.

Mentha x piperita L.

Ocimum basilicum L.

NP

mentruz

aranto

fortuna

cavalinha

mirtilo

pau-pelado

mercurio

poejo

erva-cidreira
vick-
vaporube/menta-
vick
elevante

hortela-
verdadeira

alfavaca

EN

EC

EC
EC

EC

EC

EC

RO

América do Sul

Madagascar

Madagascar

Brasil

Europa

Africa
América do
Norte

Brasil

Asia

Europa

Europa

Europa

Europa

ROB

Nordeste, Centro-oeste, Sudeste
e Sul

Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Sul

Sul

Norte, Nordeste, Sudeste e Sul

Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Nordeste,Sudeste e Sul
Norte, Nordeste, Centro-oeste,

Sudeste e Sul
Nordeste, Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

uso
Ché

Suco

Xarope

Cha

Cha

Pingar na 4gua

Uso externo

Cha

Cha

Pomada

Cha

Cha

Cha

PU
Folha

Folha

Folha

Folha

Folha

Latex

Latex

Folha

Folha

Folha

Folha

Folha

Folha
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INDICACAO
Gripe, catarro,
pulmao, falta de ar.

Cura do cancer
Gripe

Diurético, infec¢cdo
nos rins

Problemas
cardiacos

Cancer

Cicatrizar ferida

Gripe
Gripe
Dor
Aumentar a

imunidade,
fortificar

Para vermes

Tosse/gripe



FAMILIAS/ESPECIES

Origanum vulgare L.

Plectranthus ornatus Codd

Salvia splendens Sellow ex Roem.
& Schult.

Stachys byzantina K. Koch

Tetradenia riparia (Hochst.) Codd

Malvaceae
Malva sylvestris L.
Melastomataceae

Pleroma heteromallum (D.Don)
D.Don

Myrtaceae
Syzygium cumini (L.) Skeels

Papaveraceae
Chelidonium majus L.

Phyllanthaceae
Phyllanthus tenellus Roxb.

Plantaginaceae

Plantago major L.

NP

orégano

boldo

alegria-de-
jardim

pulmonéria

mirra

malva

cataflan

jamboléo

iodo

quebra-pedra

tansagem

EC

EC

EC

EN

EN

EN

RO

Europa

Africa

Brasil

Turquia,
) Sudoeste da
Asia e Caucaso

Africa

Eurasia

Brasil

indiae Sudeste
da Asia

Europa e Asia

Brasil

Europa e Asia

ROB

Sudeste e Sul
Nordeste, Centro-oeste, Sudeste
e Sul
Nordeste, Centro-oeste, Sudeste
e Sul
Sul

Sudeste e Sul

Sudeste e Sul

Nordeste, Centro-oeste e Sudeste

Norte, Nordeste, Sudeste e Sul

Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

uso

Cha

Esmagar na agua

Cha

Cha

Cha

Cha

Cha

Cha

Pingar na agua,
passar no
machucado

Cha

Cha

PU

Folha

Folha

Flor

Folha

Folha

Folha

Folha

Folha

Latex

Folha

Folha
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INDICACAO

Estdbmago

Diabete

Problemas
pulmonares

Sintomas da
menopausa

Dor na garganta

Antibiético

Dor no corpo

Dor nas amigdalas,
curar feridas

Dor nos rins

Infecgdo e dores na
bexiga, antibidtico



FAMILIAS/ESPECIES
Poaceae

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Cymbopogon nardus (L.) Rendle

Rosaceae

Rosa alba L.

Rutaceae

Ruta graveolens L.
Verbenaceae

Aloysia citrodora Palau

Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex
Britton & P.Wilson

Stachytarpheta cayennensis
(Rich.) Vahl

Violaceae
Viola odorata L.

Zingiberaceae

Zingiber officinale Roscoe

NP

cana-cidreira

citronela

rosa-branca

arruda

cidrao
salvia

gervao

violeta-roxa

gengibre

EC

EC

EC

EC

RO

Asia

Ceildo

Asia

Europa

América do Sul

Brasil

Brasil

Europa

Asia

ROB

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Nordeste, Centro-oeste, Sudeste
e Sul

Nordeste, Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Sudeste e Sul
Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Nordeste, Centro-oeste, Sudeste
e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

uso

Cha

Curtida no
alcool,
fabricacdo de
sabdo

Cha

Cha

Cha

Fervido no leite

Cha

Cha

Ch4, colocar na
agua

PU

Folha

Folha

Flor

Folha

Folha

Folha

Folha

Folha

Rizoma
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INDICACAO

Calmante

Repelente,
aromatizador

Lavar os olhos,
prisdo de ventre

Célica

Gripe

Tosse

Estdbmago

Antibiotico

Bronquite,
diurético

Fonte: Autora (2021).

Referente as familias botanicas com maior destaque na etnocategoria medicinal, Lamiaceae possui espécies com producdo de 6leos

essenciais, que sdo empregados para diferentes fins, como aromatico, condimentar ou medicinal (HARLEY et al., 2004). As espécies desta familia
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acumulam expressiva variedade de substancias como esteroides, iriddides, flavonoides e
terpendides. Estas substancias apresentam diferentes atividades antiflngica, antioxidante,
antitumoral, antibacteriana, anti-inflamatoria, anti-hipoglicémica, entre outras (LEMES;
FERRI; LOPES, 2011). Assim como Lamiaceae, Asteraceae também se apresenta como uma
das mais ricas familias de espécies vegetais com potencial medicinal (DI STASI; HIRUMA-
LIMA, 2002). Segundo os autores, muitas espécies de Asteraceae tém sido utilizadas
popularmente como medicamento, aumentando o interesse terapéutico sobre essas espécies,
resultando em amplos estudos sobre suas caracteristicas quimicas e farmacologicas.

As espécies medicinais cultivadas por Dona Libertina sdo utilizadas por ela
predominantemente na forma de cha. Contudo, explica que pode também serem preparadas em
forma de xarope, pomada, curtida na cachaca, esmagada na agua, cCOmo sSuco ou passada
diretamente na pele. Assim como observado neste trabalho, outros estudos também apontam o
ch& como principal forma de preparo de fitoterdpicos em comunidades rurais (BORGES;
BAUTISTA, 2018; SANTOS et al., 2019). Este predominio na forma de preparo, pode estar
relacionado a facilidade de preparo e a tradi¢do passada por geragdes.

Nas solucdes preparadas por Dona Libertina, a parte da planta mais utilizada séo as
folhas, podendo ser usado também flores, latex e rizoma, de acordo com a espécie utilizada.
Segundo Medeiros (2013) o predominio do uso de folhas nas prepara¢es medicinais € comum
nos Biomas Mata Atlantica e Cerrado, certamente pela maior disponibilidade e facilidade de
coleta. Analisando este fato, por meio de uma perspectiva conservacionista, utilizar folhas €
vantajoso, ja que sua extracdo ndo acarreta, necessariamente na morte da planta utilizada
(PRADO et al.,2019), quando manejada de forma correta. Ao usufruir de uma espéecie sem leva-
la & morte, além do beneficio pela utilizacdo da planta por suas propriedades terapéuticas,
também estar-se-a contribuindo para a conservacdo da espécie. Ademais, este tipo de utilizacéo,
causa menores impactos as populagdes de espécies coletadas, sendo elas cultivadas em quintais
ou ocorrendo naturalmente na natureza.

A utilizacdo terapéutica de plantas pode ser considerada, como umas das préaticas
mais antigas no cuidado da salde humana (SANTOS; LIMA; FERREIRA, 2008). As
etnoindicagfes das especies medicinais praticadas por Dona Libertina foram bem diversas,
dentre elas: aumentar a imunidade, calmante, gripe, diabete, picada de inseto, pulmao, dores no
corpo e estdbmago, diurético, prevencdo do cancer, vermes, sintomas da menopausa, dor e
infeccdo nos rins e bexiga, antibiotico, sarampo, repelente, cicatrizar feridas, lavar os olhos,

prisdo de ventre, colicas, entre outros.
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Uma espécie cultivada e muito utilizada pela agricultora € Zingiber officinale,
conhecida popularmente como gengibre e pertencente a familia Zingiberaceae. Dona Libertina
utiliza a planta tanto na alimentacdo para temperar, quanto na forma de cha, para tratamento de
bronquite. Segundo ela, a bronquite Ihe causava muita falta de ar, o que a levou para o hospital
duas vezes durante a pandemia em 2020. Desta forma, ela decidiu iniciar o tratamento com
gengibre e afirma ter se curado da falta de ar que a bronquite lhe acometia. Ela explica como

prepara o cha de Z. officinale:

“Eu fervo um pedacinho de gengibre! pico bem fininho, ai coloco com agiicar grosso
em uma meia caneca d’dgua, deixo ferver bastante. Entdo eu tiro e, quando ele est
um pouco mais frio, eu boto uma colher de mel, porque o mel ndo pode cozinhar.
Mexo bem, tampo e vou tomando durante o dia. E tu sabes que eu melhorei da falta
de ar! Eu estou bem melhor mesmo”.

Indo ao encontro dos saberes e experiéncia de Dona Libertina sobre o uso de
Zingiber officinale, na fitoterapia tradicional a espécie é reconhecida popularmente por suas
propriedades farmacoldgicas no tratamento de gripe, resfriado e problemas gastrointestinais
(TATAGIBA; SOUSA; OLIVEIRA, 2019). Estudos biologicos realizados por diferentes
autores, reafirmam o potencial fitoterapico de Z. officinale no tratamento de doencas do sistema
respiratdrio e digestorio (problemas gastrointestinais) e também suas acfes anti-inflamatoria,
antimicrobiana, diurética e antioxidante (BORGES; MOREIRA, 2016; CARDOSO et al., 2018;
CUTRIM et al., 2019; FERREIRA et al., 2020). Ademais, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) conta com a espécie em sua lista de medicamentos fitoterapicos de registro
simplificado (BRASIL, 2014) e na segunda edicdo do Formulério Fitoterdpico para a
Farmacopeia Brasileira (ANVISA, 2021), onde a alega¢do de uso do rizoma da espécie é
amenizar os sintomas de nduseas causadas por movimento (cinetose).

Dona Libertina comentou que possui alergia a alguns insetos, incluindo abelhas.
Segundo ela, quando picada, a regido da pele afetada costuma apresentar grande inchago e
coceira. Mas, para resolver esta irritagdo, ela possui uma espécie medicinal em seu quintal, que
segundo ela “faz todo o inchago e a coceira sumirem”. A espécie utilizada por ela para este fim,
se trata de Hebanthe erianthos, cujo nome cientifico mais conhecido é o do seu sinénimo,
Pfaffia paniculata Mart. A planta é conhecida por Dona Libertina como contraveneno,
popularmente também leva o nome de ginseng-brasileiro, suma ou cipo-suma. Pertencente a
familia Amaranthaceae, é uma especie nativa do Brasil, encontrada em todas as provincias
biogeogréficas, dentro do dominio brasileiro, ocorrendo também no Paraguai, Peru e Argentina
(MARCHIORETTO; MIOTTO; SIQUEIRA, 2008).
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Estudos realizados a partir do extrato alcodlico de Hebanthe erianthos, mostraram
que a espécie possui efeito analgésico e anti-inflamatorio (MATSUZAKI et al., 2003;
MATSUZAKI et al., 2006; COSTA et al., 2015), além de apresentar propriedades estimulantes
e anticarcinogénicas (ARLETTI et al., 1999; MATSUZAKI et al., 2003; SILVA et al., 2005).
Um estudo realizado no Estado de Séo Paulo, indicou que H. erianthos é um dos mais
importantes produtos medicinais extrativistas da regido, o que acabou provocando a diminui¢do
de ocorréncia da espécie em seu ambiente natural (SILVA et al., 2007).

Dona Libertina mostrou também, uma planta conhecida popularmente por ela como
elevante, a qual considera “muito boa para aumentar a imunidade”. Segundo a agricultora,
muitas pessoas que possuem a imunidade baixa ja foram buscar a espécie para fazer cha.
Atualmente, por causa da pandemia pela COVID-19, ela relata tomar uma xicara do cha de vez
em quando, pois segundo ela, “se ndo ajudar a aumentar a imunidade, mal ndo vai fazer, pois
tomo pouco, ndo pode exagerar né”. Esta espécie utilizada pela agricultora trata-se de Mentha
spicata L.

Mentha spicata € uma espécie exotica, pertencente a familia das Lamiaceae e ao
género Mentha, cujas plantas estdo entre as mais aromaticas e se distribuem em diversos
ambientes do mundo (KIZIL et al., 2010). Estudos comprovam que a espécie apresenta
potencial para o tratamento de resfriados e gripes, problemas do trato respiratério, hemorroidas
e problemas digestivos (ASEKUN; GRIERSON; AFOLAYAN, 2007; TETIK; CIVELEK;
CAKILCIOGLU, 2013). Além disso, outro estudo também sugere que o principal componente
do oleo de M. spicata, o mentol, pode servir como agente antiviral natural na protecdo contra
Herpes simplex (MELZER et al., 2004).

Dona Libertina, como mencionado, utiliza a espécie para 0 aumento da imunidade.
Possivelmente, essa utilizacdo pode estar relacionada com o fato de a planta apresentar
propriedades antivirais, sendo assim, quando utilizada auxilia em casos de doencas virais, como
gripe e resfriado. Alguns estudos cientificos demonstram que constituintes fendlicos, como
acido rosmarinico, luteolina e fitol, estdo presentes nos extratos de Mentha spicata, eficazes por
suas agdes antimicrobianas e antivirais (MCKAY; BLUMBERG, 2006; ORHAN et al., 2012).
Na medicina tradicional o cha de M. spicata também é indicado para tratamento de gripe,
resfriado, inflamacéo na garganta e cdlicas intestinais (DANTAS; TORRES, 2019; RIBEIRO
etal., 2019). Também a maceracéo da planta € utilizada para tratar ferimentos, onde se colocam
as folhas maceradas sobre a ferida (RIBEIRO et al., 2019).

Na frase “[...] tomo pouco, ndo pode exagerar” citada por Dona Libertina, podemos

constatar que a agricultora, tem consciéncia do uso racional das espécies medicinais que cultiva.
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Um grande numero de consumidores desconhece que as plantas medicinais podem exercer a¢do
toxica ao organismo humano, o que se deve principalmente & presenca de varios compostos
bioativos que sdo toxicos. O uso milenar de plantas medicinais demonstrou que, ao longo dos
anos, certas plantas possuem substancias potencialmente perigosas e, do mesmo modo, do
ponto de vista cientifico pesquisas revelaram que muitas espécies medicinais apresentam
substancias potencialmente agressivas, e que portanto, devem ser utilizadas de forma racional,
respeitando seus riscos toxicoldgicos (SCHULZ; HANSEL; TYLER, 2002).

Uma outra espécie cultivada por Dona Libertina para fins medicinais, e que além
disso, a agricultora revelou achar as flores da espécie “muito bonitas e com uma cor linda” é
Pleroma heteromallum, espécie nativa, que pertence a familia Melastomataceae e conhecida
pela agricultora como cataflan. Dona Libertina utiliza o cha das folhas de P. heteromallum
como antibiotico. Essa espécie teve seu nome atualizado recentemente, por isso também é muito
conhecida por suas sinonimias Tibouchina grandifolia Cogn., Tibouchina multiflora (Gardner)
Cogn. e Tibouchina heteromalla (D. Don) Cogn. Um estudo realizado no municipio de Aracati
no Ceara, nominou a espécie conhecida popularmente na regido como orelha-de-onca, sendo
suas raizes preparadas por decoccdo, para o tratamento de doencas do estdmago, infeccbes e
como abortiva (LIMA; FERNANDES, 2020).

Dona Libertina também mostrou uma espécie da qual faz uso ha muito tempo, e
que segundo ela “j& distribuiu muitas mudas, até mesmo nas reunibes da pastoral da crianca,
quando ainda era membro”. A agricultora conhece popularmente a espécie como iodo e faz o
uso de duas maneiras distintas: quando estd com dor de garganta, pinga algumas gotas do latex
da planta em um copo com agua e toma, ou entdo, utiliza o latex diretamente em ferimentos,
como cicatrizante.

A espécie em questdo refere-se a Chelidonium majus, espécie exdtica naturalizada
no Brasil, pertencente a familia Papaveraceae. Sobre o uso do latex de C. majus, um estudo
mostrou que a espécie tem sido usada na medicina popular tradicional por séculos para tratar
doencas de pele, como verrugas, condilomas e papilomas, que séo resultados de infec¢bes por
Papilomavirus Humano (HPV) (ZIELINSKA et al., 2018).

Mediante a pandemia pela COVID-19, Gardin; Braga (2021) realizaram um estudo
entre os meses de abril, maio e junho de 2020, em consultorios particulares em S&o Paulo e
Aracaju (Brasil), onde testaram o efeito de Chelidonium majus, na evolugdo clinica de 20
pacientes entre 14 e 71 anos, positivados para COVID-19. Os pacientes foram tratados com a
tintura mée 10% de C. majus, 20 a 30 gotas, trés vezes ao dia durante 3 a 12 dias (mediana de

5 dias). De acordo com o estudo, a melhora clinica completa ou quase completa ocorreu dentro
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de 1 a9 dias de tratamento (mediana de 3 dias) e ndo houveram eventos adversos. Estudos como
este sdo relevantes e de grande reconhecimento, pois podem impulsionar novas pesquisas com
diferentes espécies vegetais, para o tratamento ndo apenas da COVID-19, mas de novas doencas
que venham a surgir.

Como se pode perceber, Dona Libertina utiliza para algumas espécies de plantas,
como iodo (Chelidonium majus), nomes populares medicalizados (plantas nomeadas com
referéncia a medicamentos farmacéuticos) que, além do iodo, tem-se o cataflan (Pleroma
heteromallum), vick-vaporube (Mentha arvensis) ou ainda, novalgina (Achillea millefolium). A
denominagdo ocorre porque essas espécies vegetais sdo utilizadas para os mesmos fins que o0s
medicamentos farmacéuticos, apresentando efeitos semelhantes no alivio de doencas.

Segundo Siqueira et al. (2017) em um de seus estudos, o sul do Brasil é considerado
a regido mais medicalizada. Esses resultados podem ser compreendidos por sua formacéo
historica principalmente sobre a mistura de saberes populares de brasileiros e imigrantes
estrangeiros (italianos e acorianos) que se estabeleceram nesta regido. Segundo os autores, as
farmacias populares e os sistemas médicos dos colonos tinham caracteristicas principalmente
europeias e, dessa forma, as propriedades terapéuticas tipicas das espécies cultivadas na regido
Sul, passaram a estar atreladas aos medicamentos sintéticos.

Acontecimentos como este, entre tantos outros, evidenciam como a relagéo entre o0s
seres humanos e 0s vegetais se estende ao longo da histéria. A utilizacéo de plantas nos cuidados
primarios a salde, ainda hoje é um assunto proeminente. Atualmente nos paises em
desenvolvimento, grande parte da populacdo idosa faz uso de plantas medicinais disponiveis no
ambiente, por encontrarem diversas dificuldades de acesso aos medicamentos industrializados
(MACEDO et al., 2016). Ademais, segundo a Organizacdo das NacBes Unidas para a
Alimentacdo e a Agricultura (FAO), em 2050 a populacdo mundial chegara a 9,1 bilhdes de
habitantes, e destes, cerca de 80% ira depender das plantas medicinais para cuidados primarios
com a saude (RAMAKRISHNAN et al., 2017).

Neste contexto, é fundamental que diferentes estudos abordem sobre conhecimento
tradicional e transgeracional, referente a utilizacdo de plantas medicinais, construido nas
vivéncias e rotinas diarias, como o de Dona Libertina relatado neste trabalho. Ja é sabido, que
a estes conhecimentos estdo associados diferentes fatores como a tradi¢éo de cada comunidade
e suas visdes sobre o mundo, a localizacdo geografica e a biodiversidade dos ecossistemas
(UNNIKRISHNAN; SUNEETHA, 2012), pois todos esses fatores contribuem para que as
praticas tradicionais de salde sejam Unicas e diversas. Deste modo, estudos que investiguem

sobre as diferentes formas de uso e etnoindicacdes terapéuticas, resultantes das diferentes
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conotacdes socioculturais que envolvem o uso de plantas medicinais, possuem grande potencial. Todas essas a¢des podem auxiliar no uso racional
de espécies medicinais, além de encurtar caminhos para a producdo de futuros fitomedicamentos, que possam facilitar o acesso da populacao aos

medicamentos que lhe sdo necessarios.

3.3.2 Plantas Alimenticias

Dentre as 67 espeécies alimenticias cultivadas por Dona Libertina, 13 (19%) sdo nativas do Brasil e 55 (81%) sdo exoticas, cultivadas
ou naturalizadas em nosso pais. Quanto a forma de vida das espécies, 20 sdo arbéreas, o que é possivel devido ao tamanho do quintal da agricultora
que compreende 2,0 hectares de terra. Fabaceae (6 espécies) e Solanaceae (5) foram as familias botanicas que apresentaram maior nimero de

espécies, enquanto as outras familias se distribuiram entre quatro (4), trés (3) ou menos espécies, como observado na tabela

2.Tabela 2- Plantas alimenticias registradas no quintal da Sra. Libertina Zanzi Mariot, no Bairro Morro Albino, apresentadas em familias/espécies,
onde NP = nome popular; O= origem (N= nativa, E= exdtica, sendo: E¢= Exética Cultivada e EN= Exética Naturalizada; RO= Regido de Origem;
ROB= Regido de Ocorréncia no Brasil; USO= tipo de utilizagdo ou preparo realizado com a planta e PU= parte utilizada.

FAMILIAS/ESPECIES NP o RO ROB uso PU
Amaranthaceae

L N Europa Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Amaranthus viridis L. caruru E p Sudeste e Sul Salada Folha
Beta vulgaris L. beterraba gc Costa do Mediterraneo Sudeste e Sul Cozida Raiz
Spinacia oleracea L. espinafre EC Asia Nordeste, Sudeste e Sul Salada Folha
Amarylidaceae
Allium schoenoprasum L. cebolinha EC  Ameéricado Norte Nordeste, Sudeste e Sul Tempero Folha

Anacardiaceae

) o c Asia tropical Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Mangifera indica L. manga E p Sudeste e Sul Fruta Fruto



FAMILIAS/ESPECIES
Spondias purpurea L.

Annonaceae

Annona muricata L.

Annona squamosa L.

Daucus carota L.

Petroselinum crispum (Mill.) Fuss.

Arecaceae

Butia catarinensis Noblick & Lorenzi
Asteraceae

Cichorium intybus L.

Lactuca sativa L.

Lactuca sativa L. var. crispa

Smallanthus sonchifolius (Poepp.) H.
Rob.

Bixaceae
Bixa orellana L.

Brassicaceae

Brassica oleracea L. var. italica

Brassica oleracea L. var. viridis

Brassica oleracea L. var. capitata

NP
ciriguela

graviola

fruta-do-conde

cenoura

salsa

butia

radiche azedinha

alface-mimosa

alface-crespa

batata-yacon

colorau

brécolis

couve

repolho

EC

EC

EC

EC

EC

EC

EC

EC

EC

EC

RO
México

Regido Caribenha,

América do Sul

América do Sul

Eurésia

Euréasia

Brasil

Europa

Eurésia

Eurésia

América do Sul

Brasil

Europa

Europa

Europa

ROB
Norte, Nordeste e Sudeste

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Sul

Nordeste, Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Nordeste, Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

uso
Fruta

Fruta

Fruta

Salada, cozida

Tempero

Fruta

Salada

Salada

Salada

Cozida

Fruto

Cozida

Salada

Salada
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PU
Fruto

Fruto

Fruto

Raiz

Folha

Fruto

Folha

Folha

Folha

Tubérculo

Tempero,
corante

Flor, talo

Folha

Folha



FAMILIAS/ESPECIES NP ) RO ROB Uso PU

Norte, Nordeste, Centro-oeste,

Sudeste e Sul Fruta Fruto

Ananas comosus Mill. abacaxi N Brasil

Selenicereus undatus (Haw.) D.R.

pitaya EN México e América Norte, Nordeste, Sudeste e Sul Fruta Fruto
Hunt Central
. . . . Nordeste, Centro-oeste,
Pereskia aculeata Mill. ora-pro-nobis N Brasil Sudeste e Sul Salada/ Tempero Folha

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Garcinia gardneriana (Planch. &

Triana) Zappi Fruta Fruto

bacupari N Brasil

Norte, Nordeste, Centro-oeste,

Sudeste e Sul Cozida Tubérculo

Ipomoea batatas (L.) Lam. batata-doce EN América Central

Norte, Nordeste, Centro-oeste e

Cucumis anguria L. maxixe N Brasil Sudeste Salada Fruto
Asi Nordeste, Centro-oeste,

Cucumis sativus L. pepino EC Sila Sudeste e Sul Salada Fruto

Momordica charantia L. meldo-de-sdo-caetano  EN india Norte, Nordeste, Centro-oeste, Fruta Fruto

Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,

Sudeste e Sul Cozido Raiz

Dioscorea alata L. inhame EC Asia

Nordeste, Centro-oeste,

Sudeste e Sul Fruta Fruto

Diospyros kaki L. f. caqui EC Asia

Vaccinium myrtillus L. mirtilo EC Europa Sul Fruta Fruto
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FAMILIAS/ESPECIES

Manihot esculenta Crantz

Fabaceae

Arachis hypogaea L.

Cajanus cajan (L.) Huth.
Inga sessilis (Vell.) Mart

Inga vulpina Mart. ex Benth.

Phaseolus vulgaris L.

Vigna unguiculata (L.) Walp.

Lamiaceae

Origanum majorana L.

Origanum vulgare L.

Stachys byzantina K. Koch

Lythraceae
Punica granatum L.
Malpighiaceae

Malpighia emarginata DC.

Malvaceae

Abelmoschus esculentus (L.) Moench.

Moraceae

NP

aipim

amendoim

ervilha-guandu
ingd-macaco
ingé
feijao

feijdo-de-vara

manjerona

orégano

pulmonaria

roma

acerola

quiabo

EN

EN

EC

EC

EC
EC

EC

EC

EC

EC

RO

Brasil

Bolivia

india
Brasil

Brasil

Meéxico

Africa

Mediterraneo

Europa

Turguia, Sudoeste da
Asia e Caucaso

Ird

Antilhas, América
Central e Norte da
América do Sul

Asia

ROB
Norte, Nordeste, Centro-oeste e
Sudeste

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Sudeste e Sul

Nordeste, Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Centro-oeste, Sudeste e Sul

Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Sul

Sul

Norte, Nordeste, Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

uso

Cozido

Torrado

Cozida

Fruta

Fruta

Cozido

Cozido

Tempero

Tempero

Picada na comida

Fruta

Fruta

Cozido

PU

Raiz

Gréo

Semente

Fruto

Fruto

Semente, vagem

Gréao

Folha

Folha

Folha

Fruto

Fruto

Fruto
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FAMILIAS/ESPECIES
Morus nigra L.
Musaceae

Musa sp.

Myrtaceae

Eugenia pyriformis Cambess.

Eugenia uniflora L.

Psidium guajava L.

Syzygium cumini (L.) Skeels
Oxalidaceae
Averrhoa carambola L.

Poaceae

Saccharum officinarum L.

Zea mays L.
Rosaceae

Fragaria X ananassa Duchesne ex
Rozier

Prunus domestica L.

Rubus fruticosus L.
Rutaceae

NP

amorinha

banana

uvaia

pitanga

goiaba-branca

jambolédo

carambola

cana-de-agucar

milho

morango

ameixa-roxa

amora-preta

EC

EN

EN

EN

EC

EC

EC

EC

EC

RO

Asia Tropical

Brasil

Brasil

América do Sul

india e Sudeste da
Asia

Asia Tropical

Nova Guiné

Meéxico e Guatemala
América do Norte e
América do Sul
Europa

Asia

ROB
Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Centro-oeste, Sudeste e Sul

Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Centro-oeste, Sudeste e Sul

Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Sudeste e Sul

uso

Fruta

Fruta

Suco

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

in natura e para
fabricacdo de
acucar

Cozido, farinha

Fruta

Fruta

Fruta

PU

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Caule

Espiga, grdo

Fruto

Fruto

Fruto
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FAMILIAS/ESPECIES

Citrus aurantiifolia (Christm.)
Swingle

Citrus medica L.

Citrus sinensis (L.) Osbeck

Sapindaceae
Litchi chinensis Sonn.

Solanaceae

Capsicum annuum L.
Physalis pubescens L.
Solanum americanum Mill.

Solanum lycopersicum L.

Solanum lycopersicum var.
cerasiforme (Dunal) D.M. Spooner,
G.J. Anderson & R.K. Jansen

Vitaceae

Vitis vinifera L.
Zingiberaceae
Curcuma longa L.

Zingiber officinale Roscoe

NP

laranja-lima

laranja-cidra

laranja-umbigo

lichia

pimentéo

fisalis

maria-pretinha

tomate

tomate-cereja

uva

acafrdo-da-terra

gengibre

EC

EC

O

E

EC

EC

EC

EC

EC

RO
Asia

india

Norte da Birmania,
Sudeste da China e

Indochina

China

México e América do

Sul
Brésil
Brasil

América do Sul

América do Sul

Eurésia

india

Asia

ROB

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Centro-oeste, Sudeste e Sul

Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

uso

Fruta

Fruta, suco, chimia

Fruta

Fruta

Tempero

Fruta

Fruta, alimentar
passaros

Salada

Salada

Fruta

Tempero

Tempero
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PU

Fruto

Casca, fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Rizoma

Rizoma

Fonte: Autora (2021).
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Dentre as familias botanicas de maior destaque, Fabaceae conta com
aproximadamente 20.000 espécies pertencentes a 795 géneros (FLORA DO BRASIL, 2020).
Ela representa uma das maiores e mais importantes familias botanicas, por possuir grande
numero de espécies vegetais utilizadas como fonte de produtos alimenticios, ornamentais,
medicinais, madeireiros, entre outros (DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002). Algumas espécies
de Fabaceae sdo habeis na fixacéo de nitrogénio, o que reforca sua importancia ambiental por
beneficiar agricultores e ecossistemas naturais (LPWG, 2013).

Assim como Fabaceae, Solanaceae também é considerada uma das maiores familias
botanicas. No Brasil, esta representada por 36 géneros e 504 espécies, sendo que destas, 237
sdo endémicas (FLORA DO BRASIL, 2020) apresentando grande diversidade quimica e
morfoldgica (OLMSTEAD, 2013). E também, considerada uma das familias mais expressivas
economicamente, devido ao seu grande potencial alimenticio, ornamental e medicinal. Culturas
como berinjela (Solanum melongena L.), tomate (Solanum lycopersicum L.) e batata (Solanum
tuberosum L.), fazem parte da familia Solanaceae e representam grande importancia na
economia mundial (SAMUELS, 2015).

Embora estas duas familias botanicas tenham apresentado maior nimero de
representantes, no quintal de Dona Libertina ha uma grande variedade de espécies cultivadas
para fins alimenticios. De acordo Macedo e Ming (2019), um estudo sobre plantas alimenticias
cultivadas por agricultores demonstrou que seus quintais sdo &reas intensamente utilizadas,
principalmente pelas mulheres agricultoras. Segundo 0s autores, nesses quintais sdo colocadas
em préatica uma série de técnicas locais particulares da comunidade, o que resulta em intensivo
manejo dessas areas e espécies fazendo com que se tornem ricas em diversidade.

Das diversas espécies alimenticias cultivadas por Dona Libertina, a agricultora faz
uso da maioria das plantas in natura, como fruta ou salada, podendo ser preparada também
cozida, frita ou como tempero. As partes mais consumidas destas espécies sdo os frutos, folhas,
raizes e tubérculos. Na alimentacdo da agricultora, encontramos espécies como o Butia
catarinensis (butid), Garcinia gardneriana (bacupari) e duas espécies do género Inga, Inga
sessilis, conhecido pela agricultora como inga-macaco e |. vulpina (ingd), sendo todas essas
espécies nativas do Brasil.

O Butia catarinensis (butia), além de consumido in natura como fruta, conforme
citado pela agricultora, também € largamente empregado nos locais em que ocorre para
fabricacdo de sucos, geleias, doces, licores e até mesmo sorvete (CORADIN; SIMINSKI; REIS,
2011). No Estado de Santa Catarina, B. catarinensis teve grande parte de sua area de ocorréncia

substituida por rodovias, expansédo urbana e silvicultura. Este fato foi observado pelos coletores
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da regido de Laguna, municipio onde comunidades locais realizam o manejo sustentavel da
espécie para auxiliar na sua subsisténcia (CORADIN; SIMINSKI; REIS, 2011).
Acontecimentos como este, de espécies tendo sua area de ocorréncia diminuida, ou até mesmo
extinta, mostram a importancia de cultiva-las também nos quintais. Este cultivo, auxilia na
conservacao da espécie, além do conhecimento sobre seu uso que pode ser preservado e passado
adiante.

Os frutos de Garcinia gardneriana (bacupari) séo utilizados pela Dona Libertina in
natura. Entretanto, estudos realizados com esta espécie comprovam os efeitos biolégicos de
compostos isolados e do extrato da folha da planta, como analgésico (CECHINEL FILHO et
al., 2000; VERDI et al., 2004), anti-inflamatdrio (OTUKI et al., 2011) e antibacteriano (MAIA
et al., 2018). Embora utilizado pela agricultora somente na alimentacéo, esta espécie pelas suas
propriedades medicinais, poderia também vir a ser explorada por ela com a finalidade
terapéutica.

Dona Libertina contou, que as espécies do género Inga, que possui no seu quintal,
sdo uma das suas frutas preferidas. Quem trouxe as sementes para ela, foi um de seus filhos.
Segundo a agricultora, as sementes vieram da Serra Catarinense, onde o filho trabalha no cultivo
de batata-inglesa. Espécies de Inga sdo exclusivamente neotropicais, tendo o Brasil como um
dos seus principais centros de diversidade (PENNINGTON, 1997) com maior nimero de
endemismo no bioma Mata Atlantica (GARCIA, 1998). Possui potencial econémico para
reflorestamento, fitoterapia, producdo de alimentos e energia (FERNANDES et al., 2016).
Além disso, estudos quimicos mostraram alta capacidade antioxidante, existente nas folhas de
diferentes espécies do género Inga, possivelmente relacionada as substincias fenolicas
presentes (LIMA; SANTOS; PORTA, 2018). De acordo com estes autores, em algumas
comunidades indigenas, espécies de Inga sdo utilizadas para tratamento de reumatismo e
inflamacGes.

O Brasil possui enorme diversidade de plantas que sdo ricas em minerais e
nutrientes. Um grande namero dessas espécies dispde de atributos que as classificam como
alimenticias, porém muitas vezes por ndo conhecer suas qualidades, ou ainda, pela forma como
essas espécies se desenvolvem, acabam sendo encaradas pejorativamente como ~“daninhas™” ou
““mato”’, tendo sua relevéncia ecoldgica, alimentar e mesmo econémica desprezadas (KINUPP;
LORENZI, 2014). Para estas espécies, Kinupp (2007) atribuiu o termo PANC (Plantas
Alimenticias ndo Convencionais), sendo mais tarde amplamente discutidas por Kinupp e

Lorenzi (2014), que as consideram de étimo valor nutricional, facil manejo e baixo custo.
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Segundo Brack (2016, p. 05) as PANC fazem parte como elementos da
agrobiodiversidade por serem rdsticas e ndo necessitarem de cuidados especiais no seu cultivo

e manejo. O autor enfatiza que:

“O conhecimento acumulado das comunidades humanas sobre essas espécies em cada
regido onde ocorrem promove o resgate da cultura alimentar e da medicina popular
regional, além de novas receitas saborosas e saudaveis, 0 que anima 0s grupos de
agricultores e produtores a reintegrar o ser humano a natureza”.

Dona Libertina utiliza algumas espeécies que sao classificadas como PANC. Embora
entrem nesta classificacdo, para a agricultora tratam-se de espécies convencionais na sua
alimentacdo, uma vez que fazem parte de suas refeicdes diarias. Dentre as espécies classificadas
como PANC e consumidas por Dona Libertina encontra-se Amaranthus viridis, pertencente a
familia Amaranthaceae. Conhecida pela agricultora como caruru, utiliza as folhas da espécie
para fazer salada. Um estudo realizado por Xarvier et al. (2018) com A. viridis mostrou grande
potencial para rendimento de grdos, além de que na maioria das analises realizadas, as
propriedades nutricionais quando pulverizada para uso como farinha foram superioras as
espécies comerciais, 0 que comprova a relevancia de A. viridis para uso alimentar.

Espécies do género Amaranthus sdo relevantes em areas agricolas e consideradas
espécies invasoras na maioria das culturas. Embora consideradas ervas daninhas, estudos
comprovam a versatilidade nutricional e funcional dessas espécies (KINUPP; LORENZI,
2014). As espécies ja cultivadas do género Amaranthus sao utilizadas para producéo de folhas
e graos, que sdo ricos em nutrientes e fornecem uma dieta completa de aminoacidos (SINGH,
2017). As espécies deste género sdo comumente classificadas como “pseudocereais” e
apresentam quantidades significativas de minerais, nutrientes, vitaminas e aminoacidos, além
de atividades antidiabética e antioxidante, contendo altos niveis de ferro, selénio, fosforo e
baixos niveis de substancias toxicas (FERREIRA; MATIAS; AREAS, 2007).

Outra PANC citada pela agricultora foi Pereskia aculeata, espécie conhecida
popularmente como ora-pro-nobis, pertencente a familia Cactaceae e nativa do Brasil, podendo
ser encontrada em regides tropicais e subtropicais (SOUSA et al., 2014).

Dona Libertina citou, que costuma usar algumas folhas de Pereskia aculeata na
salada e também em ensopados. Segundo a agricultora, utiliza a espécie por ““ser muito rica em
proteina e vitaminas”. Nos dias atuais, ela vem utilizando com mais frequéncia, devido a
pandemia da COVID-19, pois supde que, devido as vitaminas presentes na planta, sua utilizacéo

auxilia no aumento da imunidade. Ao encontro do relato de Dona Libertina, estudos realizados
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com P. aculeata, comprovam altas concentracGes de nutrientes, fibra, potassio e cobre presentes
na planta, bem como relatam que a espécie é excelente fonte de vitamina A, Calcio, Magnesio,
Ferro, Manganés e Selénio (MARTINEVSKI et al., 2013; BARREIRA et al., 2021), o que
ratifica os conhecimentos tradicionais de Dona Libertina.

A agricultora ja doou muitas mudas de ora-pro-nobis, relatando que varias pessoas
procuram a espécie por acreditarem que ela auxilia na cura do cancer. Adicionalmente,
vegetarianos que buscam uma fonte alternativa de proteinas, também j& a procuraram em busca
de mudas desta espécie. Embora muitas pessoas optem por cultivar em seus quintais, a
ocorréncia de espécies como Pereskia aculeata em ambientes naturais da Mata Atlantica,
também se faz importante. O seu potencial de contribuicdo nutricional, a torna uma espécie
alimentar fundamental para estratégias de seguranca alimentar e nutricional das familias e
comunidades que a tem como uma de suas principais fontes alimentares (BARREIRA et al.,
2021).

Cada vez mais as espécies cultivadas por agricultores familiares, bem como os
produtos derivados destas, estdo ganhando destaque. Recentemente, a Portaria Interministerial
MAPA/MMA n° 10, de 21 de julho de 2021, no seu Art. 1° instituiu “a lista de espécies nativas
da sociobiodiversidade de valor alimenticio, para fins de comercializac¢do in natura ou de seus
produtos derivados” (BRASIL, 2021). A portaria considera ainda que os produtos gerados a
partir da biodiversidade pelos agricultores familiares e povos e comunidades tradicionais,
auxilia a “promover a manutengdo e valorizacdo de suas praticas e¢ saberes, ¢ assegurar 0s
direitos decorrentes, gerando renda e promovendo a melhoria de sua qualidade de vida e do
ambiente em que vivem” (BRASIL, 2021).

Politicas publicas direcionadas para produtos gerados por povos e comunidades
tradicionais a partir da biodiversidade, auxiliam na divulgacao destes produtos e aumentam a
demanda de consumo dos mesmos, 0 que pode gerar um aumento na renda para diversas
familias. Além disso, tendem a fortalecer a cultura e os saberes adquiridos e desenvolvidos por
essas comunidades sobre uma grande variedade de espécies vegetais, bem como, promover a
valorizagéo de diferentes espécies provenientes da biodiversidade brasileira.

Dentre as espécies nativas da sociobiodiversidade de valor alimenticio citadas na
Portaria Interministerial MAPA/MMA n° 10, de 21 de julho de 2021, encontram-se algumas
espécies cultivadas por Dona Libertina como: Arachis hypogaea (amendoim), Butia
catarinensis (butid), Physallis pubescens (fisalis), Psidium guajava (goiaba-branca), Manihot
esculenta (aipim), Pereskia aculeata (ora-pro-nobis), Eugenia uniflora (pitanga), Bixa orellana

(colorau) e Eugenia pyriformis (uvaia). Desta forma, percebe-se que muitas espécies utilizadas
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pela agricultora para consumo familiar, possuem também potencial para comercializacéo, o que
poderia ajudar a melhorar a renda da familia, além de trazer maior autonomia para agricultora.

Como observado junto a Dona Libertina, em comunidades rurais, as agricultoras
tém papel essencial na seguranca alimentar de seus familiares. Séo as responsaveis pela gestdo
da producédo de diversos alimentos, como legumes, cereais, hortalicas, frutas, ovos, queijos,
doces e leite. A producdo destes alimentos que entram para consumo familiar, contribui para
economia da renda da casa que pode, desse modo, ser utilizada para aquisi¢ao de outros géneros
alimenticios, ndo produzidos em seus quintais (CAMINHAS, 2020). De acordo com Dona
Libertina, ela cultiva hortalicas, legumes e frutas, produz queijo, aclcar, geleia e vinagre para
consumo de toda familia e venda do excedente.

A producao de alimentos para consumo da familia, em algumas comunidades rurais
¢ destinado as mulheres, como um dos tipos de trabalho desvalorizado pela sociedade. No
entanto, a realidade é que estas agricultoras, produzem uma rica variedade de alimentos, 0s
quais suprem ndo apenas o consumo da familia, mas de vizinhos, através de trocas e doacdes,
e, muitas vezes de compradores locais. Praticas como essas, desempenhadas pelas agricultoras,
promovem a valorizacdo da Agricultura Familiar e o fluxo dindmico de acesso a Seguranca
Alimentar dentro da sua comunidade (CAMINHAS, 2020). Desta forma, pode-se perceber a
importancia do trabalho desempenhado pelas agricultoras e o0 quanto este trabalho merece
reconhecimento. Frequentemente essas mulheres além do trabalho doméstico e nos quintais,

ainda auxiliam no cultivo das rocas

3.3.3 Plantas Ornamentais

Para as 35 espécies ornamentais cultivadas por Dona Libertina, 11 (31%) sdo
nativas do Brasil e 24 (69%) sdo exo0ticas. Do total 31 espécies possuem ciclo de vida perene e
4 sdo anuais. A semeadura é feita pela agricultora manualmente, ela colhe as sementes, deixa
secar e realiza o plantio quando considera uma boa época para espécie em questdo. As familias
botanicas foram bem diversificadas, sendo Apocynaceae a que apresentou 0 maior nimero de
espécies (3), conforme apresentado na tabela 3. Esta familia destaca-se por sua riqueza de
espécies utilizadas principalmente como ornamentais, medicinais e na construgdo civil
(SANTOS et al.,, 2013). Espécies pertencentes a Apocynaceae estdo amplamente e

predominantemente distribuidas nas regides tropicais e subtropicais (JUDD et al., 2009),
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Dentre as espécies ornamentais, além do papel de embelezamento do quintal, sdo encontradas algumas utilizadas para deixar o jardim

e a casa perfumados, de acordo Dona Libertina. Alguns cactos plantados proximos da cerca que circunda o jardim, segundo a agricultora, servem

para proteger as plantas do quintal, evitando que os bois tentem comé-las.

Tabela 3- Plantas ornamentais registradas no quintal da Sra. Libertina Zanzi Mariot, no Bairro Morro Albino, apresentadas em familias/espécies,
onde NP = nome popular; O= origem (N= nativa, E= exdtica, sendo: ES= Exotica Cultivada e EN= Exdtica Naturalizada; RO = Regido de Origem;
ROB. = Regido de Ocorréncia no Brasil; USO= tipo de utilizacdo e CV= Ciclo de vida (P= perene, A= anual).

FAMLIAS/ESPECIES
Acanthaceae

Pachystachys spicata (Ruiz & Pav.) Wassh.

Amaranthaceae
Celosia argentea L.

Amarylidaceae

Zephyranthes candida (Lindl.) Herb.

Apocynaceae

Nerium oleander L.

Stapelia hirsuta L.

Stephanotis floribunda Brongn.

Araceae

Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng.

Aristolochiaceae
Aristolochia gigantea Mart. & Zucc.
Asparagaceae

NP

camarao

crista-de-galo

SD

espirradeira

flor-estrela

flor-de-cera

copo-de-leite

papo-de-peru

)

EN

EC

EC

EC

RO

Brasil

América Tropical

Brasil

Regido Mediterranea

Africa do Sul

Madagascar

Africa

Brasil

ROB

Norte, Nordeste e Sudeste

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Sul

Sul

Nordeste, Sudeste e Sul

Nordeste, Sudeste e Sul

uSsoO

Embelezar

Embelezar

Embelezar

Embelezar

Embelezar

Embelezar

Embelezar

Embelezar

CVv



FAMLIAS/ESPECIES NP (0] RO ROB uso CVv
Sansevieria trifasciata Prain espada-de-sdo-jorge EC Africa Sul Embelezar P

Callistephus chinensis (L.) Ness crisante EC China e Japéo Sul Embelezar A
Dahlia pinnata Cav. dalia EC México Nordeste, Sudeste e Sul Embelezar P
Impatiens walleriana Hook. f. beijinho EN Africa Nordeste, Centro-oeste, Embelezar P

Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste, P

Begonia cf. semperflorens Link. & Otto beg6nia N Brasil Sudeste e Sul Embelezar

Guzmania lingulata (L.) Mez bromélia N Brasil Norte, Nordeste e Centro-oeste Embelezar P

. Norte, Nordeste, Centro-oeste €  Embelezar e proteger P
. Brasil ' ! . proteg
Pilosocereus sp. cacto N Sudeste o0 quintal dos bois

Cycas revoluta Thunb. sagu-de-jardim  EC Japdo e Indonésia Sudeste e Sul Embelezar P

Dicksonia sellowiana Hook. xaxim N Brasil Sudeste e Sul Embelezar P
. . ) ¢  Condados de Miami- Sul P

Acalypha chamaedrifolia (Lam.) Mull. Arg. rabo-de gato E Dade e Monroe Embelezar

Euphorbia pulcherrima Willd. ex Klotzsch. flor-do-natal EC México Nordeste, Centro-oeste, Embelezar P

Sudeste e Sul

. . - . Norte, Nordeste, Centro-oeste, P
Mimosa pudica L. dormideira N Brasil Sudeste e Sul Embelezar
- . Mediterraneo e llhas P
C
Spartium junceum L. giesta E Canirias Sudeste e Sul Embelezar



FAMLIAS/ESPECIES
Hydrangea macrophylla (Thunb.) Ser.

Iridaceae
Gladiolus hortulanus L.H. Bailey

Lamiaceae
Physostegia virginiana (L.) Benth.

Salvia splendens Sellow ex Roem. & Schult.

Nephrolepidaceae
Nephrolepis exaltata (L.) Schott

Orchidaceae
Arundina graminifolia (D. Don) Hochr.

Epidendrum fulgens Brongn.
Piperaceae

Peperomia argyreia (Miq.) E.Morren.

Peperomia caperata Yunck.
Portulacaceae

Portulaca grandiflora Hook.

Rosaceae
Rosa alba L.

Rosa x grandiflora Hort.
Solanaceae

Cestrum nocturnum L.

NP
horténcia

palma-de-santa-rita

SD

alegria-de-jardim

samambaia

orquidea-bambu

orquidea

casquinha-de-
melancia
SD

onze-hora

rosa-branca

rosa

dama-da-noite

EC

C

m

EC
EC

EC

EC

RO

China e Japéo

Asia, Africa e
Mediterraneo

Estados Unidos

Brasil

Da América do Norte a
Amé’rica do Sul, Africa,
Asia e Australia

Burma

Brasil

Nao encontrada

Origem desconhecida

Brasil

Europa

Asia, China e Japdo

Antilhas

ROB
Sudeste e Sul

Sul

Sul

Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Sudeste e Sul

Nordeste, Sudeste e Sul

Sul

Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

Nordeste, Sudeste e Sul

Sul

Norte, Nordeste, Centro-oeste,
Sudeste e Sul

uUso
Embelezar

Embelezar

Embelezar

Embelezar

Embelezar

Embelezar

Embelezar

Embelezar

Embelezar

Embelezar

Embelezar

Embelezar

Embelezar e deixar a
casa perfumada
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FAMLIAS/ESPECIES NP (0] RO ROB Uso cVv

Violaceae

Viola odorata L. violeta-roxa EC Europa, _Afrlcq e Asia Nordeste, Centro-oeste, Embelezar P
ocidentais Sudeste e Sul

Fonte: Autora (2021).

Dona libertina, relatou ter grande apego pelo seu jardim. No momento de organizar o seu quintal, as plantas ornamentais ganharam
destaque, sendo cultivadas na frente e ao lado da residéncia. De acordo com Lorenzi (2015), o jardim é uma sistematizacdo de diferentes
elementosda natureza, principalmente de plantas, que tem como objetivos serem admiradas pelo ser humano. Dona Libertina contou ainda que,
quando pequena, 0 pai separou um pedaco de terra do quintal para ela plantar, e ela escolheu espécies ornamentais, que na época eram suas
preferidas. Comentou que ap6s plantar “cuidava tanto, tanto, que ficou a coisa mais linda! Parecia um tapete de flor”

Duas das plantas ornamentais cultivadas e muito apreciadas pela agricultora sdo Guzmania lingulata, conhecida popularmente por ela,
como bromélia e a Salvia splendens, conhecida como alegria-de-jardim, duas espécies nativas do Brasil.

Guzmania lingulata, também é conhecida popularmente como estrela- escarlate e trata-se de uma das plantas mais comercializadas e
propagadas da familia Bromeliaceae (BELOTTO et al., 2014). Esta familia é conhecida principalmente por suas caracteristicas ornamentais e
alimenticias (JUVICK et al., 2017). Ademais, estudos recentes mostram que Bromeliaceae apresenta importantes propriedades biotecnolégicas de
interesse medicinal (ESPINOZA et al., 2018; VALLES; CANTERA, 2018; SINGH et al., 2018).

A capacidade das bromélias-tanque de acumular 4gua e matéria organica no centro de suas bainhas foliares sobrepostas em forma de
espiral e alargadas, possibilita que formem habitat para uma riqueza de espécies (DIAS et al., 2014). Segundo Rocha et al. (2000), devido a extensa
complexidade estrutural das bromélias, essas plantas atraem diferentes formas de vida, o que influencia diretamente na diversidade e riqueza da
fauna que com ela interage, justificando sua relevancia nos mais variados ecossistemas.

Salvia splendens, pertencente a familia Lamiaceae, que apresenta propagacdo por sementes, € muito utilizada em jardins em virtude da

sua intensa floracdo durante todo o ano (LORENZI, 2015). Segundo Dona Libertina, além de ser utilizada como ornamental € também uma espécie
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medicinal. O ch& de suas folhas é etnoindicado pela agricultora para baixar a diabetes. Um
estudo realizado para testar os efeitos antioxidantes, anti-inflamatorios e anti-hiperglicémicos
in vivo, das partes aéreas de Salvia splendens, em modelos de ratos albinos machos, sugeriu que
a especie pode ter papel de suporte no controle de condicGes diabéticas devido a presenca de
compostos polifendlicos (EL SAWI; SLEEM.; MERGHANY, 2021). Isso mostra quao intenso
e diversificado podem ser os variados usos de uma planta e, dessa forma, quando cultivamos
uma espécie estamos exaltando todos os multiplos usos que dela provém.

Segundo Dona Libertina, ainda hoje em seu quintal, encontram-se espécies que
plantou na casa dos pais quando jovem, como € o caso da rosa-branca (Rosa alba L.) e do xaxim
(Dicksonia sellowiana Hook.), que as acompanha h& mais de 60 anos. Rosa alba, além de
utilizada para ornamentacdo, também é usada como medicinal. De acordo com Dona Libertina,
“quando as vistas estao irritadas, avermelhadas ou co¢ando, se faz o cha da rosa-branca, deixa
esfriar bem e lava os olhos, ele é refrescante”.

O cultivo de plantas ao longo dos anos, como no caso de Dona Libertina que cultiva
algumas espécies ha mais de 60 anos, auxilia na conservacdo ambiental dessas espécies, caso
sua ocorréncia natural diminua ou esteja ameacada por qualquer fator. Segundo Oakley (2004),
0s quintais podem ser considerados como reservatorios de biodiversidade, pois reduzem
impactos ambientais e fortalecem os vinculos sociais e a preservacdo da cultura. Neste contexto,
quanto mais diversificado o nimero de espécies cultivadas nos quintais, maior biodiversidade
estara sendo conservada ao longo dos tempos.

De acordo com Lorenzi (2015), embora nossa flora brasileira seja rica em espécies,
ainda sdo poucas as plantas nativas usadas como ornamentais, o que se deve a desinformacéo,
falta de pesquisa e divulgacdo. O autor ainda relata que muitas das espécies, devido a destruicdo
de seus ecossistemas naturais e 0 nao cultivo, correm grande risco de extin¢do. Desta forma, é
evidente a importancia da preservagdo dessas especies, através do cultivo nos quintais ao longo

dos anos e, especialmente, desenvolvendo-se em seu habitat natural.

3.4 SEMEANDO SABERES: EXPERIENCIAS E REFLEXOES COMPARTILHADAS POR
DONA LIBERTINA

De acordo com Dona Libertina, as plantas sempre estiveram presentes na sua vida,
desde a infancia até na criagdo de seus filhos quando utilizou “muitas vezes das ervas que
cultivava para alivio e cura de doencas”. Além disso, sempre teve em sua mesa o alimento que

produzia, para sustento da familia. Ela conta que com o passar dos anos, devido a idade
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avancada, a dificuldade de cuidar do quintal aumentou um pouco, no entanto, nunca deixou
fazer tudo que esta ao seu alcance para manter conservado o quintal e as espécies que cultiva.
Na figura 10 pode-se observar Dona Libertina em seu quintal, admirando as espécies cultivadas
por ela. A dedicacdo da agricultora no cultivo ao longo dos anos, fez com que desenvolvesse
grande conhecimento sobre as plantas, vivenciado e desenvolvido em sua rotina diaria.
Reconhecer a relevancia deste conhecimento, auxilia em sua manutengéo e conservacgao dentro

da comunidade em que vive e para as proximas geracoes.

Figura 10 - Dona Libertina admirando as plantas que cultiva em
seu quintal.

Dona Libertina relata que utiliza em seu dia a dia muitas experiéncias e
conhecimentos, a respeito de diferentes cultivos, que trouxe da infancia e passados
principalmente por seu pai. Segundo ela, “a mée ndo podia ir para roga, pois ela era
responsavel pelo servico da casa, comida, roupa e limpeza. As vezes em que ia para rocga, era
apenas para levar marmita para o pai e os irmdos que estavam la trabalhando”. Ela nos contou
que, quando a mée estava doente e ndo podia realizar os afazeres da casa, ela entdo ficava e
auxiliava a mando de seu pai, porém, ela afirma que “ndo gostava do servico de casa, preferia
estar trabalhando com a terra”.

Este relato demonstra como era e ainda é, em alguns casos, a divisdo sexual do
trabalho em comunidades rurais. Muitas vezes as mulheres, mesmo gostando de trabalhar com
a terra, ndo tem a oportunidade executar o que gostam, pois a elas s@o destinados 0s servicos
domésticos. De acordo com Schefler (2017), uma sociedade estruturada na divisao sexual do
trabalho, acaba por hierarquizar o oficio de acordo com o sexo de quem o realiza,
desvalorizando por vezes, os esfor¢os femininos. Segundo o autor, este feito faz parte de um

contexto histdrico que organiza as praticas sociais em todas as sociedades humanas conhecidas.
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Por sua vez, Dona Libertina mencionou ainda que, ap0s casada, cumpria com 0S Servigos
domésticos, mas sempre que podia, ia trabalhar na roca, que era o que gostava de verdade, pois
14, conseguia colocar em pratica tudo que aprendeu ao longo dos anos.

Para a agricultora o que mais gostava de aprender com o pai era como plantar e
cultivar diferentes espécies. Até hoje utiliza a técnica de plantio de milho (Figura 11) que

aprendeu com ele na infancia e ensina:

““O milho tem o0 macho e tem a fémea, na hora de plantar usa trés graos da fémea e
um do macho.[...] a espiga de milho que tem os graos até embaixo, que ndo aparece
o0 sabugo € a fémea, aquela que fica uma ponta do sabugo embaixo aparecendo é o
macho, na hora de plantar ent&o usa trés fémeas e um macho, o milho vem bonito,
que tu precisas ver”.

Figura 11- Dona Libertina secando milho que havia colhido em seu

quintal, cultivado através da técnica ensinada por seu pai.
< ! s

it 2N
Autora (2021).

" ote:
Além dos ensinamentos passados pelo pai, ela utiliza ainda hoje, também o que a
made lhe ensinou, como a producdo do agtcar, melado, queijo, sabdo, bolachas e geleias. Ensina

ainda a preparar seu doce de goiaba, o qual é apreciado pelos filhos e vizinhos.

“O doce de goiaba que eles gostam bastante, é trés canecas de goiaba madura e uma
de agucar, esses dias fiz tanta, pra ndo perder as frutas. As vezes também, eu misturo
as goiabas, boto duas canecas da vermelha e uma da branca, a vermelha meu filho
tras da casa dele, assim, misturando as goiabas, o doce fica com sabor mais suave”.

Dona Libertina conta, que assim como o doce de goiaba, a maioria do que produz,
fica para o consumo da familia, para venda sdo poucos os produtos. A venda ocorre para clientes
ja fixos, a maioria vizinhos e parentes que vao até sua casa para comprar. Todavia, ela

mencionou que “muitas agricultoras vendem na feira o que produzem”. Porém, Dona Libertina
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ndo leva seus produtos na feira, porque segundo ela “produz pouco e além disso, ndo teria como
levar, porque n&o tem carro, ndo dirige e a idade avancada também dificulta”. E interessante
gue mesmo sem vender seus produtos na feira, ela tem conhecimento e indica, que muitas outras
agricultoras utilizam da feira para vender o que produzem.

Fatos como este, mostram o quanto o trabalho das mulheres agricultoras as tornam
independentes e 0 quanto auxiliam na sua autonomia. Diversos estudos, exaltam sobre a uniéo
e participacdo de mulheres agricultoras na criagdo e manutencao de diversos grupos, feiras e
cooperativas, buscando valorizacdo e reconhecimento pelo seu trabalho na agricultura familiar
(SANTOS et al., 2019; VIEIRA; KORZ; FISCHER, 2020; ROCHA et al., 2021). Compreender
mais sobre o processo produtivo adotado por essas mulheres, possibilita conhecer as demandas
e desafios enfrentados pelas agricultoras. Este fato pode auxiliar na construcao e reestruturagdo
de politicas publicas diferenciadas, que possibilitem destacar e valorizar o trabalho e
conhecimento gerado por mulheres agricultoras.

Neste contexto vale mencionar a relevancia da participacdo da mulher nas politicas
publicas direcionadas para agricultura familiar. Em relacdo a participacdo da mulher, Silva
(2019) assegura que, somente através do reconhecimento dos direitos das mulheres enquanto
trabalhadoras, seu autorreconhecimento e também da sua participacdo em espacos politicos,
sociais, culturais, entre outros, é que se torna possivel romper com as desigualdades de género
e da desvalorizagdo do seu papel na esfera produtiva. Sustenta ainda que, apesar de todas as
dificuldades encontradas ao longo da histéria, as mulheres vém ganhando cada vez mais seu
espaco nos movimentos sociais e na politica, tornando-se exemplos de luta e resisténcia.

O trabalho desempenhado no dia a dia pelas agricultoras contribui ndo apenas para
sua autonomia, mas também, para formacdo da sua consciéncia ambiental. Em algumas falas
da Dona Libertina, ficou explicita sua enorme preocupacdo com a perda da biodiversidade, fato
observado por ela de que algumas espécies abundantes em outras épocas, Nno seu ver estdo
diminuindo e por vezes até desaparecendo. Segundo a agricultora, é necessario passar adiante
mudas de diferentes espécies para que elas ndo se percam. Para isso, a agricultora esta sempre
cultivando sementes e distribuindo mudas de diferentes espécies como observado nas figuras
12 e 13. O fato de querer repassar para diferentes pessoas as espécies que cultiva, mostra sua
grande consciéncia ambiental e evidencia sua preocupacdo com 0 desaparecimento e/ou
extin¢do de algumas espécies vegetais.

Esse habito desenvolvido pela agricultora, de distribuir mudas de plantas, nos faz
refletir como pequenas atitudes podem contribuir positivamente para a conservagao de espécies

e divulgacdo do conhecimento popular e transgeracional que se tem sobre as espécies vegetais.
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Em uma das entrevistas, Dona Libertina contou sobre os cuidados que tem com as plantas e

frisou sobre a importancia de cuidar das espécies que, segundo ela, “séo dificeis de se achar”.

“[...] quem tem essa violeta-roxa, que ela tem a florzinha escondida embaixo da folha,
vocés cuidem! porque ela ta em extingdo, ndo existe mais”.

“Eu plantei em um vasinho, cuidei, cuidei, veio vindo, plantei no ch&o, vieram
bastante mudas, € dificil eu perder as plantas. [...] eu quando perco, ja vou rezando
pra vim de volta.. [...] o iodo, eu rezei: senhor me manda pelo menos um pezinho. Até
porgue morreu o pé, a semente ndo deu nem tempo pra colher, porque estava verde
ainda. Olha, nasceram quatro mudas! Dei uma pra minha sobrinha: tu espalhas eu

disse! porque se nfo, eu um dia perco e se eu perco, vocés tém .

Figura 12- Dona Libertina mostrando e explicando sobre as
mudas que havia plantado nos vasinhos.

|y

Fonte: Autor (2021).
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Figura 13- Dona Libertina colhendo mudas de “marcela-
galega” para distribuir para equipe de pesquisa que foi visita-
E em julho/2021

oS 8

s

~ Fonte: Autor (2

021).

Conforme observado, Dona Libertina faz doacdo de mudas de plantas buscando
garantir a conservacdo das espécies. Todavia, ela também realiza com frequéncia trocas de
muitas espécies no Grupo de Maes do Bairro Morro Albino, do qual participa (agora com as
reunides suspensas devido a Pandemia pela COVID-19). Ao compartilharem suas experiéncias
e saberes sobre plantas, estas mulheres estdo mantendo vivo o conhecimento adquirido ao longo
de geracgdes, conhecimento este, que passa por adaptacdes e inovacdes no decorrer do tempo,
de acordo com as necessidades e vivéncias de cada agricultora. Além disso, redes de troca de
mudas e sementes, tem o potencial de estimular o resgate e a conservagdo de espécies, fazendo
das mulheres protagonistas da manutengéo da biodiversidade.

Acdes como esta, idealizada pelas agricultoras no Clube de Maes, devem ser
reconhecidas e valorizadas dentro da academia, por meio de reunides, mesas redondas, rodas
de conversa, simpdsios, entre outros eventos socioculturais. Trazer este conhecimento para
dentro do meio académico-cientifico, pode contribuir para sua valorizagdo, bem como no
aumento da autoestima das agricultoras, mostrando a elas que seu conhecimento é importante
e necessario. Além disso, pode auxilia-las a formar seu préprio conceito sobre as atividades que
desenvolvem e como essas atividades se relacionam com outros setores da sociedade. Projetos

como este, estimulam as mulheres a se conectarem e trocar experiéncias, contribuindo para
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ciéncia e para a sociedade na busca da valorizagdo da diversidade biocultural, neste contexto
especificamente dos vegetais.

Considerando a experiéncia vivenciada e os saberes de Dona Libertina, 0s
resultados obtidos através desta pesquisa, apds término da Covid 19, serdo repassados a suas
amigas do Clube de Mées do Morro Albino. Visando valorizar a histdria da agricultora, bem
como, a tradicdo desenvolvida por ela e pelas demais agricultoras da comunidade, de realizar
as trocas de muda durante as reunibes, garantindo assim, maior conhecimento sobre a

biodiversidade de espécies vegetais cultivadas na comunidade.
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4 CONSIDERACOES FINAIS E RECOMENDACOES

Conhecer as vivéncias e experiéncias de pessoas que trabalham com a terra, neste
caso em especial as agricultoras familiares, demonstra a extensdo do conhecimento por elas
adquirido e o quanto este conhecimento é diversificado. Seus quintais cultivados com
dedicacéo, possibilitam a promocdo da interacdo entre seres humanos e ambiente, associam
conhecimento etnoecoldgico, etnobotanico, etnofarmacoldgico, elementos culturais e um misto
de saberes transmitidos e repassados por familiares que as antecederam, amigos e vizinhos.

No quintal de Dona Libertina foram registradas 142 espécies vegetais utilizadas
para fins alimenticios, medicinais e ornamentais. Ressaltando, que devido as dificuldades de
isolamento, em razdo da pandemia pela COVID-19, ndo foi possivel averiguar a sazonalidade
dessas espécies, o que pode ter interferido no namero de espécies registradas. O cultivo das
espécies vegetais realizado pela agricultora, representa grande fonte de recursos vegetais, além
de demonstrar a estreita relacdo da agricultora com o meio natural. O saber por ela adquirido é
um forte indicativo de conservacdo ambiental, bem como de todo conhecimento sobre
utilizacdo e cultivo das espécies que foram repassados para o0 seu quintal.

O conhecimento gerado no dia a dia de atores sociais, como agricultoras, caracteriza
um precioso saber, que merece destaque em diferentes areas de estudo. Além do
reconhecimento pela sociedade, é necessario que esses atores sociais também se reconhecam
como importantes detentores do conhecimento tradicional local. Isso fard com que se sintam
seguros para passa-lo adiante, o que é primordial para que ao longo dos anos este conhecimento
seja mantido e se perpetue.

Assim sendo, pesquisas que envolvam a comunidade, suas vivéncias e rotinas, se
fazem necessarias e essenciais para que cada vez mais se reconheca e valorize este saber, que
ao longo dos anos é experimentado, adaptado e inovado de acordo com as necessidades de cada
comunidade. Além disso, € indispensavel que a comunidade receba a devolutiva com o0s
resultados obtidos nestas pesquisas, para que assim, comunidade e pesquisadores possam atuar
juntos na construgdo e manutencao do conhecimento.

Estudos envolvendo quintais e cultivo de plantas auxiliam a reafirmar que estes
ambientes sdo capazes de conciliar uso sustentavel dos recursos naturais, manutencdo do
conhecimento local, conservagdo da biodiversidade, além de melhorar a qualidade de vida dos
envolvidos no seu cultivo. Podem também, contribuir para descoberta de novos caminhos, onde

ser humano e natureza possam servir um ao outro de forma benéfica e solidaria.
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A dificuldade enfrentada nesta pesquisa pela pandemia por COVID-19 inviabilizou
mais visitas a agricultora, interferindo ndo apenas em relacéo as informac6es sobre as espécies
vegetais, mas também em relacéo a coleta de dados sobre o dia a dia da entrevistada. Havia o
propdsito de passar alguns dias com a agricultora, para observar mais de perto suas atividades
diarias e seus conhecimentos, buscando conhecer mais a fundo sua historia. Entretanto, as
normas de isolamento social impediram esta acéo.

Pelo exposto e pelo que representa os saberes locais e ancestrais, recomenda-se que
mais estudos sejam realizados no quintal da agricultora familiar, a fim de apurar maiores
informagdes sobre seus conhecimentos locais, bem como, sobre as espécies vegetais que cultiva
em diferentes épocas do ano. Sugere-se também que outras pesquisas envolvendo as demais
agricultoras da comunidade sejam realizadas, a fim de divulgar e valorizar o trabalho destas
mulheres, muitas vezes invisivel, bem como seu conhecimento adquirido e desenvolvido ao
longo do tempo. Ademais, estudos como estes apresentam potencial para valorizar a cultura
local dos moradores da APA do Morro Albino e Esteves, evidenciando que Areas de Protecio
Ambiental, além de desempenharem importante papel na protecdo dos recursos naturais,

também auxiliam na conservacao e fortalecimento do conhecimento tradicional.
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Anexo A - Termo de consentimento livre e esclarecido — TCLE.

.{ Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC
Comité de Etica em Pesquisa — CEP

unesc

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Titulo da Pesquisa: SEMEANDO SABERES: A ETNOBOTANICA E O QUINTAL
COMO RESULTADO E VALORIZACAO DO CONHECIMENTO DA MULHER
AGRICULTORA

Objetivo: Compreender os saberes de uma agricultora tradicional sobre as plantas
presentes em sua unidade doméstica, localizada no Bairro Morro Albino, Criciima,
Santa Catarina.
Periodo da coleta de dados: 01/11/2019 a 30/07/2021

Tempo estimado para cada coleta: 02h30
Local da coleta: Unidade doméstica (quintal) de uma residéncia localizada no Bairro

Morro Albino, municipio de Criciima, Santa Catarina.

: . ) . o Telefone: 48
Pesquisador/Orientador:Profa. Dra. Vanilde Citadini Zanette 999785211
Pesquisadores/Académicos: Telefone: 48
1. Elaine Puziski Varela, Mestranda do PPGCA da UNESC 999424822

2. Suelani Cardoso Fenali, 82 fase do Curso de Ciéncias Biologicas da UNESC
Telefone: (48) 99110-274
3. Amanda Vieira Matiola, 62 fase do Curso de Ciéncias Biologicas da UNESC
Telefone: (48)999934710

Como convidado(a) para participar voluntariamente da pesquisa acima
intitulada e aceitando participar do estudo, declaro que:

Poderei desistir a qualguer momento, bastando informar minha decisao
diretamente ao pesquisador responsavel ou a pessoa que esta efetuando a pesquisa.

Por ser uma participacdo voluntaria e sem interesse financeiro, ndo havera
nenhuma remuneracdo, bem como nao terei despesas para com a mesma. No
entanto, fui orientado (a) da garantia de ressarcimento de gastos relacionados ao
estudo. Como prevé o item 1V.3.g da Resolugdo CNS 466/2012, foi garantido a mim
(participante de pesquisa) e ao meu acompanhante (quando necessario) o
ressarcimento de despesas decorrentes da participacdo no estudo, tais como
transporte, alimentacdo e hospedagem (quando necessario) nos dias em que for
necessaria minha presenca para consultas ou exames.
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Foi expresso de modo claro e afirmativo o direito de assisténcia integral
gratuita devido a danos diretos/ indiretos e imediatos/ tardios pelo tempo que for
necessario a mim (participante da pesquisa), garantido pelo (a) pesquisador(a)
responsavel (Itens 11.3.1 e 11.3.2, da Resolugcédo CNS n° 466 de 2012).

Estou ciente da garantia ao direito a indenizacéo diante de eventuais danos
decorrentes da pesquisa (Item IV.3.h, da Resolucdo CNS n° 466 de 2012).

Os dados referentes a mim serdo sigilosos e privados, preceitos estes
assegurados pela Resolucdo n°® 466/2012 do CNS - Conselho Nacional de Saude -
podendo eu solicitar informacdes durante todas as fases da pesquisa, inclusive apos
a publicacdo dos dados obtidos a partir desta.

Para tanto, fui esclarecido(a) também sobre os procedimentos, riscos e
beneficios, a saber:

DETALHES DOS PROCEDIMENTOS QUE SERAO UTILIZADOS NA PESQUISA

O participante respondera as perguntas sobre 0s vegetais cultivados em sua residéncia,
no projeto denominada unidade doméstica, localizada no bairro Morro Albino, Cricilma,
Santa Catarina, relatando seu saber tradicional sobre as plantas medicinais, alimenticias e
ornamentais. As entrevistas serdo realizadas por meio de um formulario com perguntas
elaboradas sobre o tema e, se necessario, gravadas com o auxilio de um gravador de voz
para otimizar o tempo em campo. Estima-se que o tempo de entrevista para cada
participante seja de 2h:30 minutos.

RISCOS

Considerando que a participacao dos interlocutores € voluntaria e se dara a partir
do Termo de Consentimento, ndo h& previsédo de riscos. Os sujeitos participantes
serdo protegidos, permanecendo no anonimato e sigilo no que se refere as
entrevistas. Caso 0s sujeitos participantes manifestarem o desejo que seu home
esteja mencionado na pesquisa, deverédo assinar autorizagcdo de uso de nome e
imagem.

BENEFICIOS

Dentre os beneficios trazidos pela pesquisa podem-se citar o registro dos conhecimentos
transgeracionais (vertical e/ou horizontal) sobre plantas e a contribuicdo a preservacao e
valorizacdo destes conhecimentos adquiridos pelos moradores da area rural do Morro
Albino, bem como a contribuicdo historica e cultural para a ciéncia.

Declaro ainda, que tive tempo adequado para poder refletir sobre minha
participacdo na pesquisa, consultando, se necessario, meus familiares ou outras
pessoas que possam me ajudar na tomada de decisao livre e esclarecida, conforme
a resolucdo CNS 466/2012 item IV.1.C.
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Diante de tudo o que até agora fora demonstrado, declaro que todos os
procedimentos metodol6gicos e 0s possiveis riscos, detalhados acima, bem como as
minhas duvidas, foram devidamente esclarecidos, sendo que, para tanto, firmo ao final
a presente declaragéo, em duas vias de igual teor e forma, ficando na posse de uma
e outra sido entregue ao(a) pesquisador(a) responsavel (o presente documento sera
obrigatoriamente assinado na Ultima pagina e rubricado em todas as péginas pelo(a)
pesquisador(a) responsavel/pessoa por ele(a) delegada e pelo(a)
participante/responsavel legal).

Em caso de duvidas, sugestdes e/ou emergéncias relacionadas a pesquisa,
favor entrar em contato com o (a) pesquisador (a) VANILDE CITADINI ZANETTE pelo
telefone(48) 9 99785211e/ou pelo e-mail vcz@unesc.net.

Em caso de den(ncias, favor entrar em contato com o Comité de Etica —
CEP/UNESC (endereco no rodapé da pagina).

O Comité de Etica em Pesquisa em Humanos (CEP) da Unesc pronuncia-se,
no aspecto ético, sobre todos os trabalhos de pesquisa realizados, envolvendo seres
humanos. Para que a ética se faca presente, o CEP/UNESC revisa todos os
protocolos de pesquisa envolvendo seres humanos. Cabe ao CEP/UNESC a
responsabilidade primaria pelas decisbes sobre a ética da pesquisa a ser
desenvolvida na Instituicdo, de modo a garantir e resguardar a integridade e os direitos
dos voluntarios participantes nas referidas pesquisas. Tem também papel consultivo
e educativo, de forma a fomentar a reflexdo em torno da ética na ciéncia, bem como
a atribuicdo de receber denudncias e requerer a sua apuracao.

ASSINATURAS
Voluntario (a)/ Participante Pesquisador(a) Responséavel
Assinatura
Nome: Assinatura
CPF: . ) - Nome: Vanilde Citadini Zanette
CPF: 077.437.859 - 04

Criciima (SC), de de 20 .
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Anexo B: Carta de aceite

CARTA DE ACEITE

Declaro, para os devidos fins que se fizerem necessarios, que concordo em
disponibilizar dados e informacdes necessarias sobre as espécies vegetais cultivadas
em minha Unidade doméstica localizada no Bairro Morro Albino, localizado no
municipio de Cricilma, Santa Catarina e que meu nome seja citado por inteiro na
pesquisa intitulada: “SEMEANDO SABERES: A ETNOBOTANICA E O QUINTAL
COMO RESULTADO E VALORIZAQAO DO CONHECIMENTO DA MULHER
AGRICULTORA?” sob a responsabilidade da professora dra. Vanilde Citadini Zanette
e pesquisadoras bidloga Elaine Puziski Varela do Programa de Pos-Graduacdo em
Ciéncias Ambientais — Mestrado (PPGCA), académicas Suelane Cardoso Fenali e
Amanda Vieira Matiola do Curso de Ciéncias Biolégicas da Universidade do Extremo
Sul Catarinense — UNESC, pelo periodo de execucao previsto no referido projeto e

publicacdo dos resultados.

Entrevistada
CPF:

Criciima (SC), , de 2021.
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Anexo C: Termo de autorizagao de uso de imagem e nome

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E NOME

Eu,

, hascida no dia [ de nacionalidade , residente e

domiciliado no bairro , Cidade de ,SC, inscrita no CPF sob o n°
, AUTORIZO a pesquisadora Elaine Puziski Varela, CPF
074.521.059-74, e a professora orientadora Dra. Vanilde Citadini Zanette, CPF

077.437.859-04, a fazerem uso de meu nome e de minha imagem, representada por
foto/filmagem capturadas durante a realizacdo da pesquisa intitulada SEMEANDO
SABERES: A ETNOBOTANICA E O QUINTAL COMO RESULATDO E
VALORIZAC;AO DO CONHECIMENTO DA MULHER AGRICULTORA, na dissertacao
da pesquisadora a ser defendida no Programa de PoOs-Graduacdo em Ciéncias
Ambientais (PPGCA) da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), bem
como, em quaisquer artigos a serem submetidos para avaliacdo e publicacdo em
periddicos cientificos e/ou em eventos cientificos, podendo ainda divulga-la vinculada
ao assunto ou nao, em outros meios de comunicacdo impressos ou digitais de
divulgacao, de forma totalmente gratuita, declarando ainda que tenho ciéncia de que
ndo me caberd qualquer forma de contraprestacdo em decorréncia da presente

autorizagéo.

Criciima, de de 2021.

Entrevistada
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APENDICE A- Plantas registradas no quintal da Sra. Libertina Zanzi Mariot, no Bairro Morro Albino, apresentadas em familias/espécies,
onde SD = sem denominacdo; NP = nome popular; O= origem (N= nativa, E= exo0tica); E= etnocategoria (A= alimenticia, M= medicinal,
O= ornamental); USO= tipo de utilizagdo ou preparo realizado com a planta; PU= parte utilizada e indicacdo apontada pela agricultora.

FAMLIAS/ESPECIES NP O E uUso PU INDICACAO
Acanthaceae
Pachystachys spicata (Ruiz & Pav.) Wassh. camardo N O Embelezar
Adoxaceae
Sambucus nigra L. sabugueiro E M Ché Folha, flor Sarampo
Amaranthaceae
Amaranthus viridis L. caruru E A Salada Folha
Beta vulgaris L. beterraba A Cozida Raiz
Celosia argentea L. crista-de-galo E O Embelezar
Hebanthe eriantha (Poir.) Pedersen contraveneno N M Curtido na cachaga para Folha Para picada de insetos
se esfregar e tomar
Spinacia oleracea L. espinafre E A Salada Folha
Amarylidaceae
Allium schoenoprasum L. cebolinha E Tempero Folha
Zephyranthes candida (Lindl.) Herb. SD N O Embelezar
Anacardiaceae
Mangifera indica L. manga E A Fruta Fruto
Spondias purpurea L. ciriguela E A Fruta Fruto
Annonaceae
) ) Fruta Fruto
Annona muricata L. graviola E AM - . A
Cha Folha Prevenir o cancer
Annona squamosa L. fruta-do-conde E A Fruta Fruto
Apiaceae
Anethum graveolens L. endro E M Ché Folha Gripe



FAMLIAS/ESPECIES
Daucus carota L.

Foeniculum vulgare Mill.
Petroselinum crispum (Mill.) Fuss.
Pimpinella anisum L.
Apocynaceae

Nerium oleander L.

Stapelia hirsuta L.

Stephanotis floribunda Brongn.
Araceae

Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng.

Arecaceae
Butia catarinensis Noblick & Lorenzi
Aristolochiaceae

Aristolochia gigantea Mart. & Zucc.

Asparagaceae

Aloe vera (L.) Burm. f.

Sansevieria trifasciata Prain
Asteraceae

Achillea millefolium L.

Achyrocline satureioides (Lam.) DC.
Artemisia absinthium L.

Artemisia alba Turra

Callistephus chinensis (L.) Ness
Cichorium intybus L.
Dabhlia pinnata Cav.

NP
cenoura

funcho
salsa

anis

espirradeira
flor-estrela
flor-de-cera

copo-de-leite

butia

papo-de-peru

babosa
espada-de-sdo-jorge

novalgina/pronto-alivio
marcela
losna

canfora

crisante
radiche azedinha
dalia

m m m m O

m m

m

o <L (O ORN®) < >» £ > m

O» 0 £ £ L

uso
Salada, cozida

Cha
Tempero
Ché

Embelezar
Embelezar
Embelezar

Embelezar

Fruta

Embelezar

Passar na pele
Embelezar

Cha
Cha
Cha

Curtido na cachaga para
se esfregar

Embelezar
Salada
Embelezar

PU
Raiz
Folha

Folha
Folha

Fruto

Gel

Folha
Flor
Folha

Folha

Folha
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INDICACAO

Gripe

Acalmar

Hidratac&o, cicatriza¢éo

Febre, gripe
Estdbmago
Estdmago

Dor



FAMLIAS/ESPECIES
Lactuca sativa L.

Lactuca sativa L. var. crispa
Matricaria discoidea DC.

Mikania glomerata Spreng.

Smallanthus sonchifolius (Poepp.) H. Rob.

Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip
Tanacetum vulgare L.

Vernonanthura tweedieana (Baker) H. Rob.

Balsaminaceae
Impatiens walleriana Hook. f.
Begoniaceae

Begonia cf. semperflorens Link. & Otto
Bixaceae

Bixa orellana L.

Brassicaceae

Brassica oleracea L. var. italica
Brassica oleracea L. var. acephala
Brassica oleracea L. var. capitata
Coronopus dydymus (L.) Sm.
Bromeliaceae

Ananas comosus Mill.

Guzmania lingulata (L.) Mez

NP
alface-mimosa

alface-crespa
marcela-galega
guaco-verdadeiro
batata-yacon

artemisia/ rainha-das-
ervas

palma-crespa

assa-peixe

beijinho

begbnia

colorau

brécolis
couve

repolho

mentruz

abacaxi

bromélia

m mmOoO

b

m

< Z >» > m

A/M

M

M

>

< >» >» >

Uuso PU
Salada Folha
Salada Folha

Cha Folha

Cha Folha
Cozida Tubérculo
Cozida Tubérculo

Cha Folha, flor

Curtido na cachaga para Folha
se esfregar
Xarope Folha
Embelezar
Embelezar
Fruto Tempero,
corante
Cozida Flor, talo
Salada Folha
Salada Folha
Cha Folha
Fruta Fruto
Embelezar

INDICACAO

Bom para acalmar parte
gastrointestinal da crianca

Gripe

Diabete
SD

Dor

Gripe

Gripe, catarro, pulméo, falta
dear.
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FAMLIAS/ESPECIES NP uUso PU INDICACAO

Embelezar e proteger o

Pilosocereus sp. cacto © quintal dos bois e carros
Hylocereus undatus (Haw.) Britton & Rose pitaya E A Fruta Fruto
Pereskia aculeata Mill. ora-pro-nobis N A Salada/ Tempero Folha

Garcinia gardneriana (Planch. & Triana)

. bacupari N A Fruta Fruto
Zappi

Ipomoea batatas (L.) Lam. batata-doce E A Cozida Tubérculo

m
<

Kalanchoe daigremontiana Raym. Hamet. & H aranto Suco Folha Cura do cancer

m
<

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. fortuna

Xarope Folha Gripe

|

Cucumis anguria L. maxixe A Salada Fruto
Cucumis sativus L. pepino E A Salada Fruto
Momordica charantia L. meldo-de-sdo-caetano E A Fruta Fruto

m
O

Cycas revoluta Thunb. sagu-de-jardim Embelezar

b
@)

Dicksonia sellowiana Hook. xaxim Embelezar

m
>

Dioscorea alata L. inhame Cozido Raiz

m
>

Diospyros kaki L. f. caqui Fruta Fruto
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FAMLIAS/ESPECIES
Equisetum giganteum L.

Ericaceae
Vaccinium myrtillus L.

Euphorbiaceae

Acalypha chamaedrifolia (Lam.) Mull. Arg.
Euphorbia pulcherrima Willd. ex Klotzsch.

Euphorbia tirucalli L.
Jatropha multifida L.
Manihot esculenta Crantz
Fabaceae

Arachis hypogaea L.
Cajanus cajan (L.) Huth.
Inga sessilis (Vell.) Mart
Inga vulpina Mart. ex Benth.
Mimosa pudica L.

Phaseolus vulgaris L.

Spartium junceum L.

Vigna unguiculata (L.) Walp.
Hydrangeaceae

Hydrangea macrophylla (Thunb.) Ser.
Iridaceae

Gladiolus hortulanus L.H. Bailey
Lamiaceae

Cunila microcephala Benth.

Melissa officinalis L.

NP
cavalinha

mirtilo

rabo-de gato

flor-do-natal
pau-pelado
mercrio
aipim

amendoim
ervilha-guandu
inga-macaco
inga
dormideira
feijao
giesta
feijdo-de-vara

horténcia

palma-de-santa-rita

poejo

erva-cidreira

Z M mm m

mm m 2 2 2 m m

A/M

> 0 O

>0 » O>» >» >» >
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uUso PU INDICACAO
Cha Folha Diurético, infec¢do nos rins
Fruta Fruto
Cha Folha Problemas cardiacos
Embelezar
Embelezar
Pingar na 4gua Léatex Cancer
Uso externo Latex Cicatrizar ferida
Cozido Raiz
Torrado Gréao
Cozida Semente
Fruta Fruto
Fruta Fruto
Embelezar
Cozido Semente,
vagem
Embelezar
Cozido Gréo
Embelezar
Embelezar
Cha Folha Gripe
Cha Folha Gripe



FAMLIAS/ESPECIES
Mentha arvensis L.

Mentha spicata L.

Mentha x piperita L.

Ocimum basilicum L.
Origanum majorana L.

Origanum vulgare L.

Physostegia virginiana (L.) Benth.
Plectranthus ornatus Codd

Salvia splendens Sellow ex Roem. & Schult.

Stachys byzantina K. Koch

Tetradenia riparia (Hochst.) Codd
Lythraceae

Punica granatum L.
Malpighiaceae

Malpighia emarginata DC.

Malvaceae
Abelmoschus esculentus (L.) Moench.

Malva sylvestris L.
Melastomataceae

Pleroma heteromallum (D.Don) D.Don

NP
vick-vaporube/menta-vick

elevante

horteld-verdadeira

alfavaca
manjerona

orégano

SD
boldo

alegria-de-jardim

pulmonéria

mirra

roma

acerola

quiabo

malva

cataflan

mm m m

m

> Z = m

AM

o

M/O

A/M

uUso PU
Pomada Folha
Cha Folha
Cha Folha
Cha Folha
Tempero Folha
Tempero Folha
Cha Folha
Embelezar
Esmagar na gua Folha
Chi Flor
Embelezar
Picada na comida Folha
Cha Folha
Cha Folha
Fruta Fruto
Fruta Fruto
Cozido Fruto
Cha Folha
Cha Folha
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INDICACAO
Dor

Aumentar a imunidade,
fortificar

Para vermes

Tosse/gripe

Prisdo de ventre em crianca

Estdmago

Diabete

Problemas pulmonares
Sintomas da menopausa

Dor na garganta

Antibidtico



FAMLIAS/ESPECIES NP uUso PU INDICACAO

m
>

Morus nigra L. amorinha Fruta Fruto

Musa sp. banana E A Fruta Fruto
Eugenia pyriformis Cambess. uvaia N A Suco Fruto
Eugenia uniflora L. pitanga N A Fruta Fruto
Psidium guajava L. goiaba-branca E A Fruta Fruto
. L . N Fruta Fruto
Syzygium cumini (L.) Skeels jambolédo E AM -
Cha Folha Dor no corpo

Nephrolepis exaltata (L.) Schott samambaia E O Embelezar

Arundina graminifolia (D. Don) Hochr. orquidea-bambu E O Embelezar
Epidendrum fulgens Brongn. orquidea N O Embelezar

Averrhoa carambola L. carambola E A Fruta Fruto

Pingar na &gua, passar
no machucado

Dor nas amigdalas, curar

Latex feridas

Chelidonium majus L. iodo E M

Phyllanthus tenellus Roxb. quebra-pedra N M Chéa Folha Dor nos rins

Peperomia argyreia (Mig.) E.Morren. casquinha-de-melancia E O Embelezar

Peperomia caperata Yuncker SD E O Embelezar
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FAMLIAS/ESPECIES
Plantago major L.

Poaceae
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Cymbopogon nardus (L.) Rendle

Saccharum officinarum L.

Zea mays L.
Portulacaceae

Portulaca grandiflora Hook.
Rosaceae
Fragaria X ananassa (Weston) Duchesne

Prunus domestica L.

Rosa alba L.

Rosa x grandiflora Hort.
Rubus fruticosus L.

Rutaceae
Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle

Citrus medica L.

Citrus sinensis (L.) Osbeck
Ruta graveolens L.

Sapindaceae

Lichia chinensis Sonn.

NP

tansagem

cana-cidreira

citronela
cana-de-acucar

milho

onze-hora

morango
ameixa-roxa
rosa-branca

rosa

amora-preta

laranja-lima
laranja-cidra

laranja-umbigo

arruda

lichia

uUso PU
Cha Folha
Cha Folha
Curtida no alcool, Folha
fabricacéo de sabdo
in natura e para
fabricacdo de aglcar Caule
Cozido, farinha Espiga, grdo
Embelezar
Fruta Fruto
Fruta Fruto
Cha Flor
Embelezar
Embelezar
Fruta Fruto
Fruta Fruto

Fruta, suco, chimia

Fruta

Cha

Fruta

Casca, fruto

Fruto

Folha

Fruto
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INDICACAO
Infeccéo e dores na bexiga,
antibiotico

Calmante

Repelente, aromatizador

Lavar os olhos, prisdo de
ventre

Célica



FAMLIAS/ESPECIES
Solanaceae

Capsicum annuum L.
Cestrum nocturnum L.
Physallis pubescens L.
Solanum americanum Mill.

Solanum lycopersicum L.
Solanum lycopersicum var. cerasiforme

(Dunal) D.M. Spooner, G.J. Anderson & R.K.

Jansen
Verbenaceae

Aloysia citrodora Palau
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton &
P.Wilson

Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl
Violaceae

Viola odorata L.

Vitaceae

Vitis vinifera L.
Zingiberaceae
Curcuma longa L.

Zingiber officinale Roscoe

NP

pimentéo
dama-da-noite
fisalis
maria-pretinha

tomate

tomate-cereja

cidrao
salvia

gervao

violeta-roxa

uva

acafrdo-da-terra

gengibre

O E
E A
E O
N A
N A
E A
E A
M
N M
N
E M/O
E A
E A
E AM

uso PU
Tempero Fruto
Embelezar e deixar a
casa cheirosa
Fruta Fruto
Fruta, alimentar passaros Fruto
Salada Fruto
Salada Fruto
Ché Folha
Fervido no leite Folha
Cha Folha
Cha Folha
Embelezar
Fruta Fruto
Tempero Rizoma
Tempero Rizoma
Cha4, colocar na agua Rizoma

INDICACAO

Gripe

Tosse

Estdbmago

Antibiotico

Bronquite, diurético

Fonte: Autora (2021).
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APENDICE B- Fotos de algumas espécies cultivadas por Dona Libertina, registradas durante
0 método de Turné Guiada.

A: Abelmoschus esculentus (quiabo); B: Pachystachys spicata (camardo); C: Guzmania lingulata (bromélia); D:
Dahlia pinnata (dalia); E: Butia catarinensis (butid); F: Stapelia hirsuta (flor-estrela); G: Pleroma
heteromallum (cataflan); H: Momordica charantia (meldo-de-sdo-caetano); I: Dicksonia sellowiana (xaxim); J:
Hylocereus undatus (pitaya); K: Lippia alba (salvia-do-rio-grande). Fonte: Autora (2019).
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APENDICE C- Coleta de material para identificagio botanica no quintal de Dona Libertina
em dezembro de 2019.
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Fonte: Autora (2019).




APENDICE D- Equipe que participou da primeira entrevista com Dona Libertina em
dezembro de 2019 (da esquerda para direita: Vanilde, Aline, Dona Libertina, Elaine e
Suelane).

RNTE

Fonte: Autora (2019).
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APENDICE E- Formulério utilizado na entrevista com agricultora tradicional selecionada para
o levantamento de plantas cultivadas em sua unidade doméstica no bairro Morro Albino,

municipio de Criciuma, Santa Catarina.

Formulario utilizado na entrevista sobre as plantas

SEMEANDO SABERES: A ETNOBOTANICA E O QUINTAL COMO RESULTADO
E VALORIZACAO DO CONHECIMENTO DA MULHER AGRICULTORA

Entrevistador (a):

Entrevistado (a):

Endereco:

Telefone:

Data: / /




Moadulo 1

1. DADOS GERAIS DA ENTREVISTADA
1.1 Data de Nascimento:
1.2 Cidade e Estado onde nasceu:
1.3 Descendéncia:
1.4 Religiao:
1.5 Tempo de residéncia:

1.6 Grau de escolaridade:
()12 a4 série

( ) 5%a 8 série

( ) Ensino médio incompleto
() Ensino médio completo
() Curso superior incompleto
() Curso superior

( ) Especializagdo incompleta
( ) Especializagdo completa

1.7 Profisséo:
1.8 Estado Civil:
( ) solteiro (a) ( ) relacdo estavel ( ) divorciado (a)

( ) casado (a) ( ) viavo (a)

1.9 NUmero de filhos:

()0 ()3 ( )+de5
()1 ()4
()2 ()5



Madulo 2
2. SOBRE ASPLANTAS E SEUS USOS

2.1 NOME POPULAR DA PLANTA:
2.1.1 Porque recebe esse nome?

2.2 USO:
( ) Alimentacdo ( ) Medicinal () Ornamentacdo ( )Outros usos

2.2.1 Ha quanto tempo utiliza a planta?

2.2.2 Parte usada:
) sementes

) caule

) folhas

) brotos

) flores/inflorescéncia
) frutos

) casca

) raizes/rizomas
) lenho

)latex

) planta inteira
) outros:

e N N N N N R R R N N

2.2.3 Como usa essa planta?

2.2.4 Como adquiriu o conhecimento que vocé tem sobre essa planta?
( ) Vizinhos/amigos/familiares
() Pais () avos () ou pessoas idosas (conhecimento transmitido através de geracdes)

2.2.4.1 Se adquiriu de seus ancestrais, vocé sabe ha quanto tempo eles ja a utilizavam?
( ) hd mais de 10 anos ( ) Outro (escrever 0s anos)
( ) ha mais de 20 anos
( )h& mais de 30 anos

2.2.5 Passa seu conhecimento sobre o0 uso dessa planta para outra pessoa?( )sim ()nédo
Para quem? Como?

2.3 TOXICIDADE DAS PLANTAS

2.3.1 Essa planta é toxica/causa algum mal? ( )Sim ( )Néo
Em caso de sim, qual parte é toxica? Qual a acdo toxica?

2.4 FORMA DE OBTENCAO
2.4.1 De que forma vocé obteve essa planta?

( ) Esponténea (nasceu de forma espontanea no quintal/horta)
( ) Coletada (obtida na vegetacao local)
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( ) Adquiriu com algum vizinho/ amigo/ familiar
( ) Comprada: ( ) feira () comércio local ( ) fora do bairro/cidade
( ) Outra forma de obtencéo

2.5 PLANTA MEDICINAL
2.5.1 Usa essa planta para tratar doenca(s)? ( )Sim ( )Néo
2.5.2 Acredita no seu poder de cura? ( )Sim ( )N&o

2.5.3 Indicac0es terapéuticas:

2.5.4 Modo de preparo:
( ) infuso

) decocto(fervura)

) macerado

) tintura

) &lcoolatura/espirito
) xarope

) vinho medicinal

) suco

) sumo

) cataplasma

) 6leo medicinal

) pomada

) gel

) creme/locao

) sabdo/ sabonete

) xampu
) outros:

e N T N e e T N N R e N e e R e

2.5.5 Planta (farmacogeno) utilizada no estado:
( ) fresco

( ) parcialmente seco

() seco

2.5.6 Contraindicacg0es:

2.6 PLANTA ORNAMENTAL
2.6.1 Usa essa planta para: ( )Embelezar ( )Fazer sombra ( ) Atrair fauna ( ) Outros

2.6.2 Essa planta possui flores? ( )Sim  ( )Nao
Se sim, como séo: ( ) Grandes ( ) Pequenas
Qual a cor?

Tem perfume () Sim () Nao

2.6.3 Essa planta possui algum significado especial? () Sim ( ) Néo
Se sim, qual o significado dela?



Vocé acredita no seu significado? ( ) Sim () Néo

Quem lhe passou esse conhecimento?

Como foi passado a vocé?

2.7 PLANTA ALIMENTICIA

2.7.1 Como vocé prepara essa planta para consumo?

2.7.2 Quais partes sdo utilizadas para alimentagéo?

2.7.3 Com quem vocé aprendeu a utilizar essa planta na alimentagéo?

2.7.4 Vocé consome essa planta desde quando?

2.7.5 Vocé sabe de algum beneficio do consumo desta planta para satde? ()Sim ( )N&o
Se sim, qual?

2.7.6 Existe alguma contraindicacdo ao consumo dessa planta na alimentacdo? Alguém que
nédo possa/deva comé-la?
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Madulo 3
3. UM POUCO DE SUA HISTORIA E RELA(;AO COM AS PLANTAS/QUINTAL

3.1 Como foi a sua infancia? Lembra-se de ter contato com plantas?

3.2 Voceé lembra de alguma planta que era muito utilizada quando crianca? Para qué? VVocé
ainda faz uso dela?

3.3 Quando vocé comecou a se interessar pelo cultivo de plantas? O que Ihe chamou atencéo?
3.4 Com quem vocé aprendeu a cultivar um quintal? Alguém Ihe ensinou/incentivou?

3.5 Lembra de alguma histdria relacionada as plantas que marcou sua vida?

3.6 Por que vocé cultiva plantas em seu quintal e ha quanto tempo?

3.7 O que é mais importante cultivar em seu quintal?

3.8 Como organizou seu quintal na hora do plantio? Como pensou seu quintal?

3.9 Vocé considera importante ter um quintal em casa? Por qué?

3.10 Quiais as praticas de manejo vocé utiliza no seu quintal?

3.11 O seu conhecimento a respeito das plantas que cultiva esta ou sera passado para alguém?
De que forma?

3.12 Alguém Ihe procura para perguntar sobre plantas e seus usos? Normalmente o que
querem saber?



