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RESUMO

Introdugdo: A saude bucal é essencial ao bem-estar geral e afeta a qualidade de vida
das pessoas, principalmente na adolescéncia, onde a méa salde bucal pode gerar faltas na
escola, levando até a problemas de autoconfianca e de relacionamentos sociais. Esta
condigéo pode estar relacionada a diversos fatores, estando ligada diretamente a causas
socioecondmicas. Métodos: Este estudo de revisdo integrativa tem como objetivo
relacionar a dieta dos adolescentes e o perfil socioecondbmico quanto ao consumo de
acucares de adi¢do nos seus habitos alimentares através de pesquisas em bases de dados.
Conclusdo: Pode-se observar ao final desta revisdo que adolescentes com baixo nivel
socioecondmico possuem maiores dificuldades para manter uma alimentagdo saudavel,
influenciando negativamente nos seus habitos e também na sadde bucal.
Palavras-Chave: fatores socioeconémicos, dieta, habitos alimentares, satde bucal,

adolescente.

INTRODUCAO

A doenca carie é um problema global de satde publica com grande influéncia na
salde geral das pessoas. As boas condicdes de saude bucal em criancas sdo de extrema
importancia para seu desenvolvimento e bem estar. Segundo estudos epidemioldgicos, a
carie dentaria configura uma grande parte dos servicos de saude, sendo a doenca crénica
mais prevalente em todo o mundo. Estudos demonstram a relacdo direta de lesbes
cariosas em jovens com denti¢cdo permanente com o estado de seus dentes na denticdo
decidua, indicando a grande importancia de se compreenderem 0s riscos da carie ja nos
primeiros anos de vida'.

Por ser uma doenca multifatorial, onde fatores de risco contribuem para que a



mesma inicie e progridam, e que dentre estes fatores estdo: - fatores bioldgicos,
ambiental e socio comportamental a carie dentaria em idade pré-escolar é associada ao
consumo de sacarose, bebidas doces, grande ingestdo de acuUcar entre refeicdes, e
lanches. Também tem relacdo com a qualidade nas préaticas de higiene oral das criancas,
que por sua vez, ndo apresentam capacidade de higienizar corretamente a cavidade
bucal. Estudos mostram uma menor prevaléncia de cérie associados a escovagdes,
entretanto os resultados sdo inconsistentes. Além disso, o fator socioecondmico, tais
como renda familiar e escolaridade impactam no tamanho e grau da doenca. E
apresentada uma maior prevaléncia de carie nos paises em desenvolvimento,
comparando com os paises desenvolvidos, dessa forma apresentando maiores indices de
doenca cérie entre as classes sociais desfavorecidas e minorias étnicas™.

No meio de fatores de risco para carie dental, a ingestdo de acUcares de adigédo €
0 motivo comum para o desenvolvimento de doencas cronicas, influenciando também
na salde geral em que se condiciona o paciente, isto porque obesidade, diabetes, asma e
problemas cardiovasculares estdo diretamente relacionados a este tema. Uma estratégia
de promocdo de saude geral e prevencdo de doencas cronicas faz-se necessaria segundo
a Organizacdo Mundial da Satde™

Habitos alimentares saudaveis devem ser introduzidos logo nas creches. Dessa
forma, abdicar do consumo de alimentos industrializados e aderir a alimentos in natura
trazem esses bons habitos, que nada mais sdo que a inclusdo de alimentos que ndo
sofrem em sua composicdo 0 acréscimo de substancias, como conservantes,
aromatizantes e saborizantes. Além do mais o aumento do risco de doencas crbnicas
deve-se muito ao aclcar de adi¢do presente nos alimentos industrializados, tal como a

sacarose®.



E na adolescéncia em que acontecem as etapas mais importantes da vida quando
tratamos de mudancas bioldgicas e psicoldgicas. E nessa fase em que ha a incorporago
de atitudes, comportamentos e aspectos formativos que afetam consequentemente no
ciclo de vida do individuo’. A falta dos bons habitos alimentares é perceptivel
observando o grande consumo de agucar. Esse consumo exacerbado nos traz uma visdo
muito maior que apenas a ingestdo dos mesmos, mas sim um destaque abrangente que
provoca uma série de ponderacBes. Familia, escolas e grupos de formacgdo caso nao
venham a intervir pela educagdo do jovem, o mesmo torna-se alvo facil dos expressivos
interesses econdmicos da sociedade e midia, onde a saude dos consumidores néo
apresenta relevancia®?.

E preocupante 0 aumento no consumo de aglcares e suas consequéncias
prejudiciais em todos os publicos, em especial jovens. Ponderar este tema € pertinente,
ja que dessa forma instiga-se a necessidade de habitos alimentares diferentes, trazendo
assim a chance de escolha alimentar e tornando as pessoas em multiplicadoras de
educacdo alimentar™.

Em funcdo deste exagerado consumo de acgucares de adicdo, esta revisdo tem
como objetivo identificar a correlacdo entre fatores socioeconémicos, habitos e saude
bucal de adolescentes de acordo com a literatura e propor orientacdes na educacao

alimentar destes adolescentes.



METODO

E um estudo de abordagem quantitativa, descritiva, transversal, retrospectiva, do
tipo revisdo integrativa. Foi realizado nas bases de dados Scielo, Pubmed e Lilacs, onde
foram selecionados os que obedeceram aos seguintes critérios de inclusdo: apresentar as
palavras chave dieta, hébitos alimentares, salde bucal, adolescentes, fatores
socioecondmicos, ser publicado de 1999 a 2019, estar o texto disponivel na integra em
portugués e/ou inglés, e ter relacdo com a tematica.

Foram adotados como critérios de exclusdo: ser duplicado (permanecendo o
primeiro artigo encontrado), conter apenas resumo disponivel em qualquer lingua e nao
ter relacdo com a tematica em estudo. Permaneceram para analise os artigos que
contivessem as cinco palavras chaves.

A revisdo integrativa contém as seguintes etapas’:

1) ldentificacdo da hipotese ou questdo norteadora — consiste na elaboracdo de uma
problematica pelo pesquisador de maneira clara e objetiva, seguida da busca
pelos descritores ou palavras-chaves;

2) Selecdo da amostragem — determinacdo dos critérios de inclusdo ou excluséo,
momento de estabelecer a transparéncia para que proporcione profundidade,
qualidade e confiabilidade na selecéo;

3) Categorizacdo dos estudos — definicdo quanto a extracdo das informacdes dos

artigos revisados com o objetivo de sumarizar e organizar tais informacdes;



4) Apresentacdo da revisdo integrativa e sintese do conhecimento — deve-se
contemplar as informacgdes de cada artigo revisado de maneira sucinta e
sistematizada demonstrando as evidéncias encontradas;

5) Discussdo e interpretacdo dos resultados — momento em que 0s principais
resultados sdo comparados e fundamentados com o conhecimento tedrico e
avaliacdo quanto sua aplicabilidade.

Para o tratamento dos dados, foi utilizada a andlise de conteido que estabeleceu
categorias por aproximacdo de respostas. Neste estudo foram as pré-categorias ja
definidas®:

Categoria 01 — Habitos alimentares, dieta e satde bucal de adolescentes.

Categoria 02 — Fatores socioeconémicos, habitos alimentares e dieta de adolescentes

Categoria 03 — Fatores Socioeconémicos e saude bucal de adolescentes.

Ainda que a pesquisa tenha carater revisorio em publicacdes, foi submetida ao
CEP da Universidade do Extremo Sul Catarinense, tendo como base a Resolucéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre pesquisa com seres humanos,
considerando que algum dos artigos encontrados poderdo se tratar de relatos de caso
sendo assim, considerados dados secundarios. Foi garantido o sigilo da identidade dos
pacientes ainda que sejam de dominio publico, e os mesmos s6 foram utilizados para

esta pesquisa. O nimero do parecer de aprovacdo do CEP: 4.127.605

RESULTADOS



Nas bases de dados Scielo, Lilacs e Pubmed foram encontrados 15 artigos

contendo as 5 palavras-chave no mesmo manuscrito. Destes, 9 artigos foram excluidos:

6 artigos por nao terem relagdo com o temética e 3 por ndo terem o publico alvo

correspondente, resultando, assim, apenas 6 artigos para realizacdo desta revisao.

Quadro 01: Inventério dos artigos

Palavra chave Scielo Pubmed Lilacs
Dieta 13.967 16.656 524.704
Dieta + Habitos Alimentares 386 3.924 77.563
Dieta + Habitos Alimentares + Adolescentes 14 753 3.114
Dieta + Habitos Alimentares + Adolescentes + Salde 0 34 91
Bucal
Dieta + Habitos Alimentares + Adolescentes + Salde 0 11 4
Bucal + Fatores Socioecondmicos

Fonte: Dados do pesquisador.

Nos artigos selecionados a partir desta proposta, foram

seguintes dados:

Quadro 02: Caracteristicas dos artigos encontrados

extraidos o0s

caries among Egyptian
children and adolescences

and its association with
age, socioeconomic status,

dietary habits and other

risk factors

Titulo Periddico Ano de Pais/regido Abordagem
publicacéo metodoldgica
The prevalence of dental Researth Cairo, Egito Odontologia Estudo de coorte

Transversal




Pubmed

/ Lilacs

Padr&es alimentares de
criancas e adolescentes de
paises de alto, médio e
baixo desenvolvimento
humano e fatores
socioecondmicos
associados: uma reviséo

sistematica

Journal

Nutrientes

2018

Brasil

Odontologia

Revisdo Sistematica

Uma analise transversal
exploratoria do status
socioecondmico,
inseguranca alimentar e
consumo de fast food:
implicacdes para a pesquisa
dietética para reduzir as
disparidades na satde bucal

das criangas

J Acad Nutr

Diet

2016

EUA

Odontologia

Andlise Transversal

Influéncia do Fator
Socioeconémico no
Comportamento dos

Adolescentes em Relagéo a

Salde Bucal

Revista

Odonto

2008

Brasil

Odontologia

Estudo Transversal

Habitos de higiene bucal e
utilizacdo de servicos
odontolégicos em escolares
de uma cidade da Regido

Sul do Brasil

Cad. Salde

Plblica

2008

Brasil

Odontologia

Estudo Transveral

Dietary patterns related to
caries in a low-income

adult population

NIH Public

Acces

2006

EUA

Odontologia

Estudo Transveral

Fonte: Proposta adaptada de Nicolussi, 2008.




DISCUSSAO:

Categoria 01 - Habitos alimentares, dieta e saide bucal de adolescentes: Segundo
Garcia, durante muito tempo a cavidade bucal foi vista como uma estrutura isolada do
restante do corpo. Porém, com o passar dos anos, as pesquisas mostraram que a satde
geral esta intimamente ligada a satde bucal de uma pessoa e pode afeta-la positiva ou
negativamente. A adolescéncia € um periodo da vida importante para a formacdo do
individuo e é nesta etapa que sua salde geral encontra-se na melhor fase*. O estudo
realizado por FREDDO SL et al demonstrou que habitos de vida pouco saudaveis,
durante a adolescéncia, constituem-se em fatores de risco para doengas de saude geral,
principalmente na vida adulta®. Esse também é um periodo de risco para a satde bucal,
pois as medidas adequadas de higiene podem entrar em conflito com o estilo de vida, ja
que nessa fase os adolescentes ndo mais aceitam a supervisdo dos adultos, indo ao
encontro do estudo realizado por CHI et al que mostra que o consumo de fast-food é um

potencial risco para mé satide geral e bucal dos adolescentes®*.

Porém, segundo este
mesmo autor, um adolescente com risco aumentado de carie dentaria devido ao
consumo de fast-food pode ter seu risco modificado através de escovacao frequente com
cremes dentais com fllor e visitas regulares ao dentista™.

Sendo assim, a alta prevaléncia de carie dentéria, que ainda hoje é a doenca
bucal mais predominante, ndo é apenas influenciada pelos fatores bioldgicos que

interagem com 0s microrganismos causadores, mas isto também esta associado a fatores

socioecondmicos, condicdes educacionais e habitos alimentares™.



No estudo de coorte realizado por Abbass et al. com N= 369, pode-se notar a
prevaléncia de doenca carie em 74% dos participantes, gerando uma média de CPOD
entre 1,68 e 1,92, levando em consideragdo que a dieta alimentar desses individuos era
de ma qualidade, com alto consumo de doces, balas e fast food, concordando com a
pesquisa realizada por Burt et al em que 82,3% dos participantes (N=839) também

possuiam doenca carie pelos mesmos motivos de dieta rica em agulcares e gorduras.

Sob o ponto de vista apenas do elemento dental ( ndo considerando outros
fatores ), BURT et al concluiram que podemos esperar que dietas de baixa qualidade
promovam lesdes de carie. A prevaléncia de carie é certamente mais alta em adultos que
foram adolescentes que consumiram altas doses de sacarose e mantiveram este habito a
vida toda quando comparados a adolescentes com menor consumo de sacarose durante a

vida.

Conforme Chi mostra em seu estudo, 0os comportamentos alimentares sdo fatores
de risco importantes a serem abordados na resolucdo das disparidades na saude bucal
das criancas, 0 que ressalta a importancia clinica de sua pesquisa. O significado clinico
de seus achados é que o aconselhamento nutricional para cuidadores de criancas deve
se concentrar na reducdo da exposicdo de uma crianca a carboidratos fermentaveis (por
exemplo, doces e bebidas acucaradas). O aconselhamento nutricional envolvera a
educacdo de cuidadores e ou responsaveis sobre como fazer escolhas alimentares mais
saudaveis quando comer fora de casa, incluindo restaurantes de fast food. No entanto,
essa estratégia pode ser dificil para os responsaveis implementarem no contexto de

marketing enganoso das empresas de alimentos e informagOes inadequadas sobre o



contetdo nutricional dos produtos. Outras estratégias nutricionais domésticas podem
incluir a incorporacao de adocantes ndo cariogénicos, incluindo xilitol e outros polidis,
para substituir agtcares em alimentos e bebidas. Além do aconselhamento nutricional,
os profissionais de satde devem reforcar a importancia de visitas regulares ao dentista,
comportamentos adequados de higiene bucal e exposicdo duas vezes ao dia aos
fluoretos disponiveis através de cremes dentais fluoretados para ajudar a compensar 0s

fatores de risco da dieta associados a falta de satde bucal®®,

As variaveis indicadoras do estilo de vida, como o consumo de produtos
cariogénicos e tabaco, sedentarismo, habitos de higiene bucal e a utilizacdo de servigos
odontolégicos fazem parte de um conjunto maior de habitos e comportamentos
relacionados a boa salde geral. Nesse sentido, a participacdo do educador junto ao
escolar vem reforcar ou, até mesmo suprir, a falta de orientacdo da familia sobre estilo
de vida saudavel. Esses e outros cuidados deveriam ser trabalhados como temas
transversais em todas as disciplinas, visto que o periodo escolar é fundamental para
abordar a promocéo da saude, contribuindo para que 0s jovens possam, cada vez mais,

realizar escolhas saudaveis em suas vidas®.

Categoria 02 — Fatores Socioeconémicos, Habitos alimentares e dieta de
adolescentes: Renda e preco dos alimentos sdo os dois fatores mais influentes que
levam a convergéncia alimentar nos paises em desenvolvimento. Embora a globalizacao
seja uma oportunidade para uma maior ingestdo de alimentos saudaveis e variados em
economias em transi¢ao, também permite um maior consumo de itens de baixo preco e
densos em energia. O acesso a alimentos excedentes leva ao aumento do consumo de

gorduras saturadas e trans, acucares, sal e alimentos processados que contenham



quantidades excessivas desses componentes. No entanto, o padréo social de uma dieta
pode ser revertido com a progressédo da transi¢dao nutricional. De fato, juntamente com o
desenvolvimento socioeconémico, pessoas com baixa variavel socioecondmica tendem
a adotar dietas mais insalubres, como sugerido por dados sobre prevaléncia de
obesidade e sua associacdo com maior consumo de alimentos energéticos (por exemplo,
refrigerantes e alimentos ultra processados). De acordo com Hinnig et al os fatores
socioecondmicos influenciam na dieta diretamente, independentemente da idade e do
nivel de desenvolvimento do pais onde reside o individuo. Em paises mais
desenvolvidos economicamente, individuos com fatores socioeconémicos favoraveis
sd0 mais propensos a consumir alimentos saudaveis, enquanto dietas ndo saudaveis sdo
mais comumente consumidas por individuos com baixo nivel socioecondémico. Da
mesma forma em que o estudo realizado por Chi et al mostra que adolescentes com
nivel sécio econdmico mais baixo possuem uma dieta de cunho menos saudéavel? .
Adolescentes com alta educacdo, de nivel econdmico mais elevado tendem a ter
uma dieta mais saudavel segundo Hinnig et al, que vai ao encontro com o estudo
realizado por Abbass et al que nos mostra, por outro lado, que o baixo nivel
socioecondmico é geralmente acompanhado por maus habitos alimentares e estilos de
vida pouco saudéaveis que contribuem para o desenvolvimento de cérie dentéria® .
Hinnig sugere que estudos futuros devem avaliar o contexto cultural em termos
de padrbes alimentares, e onde e quando os alimentos sdo consumidos, isto porque
criancas e adolescentes passam uma parte consideravel do dia na escola, sendo um
ambiente que desempenha um papel fundamental no consumo de alimentos fora de casa
para essa faixa etaria’. Embora os programas de alimentacdo escolar nos paises em

desenvolvimento promovam o acesso a alimentos de alta qualidade nas escolas publicas,



0 mesmo ndo ocorre necessariamente em escolas privadas. Além disso, no Brasil,
alimentos ndo saudaveis e bebidas agucaradas podem ser vendidos em espacos
comerciais dentro ou ao redor das escolas, incluindo lanchonetes, sugerindo a
necessidade de implementacdo de leis para regulamentar o comércio e a publicidade de

alimentos nesses locais?.

Categoria 03 — Fatores Socioecondmicos e salde bucal de adolescentes: De
acordo com Chi et al a carie dentaria é a doenca mais comum nos EUA e afeta
desproporcionalmente adolescentes de baixa renda, que concorda com a pesquisa de
Burt et al onde a populacdo do estudo, por definigdo, provinham de baixos niveis
socioecondmicos demostrando que parte da saude bucal é influenciada pelo fato de
terem baixa disponibilidade de frutas e legumes de boa qualidade em &reas da cidade,
com questdes culturais e econdmicas compondo esse relacionamento complexo® *°.

O estudo realizado no Brasil por Garcia et al relata que adolescentes com nivel
socioecondmico diminuido tem o nimero de escovacOes diarias menor, demoram mais
para fazer a higienizacéo bucal e também visitam o profissional odontélogo com menos
frequéncia, levando assim a uma satde bucal mais debilitada®.

Chi et al nos mostra que ainda ha necessidade de pesquisas comportamentais e
sociais bésicas adicionais para esclarecer a complexa relagdo entre fatores sociais a
montante, como status socioecondémico, inseguranca alimentar, comportamentos
relacionados a nutricdo, higiene e resultados de saude bucal infantil. Esse conhecimento
pode ser gerado usando conjuntos de dados representativos nacionalmente, incluindo a
Pesquisa Nacional de Saude e Nutricdo dos EUA (NHANES), que contém perguntas

referentes a comportamentos de salde bucal e resultados clinicos. Serdo necessarios



esforgos mais detalhados de coleta de dados primarios para medir e avaliar os efeitos de

outros fatores de risco relacionados & satde bucal para a carie dentaria™.

Identificar o adolescente como um sujeito ativo nas decisfes em salde e como o
maior conhecedor de suas necessidades/prioridades e anseios representa a possibilidade
de interacdes positivas com os profissionais desta rea e com 0 meio em que vive. 1sso
estimularia o seu interesse na busca de melhores condi¢des de salde e na formagdo ou
na manutencdo de habitos mais saudaveis, atuando, em ultima analise, como agentes

multiplicadores de satde®.

No entanto, alcancar mudancas benéficas permanentes no comportamento individual
continuara sendo um desafio para essa populagdo, a menos que também haja mudancas
estruturais na comunidade e em aspectos-chave de seu funcionamento social. N&o
podemos esperar gque as pessoas que vivem em profunda pobreza, sem perspectivas de
melhoria e para quem a violéncia faz parte da vida cotidiana, adotem com sucesso 0s
habitos de dietas saudaveis e cuidadosas higiene bucal, a menos que seu ambiente fisico

e social seja capaz de fornecer uma medida de esperanca e dignidade®.

CONCLUSAO:

Podemos concluir que, ap0s a leitura e anélise dos estudos, os adolescentes que
encontram-se em condi¢des socioecondmicas mais debilitadas possuem uma dieta
insuficientemente saudavel, ocasionando uma baixa "a saude bucal. A higienizagdo
deficiente e os habitos alimentares ricos em agUcares, elevam a predominancia da

doenga carie na maioria dos jovens.



E de extrema importancia o papel do Estado e dos profissionais da Sadde em
dar uma atencdo especial a essa populagdo, com o objetivo de minimizar as
desigualdades, orientar sobre o consumo de alimentos saudaveis e ressaltar a
importancia das praticas de higiene bucal. E na adolescéncia que o individuo jovem
inicia um convivio social e uma méa condicdo bucal pode interferir de maneira negativa

na sua saude geral, autoconfianca e em seus relacionamentos.

ABSTRACT:

Introduction: Oral health is essential to general well-being and affects the quality of
life of people, especially in adolescence, where poor oral health can lead to absences at
school, leading to problems of self-confidence and social relationships. This condition
can be related to several factors, being directly linked to socioeconomic causes.
Methods: This integrative review study aims to relate the adolescents' diet and the
socioeconomic profile regarding the consumption of added sugars in their feeding
behavior through research in databases. Conclusion: It can be seen at the end of this
review that adolescents with low socioeconomic status have greater difficulties in

maintaining a healthy diet, negatively influencing their habits and also oral health.

KEY WORDS: socioeconomic factors, diet, feeding behavior, oral health, adolescent.
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