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APRESENTACAO

Como veremos, esta obra trata dos resultados do projeto de dissertagdo
Plantas medicinais utilizadas para o tratamento de doengas respiratorias: estudo de
caso e etnobotdnica realizado por Marilia Schutz Borges. Focaliza seu objetivo na
investigacdo sobre quais e como (?) sdo utilizadas as plantas medicinais na satde
pela populagao afetada por problemas respiratdrios advindos dos impactos da
extragdo do carvao mineral em municipios da regido carbonifera do sul do estado

de Santa Catarina.

Conforme veremos durante a leitura dos capitulos, a investigacao teve
como norte a busca de pessoas que, em suas comunidades, conheciam e/ou
utilizavam plantas medicinais para essas doengas. Nesse cendrio, Dona Maria dos
Santos Salvaro - agente da Pastoral da Saude/Regional Sul 4/Diocese de Criciuma/
SC - foi selecionada por atender aos critérios metodoldgicos e por ser considerada
uma especialista do saber popular sobre o uso das plantas medicinais “na cura dos

males respiratérios”

O livro apresenta um levantamento realizado com Dona Maria sobre
as plantas utilizadas nos tratamentos dessas doengas, os relatos de sua trajetoria e

historia de vida e de tradictes e saberes populares herdados de sua ancestralidade.

Dessa maneira, a riqueza dessa investigagao reside em trazer informagoes
cientificas aliadas aos saberes populares das espécies medicinais utilizadas nos

tratamentos das doengas respiratorias pelas comunidades locais.

Contribuir com a apresentacdo deste trabalho me trouxe grande
contentamento pessoal e satisfacdo académica por se tratar de uma producio
cientifica que contempla a importancia da sabedoria popular sobre “Conhecimentos
e utilizagao das Plantas Medicinais na saide”. Essa tematica foi que incentivou e
impulsionou, ha dezenove anos, docentes e pesquisadores da Universidade do
Extremo Sul Catarinense (UNESC) de varias areas do conhecimento, dentre

eles eu, a se unirem com as agentes da Pastoral da Satde/Regional Sul 4/Diocese
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de Cricitma com o proposito da implantacdo do projeto de extensdo sobre
“Conhecimento, cultivo e utilizagdo de plantas medicinais na saude”. Logo apds
o seu inicio, o projeto foi reconhecido pela UNESC como um dos Programas de
Extenséo sob a denominagio “Fitoterapia Racional’, uma parceria entre a UNESC
e a Pastoral da Satde Regional Sul 4/Diocese de Criciima/SC. Realizado de forma
sistemadtica, esse Programa conta com a atuagdo de docentes e de académicos
bolsistas de cursos de graduagao e de pos-graduagao, bem como com a participagio
ativa das agentes de satide da Pastoral, as quais sao multiplicadoras do conhecimento
em suas comunidades, sendo Dona Maria uma presenga constante nos encontros
de estudos das plantas em suas diversas abordagens teéricas e dimensoes de uso

na saude.

Nesses encontros de conhecimentos, experiencia-se a construcdo da
visdo inter e transdisciplinar adquirida por meio das trocas de saberes cientificos
e populares. Sob essa dtica, compreende-se e reconhecem-se os tipos diferentes de
conhecimentos advindos de acordo com a fonte sob a qual eles foram construidos
— sabedoria popular, vivéncias ou experiéncias cientificas —, oportunizando, assim,

a construcdo de novos olhares, abordagens e paradigmas cientificos.

Nos relatos apresentados por Dona Maria sobre sua trajetdria de vida,
evidencia-se sua realizagao pessoal voltada a melhoria das condigoes da satde
humana e da qualidade de vida social. Além disso, os seus saberes sobre o uso das

plantas medicinais sempre foram compartilhados com a comunidade.

1 \

Pela dedicagio de vida voltada a conservacio e a extensio dos
conhecimentos populares sobre o cultivo e a utilizacdo de plantas medicinais, pela
caracteristica de Dona Maria de profunda preocupagao com a satide e o bem-estar
do proximo e pelo reconhecimento da importancia deste trabalho realizado pelos
autores desta obra, a Associacdo Catarinense de Plantas Medicinais (ACPM), que

ora represento, recomenda a sua leitura.

Dra. Kdtia Mara Batista

Presidente da Associagio Catarinense de Plantas Medicinais
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Capitulo 1

INTRODUCAO E METODOLOGIA

Marilia Schutz Borges

Patricia de Aguiar Amaral

Muitas das alternativas disponiveis na terapéutica atual foram desco-
bertas a partir do conhecimento popular e relatadas em estudos etnobotéanicos.
A etnoboténica é entendida como a disciplina que se ocupa da inter-relacao
entre as plantas e as populagées humanas e vem ganhando prestigio pelas suas
implicagdes ideoldgicas, bioldgicas, ecoldgicas e filoséficas (ALBUQUERQUE,
1997; MEDEIROS; ALBUQUERQUE, 2012). Ela possibilita registrar o conhe-
cimento e fortalecer o saber botanico tradicional particularmente relacionado
ao uso dos recursos da flora (GUARIN NETO; SANTANA; BEZERRA DA
SILVA, 2000).

A etnobotanica se destaca dentro da area etnobioldgica, uma vez que
esta trata dos conhecimentos e conceitos desenvolvidos por qualquer cultura
sobre a biologia, ou seja, o estudo da vida (POSEY, 1987a). Outros autores
destacam a etnobiologia, no seu enfoque cognitivo, como a maneira como
determinadas culturas percebem e conhecem o mundo biolégico (BERLIN;
BREEDLOVE; RAVEN, 1966; BERLIN, 1972; BALEE, 1989). Um dos maiores
objetivos dessa drea de estudo é associar os conhecimentos das ciéncias natu-
rais e humanas com a finalidade de perpetuar todo o conhecimento, a classifi-

cacdo e o uso dos recursos naturais oriundos das sociedades (POSEY, 1987b).

Considerando a importancia do registro desse conhecimento popu-
lar, a Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC) possui um Projeto

de Extensdo desde 2000, o qual tem como proposta redimensionar as infor-
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magdes técnico-cientificas associadas ao conhecimento popular. Nesse caso, a
comunidade envolvida no projeto se trata da Pastoral da Satide da Regional Sul
4 da Diocese de Cricitima, Santa Catarina. A Pastoral da Satide ¢ uma organi-
zagdo social civico-religiosa instituida por meio da Conferéncia Nacional dos

Bispos do Brasil (CNBB), que tem um papel importante nas politicas publicas.

Sao realizados encontros mensais na UNESC entre os pesquisado-
res, académicos e agentes da Pastoral da Satide com o intuito de compartilhar
conhecimentos sobre as plantas medicinais, abordando aspectos taxonomicos,
agrondmicos, etnoboténicos e terapéuticos (ROSSATO; CHAVES, 2012).

Entre os agentes da Pastoral da Saide ha mulheres que sdo consi-
deradas “especialistas locais” Segundo Albuquerque, Lucena e Cunha (2010),
os especialistas locais sdo aqueles considerados pela propria populagdo os de-
tentores de determinados conhecimentos. Esses especialistas tém relevancia
no contexto social da regido carbonifera do sul do estado de Santa Catarina.
Essa regido se desenvolveu a partir da extragao de carvao mineral (LOPES;
SANTO; GALATTO, 2009), no entanto, sofreu e ainda sofre as consequéncias
dessa atividade em relagdo a sauide da popula¢io, apresentando indices acima
da média de doengas respiratorias (COSTA, 2000). Portanto, as plantas medi-
cinais foram e ainda sdo recursos naturais renovaveis utilizados na regiao para

o tratamento de doengas respiratorias.

Os critérios estabelecidos para este estudo foram determinados a
partir da experiéncia da especialista local sobre a tematica e da relagdo social
estabelecida na regido em que ela reside. Assim, procuramos, através do Projeto
de Extensao Fitoterapia Racional, alguém que residia na regiao ha mais de 20

anos, que possuia conhecimentos sobre as plantas medicinais e que as cultivava.

Nesse contexto, foi selecionada pelas organizadoras desta obra
a especialista local para este estudo, seguindo os critérios descritos por
Albuquerque, Lucena e Cunha (2010). A especialista foi selecionada por possuir
conhecimento referente as plantas medicinais utilizadas para o tratamento de

doengas respiratorias.
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Inicialmente, estabelecemos um elo devido & nossa paixdo pelas
plantas medicinais. Paixdo essa que nos conectou imediatamente. Para o de-
senvolvimento deste trabalho, foram acordadas visitas, previamente agenda-

das, na residéncia da especialista local entre os meses de maio a junho de 2014.

Nos primeiros encontros, foram levantadas as informagoes sobre
os dados pessoais da especialista local, bem como sobre a sua histéria de
vida. Ja os ultimos encontros foram destinados a coleta das espécies por ela
indicadas para o tratamento de doengas respiratorias, como também foram
colhidas informagdes sobre a forma empirica de uso das plantas medicinais
(indicagbes, forma de uso, contraindicacdes, interacdes medicamentosas,
toxicidade, reagdes adversas, entre outros). Para a realizacdo das entrevistas,
foi aplicado um formuldrio adaptado de Silva et al. (2010), Allabi et al. (2011)
e Rossato et al. (2012).

O material vegetal foi coletado e identificado no Herbario Pe.
Dr. Raulino Reitz (CRI) da UNESC, onde as plantas foram desidratadas,
exsicatadas, catalogadas e armazenadas. Apds a identificagdo botanica e
de posse do nome cientifico das espécies, foram realizadas pesquisas em
periodicos a fim de correlacionar os dados cientificos as informagoes relatadas
pela especialista local. Essa etapa visou agregar informacoes ao contetido desta

obra e ao conhecimento popular relatado.

Paraalcangar esse objetivo, 0o nome cientifico das espécies foi utilizado
para a busca bibliografica nos sites Science Direct, Pubmed, Scielo e Scopus.
Na sequéncia, a pesquisa foi refinada, adicionando-se ao nome cientifico
os seguintes termos: pneumoconiosis, bronchitis, cough, anti-inflammatory,
asthma e respiratory diseases. O levantamento foi realizado com todos os
artigos publicados até novembro de 2018.

Como se tratou de uma pesquisa que envolveu seres humanos,
portanto, regulamentada pela Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de

Saiade (BRASIL, 2012), foi necessario o consentimento da especialista local
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por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Desse modo, esta

pesquisa foi aprovada com o parecer consubstanciado n° 668.742.

Além da aprovagdo da pesquisa, em comum acordo, por meio de
termo firmado pela especialista local, foi autorizada a divulgagao de imagens
pessoais, assim como de imagens da sua residéncia e do espago onde cultiva as
espécies e prepara as suas formulagdes. Com exce¢do de Coronopus didymus
(L.) Sm. (mentruz, mastrugo), todas as fotos das demais espécies sao do quin-
tal de Dona Maria, produzidas pela designer Viviane de Aguiar Casagrande. O
conteudo deste livro foi previamente enviado a especialista local para avaliacdo
e aprovacao do texto, a qual demonstrou satisfacdo com a abordagem popular

e cientifica das espécies utilizadas em seu quintal.

Para uma melhor organiza¢ao das informagdes e dos objetivos tra-
cados para esta pesquisa, este livro foi organizado em capitulos. Assim, uma
vez descrita a metodologia utilizada para o levantamento das informagoes, o
proximo capitulo aborda a histdria de vida da especialista local, que focaliza
as suas experiéncias relacionadas as plantas medicinais indicadas para o trata-
mento de doengas respiratérias na regido sul de Santa Catarina a partir da sua

inser¢do como especialista local do municipio de Siderépolis, SC.

Nos capitulos seguintes, sao descritos o modo de uso, o preparo, as
principais contraindicagdes e precaugdes referidas de cada espécie medicinal,
agrupados por familia boténica. Além do conhecimento da especialista local,
os capitulos trazem informagdes cientificas encontradas em periddicos sobre
os métodos de pesquisa utilizados para investigar sintomas ou causas relacio-
nadas as doengas respiratdrias, assim como o farmacdgeno (parte da planta

utilizada), o tipo de extrato e as doses testadas.

O capitulo 13 traz as indicagdes populares reportadas pela especia-
lista local, correlacionando-as com as fontes de informagao que validam o
uso das espécies com fins medicinais. As literaturas citadas nesse capitulo sdo
fontes confiaveis que podem ser utilizadas com seguranca pelos profissionais

de saude.
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Acreditamos que obras como esta contribuem para fortalecer e
documentar conhecimentos transmitidos através de geragdes, os quais estao
em constante dindmica e, portanto, nao devem ser esquecidos, mas sim

registrados, compartilhados e divulgados.
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Capitulo 2

HISTORIA DE VIDA DE MARIA DOS SANTOS
SALVARO

Marilia Schutz Borges
Viviane Kraieski de Assungdo
Vanilde Citadini-Zanette

Patricia de Aguiar Amaral

A senhora Maria dos Santos Salvaro foi a interlocutora principal de
nossa pesquisa, apos ter sido identificada por seu amplo conhecimento sobre
plantas medicinais. Aqui, nds a denominaremos Dona Maria, como é mais

conhecida por suas colegas e na comunidade onde atua como especialista local.

A figura 1 retrata ao leitor uma imagem de Dona Maria por meio de

uma foto registrada em sua residéncia.

Figura 1- Informante-chave, Maria dos Santos Salvaro

Fonte: Acervo pessoal das autoras (2019).
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Ao longo da histéria de vida narrada por nossa propria interlocutora,
percebemos que o uso das plantas medicinais esteve presente em todas as
etapas de sua trajetdria. Seu conhecimento provém de diversas fontes — os
saberes e seus antepassados, a vivéncia em uma congregacdo religiosa, o
trabalho na Pastoral da Saude, cursos e leituras em materiais diversos -, o
que evidencia uma constru¢ao dindmica e continua, que se confunde com sua
propria existéncia.

Entre os cursos realizados por Dona Maria, destacam-se a II, a VI
e a VII Jornada Catarinense de Plantas Medicinais - realizadas em Cricitima
(1999), Floriandpolis (2010) e Criciima (2014), respectivamente — e o curso
de plantas medicinais e produtos de limpeza, promovido pelo Centro de
Treinamento da Epagri de Ararangua (CETRAR/EPAGRI) em 2002.

Dona Maria nasceu em uma familia de poucos recursos financeiros,
em 7 de junho de 1946, no bairro Rio Maina, municipio de Criciuma, Santa
Catarina. E dona de casa, catdlica praticante, casada e mae de cinco filhos,
sendo que um deles faleceu ainda quando bebé. Possui ensino fundamental
incompleto (5° ano) e renda mensal familiar de aproximadamente dois salarios
minimos. Sua ascendéncia materna ¢ italiana e a paterna é brasileira, como sido
popularmente denominados os descendentes de origem portuguesa. Segundo
Dona Maria, seus avds maternos vieram da Itdlia e seus avds paternos residiam

no Brasil.

Dona Maria reside no bairro Vila Sdo Jorge, no municipio de
Sideropolis, Santa Catarina, desde os seus 19 anos (figura 2).
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Figura 2 -Residéncia de Dona Maria em Sideré6polis, SC

Fonte: Marilia Schutz Borges (2014).

Origem do conhecimento sobre plantas medicinais

Dona Maria relatou que, inicialmente, teve contato com as plantas
medicinais por meio de sua familia. Ela contou que sua avé materna migrou
da Italia para o Brasil com sementes de funcho, mentruz e dente-de-ledo no
bolso de seu avental. A avo sempre cuidou dos préprios filhos com plantas
medicinais e assim ensinou a mie de Dona Maria sobre a importancia e o
modo de fazer cada preparacdo. Em uma de suas falas, nossa interlocutora

narrou parte dessa historia:

“A minha mde, o que eu sei muito que ela conhecia e fazia
muito pra nos era o chd do funcho. Porque a minha avé,
quando veio da Itdlia, ela trouxe semente no bolso do aven-
tal no navio. Ela ficou com medo de chegar aqui e ndo tet,
ela chamava de ‘Chenotio’. Entdo nés tinhamos bastante. E
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tu sabe o que ela trouxe também da Itdlia? Flor e semente
da ‘Mil-ramas’. Ld existe muito isso”.

Registros histéricos e estudos mostram o importante papel
desempenhado por mulheres no cuidado e tratamento dos doentes da
familia, sendo reconhecidas por seu conhecimento sobre plantas medicinais
(CHECHETTO et al., 2017). Mas, na historia de vida de Dona Maria, além da
mae e da avd, destaca-se também a figura de seu pai. Ele nasceu na localidade
de Sertdo, em Ribeirdo Pequeno, municipio de Tubardao. Morava em uma
casa de barro e cresceu em uma familia humilde, que utilizava as plantas
como Unico recurso terapéutico. Dona Maria ressaltou que seu pai utilizava
com frequéncia erva-de-bicha, mil-ramas, cip6-mil-homens, sabugueiro,
carobinha, malva, malvao e o mentruz. Porém, dentre essas plantas, o mentruz
foi o mais enfatizado. Segundo ela, “Pra eles, 0 menstruz era um santo remédio.

Servia como alimento, né, e como remédio. Meu pai fazia sempre”.

Por volta de 1958, quando tinha 11 anos, Dona Maria decidiu ir
para o convento a convite das irmas da Congrega¢ao do Divino Zelo. Essa
Congregacio religiosa teve origem em Messina, na Itilia (CONGREGACAO
DAS FILHAS DO DIVINO ZELO, s.d.) e a época contava com freiras
brasileiras e italianas. O interesse de Dona Maria pela vida religiosa aflorou
desde pequena. Segundo seus relatos, “Eu ia desde crianga na igreja, adorava...
e sempre gostava das freiras, gostava muito delas. Elas tinha casa no Rio Maina,

né? Desde pequena, eu cantava no coralzinho da igreja”.

Durante os trés primeiros anos, ela ficou em um convento em I¢ara;
depois, apds esse periodo, Dona Maria foi para Trés Rios, no estado do Rio de
Janeiro, onde ficou por dois anos. L4 cuidava de criangas, ensinando-as a ler,
rezar e cantar. Em seguida, mudou-se para o convento de outro municipio do
Rio de Janeiro, chamado Valéncia, onde trabalhou cuidando de idosos, plan-
tando ervas e hortalicas juntamente com as freiras brasileiras e italianas. Além

disso, Dona Maria afirmou que também existia um local reservado no quintal
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para plantar ervas medicinais: “Elas usavam muito o chd. Todo dia elas faziam,

faziam tintura, ai eu fui aprendendo com elas, né, a trabalhar com as plantas”.

Dona Maria relatou que adquiriu o conhecimento através da pratica,
seguindo as instrugdes das freiras para fazer as preparagoes de chds para os

idosos. Segundo nossa interlocutora:

“Elas ndo paravam pra ensinar, elas so diziam assim: 6,
hoje fulana de tal td com célica, né, entdo tu pega o chd
da malva com um pouquinho de arruda, faz um copo de
cha pra tomar’... entdo foi assim que eu aprendi, ndo tinha
nada com livro”.

A informante relatou que teve contato com um livro sobre plantas
medicinais pela primeira vez quando tinha 25 anos. Ao ler o livro, verificou que
ja sabia para qual finalidade terapéutica cada planta era usada. Assim, como
ensina Ingold (2000, 2010), conhecer e fazer estdo estreitamente interligados,
pois o conhecimento é construido por meio da pratica, com as experiéncias e

trajetorias dos sujeitos.

As falas de Dona Maria sugerem a influéncia do conhecimento an-
cestral na sua experiéncia de vida com as plantas medicinais, tanto no con-
vento quanto na sua prépria origem familiar. Além do conhecimento sobre
as plantas, a cultura italiana também influenciou o conhecimento sobre a
alimentagdo. Esse fato foi confirmado quando Dona Maria relatou que as frei-
ras italianas se preocupavam muito com a alimentagio saudavel, tanto com o
tipo de alimento quanto com a quantidade ingerida: “A alimentagdo era muito
sauddvel, vinha tudo do quintal! As vezes, o macarrdo era comprado, mas até o

macarrdo nos faziamos. A gente colhia muitos ovos”.

No convento, Dona Maria também ajudava a preparar pao, o qual era
feito com o trigo que vinha da Italia. Ela ressaltou que o 6leo de oliva utilizado

na preparacdo dos alimentos era extravirgem e também tinha procedéncia ita-
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liana. As freiras faziam, ainda, doces de abdbora, de morango e de moranga. E

as frutas eram introduzidas na alimenta¢io diariamente.

De acordo com seus relatos, “No almogo, cada prato tinha uma fruta.
As vezes, todos tinham uma banana. As vezes, todos tinham maga, tinha manga
também”. Essa exigéncia da alimentagdo sauddvel era seguida rigorosamen-
te, conforme o relato de Dona Maria. Se alguém nao quisesse comer a fruta
ou se quisesse deixar a comida no prato, tinha que pedir licenca para a irma
superiora. Outra exigéncia era em relacao a ingestdo de bebida juntamente
com o alimento, o que nio era permitido. E notavel que Dona Maria relaciona
alimentacao saudavel com qualidade de vida, como é possivel perceber em
uma de suas falas, na qual ela relatou sobre as freiras: “Elas eram idosas e elas

ndo tinham nenhum comprimido”.

Essa relagdo entre satide e alimentacdo pode ser encontrada desde os
primeiros registros da civilizagio humana. E atribuida a Hipdcrates, filésofo
grego denominado “pai da Medicina’, a afirmagdo “Dos alimentos fard tua
medicina” (POULIN, 2004). Também ¢ reconhecida a influéncia cultural
sobre os habitos e as interdi¢oes alimentares, que estao associados a diferentes
modos de compreender o corpo e a saide (LANGDON; WIIK, 2010).

Dona Maria relatou que, durante esse periodo de sua vida, ndo podia
conversar com as pessoas fora do convento, muito menos passar o conheci-
mento para outras pessoas devido a uma norma da Congregacao religiosa:
“A gente ia pra feira, pra igreja, mas ia tudo em fileira e voltava em fileira. Ia e

voltava de cabega baixa’.

Ela nunca concordou com esse regulamento e sempre questionava
suas superioras, pois acreditava que o conhecimento deveria ser repassado
para ajudar as pessoas: “Assim 0, a gente sabia tanta coisa ld dentro e era tudo
fechado, né, e eu pensei assim: td, por que a gente ndo expande, assim pra rua,

né, por que sé aqui dentro pra nos, né?”.
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Com todos esses questionamentos em mente, Dona Maria voltou
para a cidade de Trés Rios e como ja estava ha seis anos sem ver sua fami-
lia, resolveu ir visita-la. Ao chegar a sua cidade natal, encontrou seu pai bem
idoso, o seu irmao cagula ndo a conhecia mais e sua irma tinha que trabalhar
para ajudar a familia. Ela ficou alguns dias em casa e percebeu que seus pais
estavam muito solitarios. Ao voltar para Trés Rios, sentiu vontade de deixar o
convento e regressar a sua casa para ajudar a sua familia, como também outras
pessoas doentes que conheceu. As irmas do convento e os padres tentaram
convencé-la a ficar, mas ela decidiu renunciar a vida no convento e retornou a

casa de seus pais.

Avida fora do convento

Ja com 18 anos de idade, Dona Maria voltou para o distrito de Rio
Maina para ficar mais perto de sua familia e la comegou a ajudar muitas

pessoas do bairro.

“Eu ia sai do convento pra fazer algo em beneficio do ser
humano. Ai eu cheguei e comecei a ministrar aulas de
catequese, ai eu comecei a ajudar os doentes. Eu ia pra
Floriandpolis direto com pessoas doente. Se uma pessoa
precisava de companhia, eu ia”.

Devido a falta de oferta de determinados servicos de satde em
municipios do interior de Santa Catarina, muitos pacientes necessitavam se
deslocar a capital do Estado para tratamento. Em sua fala, Dona Maria contou
que acompanhava pacientes de Siderépolis durante a viagem. E possivel
perceber que Dona Maria utiliza o termo “ajudar’, o que evidencia o carater

voluntdrio de seu trabalho com os enfermos.
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Durante todo esse periodo, Dona Maria geralmente se deslocava
em transporte coletivo pela regido. Em uma de suas viagens, entrou em um
oOnibus lotado para retornar a sua casa. Nele havia somente um lugar vazio ao
lado de um jovem. Ela ndo sabia, naquele momento, que aquele rapaz seria
o seu futuro marido. Dona Maria relatou que pediu licenca para sentar-se
ao lado dele e que, enquanto conversavam, perceberam que tinham origem
familiar em comum. Diante da afinidade mutua que surgiu imediatamente,
eles se tornaram amigos. Essa amizade, aos poucos, alimentou um sentimento
o qual se transformou em amor, fazendo com que, pouco tempo depois, eles
decidissem assumir compromisso. Apos um ano de namoro, em 1965 eles se

casaram e foram morar em Siderdpolis (SC), onde vivem desde entio.

Seu esposo trabalhava com mineragio de carvao, a época, na extin-
ta carbonifera Sdo Marcos e aposentou-se em 1978. Paralelamente, também
trabalhava em um engenho de farinha da familia. Enquanto isso, Dona Maria
continuava a ajudar as pessoas doentes e realizava os afazeres de casa. Apds um
ano e oito meses de casada, ela engravidou de seu primeiro filho. Além dele, o

casal teve mais quatro filhos.

Dona Maria afirmou que cuidava das enfermidades de seus filhos
com plantas medicinais: “Aqui em casa era tudo com chd. Pra mim, os meus
filhos, era tudo no xarope, tudo no chd”. E quando seus filhos tinham proble-
mas no trato respiratorio, ela preparava cha e xarope para trata-los. Conforme

explicou, “Quando eles eram menor de dez anos, eu fazia alfazema e avenca’.

O tempo foi passando e seus filhos ja eram jovens quando a carboni-
fera Sdo Geraldo se instalou proximo a residéncia da familia. Houve interesse
por parte da empresa de abrir uma estrada em frente a residéncia do casal. No
comeco, eles hesitaram devido a poeira, mas depois aceitaram pensando nos
empregos que a carbonifera poderia gerar. Segundo ela, “Aqui tinha pessoas
desempregadas, todo mundo precisava trabalhar e eu tinha os filhos. Ai eu me

lembrei, ndo era s6 nos que tinha filhos para trabalhar, tinha muitos sobrinhos”.
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Os trés filhos de Dona Maria trabalharam na mineragdo de carvio e
um neto também. Ela contou que, naquela época, ndo existiam equipamentos
de protecdo individual para os trabalhadores da mina: “Eles trabalhavam sem
luva e depois sabe com o que eles se limpavam as mdos? Com baga de gravatd.
Dd aqueles pé bem grande, e as baga a gente faz xarope pra pneumoconiose, né,
para limpar o pulmao”.

Sabendo disso, Dona Maria estava sempre a procura de novos

aprendizados a fim de aprimorar seus conhecimentos.
A participacao no grupo da Pastoral da Saiide Regional Sul 4

A Pastoral da Satide é uma organizagio da Igreja Catolica Apostolica
Romana e existe na maioria dos paises que praticam o catolicismo. A Pastoral
da Saude Regional Sul 4 se faz presente em nove dioceses da igreja catélica de
Santa Catarina. A Diocese de Criciima tem seis regides, também chamadas
Comarcas. Nelas atuam vinte e seis grupos que executam atividades volunta-
rias em beneficio da sociedade. A Pastoral da Satide Regional Sul 4 conta com,
aproximadamente, 450 voluntarios, incluindo homens, mulheres e criangas,
sendo todos eles denominados Agentes da Pastoral da Satude. Essas pessoas

atuam em trés dimensoes: solidaria, comunitéria e politico-institucional.

Por meio da Pastoral da Saude, sio realizadas diversas a¢des, como,
por exemplo, visitas as pessoas em situagdes de vulnerabilidade, campanhas de
promogao a saude, oragoes, agdes para a implantagao de praticas integrativas e
complementares no SUS, cuidados com o meio ambiente e produtos naturais,

entre outras.

Desde o0 ano 2000, a UNESC possui um Projeto de Extensao em par-
ceria com as agentes da Pastoral da Satde, denominado Fitoterapia Racional,
por meio do qual, mensalmente, sdo compartilhados conhecimentos sobre

as plantas medicinais entre pesquisadores e as agentes da Pastoral da Saude
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(ROSSATO; CHAVES, 2012). Dona Maria ¢ integrante do grupo da Pastoral
da Saude (figura 3) desde 1991 e comparece aos encontros na Universidade

desde o inicio do projeto.

Figura 3 - Dona Maria - integrante da Pastoral da Satde

Fonte: Acervo pessoal das autoras (2019).

Dona Maria foi convidada a participar da Pastoral da Saude, pois era
reconhecida na comunidade como uma pessoa que indicava e trabalhava com
plantas medicinais. A sua primeira interagdo com o grupo foi por meio de um

treinamento em Siderdpolis:

“Af comecei a sair, ai onde tinha curso eu fazia, ai a Epagri
me convidou. Fiz oito dias de curso na Epagri, a gente
veio embora e depois voltou. A fizemos também curso em
Florianépolis um ano também, mas ai nés ia na segunda
e voltava domingo a tarde. Eu fiz um curso no Senac tam-
bém em Camboriii”.
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Depois disso, Dona Maria comecou a ser cada vez mais vista e re-
quisitada na sua regido como conhecedora de plantas medicinais. Por meio de
cursos, ela adquiriu novos conhecimentos, 0s quais se somaram aos saberes
adquiridos por meio de sua familia e de sua trajetéria no convento. Em suas
falas, é possivel perceber o emprego de termos considerados cientificos: “A
planta tem antioxidante também, né, tem flavonoide, tem alcaloide”. “Entdo, a

gente tem que se cuidar, porque sdo adstringente, né?”.

Percebe-se também que Dona Maria conhece o nome cientifico de
algumas plantas: “Eu ensino muito aquela Lippia alba”. Além disso, sabendo
dos perigos da toxicidade e de possiveis problemas que as plantas medicinais
também podem causar, Dona Maria sempre tem tomado muito cuidado ao

fazer indicacoes.

“Ndo tem essa de dizer ‘isso aqui é bom pra aquilo, aquilo
e aquilo outro’. Se eu vou conversar contigo, eu pergunto:
‘tu tens isso? Tu tens aquilo? Tens aquilo outro?’. Teve uma
pessoa que ele [fitoterapeuta] receitou a malva, af eu dis-
se pra ela assim: ‘tu pode tomar malva? Cada caso é um
caso”. (Acréscimo nosso)

Nossa interlocutora considera o ser humano um todo integrado
e harmonico, o qual deve ser analisado de maneira individual, respeitando
suas particularidades. Assim, disposta a ouvir e a entender os problemas de
saude das pessoas da regido, Dona Maria atende muitas pessoas durante o dia.
Conforme nos contou: “Olha, tem dia que vém até dez pessoas num dia s6. Eu
atendo uma média... o dia que eu atendo menos, eu atendo trés telefonemas. Hoje

eu jd atendi oito telefonemas, pessoas que querem vir aqui pra conversar comigo”.

Dona Maria possui um local ao lado de sua residéncia onde faz as
suas preparagdes com as plantas medicinais e conversa com as pessoas que

buscam seu atendimento (figuras 4, 5 e 6).
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Figura 4 - Espaco de preparagdes com plantas medicinais localizado ao lado da resi-

déncia de Dona Maria

Fonte: Marilia Schutz Borges (2014).

Figura 5 - Dona Maria no interior de seu espago de preparagdes

Fonte: Acervo pessoal das autoras (2019).

28



Figura 6 - Dona Maria organizando suas preparagdes

Fonte: Acervo pessoal das autoras (2019).

Ela também cultiva muitas das espécies que utiliza no quintal
de sua casa, adquiridas por meio de seus contatos (figuras 7 e 8). Como ela
mesma falou, “Aonde a gente vai, a gente consegue plantas”. E nos encontros da
Pastoral da Saude, por exemplo, ela adquire novas espécies, como também por

intermédio de parentes e amigos.

Segundo Dona Maria, no seu quintal hd plantas que vieram da Itdlia.
Suas falas comprovam a importincia dos quintais para a manuten¢ao da
biodiversidade e para a promogédo dos saberes relacionados a saide (GOMES,
2009), além de serem espagos que contribuem para o convivio social e a
qualidade de vida (TOURINHO; SILVA, 2016).
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Figura 7 - Dona Maria no seu quintal, acompanhada de seu esposo

Fonte: Acervo pessoal das autoras (2019).

Figura 8 - Plantas medicinais no quintal de Dona Maria

Fonte: Acervo pessoal das autoras (2019).
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Dona Maria afirmou que é procurada com frequéncia por pessoas
que sofrem com problemas de saide, como colesterol alto, circulacio, diabe-
tes, tosse, bronquite alérgica, rinite, sinusite. Ela relacionou esses problemas de
saude com o estilo de vida nos dias de hoje, como o estresse e a alimentagido
inadequada: “As pessoas ndo se cuidam. As pessoas ndo se amam, ndo se gostam.

Elas ndo sabem que vida elas tém s6 uma pra cuidar’.

Ela também afirmou que atualmente tem aumentado a procura
de plantas para tratamento de sinusite e infecdo por fungos. Além disso,
salientou que as pessoas também procuram plantas medicinais para problemas
respiratorios e para emagrecimento. Em relagdo a este tltimo, ela informou a

importancia da alimenta¢do adequada e néo fez nenhuma indica¢o.

Para os problemas respiratorios, Dona Maria explicou que as pessoas
a procuram para tratar as doengas ocasionadas pela poluicio do carvio.

Segundo ela: “Nossa pneumoconiose, de monte, tem bastante gente que procura’.

Também informou 17 espécies que considera muito relevantes
no tratamento, as quais foram documentadas e serdo apresentadas na

préxima secao.

Plantas medicinais indicadas por Dona Maria para o tratamento
de doencas respiratorias

Durante a entrevista, Dona Maria foi questionada a respeito de
quais plantas costuma utilizar para o tratamento de doengas respiratorias.
Prontamente, ela indicou 17 espécies. A tabela abaixo expde as plantas
apontadas por ela neste estudo, com a indicagdo do nome cientifico, das

etnoespécies, das familias botanicas e do nimero do registro no Herbario CRI.
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Tabela 1 - Plantas indicadas por Dona Maria com os respectivos nomes cientificos, as

etnoespécies, a familia botanica e o nimero de registro no Herbario (CRI)

Familia Etnoespécie Nome cientifico CRI
Alternanthera tenella Colla
Sinonimia: Alternanthera
anador ficoidea (L.) P. Beauv,; 10527
Amaranthaceae Alternanthera polygonoides (L.)
R.B
Apiaceae funcho Foeniculum vulgare Mill. 10515
Arctium majus (Gaerth.) Bernh.
bardana Sinonimia: Arctium lappa L.; 8516
Arctium minus (Hill) Bernh.
Asteraceae caléndula Calendula officinalis L. 10520
marcela-galega, Matricaria discoidea DC.
macelinha, Sinonimia: Matricaria 10526
camomila-abacaxi matricarioides (Less.) Porter.
guaco Mikania glomerata Spreng. 10522
Brassicaceae mastrugo, mentruz Coronopus didymus (L.) Sm. 10306
Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.
Crassulaceae folha-da-fortuna Sl.n onimia: Bryophyllum 10516
pinnatum (Lam.) Oken;
Bryophyllum calycinum Salisb.
poejinho Cunila microcephala Benth. 10509
. hortela
Lamiaceae ’ M iperita L. 1051
hortela-pimenta entha x piperita 0517
pulmonaria,
falsa-pulmonaria, Stachys byzantina C. Koch 10507
peixinho
Musaceae coragao-da-bananeira e Musa x paradisiaca L. 9848
casca da banana branca
, . Piper mikanianum (Kunth)
Piperaceae pariparoba Steudel 10533
Continua...
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Familia Etnoespécie Nome cientifico CRI

Pteridaceae avenca Adiantum raddianum C. Presl 10514

Aloysia gratissima (Gillies &

erva-santa Hook.) Tronc. 10508
Aloysia citrodora Palau.
Verbenaceae erva-luiza, cidré Sinonimia: Aloysia triphylla 10512
Royle
erva-cidreira-brasileira, L .
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. 10511

falsa-melissa, salvia

Fonte: Elaborada pelas autoras (2014).

As 17 espécies referidas acima pertencem a 11 familias botéanicas
diferentes (Tabela 1). As mais representativas sdo Asteraceae (4 espécies),
Lamiaceae (3 espécies) e Verbenaceae (3 espécies). Em relagdo as espécies
informadas, 10 s3o exdticas e sete sao nativas. Destas ultimas, foram mencionadas:
Adiantum raddianum (SEHNEM, 1972), Lippia alba (LORENZI; MATOS,
2008), Mikania glomerata (LORENZI;, MATOS, 2008), Piper mikanianum
(LORENZI; MATOS, 2008), Cunila microcephala (ANTAR, 2020), Coronopus
didymus (LORENZIL; MATOS, 2008) e Alternanthera tenella (SENNA, 2020).

Como ja foi mencionado no inicio deste livro, abordaremos nos
proximos capitulos as familias das espécies medicinais citadas por Dona Maria,

bem como as suas recomenda¢des medicinais, preparagdes e formas de uso.
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Capitulo 3

FAMILIA AMARANTHACEAE

Marilia Schutz Borges
Beatriz Buogo
Altamir Rocha Antunes

Vanilde Citadini-Zanette
Descricao da Familia

Subarbustos, ervas ou trepadeiras, anuais ou perenes, eretas ou
decumbentes; sistemas subterrdneos geralmente lenhosos ou suculentos,
tuberiformes ou fusiformes. Folhas opostas, alternas ou rosuladas, glabras
ou pilosas. Inflorescéncia axilar, espiciforme, capituliforme, panicula,
corimbiforme ou glomérulo, com bracteas de 1 a 3, laterais ou medianas,
glabras ou pilosas. Flores uni ou bissexuadas, monoclamideas, com sépalas
escariosas, esbranquicadas, amareladas, violaceas ou avermelhadas; estames
livres ou unidos em um tubo estaminal; ovario stpero, bicarpelar. Fruto seco,

capsula monospérmica ou polispérmica inclusa nas sépalas (SIQUEIRA, 2002).

Essa familia, no Brasil, estd representada por 27 géneros e 155
espécies (INSTITUTO DE PESQUISAS JARDIM BOTANICO DO RIO DE
JANEIRO, 2020). Neste capitulo, sera abordada a espécie Alternanthera tenella
(figura 1), citada por Dona Maria.

Alternanthera tenella Colla - anador
Sinonimias: Alternanthera ficoidea (L.) P. Beauv.

Alternanthera polygonoides (L.) R. Br.
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Descricao Botanica

Ervas ou subarbustos, eretos, decumbentes ou prostrados, caule
viloso ou glabrescente. Folhas membranaceas, pecioladas, lamina decurrente,
eliptica, linear, oval ou oboval, apice agudo ou apiculado, glabras ou levemente
pilosas. Inflorescéncia séssil, com eixos capituliformes ou espiciformes de 0,4-
0,7 cm de comprimento. Flores brancas, 2-3,2 mm de comprimento, curto-
pediceladas, bracteas e bractéolas diferentes entre si; tépalas diferentes entre si,
tépalas dorsais e ventral escariosas, tépalas laterais paleaceas; androceu com 5
estames, pseudoestaminddio acima da altura das anteras, estas sdo elipticas ou
lineares; ovario elipsoide, estigma capitado e viloso. Fruto utriculo elipsoide
com semente elipsoide, foveolada (SIQUEIRA, 2002; SENNA, 2020).

Espécie nativa do Brasil e de ampla distribui¢do nas regioes tropicais,
sendo encontrada sobretudo em ambientes iluminados de beira de matas,
cerrado, terrenos baldios e cultivados (SIQUEIRA, 2002).

Figura 1 - Alternanthera tenella Colla - anador

Fonte: Acervo dos autores (2019). 38



Informacoes de Uso Medicinal Relatadas por Dona Maria

Na tabela 1, estdo descritos as partes utilizadas, o modo de preparo,
o modo de uso, as indica¢des e as contraindicacdes de Alternanthera tenella
relatados por Dona Maria.

Tabela 1 - Uso popular de Alternanthera tenella como planta medicinal de acordo

com o conhecimento de Dona Maria

Indicacoes/
Partes utilizadas  Modo de preparo  Modo de uso ndicacoes

Contraindica¢oes

Infusdo: Colocar 1

T lérgica, febre,
colher de sopa de oste aecd, “ente

, A: Tomar 1 dor de cabega.
folhas em 1 xic de sicara de ché Diabéti i
ché de dgua fervida. 5 di 1abeticos nao
Deixar em infusio vezes 3(,) 1a devem tomar o
por 15 minutos. por 7 dias. Xarope, pois contém
Adogar com melado. agucar.

Folhas antesda  Xarope: Caramelizar
inflorescéncia 2 xic de agucar cristal
e reservar. Preparar

T lérgica, febre,
uma infusdo das folhas ose alcrgica, febre

A: Tomar 1 dor de cabega.

e reservar. Colocar Iher d o i

1 xic de folhas em C40 erae S(()iPa Diabeéticos nao
contato com 2 copos Veze7s 39 1a devem tc')mar o

da infusio por 20 por / dias. Xarope, pois contém

minutos. Coar e acucar.
misturar com o agucar
caramelizado.

Legenda: xic: xicara; A: adultos.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).
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Estudos de Atividade Bioldgica Encontrados em
Literatura Cientifica

Na tabela 2, estdo descritos as atividades biologicas, o tipo de estudo
e os resultados encontrados da espécie Alternanthera tenella relacionados as

doengas respiratorias.

Tabela 2 - Estudos de atividade bioldgica relacionados com doengas respiratdrias

Parte da planta/
Atividade Tipo de extra}to/ Egsalo realllza.ldol Resultados
Concentragdes Tipo de analises
ou dosagens
Invivo. Foram encontrados
Perfil fitoquimico. flavonoides,
Edema de pata taninos, glicosideos
induzido por i
Anti-inflamatéria ~ Planta inteira carrage IliII)l a ei tsrz}s(())lrl:cllisz.il?o
(BIELLA etal.,  Aquoso 200 e 400 '
Camundongos edema de pata em
2008) mg/kg
machos BALB/C. ambas as doses,
Via de administragio: sendo o efeito
inoculagdo comparadg a0
intraperitoneal . controle positivo.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).
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Capitulo 4

FAMILIA APIACEAE

Marilia Schutz Borges
Michele Daros Freitas
Vanilde Citadini-Zanette

Luana Budny Niero
Descricao da Familia

Ervas anuais, bienais e perenes, raramente lenhosas, acaulescentes,
caulescentes, em geral aromaticas por produzirem 6leos essenciais. Folhas
alternas, rosuladas ou opostas, simples ou compostas, sésseis ou pecioladas;
peciolo invaginante ou nao, lamina inteira ou partida. Inflorescéncia umbela
simples ou composta, capitulo denso, globoso ou alongado, ou ainda reduzido
a uma so flor. Flores pentdmeras, bissexuadas, actinomorfas e diclamideas,
com lobos do célice dentados ou truncados e pétalas livres; estames livres inse-
ridos em disco epiginico; ovario infero, bilocular e um évulo por l6culo. Fruto
esquizocarpo constituido de dois mericarpos; pericarpo com canais oleiferos
ou resiniferos (CORREA; PIRANTI, 2005).

Essa familia, no Brasil, esta representada por 15 géneros e 84 espécies
(INSTITUTO DE PESQUISAS JARDIM BOTANICO DO RIO DE JANEIRO,
2019). Neste capitulo, sera abordada a espécie Foeniculum vulgare Mill. (figura

1), citada por Dona Maria.

Foeniculum vulgare Mill. - funcho
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Descricao Botanica

Planta herbacea com aroma anisado, sabor picante e amargo, glabra
com até 2,5 m de altura. Caule ereto, ramificado, cilindrico e verde. Folhas
dispostas em roseta, alternas, verde-azulado-escuras, brilhantes e finamente
divididas; peciolos curtos com bainhas envolventes. Inflorescéncia umbela
terminal e lateral composta por 7 a 20 subumbelas menores. Flores pequenas,
amarelas. Fruto oblongo, glabro, achatado de um lado e convexo no outro
(CORREA; PIRANI, 2005; SILVA JUNIOR; MICHALAK, 2014).

Espécie naturalizada no Brasil, com ocorréncia confirmada para os
estados do Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul (LUCAS et al., 2020).

Figura 1- Foeniculum vulgare Mill. - funcho

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2019).
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Informacoes de Uso Medicinal Relatadas por Dona Maria

Na tabela 1, estdo descritos as partes utilizadas, o modo de preparo,

o modo de uso, as indicagdes e as contraindicagdes de Foeniculum vulgare
relatados por Dona Maria.

Tabela 1 - Uso popular de Foeniculum vulgare como planta medicinal de acordo com

o conhecimento de Dona Maria

. Indicagdes/
Partes utilizadas Modo de preparo Modo de uso Lo
Contraindicagoes
Xa,roge: Ca}ramel%zar1 A: Tomar 1
2 xicde agu;ar crista colher de sopa 3
e reservar. ater’no vezes ao dia por
liquidificador 1 xic de 12 dias
folhas picadas com 1 a C lher d
2 copos de agua. Coar e 1;,1 cother de
misturar com o agtcar cha 3 vezes ao
caramelizado. dia por 7 dias. Pneumonia.
Outro preparado: Fritar A: Tomar Y bAAbrlr 95
1 xic de folhas picadas ) : _ oronquios,
colher de sopa 2 hmpar 0 muco,

Folhas e sementes

com 1 xic de azeite
de oliva. Mexer bem,
coar e colocar em um

recipiente escuro.

a 3 vezes ao dia
até terminar o
preparado.

Infusdo: Colocar 1 xic
de folhas ou 1 colher de
sementes em um litro
de agua fervida. Deixar
em infusdo por 15 min.
Coar e colocar em uma
garrafa térmica.

C: Tomar 1
colher de cha
2 vezes ao dia

até acabar o

preparado.

A: Tomar 1 xic

de ché a cada
uma hora.

limpar a traqueia.
Diabéticos ndo
devem tomar
0 Xarope, pois
contém agucar.

Legenda: xic: xicara; min: minuto; A: adultos; C: criangas.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).
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Estudos de Atividade Bioldgica Encontrados em
Literatura Cientifica

Na tabela 2, estdo descritos as atividades biologicas, o tipo de estudo
e os resultados encontrados da espécie Foeniculum vulgare relacionados as

doengas respiratorias.

Tabela 2 - Estudos de atividade bioldgica relacionados com doengas respiratdrias

Parte da planta/
Atividade Tipo de extriito/ Ensaio reah’za‘ldo/ Tipo de Resultados
Concentragoes analises
ou dosagens
O extrato
apresentou

In vitro. Avaliacdo da
& atividade moderada

Anti-inflamatéria Sementes mucosa gastrica infectada nibicio d
Hidroalcodlico com Helicobacter pylori. na inibicao da
(ZAIDI et al., 2012) ] . secrecio de
100 pg/mL Células AGS em meio IL-8 em células
RPMI 1640 infectadas por
Helicobacter pylori.
In vivo. Edema de pata
induzido por carregenina,
edema de orelha induzido
por 4cido araquidénico, Inibicio da
artrite induzida por inflamacao aguda
Anti-inflamatéria e Frutos formaldeido, atividade e subaguda.
analgésica Metandlico antialérgica tipo IV. Diminuicio de
(CHOIL; HWANG, 2004) 200 mg/kg Nocicepgao térmica. reacoes alérgicas
Camundongos machos  persensibilidade) do
ICR; Camundongos tipo I'V.
machos BALB/c e Ratos
Sprague-Dawley.
Via de administrag¢éo: oral.
Continua...
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Continuagao...

Parte da planta/
. . Ti Ensai i
Atividade ipo de extrz}to/ nsaio reah?esdo Resultados
Concentragoes / Tipo de analises
ou dosagens
In vivo. Teste da formalina. .
C . . O extrato inibiu
ontor¢des induzidas .
por acido acético. Edema a resposta a
Sementes de pata induzido por dor de maneira

Anti-inflamatéria e
analgésica

Extrato etandlico

carragenina.

dose-dependente.
No teste

(ELIZABETH ef al., 2014) SOI;lIg(’Igszoo %‘;ﬁjﬁgﬁgggﬁi; anti-inflamatério, o
albinos. extrato apresentou
Via de administragio: si;e;;lﬁlz(rll? e
intraperritoneal . ’
O estudo sugere
E vulgare para
o tratamento
Expectorante Sementes In vitro. Epitélio de ra. de problemas
(MUELLER-LIMMROT; A Epitélio ciliado isolado do ~ broncopulmonares
FROEHLICH, 1980) quoso esofago de ri. particularmente
causados por
contaminantes
ambientais.

Expectorante
(REITER; BRANDT,
1985)

Oleo essencial

Musculo da traqueia.

O 6leo essencial
estimula a
contracio dos
musculos da
traqueia facilitando
a expectoracio do
muco, de bactérias
e de outros corpos
estranhos.

Continua...
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Parte da planta/
Atividade Tipo de extrzlto/ En.salo reah?z!do
Concentragoes / Tipo de analises
ou dosagens

Resultados

Planta inteira

Etanolico: 0,1

Musculo-relaxante
(BOSKABADY; KHATAMI;

In vitro. Tecido da
musculatura da traqueia

mL
NAZARI, 2004) de cobaia retirado e
A‘quoso. 0.6mL  ;15cado em uma solucio
Oleo essencial: constritora.

0,02 mL

Oleo essencial e 0
extrato etanolico
demonstraram
efeito
musculo-relaxante.
Os autores sugerem
uma atuagao na
abertura dos canais
de potassio.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).
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Capitulo 5

FAMILIA ASTERACEAE

Marilia Schutz Borges
Patricia de Aguiar Amaral
Vanilde Citadini-Zanette
Monique Rezende Dards
Roberto Recart dos Santos
Bianca Turra

Mara Rejane Ritter
Descricao da Familia

Ervas, arbustos, subarbustos, menos frequentemente arvores ou
lianas, raro epifitas ou aquéticas. Caule geralmente cilindrico, raramente ala-
do. Folhas alternas, opostas, ou menos comumente verticiladas, simples, raro
compostas. Inflorescéncia em capitulo solitario no apice do pedinculo floral
ou formando sinflorescéncias. Capitulo formado de flores sésseis, 1-500 ou
mais por capitulo, circundado por um invélucro de bracteas de (1) 2-muitas
séries, persistentes, raro deciduas. Capitulos homoégamos (flores com arranjos
sexuais iguais), do tipo discoide (contém um unico tipo de flor) e capitulos
heterégamos (flores com arranjos sexuais distintos). Flores bissexuais, unisse-
xuais (plantas monoicas, raro dioicas), estéreis (androceu e gineceu estéreis)
ou neutras (sem androceu e gineceu); calice ausente ou modificado em papus.
Flores gamopétalas, zigomorfas ou radiais. Corola ligulada, bilabiada, pseudo

bilabiada, tubular ou filiforme. Androceu com cinco estames, filetes livres, an-
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teras sinanteras circundando o estilete. Gineceu sincarpico, bicarpelar, ovario
infero, unilocular, estilete 2-ramificado (raro 3). Fruto cipsela. Papus ausente
ou 1 (2)-muitas séries de cerdas, escamas, paleas, aristas, simples (unisseriado)

ou duplo (duas séries).

Essa familia, no Brasil, estd representada por 326 géneros e 2205
espécies (INSTITUTO DE PESQUISAS JARDIM BOTANICO DO RIO
DE JANEIRO, 2020). Neste capitulo, serao abordadas as espécies Calendula
officinalis L. (figura 1), Mikania glomerata Spreng. (figuras 2 e 3), Arctium
majus (Gaerth.) Bernh (figura 4) e Matricaria discoidea DC. (figura 5), citadas

por Dona Maria.
Calendula officinalis L. - caléndula
Descricao Botanica

Planta herbdceaanual, de 30 a 60 cm de altura, com raizes fasciculadas,
ligeiramente amareladas e cilindricas; caule anguloso, curto e sdlido, ereto ou
prostrado e pubescente (CITADINI-ZANETTE; NEGRELLE; BORBA, 2012).
Folhasligeiramente denteadas nas margens, alternas, lanceoladas, com tricomas
glandulares em ambas as faces; as inferiores espatuladas, obtusas ou agudas no
apice, com 10-20 cm de comprimento e 1-4 cm de largura; as superiores de
oblongas a lanceoladas, mucronadas no dpice e com 4-7 cm de comprimento;
bracteas involucrais com 7-15 cm de comprimento, revestidas de longos
tricomas glandulares (CITADINI-ZANETTE; NEGRELLE; BORBA, 2012).
Flores marginais liguladas e férteis, podendo variar do amarelo ao alaranjado;
flores centrais tubuladas e estéreis, dispostas em capitulos terminais com 3-7
cm de didametro (LORENZI; MATOS, 2008; BRASIL, 2014). Fruto seco tipo
cipsela, oblongo, curvo e aristado (BRASIL, 2014).
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Calendula officinalis é nativa das Ilhas Candrias e da regido
Mediterranea, muito cultivada em todo o mundo para uso na medicina
tradicional (LORENZI; MATOS, 2008).

Figura 1- Calendula officinalis L. — caléndula

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2014).

Informacoes de Uso Medicinal Relatadas por Dona Maria

Na tabela 1, estdo descritos as partes utilizadas, o modo de preparo,
o modo de uso, as indicagdes e as contraindica¢des de Calendula officinalis

relatados por Dona Maria.
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Tabela 1 - Uso popular de Calendula officinalis como planta medicinal de acordo

com o conhecimento de Dona Maria

Indicagoes/
Partes utilizadas Modo de preparo Modo de uso i 9. _
Contraindicagdes
Infusdo: Colocar
em umaxic dedgua 4. oo q oo
Y% colher de sopa 2 vezes ao dia
de flores. Deixar por 4 dias
em infusio por 15 ) Tosse alérgica, rinite
minutos. Coar e alérgica.
adogar com melado. Nio administrar em
, . i criangas.
Flores (pétalas) Xafope. Ca}ramel%zar ¢
2 xic de agucar cristal Diabéticos ndo
e reservar. Bater A: Tomar 1 devem tomar o
no liquidificador 1 ! xarope, pois contém
colher 3 vezes ,
colher de flores com . agucar.
) ao dia por 5
2 copos de agua. dias

Coar e misturar
com o agucar
caramelizado.

Legenda: xic: xicara; A: adultos.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).

Estudos de Atividade Bioldgica Encontrados em
Literatura Cientifica

Na tabela 2, estdo descritos as atividades bioldgicas, o tipo de estudo

e os resultados encontrados da espécie Calendula officinalis relacionados as

doencas respiratdrias.
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Tabela 2 - Estudos de atividade bioldgica relacionados com doengas respiratdrias

Parte da planta/
Atividade Tipo de ext}'ato/ Ensaio reallrz?do/Tlpo de Resultados
Concentrag¢des ou analises
dosagens

.. . Capitulos Florais
Anti-inflamatdria

(SARTORI et al Extrato bruto e
" hidroalcodlico 100

In vivo. Edema de pata
induzido por carragenina,
dextrana e histamina.

Os extratos
apresentaram atividade
anti-inflamatéria
semelhante a
anti-inflamatdrios nao
esteroides, e a associagdo
dos extratos de C.

2003) Ratos Wistar machos. officinalis e Matricaria
e 250 mg/kg ) o ~ tita inibiu tant
Via de administracdo: oral. ~ 7écutita Inibiu tanto o
edema por carragenina
quanto por dextrana e
antagonizou o efeito da
histamina.
' O extrato de C.
In vivo. Edema de pata officinalis inibiu a
Anti-inflamatdria induzido por carrageninae  atjvidade de citocinas
(PREETHI; Flores 250 e 500 teste da formalina. pro-inflamatdrias
KUTTANB; mg/kg Camundongos machos ede COX-2e,
KUTTAN, 2009) BALB/C. consequentemente,
Via de administrac¢do: oral. a sintese de
prostaglandina.
Flores Fragao :
In vivo. Edema de orelha. i
Anti-inflamatéria alcoolica . A faixa de dose que
d Camundongos fémeas ICR. apresentou 50% de
(TOSHIHIRO et Testados os Via de administracio: inibicio do edema foi
al.,1996) componentes 1a de administracao:
’ A tépica. 0,1-0,8 mg por orelha.
triterpenicos.

Continua...
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Atividade

Parte da planta/
Tipo de extrato/

Concentragdes ou

dosagens

Ensaio realizado/Tipo de
analises

Resultados

Planta inteira

Pé de C. officinalis

Invivo. Inflamacdo induzida
por carragenina, dextrana,
histamina e serotonina.

O estudo demonstrou

Anti-inflamatdria obtido por Granuloma induzida por iemon
(NUNEZ et al secagem por pelotas de algoddo em ratos ~ que houve 1n1b1c;ao, nos
2007 , vaporizacio e inflamacio do ouvido processog 11nﬂamat(()1r10s
i i 4 nos modelos testados.
Doses de 50, 150 induzida pelo 6leo de Croton.
e 450. Ratos Wistar fémeas.
Via de administra¢io: oral.
In vivo. Edema de orelha O presente estudo
induzido por 6leo de demonstrou
Anti-inflamatéria  Flores/Usados Croton. uma atividade
(NEUKIRCK et compostos Camundongos anti-inflamatdria
al., 2005) isolados Swiss albinos. potente, pois apresentou
Via de administragao: redugdo no edema de
tépica. orelha.
In vivo. Inflamacédo no
ouvido induzida por Todas as fragoes testadas
Anti-inflamatéria Flores 12-O-tetradecanoil-forbol- mostraram atividade

(AKTHISA et
al.,1996)

Fragdes alcodlicas
0,1 e 0,8mg/kg

13-acetato (TPA).
Camundongos fémeas ICR.

Via de administragao:
tépica.

inibitdria significativa,
chegando a reduzir até
50%.

Anti-inflamatdria

(SHIPOCHLIEV
et al,1981)

Extrato liofilizado

In vivo. Inflamacéio
Induzida por carragenina.
Ratos Wistar albinos.

O estudo demonstrou
que a planta consegue
suprir tanto o efeito
inflamatdrio como a
infiltra¢io de leucdcitos.

Continua...
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Ensaio realizado/Tipo de
analises

Resultados

In vivo. Inflamagio no
ouvido induzida por
12-O-tetradecanoilforbol-
13-acetato (TPA).

Camundongos ICR fémeas.

Via de
administragio: topica.
Atividade contra o virus
de Epstein-Barr antigénio
precoce in vitro.
Células Raji cultivadas em
soro fetal bovino a 10%.

O estudo demonstrou
atividade
anti-inflamatéria
importante e inibiu a
atividade/replicagdo do
virus Epstein-Barr.

Parte da planta/
Atividade Tipo de ext~rato/
Concentrag¢des ou
dosagens
Anti-inflamatéria Flores
(UKIYA et al., Compostos
2006) isolados
Flores

Anti-inflamatdria

e antibacteriana Extrato etanolico,

diclorometanico e

In vivo. Andlises
macroscdpicas,
morfométricas,
histopatoldgicas e
imuno-histoquimicas.
Atividade antibacteriana.
Ratos Wistar fémeas.

Via de administragdo:
tépica.

O estudo revelou
que o extrato
apresentou atividade
anti-inflamatéria e
antibacteriana, bem
como propriedades
angiogénicas e
miofibroblésticas,
agindo de uma forma
positiva sobre as fases
anti-inflamatéria e
proliferativa do processo
de cura.

(PAR};I(\)IE:; etal, fragdes hexanicas.
100 uL/dia

Anti-inflamatdria

e antinociceptiva Folhas

(HORE et al., Suco das folhas

1997)

In vivo. Teste da placa
quente, teste de filme e
inflamac¢ao induzida por
carragenina.

O estudo demonstrou
que o suco da planta
produziu uma agéo
analgésica significativa,
bem como reduziu a
inflamac¢ao induzida por
carragenina.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).
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Mikania glomerata Spreng. — guaco

Descricao Botanica

Planta trepadeira sublenhosa, de folhagem densa e perene. Caule
cilindrico, ramificado e glabro, que quando seco apresenta aspecto estriado
no sentido longitudinal e quando jovem apresenta colora¢ao verde-claro,
passando a arroxeado e a cinzento-escuro nas partes suberificadas (SIMOES
et al., 1988; LORENZI; MATOS, 2008). Folhas pecioladas, de verde intenso,
glabras, opostas, deltoide-cordiforme, oval-lanceoladas, trilobadas, carnoso-
-coriaceas, de dpice acuminado e base arredondada ou subcordiforme; trés
a cinco nervuras partindo da base, margem dos lobos lisa ou discretamen-
te denteada (GILBERT; FERREIRA; ALVES, 2005; SILVA JUNIOR, 2006;
LORENZI; MATOS, 2008). Flores esbranquicadas e aromaticas em capitulos
sésseis e globosos, dispostos em inflorescéncia do tipo panicula terminal, que
alcanca 30 cm de comprimento (GILBERT; FERREIRA; ALVES, 2005; SILVA
JUNIOR, 2006; LORENZI; MATOS, 2008). Fruto cipsela, pentangular, piloso
ou levemente glabro (FREITAS, 2006).

Espécie nativa do Brasil, comumente encontrada nas regides de
Mata Atlantica e cultivada em quase todo o pais (CABRERA; KLEIN, 1989;
RITTER; MIOTTO, 2005).
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Figura 2-Mikania glomerata Spreng. — guaco

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2019)

Figura 3 - Mikania glomerata Spreng. — guaco

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2019).
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Informacoes de Uso Medicinal Relatadas por Dona Maria

Na tabela 3, estdo descritos as partes utilizadas, o modo de preparo,
o modo de uso, as indicagdes e as contraindicagdoes de Mikania glomerata

relatados por Dona Maria.

Tabela 3 - Uso popular de Mikania glomerata como planta medicinal de acordo com

o conhecimento de Dona Maria

Partes .
Indicagoes/
utiliza- Modo de preparo Modo de uso . 6;. _
das Contraindica¢oes
5 , Tosse, bronquite, dor
Infusz}o. Cf)locar 3 1:‘01has em 1 xic A: Tomar 1 xic 3 de garganta.
de cha de dgua fervida. Deixar em . o
infusdo por 15 minutos vezes ao dia por | Administrar somente
. , 7 dias. em criancas acima de
Folhas Xarope: Caramelizar 2 xic de A: Tomar 1 8 anos de idade
agucar cristal e reservar. Bater no lh‘ o .
liquidificador 1 copo de folhas colher de sopa 4 Diabeéticos nao
picadas com 3 copos de dgua. Coar e Vezes7accl>ijsla por devem tQmar o
misturar com o agtcar caramelizado. ’ Xarope, pots contem
agucar.

Legenda: xic: xicara; A: adultos.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).

Estudos de Atividade Bioldgica Encontrados em
Literatura Cientifica

Na tabela 4, estdo descritos as atividades biologicas, o tipo de estudo
e os resultados encontrados da espécie Mikania glomerata relacionados as

doengas respiratorias.
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Tabela 4 - Estudos de atividade bioloégica com Mikania glomerata relacionados com

doengas respiratorias

Parte da planta/
Atividade Tipo de ext_rato/ Ensaio realllze-xdol Tipo Resultados
Concentragdes ou de analises
dosagens
In vivo. Contor¢des
induzidas por acido
Analgésica Folhas acético e difusdo de azul O extrato
anti-inflamatéria . de Evans. apresentou
Infusdo (10%) . atividade
(RUPPELT Camundongos albinos e logsi
1 g/kg b analgésica e
etal, 1991) ArIbOs 08 SeX08. anti-inflamatoria
Via de administragdo:
oral.
Ex vivo. Contragdes em O ex’tr. ato
Folhas ileo e jejuno induzidas etanélico
) o por acetilcolina apresentou
Antiespasmddica Etanolico e e histamina. melhor atividade
(ABOY et al., Hidroalcodlico Porquinhos-da-ndia e mlor:zﬁigsnte
2002) Curva ratos Wistar machos. d 4
concentragio-resposta oo 4 g g comparado
anho de érgio isolado com o extrato
com solug¢do extrativa. hidroalcodlico.
A anilise
histopatoldgica

Anti-inflamatdria

(MOURAO et al.,
2014)

Folhas
Hidroalcodlico (70%)
15; 3,2; 6,4; 12,8 ug/pL

Ex vivo. Anélise
histopatoldgica.
Ratos Wistar machos.
Via de administragao:
intradérmica.

e morfométrica
mostrou que
nas doses de

3,2; 6,4; 12,8 pg/
pL o extrato

reduziu o nimero
de infiltrados
de células
inflamatorias.

Continua...
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Continuagao...

Parte da planta/
Atividade Tipo de ext~rato/ Ensaio reall’za}do/ Tipo Resultados
Concentragdes ou de analises
dosagens
In vivo e Ex vivo. O extrato
Antioxidante Folhas Lavagem broncoalveolar.  postrou-se efetivo
pulmonar , . Avaliagdo histologica.  pa prevencio de
Hidroalcodlico (70%) . p
(FREITAS et al., 00 ma/k Ratos Wistar machos. lesdao pulmonar
2008) 100 mg/kg Via de administracio: induzid~a por
subcutanea. carvao.
Ex vivo. Contragao di DOS? C}e d
de traqueia de 1minuicao ¢a
cobaias e bronquios contragao em
humanos induzida por traqueia: 0,1-3
diferentes agentes. mg/ mL (e),(t.rato
) o hidroalcoolico)
Porqumhos-d.a-lndla e 0,003-0,03
Broncodilatadora Folhas finaChfS € se}zlgulmentgs mg/mL (fragdo
€ Extrato hidroalcodlico e € puimao humano de i ]orometanica).
anti-inflamatdria  fracio diclorome-tinica pac1e§tes C10m~ cancer Dose de
e pulmao. T
(MOURA et al., Curva | P diminuigo
2002) concentragio-resposta Solugdo de Krebs em bronquios
Henseleit com extrato. humanos:
In vivo. Edema de pata. 0,3-3 mg/mL.

Camundongos
Swiss machos.

Via de administragdo:
injegdo.

M. glomerata
apresentou efeito
significante. A
fragdo inibiu o
edema de pata.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).

Arctium majus (Gaerth.) Bernh. - bardana

Sinonimias: Arctium lappa L.

Arctium minus (Hill) Bernh.
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Descricao Botanica

Planta herbacea quando jovem e subarbustiva ao reproduzir-se. Caule ro-
busto, fusiforme, ereto, ramoso, purpureo, canelado, pubescente-cotonoso, chegan-
do a medir 0,7-2,10m de altura. Raiz carnuda, fina e comprida, com coloragio cas-
tanha, inodora e amarga (BALBACH, 1992; SILVA JUNIOR; MICHALAK, 2014).
Folhas alternas, de coloragio verde-escuro, glabras na face ventral e acinzentadas,
aveludadas na face dorsal. As inferiores sdo cordiformes e pecioladas, as superiores
ovaladas e normalmente sésseis (SILVA JUNIOR; MICHALAK, 2014). Flores de
azuladas a arroxeadas, agrupadas em inflorescéncia (corimbo) de capitulos globo-
sos, pedunculados, esféricos, espiculosos (SILVA JUNIOR; MICHALAK, 2014). A
inflorescéncia é protegida por um invélucro de bracteas verdes que terminam em
ganchos. Frutos do tipo cipsela, castanho-avermelhado-claro ou cinza acastanhado,
coberto por varias manchas pretas e papilhos, longo eliptico ou obovado, com 5-6
mm de comprimento e 2,5 mm de largura (SILVA JUNIOR, 1997).

Espécie origindria do Japdo e naturalizada no norte da América
(SILVA JUNIOR, 1997).

Figura 4 - Arctium majus (Gaerth.) Bernh. - bardana

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2019).
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Informacoes de Uso Medicinal Relatadas por Dona Maria

Na tabela 5, estdo descritos as partes utilizadas, o modo de preparo,
o modo de uso, as indicagdes e as contraindicagoes de Arctium majus relatados

por Dona Maria.

Tabela 5 - Uso popular de Arctium majus como planta medicinal de acordo com o

conhecimento de Dona Maria

Partes Indicacoes/
e Modo de preparo Modo de uso . g_ _
utilizadas Contraindicagoes
Xarope:
C,aramglizar 2 xic de A: Tomar Bronquite e tosse
alcg;ucar cr1ls.tal .edrgser‘;/ar. 1 colher alérgica.
Folhas ater no iquidihicador de sopa 3 Diabéticos nio devem
1 xic de folhas picadas di .
com 1 copo de dgua vezes aO. 12 tomar o xarope, pois
gua. por 7 dias. contém agucar.

Coar e misturar com o
acucar caramelizado.

Legenda: xic: xicara; A: adultos.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).

Estudos de Atividade Bioldgica Encontrados em
Literatura Cientifica

Na tabela 6, estdo descritos as atividades bioldgicas, o tipo de
estudo e os resultados encontrados da espécie Arctium majus relacionados as

doengas respiratorias.
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Tabela 6 - Estudos de atividade biologica com Arctium majus relacionados com

doengas respiratorias

Atividade

Parte da planta/
Tipo de extrato/
Concentragdes ou
dosagens

Ensaio realizado/ Tipo

de analises

Resultados

Anti-inflamatdria

(ALMEIDA et al.,
2013)

Folhas
Testada a fragdo de
onopordopicrin
25 e 50 mg/kg/dia

Ex vivo. Colite
induzida por acido
2,4,6 trinitrobenzeno
sulfonico. Analise
histolégica. Estudo
imuno-histoquimico.
Ratos Wistar machos.

Via de administrago:
gavagem.

O componente foi capaz
de reduzir a colite no
teste agudo. O efeito

anti-inflamatério
observado pode estar

relacionado com a
diminui¢do da fun¢io

dos neutréfilos, produgio
de TNF-a e regulagido
da COX-2 na mucosa
intestinal.

Anti-inflamatdria

(CHUN-CHING et
al., 1996)

Raizes Bruto

In vivo. Edema de
pata induzido por
carragenina.
Ratos Wistar machos.

Via de administragdo:
injecao.

A administracio
subcutinea do
extrato bruto de
A. lappa diminuiu
significativamente o
edema de pata.

Anti-inflamatoria
(KIM et al., 2008)

Sementes

Componente isolado
de diarctigenina

As concentragbes
de diarctigenina
variaram entre 0,6-30
uM

Ex vivo. Efeito da
diarctigenina na
expressdo de genes
inflamatorios e na
ativa¢do do fator de
transcrigdo NF-«kB em
macrofagos.

Camundongos fémeas
C57BL/6.

Tratamento de células
transfectadas por 16

horas com diarctigenina.

Este estudo sugere que a
diarctigenina possui um
potencial farmacoldgico
associado ao NF-«xB em
desordens inflamatorias.

Continua...
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Continuagio...

Parte da planta/
Ao Ti Ensai i Ti
Atividade ipo de ext~rato/ nsaio l‘eall,ZE.ldO/ ipo Resultados
Concentragdes ou de analises
dosagens
In vitro. Teste de
viabilidade celular em
Anti-inflamatéri Raizes macrofagos tratados
nti-inflamatoria Extrato aquoso com  com diferentes doses de O extrato

(POMARI;
STEFANON;
COLITTI, 2014)

40% de arctigenina
1, 10, 100 e 200 pg/mL

peroxido de hidrogénio.
Macréfagos
murinos RAW264.7

em meio Eagle tratados
com extratos vegetais.

apresentou atividade
anti-inflamatdria in vitro.

Anti-inflamatdria

Sementes

Composto isolado
de arctigenina.

In vitro e in vivo. Teste
de ativagdo induzida
por LPS em macréfagos
peritoneais, inflamagao
sistémica induzida por
LPS e colite induzida por

A Arctigenina foi capaz
de reverter uma série de
respostas moleculares,

(SUPRIYA et al., . dcido 2,4,6-trinitrobenze  celulares e imunolégicas
2013) In vitro: >0 ng/mL de nossul-fénico (TNBS). durante processos
arctigenina. In vivo: 30 inflamatdrios.
e 60 mg/kg Camundongos
machos C57BL/6.
Via de administragao in
vivo: oral.
Ex vivo. Colite induzida
por dextran sulfato
Fruto de sodio. A fragdo de acetato de
Extrato etanolico: 25, Anélis.e.histol(')gica. etila foi a que melhor
50 e 100 mg/kg. Atividade da conseguiu prevenir
mieloperoxidase. a colite. O composto

Anti-inflamatdria
(XIN et al., 2014)

Fragdes: éter de
petroleo, acetato de
etila, n-butanol e
agua: 100 mg/kg.
Arctiina: 50 mg/kg.
Arctigenina 25 e
50 mg/kg.

Atividade do superdxido
dismutase e niveis
de malondialdeido
e glutationa.
Imuno-histoquimica.

Camundongos
machos C57BL/6.
Via de administragéo:
via oral.

arctigenina é o principal
componente ativo no
fruto. Seu mecanismo
pode estar envolvido com
a supressdo de citocinas
pro-inflamatoérias e
moléculas de adesio.

Continua...
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Continuagao...

Parte da planta/
Atividade Tipo de ext~rato/ Ensaio l‘eall’ZE.ldO/ Tipo Resultados
Concentragdes ou de analises
dosagens
O composto
reduziu a produgio
Sementes

Anti-inflamatoria
(ZHAO et al., 2013)

Composto isolado de
arctigenina

3, 10, 30,
100 uM de arctigenina

In vitro. Avaliagio de
ativacdo de macrdéfagos.

significativamente de
mediadores induzidos
por LPS como NO,
TNF-a, e IL-6 em
macrofagos, o que
justifica o0 uso como
anti-inflamatério.

Anti-inflamatodria e
antialérgica
(KNIPPING et al.,
2008)

In vitro: Efeito inibitério
na desgranulagio e
secrecdo de mediadores.

Células de leucemia
basoéfila de ratos
(RBL-2H3), células
RBL transfectadas com
a-cadeia do complexo
receptor humano Fce
tipo 1 (RBL-hEIa-2B12)
e células mononucleares
do sangue periférico
humano (PBMCs).

In vivo: Edema
de orelha.
Camundongos fémeas
C3H/HeOu].

Via de
administragdo: oral.

Administragdo topica
de 5 mg/orelha

A. lappa foi capaz de
reduzir em 50% o edema
de orelha e reduziu
significativamente a
liberagao de mediadores
inflamatodrios.

Continua...
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Continuagao

Atividade

Parte da planta/
Tipo de extrato/
Concentragdes ou
dosagens

Ensaio realizado/ Tipo
de analises

Resultados

Anti-inflamatdria e
antialérgica
(SOHN et al., 2011)

Raizes
Extrato butandlico.
1, 10, 100 ug/mL

Ex vivo. Ensaio
de liberagdo de
B-hexosaminidase,
avaliacdo da produgio
de citocinas (IL-4 e
IL-5). Reagdo em cadeia
da polimerase, Western
blotting e teste de ELISA

em esplendcitos de ratos.

Camundongos machos
C57BL/6 sem patdgenos.

Via de
administrac¢éo: oral.

O extrato pode exercer
atividade antialérgica

e anti-inflamatoria e
inibiu a degranulagao
de mastdcitos. O extrato
pode possuir efeito
antialérgico baseado na
diminuig¢do da ativagdo
do NF-kB. Além disso,
ele foi capaz de inibir a
expressao de IL-4 e IL-5.

Antitussigena

(KARDOSOVA et
al., 2003)

Raizes
Aquoso seguido de
precipitacao com
etanol.

50 mg/kg

In vivo. Estimulacio
mecanica das vias
aéreas.

Gatos adultos de ambos
0S Sex0s.

Via de
administracio: oral.

O extrato foi capaz de
reduzir a frequéncia e o
numero de reflexos de
tosse. A intensidade dos
ataques de tosse também
foi reduzida.

Antitussigena

(NOSALOVA et al.,
2005)

Folhas

Polissacarideos
obtidos de extrato
aquoso seguido de
precipitagao com

etanol.

50 e 100 mg/kg

In vivo. Tosse induzida
mecanicamente.

Gatos de ambos
0S SeX0s.

Via de
administrag¢éo: oral.

Na dose de 100 mg/
kg os polissacarideos
apresentaram uma
atividade antitussigena
significante.

Antitussigena

(SUTOVSKA et al.,
2007)

Flores

Polissacarideos

In vivo. Tosse induzida
mecanicamente.

Gatos de ambos
0S SEXO0S.
Via de administragéo:
oral.

Os resultados
mostraram uma

reducio estatisticamente
significante na supressido

da tosse.

Continua...
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Continuagao

Ensaio realizado/ Tipo
de analises

Resultados

Ex vivo. Contragdo em
traqueia induzida por
acetilcolina, histamina,
cloreto de potéssio e
cloreto de calcio.

Mondcitos-macrofagos
de camundongos RAW
264.7 (ATCC TIB-71) e
macrocitos-macrofagos
humanos THP-1.

Arctigenina apresentou
relaxamento da traqueia
ante os diferentes
agentes constritores.
Observou-se diminuigdo
da concentragéo de calcio
citoplasmatico.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).

Matricaria discoidea DC. - marcela-galega, macelinha, camomila-abacaxi

Sinonimias: Artemisia matricarioides auct. non Less,

Chamomilla suaveolens (Pursh) Rydb.,

C. discoidea (de Candolle) J. Gay ex A. Braun,

Lepidanthus suaveolens (Pursh) Nutt.,

Lepidotheca suaveolens (Pursh) Nutt.,

Matricaria matricarioides (Less) Porter,

M. suaveolens (Pursh) Buch.,

Santolina suaveolens Pursh,

Tanacetum suaveolens Pursh Hook.

Parte da planta/

Atividade Tipo de ext~rato/

Concentragdes ou

dosagens

Broncorrelaxante Substancia isolada:

iAo ARG, | Sisin i
LIU, 2009) &

Descricao Botanica

Planta herbacea, inicialmente ereta, formando uma roseta de folhas. Quando

mais desenvolvida, apresenta-se reptante e radicante, ramificada com cerca de 10-15

cm de altura. Folhas alternas, sésseis ou curto-pecioladas, profundamente pinatifidas
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ou bipinatifidas, com os tltimos segmentos esparsamente tomentosos, com 1,5 cm de
comprimento e 7 mm de largura. Inflorescéncia cimosa, com capitulo globoso-ovoide,
com cerca de 8 mm de didmetro e 80-90 flores (SILVA JUNIOR; MICHALAK, 2014).

Planta nativa do noroeste da América do Norte e nordeste da Asia
(KEIL, 2012).

Figura 5 - Matricaria discoidea DC. - marcela-galega

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2019).

Informacdes de Uso Medicinal Relatadas por Dona Maria

Na tabela 7, estdo descritos as partes utilizadas, o modo de preparo,
o modo de uso, as indicagbes e as contraindicacbes de Matricaria discoidea

relatados por Dona Maria.
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Tabela 7 - Uso popular de Matricaria discoidea como planta medicinal de acordo

com o conhecimento de Dona Maria

Indicagoes/
lf'a}rtes Modo de preparo Modo de uso . ‘;. 5
utilizadas Contraindicacées
Infusio: Tosse, bronquite.
Colocar 3 folhas em 1 xic Bronquite, pneumonia,
de cha de 4gua fervida.  A: Tomar 1 xic de infecgdo de garganta.
Deixar em infusdo por  cha 2 vezes ao dia Pneumoconiose (6leo).
Folhas 15 minutos. Adogar por 7 dias. Administrar somente em criangas
com melado. Tomar 20 gotas de acima de 12 anos de idade.

Tintura: 2 a 3 vezes ao dia.

1 xic das folhas e 3 xic de
alcool de cereal.

Diabéticos ndo devem tomar o
xarope, pois contém agucar.

Nao possui contraindicagdes.

Legenda: xic: xicara.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).

Estudos de Atividade Bioldgica Encontrados em Literatura Cientifica

Na tabela 8, estdo descritos as atividades bioldgicas,

o tipo de estudo

e os resultados encontrados da espécie Matricaria discoidea relacionados as

doencas respiratdrias.

Tabela 8 - Estudos de atividade bioldgica com Matricaria discoidea relacionados com

doengas respiratdrias

Parte da planta/
Atividade Tipo de ext~rato/ Ensaio l‘eall,ZE'ldO/ Tipo Resultados
Concentragdes ou de analises
dosagens

Flores In vivo. Edema de orelha. A dose que
Anti-inflamatéria Fragdo alcodlica Camundongos apresentou 50% de
(TOSHIHIRO et Testados os ICR fémeas. inibicdo do edema
al., 1996) componentes Via de administracdo: ~ foi 0,1-0,8 mg por

triterpénicos. topico. orelha.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).
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Capitulo 6

FAMILIA BRASSICACEAE

Marilia Schutz Borges
Paula da Silva Cardoso
Vanilde Citadini-Zanette

Renato Colares Pereira

Descri¢ao da Familia

Subarbustos ou ervas de eretas a prostradas. Folhas geralmente
simples, rosuladas, alternas ou raramente opostas, geralmente pinatissectas,
raro inteiras, glabras ou com diversos tipos de indumentos. Inflorescéncia
geralmente racemo ou corimbo, em geral sem bracteas ou bractéolas. Flores
hermafroditas, diclamideas, sépalas e pétalas 4, livres entre si; pétalas amarelas,
violaceas ou alvas; estames (2-)6, nectarios dispostos na base de forma variavel;
ovario supero, bicarpelar, bilocular pelo desenvolvimento de um falso septo,
denominado réplum. Fruto siliqua de formato varidvel (SCALON; SOUZA,
2002).

Essa familia, no Brasil, esta representada por 17 géneros e 38 espécies
(LIMA et al., 2020). Neste capitulo, sera abordada a espécie Coronopus didymus
(L.) Sm. (figura 1), citada por Dona Maria.

Coronopus didymus (L.) Sm. - mastruco, mentruz
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Descricao Botanica

Planta herbdcea anual, prostrada, de caule ramificado
horizontalmente a partir do colo, com cerca de 40 a 50 cm de comprimento.
Folhas alternas, as vezes roseta, verde intensas, glabras, pinatissectas, com 3
a 7 pares de segmentos laterais e um terminal, sendo que cada segmento se
desdobra em dois a cinco lobos. As folhas basais sdo curto-pecioladas e as
terminais sésseis. Inflorescéncia em racemos ou cachos cilindricos, reunindo
flores muito pequenas com pedicelo tomentoso, formadas por quatro pétalas
branco a branco-amareladas. Fruto siliqua composto de duas valvas, com
sementes oblongo-reniformes, unissulcadas, castanho-amareladas (SCALON;
SOUZA, 2002; ROSSATO et al., 2012).

Planta nativa da América do Sul, distribuindo-se em regides de clima
temperado e subtropical. No Brasil, ocorre nas regioes Centro-Oeste, Sudeste e
Sul como ruderais e invasoras de culturas (SCALON; SOUZA, 2002).

Figura 1 - Coronopus didymus (L.) Sm. - mastru¢o, mentruz

Foto: Rossato et al. (2012, p. 94).
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Informacoes de Uso Medicinal Relatadas por Dona Maria

Na tabela 1, estdo descritos as partes utilizadas, o modo de preparo,
o modo de uso, as indicagdes e as contraindicagoes de Coronopus didymus

relatados por Dona Maria.

Tabela 1- Uso popular de Coronopus didymus como planta medicinal de acordo com

o conhecimento de Dona Maria

ili- Indicagoes/
Partes utili Modo de preparo Modo de uso " 1‘ca(;f)es 5
zadas Contraindicag¢oes

Infusio:

Colocar 2 colheres de folhas
picadas em um copo de

agua fervida. Deixar em A: Tomar 1 xic de
infusdo por 15 min. cha 3 vezes ao dia ) )
Xarope: por 3 dias. B.rofnqu}te,dpneumoma,
Caramelizar 2 xic de acticar A: Tomar 1 colher ?eziizio;i(g)zg&?etz’)
Folhas cristal e reservar. Bater de sopa 3 a 4 vezes P . .
antes do no liquidificador 1 copo ao dia por 7 dias Administrar somente em

criangas acima de 12 anos
de idade. Diabéticos ndo
devem tomar o xarope, pois
contém agucar.

florescimento  de folhas com 2 copos de  A: Tomar 1 colher
agua, coar e misturar com o de chd de manha
agucar caramelizado. e 1 a noite por
Outro preparado: 10 dias.
Bater no liquidificador 1
xic de folhas com 1 xic de

azeite de oliva. Armazenar
em vidro escuro.

Legenda: xic: xicara; A: adultos.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).
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Estudos de Atividade Bioldgica Encontrados em

Literatura Cientifica

Na tabela 2, estdo descritos as atividades biologicas, o tipo de estudo

e os resultados encontrados da espécie Coronopus didymus relacionados as

doengas respiratorias.

Tabela 2 - Estudos de atividade bioldgica com Coronopus didymus relacionados com

doengas respiratdrias

Atividade

Parte da planta/
Tipo de extrato/
Concentragoes ou
dosagens

Ensaio realizado/
Tipo de analises

Resultados

Antialérgica
e antipirética
(MANTENA et
al., 2005)

Planta inteira
Aquoso
200 e 400 mg/kg

In vivo. Degranulagio
celular induzida por
soro de ovelha. Andlise
da temperatura retal.

Ratos Wistar e
camundongos Swiss
albinos.

Via de administragao:
oral.

Existe uma relacéo de
protecdo
dose-dependente
do extrato sobre a
degranulagdo. O extrato
apresenta atividade
antipirética. A dose 400
mg/kg foi comparada ao
paracetamol.

Anti-inflamatoria
(BUSNARDO
et al., 2010)

Planta inteira
Etanolico
200, 400 e 600 mg/kg

In vivo. Andlises
espectrofotométricas.
Pleurisia induzida.
Edema de pata
induzido por
diferentes agentes.
Camundongos machos
adultos Swiss e ratos
machos Wistar.

Via de
administragdo: oral.

Foram identificados
compostos fenolicos
e flavonoides.
Observada uma relagdo
dose-dependente
na atividade
anti-inflamatdria.
Observada a inibigdo de
enzimas e a liberacio
de mediadores
inflamatorios.

Continua...
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Continuagao

Parte da planta/
. Ti Ensai i
Atividade G ext~r . nsaio rea 1’z ?dO/ Resultados
Concentragdes ou Tipo de analises
dosagens
Tanto o extrato
In vivo. Edema de etanélico como o
pata induzido por aquoso demonstraram
Anti-inflamatéri carraginina. Ferida  atividade estatisticamente
nt-mtiamatoria por incisdo avaliada significativa na
e cicatrizante c b AR ~ia A e . T~ .
Planta inteira por resisténcia a tracao  cicatrizacio de feridas,
(PRABHAKAR; Aquoso e etandlico da ferida. enquanto que apenas
SRINIVASAN; Ratos 0 extrato aquoso
RAO, 2002) machos albinos Wistar. mostrou atividade
Via de anti-inflamatoria
administragéo: oral. significativa.
Fonte: Elaborada pelos autores (2014).
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Capitulo 7

FAMILIA CRASSULACEAE

Marilia Schutz Borges
Michele Daros Freitas
Vanilde Citadini-Zanette

Descricao da Familia

Ervas, arbustos ou subarbustos, raramente arvoretas, geralmente
suculentos. Folhas opostas, alternas ou verticiladas, simples e inteiras, raramente
pinatifidas ou pinadas, muitas vezes com hidatédios. Inflorescéncia cimosa ou flor
solitaria. Flores geralmente bissexuadas, raro unissexuadas, actinomorfas; sépalas
(3-)4-5(-30), livres ou unidas, persistentes; pétalas geralmente livres ou unidas s6
na base, raramente formando um tubo; estames em duas séries, raramente em
uma série alternando com as pétalas, livres ou adnatos as pétalas; ovario sipero
ou levemente mediano; carpelos, em geral, livres ou unidos s6 na base, geralmente
isomeros com sépalas e pétalas; dvulos 1 a numerosos, muitas vezes apéndices
nectariferos na base externa dos carpelos. Fruto conjunto de foliculos, raramente
capsula; sementes pequenas (BITTRICH, 2002).

Essa familia, no Brasil, esta representada por 10 géneros e 84 espécies
(GOEBEL; CADDAH; GIUFFRE, 2020). Neste capitulo, serd abordada a

espécie Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. (figura 1), citada por Dona Maria.

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. - folha-da-fortuna
Sinonimias: Bryophyllum calycinum Salisb.;

Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken.
SUMARIO 83



Descricao Botanica

Planta sublenhosa, perene, com até 1,40 m de altura quando florida.
Caule tubular, carnoso, com pintas de coloragdo purpura. Folhas opostas: as
inferiores simples e as superiores trilobadas. Flores tubulosas, péndulas, de
coloragdo verde-palida ou amarelo-avermelhada, reunidas em inflorescéncia
tipo espigas terminais. Fruto foliculo polispérmico, incluso em invélucro
papiraceo (SILVA JUNIOR; MICHALAK, 2014).

Espécie naturalizada no Brasil, com ocorréncia confirmada para as
regioes Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul (GOEBEL; CADDAH;
GIUFFRE, 2020).

Figura 1- Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.- folha-da-fortuna

Foto: Acervo pessoal dos autores (2019).
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Informacoes de Uso Medicinal Relatadas por Dona Maria

Na tabela 1, estdo descritos as partes utilizadas, o modo de preparo,

o modo de uso, as indicacdes e as contraindicag¢des de Kalanchoe pinnata

relatados por Dona Maria.

Tabela 1- Uso popular de Kalanchoe pinnata como planta medicinal de acordo com o

conhecimento de Dona Maria

Partes Indicagées/
e Modo de preparo Modo de uso . 9_ .
utilizadas Contraindicagoes
Outro preparado:
Colocar 10 folhas picadas A: Tomar %
em um refratario com colher de sopa 2
1 xicdeaguae¥ kgde  vezesao dia por Tosse, bronquite,
acucar mascavo. Colocar 7 dias. pneumonia.
Folhas no forno a 40°C até as A: Tomar % Diabéticos ndo
folhas ficarem murchas.  colher de sopade  devem consumir o
Espremer e coar. manhi e %2 a4 noite  preparado, porque
Outro preparado: por 7 dias. Pausar contém agucar.
4 dias e tomar

Bater no liquidificador 6
folhas com 2 xic de azeite
de oliva. Nio coar.

mais 7 dias.

Legenda: xic: xicara; A: adultos.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).

Estudos de Atividade Bioldgica Encontrados em
Literatura Cientifica

Na tabela 2, estdo descritos as atividades bioldgicas, o tipo de estudo

e os resultados encontrados da espécie Kalanchoe pinnata relacionados as

doencas respiratdrias.
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Tabela 2 - Estudos de atividade biologica com Kalanchoe pinnata relacionados com

doengas respiratorias

Ensaio realizado/ Tipo de
analises

Resultados

Parte da planta/
Atividade Tipo de ext~rat0/
Concentragdes ou
dosagens
Analgésica e
antipirética Folhas
(PAL; SEN; Fra¢do metanolica
CHAUDHURI, 100, 200, 300 mg/kg
1999)

In vivo. Contragoes
induzidas por acido
acético (método quimico),
clip na cauda (método
mecanico). Andlise
da temperatura retal.

Camundongos Swiss e
ratos Charles-Foster.
Via de administragéo:
intraperitoneal.

Na dose de 100 mg/
kg e também nas doses
superiores, 0 extrato teve
efeito analgésico (método
quimico). Na dose de 300
mg/kg, o extrato apresentou
efeito analgésico (método
mecanico). Na dose de 300
mg/kg, o extrato causou
alteragdo na temperatura
corporal.

Antiasmatica e

In vivo. Exposicdo a
histamina, analise do
sangue, viscosidade do
muco na traqueia; anélise
histologica. Exposi¢ao
a 7,5 % de acido citrico,
expectoragio com
vermelho de fenol.
Porquinhos-da-india
adultos de ambos os sexos
e camundongos de ambos
0S SeXO0s.

Via de administragdo: oral.

A dose de 400 mg/kg/dia
inibiu o broncoespasmo.
A dose de 200 mg/kg/
dia retardou o tempo de
dispneia. A viscosidade
do muco foi reduzida
por ambas as doses. A
série branca do sangue, a
contagem de linfdcitos e a
morfologia da traqueal ndo
apresentaram diferenca.
Ambas as doses do extrato
reduziram os ataques de
tosse.

o Folhas
antitussigena
Extrato aquoso

(SALAMI et al., )

2013) 200 e 400 mg/kg/dia
Antiespasmddica Folhas
(OZOLUA et al., Extrato aquoso

2010) 200 e 400 mg/ kg/dia

Ex vivo. Sensibilizacio das

vias aéreas com diferentes

agentes. Traqueia retirada
para analises.

Porquinhos-da-india

adultos de ambos os sexos.

Via de administragéo:
sonda orogastrica.

Na dose de 400 mg/
kg/dia, as contragdes
induzidas por histamina
foram diminuidas.

Nas doses de 200 e 400
mg/ kg/dia, as contragoes
induzidas por carbacol
foram significativamente
reduzidas.

Continua...
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Continuagao...

Ensaio realizado/ Tipo de

s Resultados
analises

Parte da planta/
Atividade Tipo de ext~rato/
Concentragdes ou
dosagens
Anti-inflamatdria Folhas
(CHIBLI et al., Extrato aquoso
2014)

0,1, 0,5 e 1,0 mg/

In vivo. Edema de orelha
induzido por diferentes
agentes. Cromatografia

liquida de alta eficiéncia

Anilise histopatologica.

Os resultados sugerem
que o extrato é efetivo
como um anti-inflamatdrio
tépico, tanto no teste
agudo quanto cronico.

Camundongos machos  Identificados os flavonoides:
orelha Swiss albinos i i i
. rutina, quercetina, luteolina
Via de administracio: e luteolin7-O-B-D-
topico. glicosideo.
In vivo. Métodos O extrato (400 mg/kg)
espectroscopicos, edema e 0 composto isolado
de pata induzido por Stigmast-4, 20 (21),
Anti-inflamatéria e carragenina, contor¢oes 23-trien-3-one (300 mg/
analgésica Folhas abdominais induzidas por kg) reduziram a inflamaco.
(AFZAL et al., Etanol 95% dcido acético. % de inibi¢ao do edema:
2012) 300 e 400 mg/kg Ratos Wistar albinos 87,29 (extrato aquoso) e
de ambos os sexos e 84,45 (composto isolado).
camundongos machos Apresentou 75,72%
Swiss albinos. de inibi¢do no teste de
Via de administragéo: oral. contorgoes.
In vivo. Teste da placa
quente, contorgdes
abdominais induzidas
por 4cido acético. Edema ~ Nas doses de 50-800 mg/
Antinociceptiva e Folhas de pata induzido por K& 0 extrato apresentou um
anti-inflamatéria Extrato aquoso ovo-albumina. resultado antinociceptivo
significante. Na dose de 400
(OJEWOLE, 25, 50, 100, 200, 400, Camundongos Balb C de
2005) 800 mg/kg

ambos os sexos e ratos
Wistar de ambos os sexos,
jovens adultos.

mg/kg, o extrato apresentou
um efeito anti-inflamatério
importante.

Via de administragéo:
intraperitoneal e oral.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).
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Capitulo 8

FAMILIA LAMIACEAE

Marilia Schutz Borges
Maria Eduarda Alves Ferreira
Patricia de Aguiar Amaral

Vanilde Citadini-Zanette
Descricao da Familia

Ervas ou arbustos, menos frequentemente drvores, comumente
aromaticos, com ramos geralmente quadrangulares. Folhas opostas,
verticiladas ou alternas, simples, raramente compostas, geralmente serreadas.
Inflorescéncia geralmente cimosa. Flores em geral vistosas, hermafroditas,
zigomorfas; calice com 5 sépalas unidas entre si, geralmente persistente na
frutificagdo; corola com 5 pétalas unidas entre si, geralmente bilabiada; estames
2 ou 4 e quando 4 eles sdo didinamos; epipétalos; ovario stipero, bicarpelar,
bilocular ou tetralocular pelo desenvolvimento de um falso septo, estilete
ginobasico; 2 dvulos por carpelo. Fruto geralmente baga ou esquizocarpo
(SOUZA; LORENZI, 2012).

Essa familia, no Brasil, estda representada por 70 géneros e 589
espécies (ANTAR et al., 2020). Neste capitulo, serdo abordadas as espécies
Cunila microcephala Benth. (figura 1), Mentha x piperita L. (figura 2) e Stachys
byzantina C. Koch (figura 3), citadas por Dona Maria.

Cunila microcephala Benth. - poejinho
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Descricao Botanica

Planta herbacea, perene, com ramos radicantes. Folhas opostas, sim-
ples, inteiras, oblongas, de bordos serreados, com aproximadamente 1,5 cm de
comprimento e 0,8 cm de largura, curto-pecioladas, glabras ou pubescentes na
face inferior. Inflorescéncia capitulo semigloboso axilar. Flores hermafroditas,
zigomorfas, brancas com pontuagdes violaceas, externa e internamente pilo-
sas; 2 estames; Fruto ovoide, levemente trigono, pardo-amarelado (SIMOES et
al., 1986; SILVA JUNIOR; MICHALAK, 2014).

Espécie nativa do Brasil, com ocorréncia confirmada para os estados
do Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul (ANTAR, 2020).

Figura 1- Cunila microcephala Benth. - poejinho

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2019).
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Informacoes de Uso Medicinal Relatadas por Dona Maria

Na tabela 1, estdo descritos as partes utilizadas, o modo de preparo,
o modo de uso, as indicagoes e as contraindicagoes de Cunila microcephala

relatados por Dona Maria.

Tabela 1- Uso popular de Cunila microcephala como planta medicinal de acordo com

o conhecimento de Dona Maria

l.’a}rtes Modo de preparo Modo de uso Indllcaqf)es/~
utilizadas Contraindicacbes
Outro preparado:
Caramelizar 1 xic de
aqﬁcar. e reservar. Bater A: Tomar 1 Tosse, resfriado.
Fohas  sicdufolhascoma  <OeTdesopad  Diabétcos o

. : vezes ao dia por  devem tomar, pois
copos de dgua. Misturar 7 di , .
1as. contém agucar.

tudo com o agucar
caramelizado. Esperar
esfriar e depois coar.

Legenda: xic: xicara; A: adultos.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).

Estudos de Atividade Biologica Encontrados em
Literatura Cientifica

Até a data de publicagdo, ndo foram encontrados artigos cientificos
relacionados com doengas respiratorias para Cunila microcephala, porém
isso ndo desvaloriza o conhecimento popular de Dona Maria. A auséncia de
estudos bioldgicos e toxicologicos apenas indica que a espécie necessita ser

mais estudada.
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Mentha x piperita L. - horteld, hortela-pimenta

Descricao Botanica

Planta herbdcea, perene, com raiz fibrosa; caule ereto, vindceo, com
ramos eretos e opostos; folhas aromaticas, opostas cruzadas, curtopecioladas,
de oblongas a ovaladas, agudas, serrilhadas, pubescentes, verde-escuro na
face superior da folha e mais clara na inferior. Flores violaceas, numerosas,
bissexuadas, diclamideas, com simetria bilateral, curto-pediceladas, dispostas
em racemos no apice dos ramos; corola bilabiada, formada por cinco pétalas
unidas entre si. Fruto seco, formado por quatro pequenos aquénios (DIMITRI,
1980; SILVA JUNIOR; MICHALAK, 2014).

Planta origindria da Europa. Foi introduzida no Brasil no periodo de
coloniza¢ido (LORENZI; MATOS, 2008).

Figura 2 - Mentha x piperita L. - hortela, hortela-pimenta

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2019).
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Informacoes de Uso Medicinal Relatadas por Dona Maria

Na tabela 2, estdo descritos as partes utilizadas, o modo de preparo,
o modo de uso, as indicagdes e as contraindicagdes de Mentha x piperita L.

relatados por Dona Maria.

Tabela 2 - Uso popular de Mentha x piperita como planta medicinal de acordo com o

conhecimento de Dona Maria

P Indicagoes/
. z?rtes Modo de preparo Modo de uso ) 9. 5
utilizadas Contraindicagées
Infuséo:
Colocar uma xic de
folhas e 1 copo de agucar A: Tomar 1
mascavo em 1 copo de colher 3 vezes ao
dgua fervida. Deixar dia por 7 dias. Tosse, bronquite.
em infusdo por 15 min,  A: tomar 1 colher Diabéticos nio
Folhas esfriar e armazenar de sopa 2 vezes devem tomar a
na geladeira. ao dia por 7 dias.  infusao, pois contém
Outro preparado: C: 1 colher de ché agucar.
Bater no liquidificador ~ duas vezes ao dia
1 xic de folhas com % por 7 dias.

xicara de azeite de oliva.
Armazenar sem coar.

Legenda: xic: xicara; A: Adultos; C: Criangas.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).

Estudos de Atividade Bioldgica Encontrados em
Literatura Cientifica

Na tabela 3, estdo descritos as atividades bioldgicas, o tipo de estudo
e os resultados encontrados da espécie Mentha x piperita relacionados as

doengas respiratorias.
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Tabela 3 - Estudos de atividade biologica de Mentha x piperita relacionados com

doengas respiratorias

Parte da planta/
Atividade Tipo de ext~rat0/ El%salo reah’za'ldol Resultados
Concentrag¢des ou Tipo de analises
dosagens
Nas doses de 100 e
300 ug/mL, o dleo
Antiespamodica Folhas Ex vivo. Contragdes 1n1bu.1 as contr'flq‘oes.NE
l Oleo essencial induzidas por sugerida a participacéo
(SOUZA et al., carbacolp de prostaglandina E ,
2010) 1a300 ug/mL ‘ ¢xido nitrico e glanglios
autondmicos no efeito
relaxante do Sleo.
Determinacao Os extratos
Anti-inflamatdria a
TZSTEIN. Folhas Extrato draoE :;%:ﬁ?l?nies apresentaram atividade
(\\//VVIETZSSTIIZEIIIEL metanolico P . aiélise anti-inflamatoria
2010) > 1 e 10 mg/kg histopatologica de significativa sobre a agdo

cinco ervas.

da COX-1 e COX-2.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).

Stachys byzantina C. Koch - pulmonadria, falsa-pulmonaria, peixinho

Descricao Botanica

Erva anual ou perene densamente agrupada, inicialmente dispos-

ta em roseta basal, depois ereta ramificada principalmente na base. Folhas

simples, lanceoladas ou espatuladas - com margens denteadas, apice agudo e

base atenuada -, sésseis ou com peciolo de 2-6 cm de comprimento e lamina

com 5-14 cm de comprimento, densamente lanuginosas, dando-lhes aspecto

prateado. Flores arroxeadas dispostas em inflorescéncia espiciforme eventuais,
s6 ocorrendo em regides de altitude do Sul e Sudeste do Brasil (ROSSATO
et al., 2012; KINUPP; LORENZI, 2014). Planta origindria da Turquia, Asia e

Céucaso (KINUPP; LORENZI, 2014).
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Figura 3 - Stachys byzantina C. Koch - pulmondria, falsa-pulmondria, peixinho

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2019).

Informacoes de Uso Medicinal Relatadas por Dona Maria

Na tabela 4, estdo descritos as partes utilizadas, o modo de preparo,

o modo de uso, as indicagdes e as contraindicagdes de Stachys byzantina
relatados por Dona Maria.

Tabela 4 - Uso popular de Stachys byzantina como planta medicinal de acordo com o

conhecimento de Dona Maria
Partes

atilizadas Modo de preparo

Indicacoes/
Modo de uso ¢

Contraindicag¢des
Xarope:

Caramelizar 2 xic de agticar

A: Tomar 1 colher 4
cristal e reservar. Bater no li-

o Gripe, tosse
vezes ao dia até acabar o Pe, 10886,
Hifoador 3 folh p preparado pneumonia.
uidificador 5 folhas grandes - 1 ~
Folhas 9 as g Diabéticos ndo de-
com 2 copos de dgua, coar e C: Tomar 1 colher 3
. . . vem tomar o xarope,
misturar com o agiicar ca-  vezes ao dia até acabar o . . .
. pois contém acucar.
ramelizado. Armazenar em preparado.
vidro escuro na geladeira.

Legenda: xic: xicara; A: Adulto; C: Crianga.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).
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Estudos de Atividade Bioldgica Encontrados em
Literatura Cientifica

Até a data de publicagdo, ndo foram encontrados artigos cientificos
relacionados com doencas respiratorias para Stachys byzantina, porém isso
ndo desvaloriza o conhecimento popular de Dona Maria. A auséncia de es-
tudos bioldgicos e toxicoldgicos apenas indica que a espécie necessita ser

mais estudada.
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Capitulo 9

FAMILIA MUSACEAE

Marilia Schutz Borges
Vanilde Citadini-Zanette
Mariana Possamai Della Colle

Madrcio Sénego
Descricao da Familia

Ervas robustas, perenes, com caule subterrdneo tipo rizoma;
pseudocaule formado pelo conjunto das bainhas foliares, com latex geralmente
incolor. Folhasalternasespiraladas, peniparalelinérveas. Inflorescéncia formada
por cimeiras encobertas por bricteas vistosas. Flores bi ou unissexuadas,
zigomorfas; calice com trés sépalas, unido a duas pétalas, sendo a terceira
livre; androceu com 5 a 6 estames livres entre si; gineceu gamocarpelar, ovario
infero e trilocular. Fruto baga (SOUZA; LORENZI, 2008).

Essa familia, no Brasil, esta representada por 02 géneros e 06 espécies
(FERREIRA, 2020). Neste capitulo, sera abordada a espécie Musa x paradisiaca
L. (figura 1), citada por Dona Maria.

Musa x paradisiaca L. - bananeira, cora¢ao-da-bananeira
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Descricao Botanica

Planta herbacea, suculenta; o caule é um rizoma subterraneo, de por-
te arbdreo e habito cespitoso (tufo de caules), de 3-7 m de comprimento. Folhas
eretas, ovais verde-profundo em numero de 5-15 contemporineas por haste
(até 3,65 m de comprimento e 0,61 m de largura), com nervura central proemi-
nente. Possui bainhas que formam um pseudocaule, cujo interior é percorrido
pelo pedinculo da inflorescéncia. Inflorescéncia espiga (denominada popu-
larmente cacho) com flores masculinas, femininas e hermafroditas, separadas
por bracteas (constituindo o cacho de frutos) formadas uma tnica vez na vida
da planta, que morre ap6s a frutificagdo. Flor com 5 estames, pétalas unidas
com apéndice, ovario infero (triangular) e 3 carpelos. Frutos oblongos. Quando
maduros, possuem sabor doce, sdo suculentos e cheios de sementes (KUMAR

et al., 2012), as quais se originam por partenocarpia e sdo efetivamente estéreis.

Planta origindria do sudeste asidtico e naturalizada em vérios esta-
dos do Brasil (LORENZI et al., 2006). Segundo Panizza (2000), ¢ originaria da
India e foi introduzida na Africa e no Brasil.

Figura 1- Musa x paradisiaca L. - bananeira, cora¢do-da-bananeira

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2019).
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Figura 2 - Banana-branca

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2019).

Originalmente Lineu, taxonomista sueco, nominou cientificamente
a banana-branca por dois nomes: Musa paradisiaca e Musa sapientum
(CHEESMAN, 1948). Na década de 1950, Simmond e Sheppard (1955)
estabeleceram que as bananas atuais eram cruzamentos naturais de Musa
acuminata e Musa balbisiana. As bananas comestiveis e sem sementes vidveis
resultam do cruzamento natural dessas duas espécies diploides selvagens, as
quais sdo nativas do sudeste da Asia (ROBINSON, 1996). Para tornar ainda mais
confuso o0 nome cientifico das bananas, um mesmo cultivar recebe diferentes
nomes populares. Assim, a nossa tradicional banana Enxerto ¢ conhecida
como Prata-de-Santa-Catarina, Branca-Baixa, Prata-An4, Catarina, Branca-de-
Jacinto-Machado e Prata-Mineira (LICHTEMBERG; MOREIRA, 2006).

A banana-branca tratada neste capitulo e cultivada no litoral de
Santa Catarina compreende trés cultivares de bananas aparentados entre si, a
saber: Branca-de-Santa-Catarina, Enxerto e Catarina. Segundo Lichtemberg
e Moreira (2006), o clima subtropical do sul do Brasil apresenta oscilagdes
bruscas de temperatura, induzindo o estresse climatico que favorece a

ocorréncia de mutagdes naturais nas bananeiras, surgindo plantas mais
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adaptadas as condi¢cdes ambientais, mas com frutos mantendo caracteristicas

semelhantes de formato, tamanho, sabor e firmeza de polpa.

Pelo fato de a maioria dos trabalhos consultados se reportarem a
banana-branca como Musa x paradisiaca L. quando descreveram seus usos
como medicinais, no presente estudo, descrevemos a espécie, bem como a busca
de informagoes na base de dados como Musa x paradisiaca. Quanto ao valor
da banana para uso medicinal e nutricional, destaca-se o artigo apresentado
por dois cientistas da India quando aqui estiveram em 2006 — Mustaffa e
Sathiamoorthy (2006). A banana ¢ frequentemente usada como o primeiro
alimento sélido para bebés em muitas partes do mundo por sua facil aceitagao
e digestdo. A banana madura ¢ um dos alimentos de digestdo mais facil e é
muito usada na alimenta¢ao de criangas e de pessoas que sofrem de desordens
intestinais. Por ser rica em carboidrato e ter baixo teor de gordura, ela é
apropriada em dietas pobres em lipidios. E uma fruta rica em muitas vitaminas
e minerais, em especial vitamina A (caroteno), vitamina B (tiamina, niacina e
riboflavina), B6 e vitamina C (dcido ascdrbico). Por possuir baixa concentragido
de sodio, conter pouca gordura e nao conter colesterol, a banana também pode

ser indicada para pacientes com pressao arterial alta e doengas cardiacas.

Informacoes de Uso Medicinal Relatadas por Dona Maria

Na tabela 1, estdo descritos as partes utilizadas, o modo de preparo,
o modo de uso, as indicagdes e as contraindicagdes de Musa x paradisiaca

relatados por Dona Maria.
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Tabela 1 - Uso popular de Musa x paradisiaca como planta medicinal de acordo com

o conhecimento de Dona Maria

Partes utilizadas Modo de preparo Modo de uso

Indicagoes/
Contraindica¢oes

Decocgao:
Lavar bem 6 cascas de
banana branca. Picar ~ A: Tomar 1xica
as cascas e ferver por 7 cada meia hora

Casca da banana minutos com 1 litro de a0 longo do dia
4gua e 2 copos de agticar  até acabar o litro
mascavo. Retirar do preparado.

fogo, esmagar bem as
cascas e coar.

Tosse, bronquite,
repor vitaminas.
Diabéticos ndo
devem tomar
0 xarope, pois
contém agucar.

Outra preparagio:
Lavar bem um coragio
de aproximadamente
20 cm e cortar em

A: Tomar uma
rodelas. Colocar em um

Corag¢ao-da-bananeira refratario com 1 copo de colher de Sopa 3
. . ) vezes ao dia por
agua e 1 quilo de agucar 7 dias

mascavo. Assar no forno

a 40° C por 40 minutos.

Deixar esfriar, amassar
bem e coar.

Tosse, bronquite.
Diabéticos nio
devem tomar
0 Xarope, pois
contém agucar.

Legenda: xic: xicara; A: Adulto.
Fonte: Elaborada pelos autores (2014).

Estudos de Atividade Bioldgica Encontrados em
Literatura Cientifica

Na tabela 2, estdo descritos as atividades biologicas, o tipo de estudo

e os resultados encontrados da espécie Musa x paradisiaca relacionados as

doencas respiratdrias.
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Tabela 2 - Estudos de atividade biologica de Musa x paradisiaca relacionados com

doengas respiratorias

Parte da planta/

Atividade Tipo de ext~rat0/ Ensaio reah,za.ldol Tipo Resultados
Concentragdes ou de analises
dosagens
. s As atividades da COX-
A In vivo. Avaliacio de

Inflorescéncias. & ,

o . - marcadores inflamatdrios 2 ¢ d? 5-LOX foram.
Anti-inflamatéria Metandlico. significativamente reduzidas

(NISHA; MINI,
2013)

Fragdo utilizada:
acetato de etila.
200 mg/kg.

em ratos Wistar machos
diabéticos.
Via de administragéo:
intragastrica.

nos animais tratados com o

extrato de Musa x paradisiaca

quando comparadas com as
do grupo controle.

Anti-inflamatdria
(ALVAREZ et al.,
2014)

Folhas.
Aquoso.
Decoccao.
10 pL/orelha.

In vivo. Edema de orelha
toépico induzido por 6leo
de Croton. Foram usados
ratos OF machos albinos.

Via de administragéo:
tépica.

A decocgdo de Musa x
paradisiaca apresentou uma
redugio significativa no
edema induzido.

Anti-inflamatdria
(BISWAS et al.,
2012)

Hastes.
Metandlico.
200 e 400 mg/kg.

Ex vivo. Edema de orelha
induzido por xyleno.
Edema de pata induzido
por carragenina.
Ratos Swiss fémeas
albinos e ratos Wister
machos albinos.

Via de administragéo:
injecao na regido plantar
da pata.

O extrato apresentou
significante atividade
anti-inflamatéria
dose-dependente nos
modelos testados.

Asma brénquica
(MARTINEZ et
al., 1998)

Capsulas de Musa
paradisiaca em po.

Ensaio clinico controla-
do, paralelo e duplo-cego.
Sessenta e seis pacientes
asmdticos adultos recebe-
ram doses entre 19 e 47
mg/kg do produto ou um
placebo por periodos de
12 a 20 semanas.

Via de administragéo:
inalatéria.

Nio houve diferencas signifi-

cativas nas variaveis estuda-
das entre o grupo tratado e o
controle.

Continua...
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Continuagao.

Parte da planta/
Atividade Tipo de ext~rato/ Ensaio l‘eall,Zi:ldO/ Tipo Resultados
Concentragdes ou de analises
dosagens
Folhas de flores

foram secas e gros-
seiramente pulveri-
Anti-inflamatdério  zadas. Foi elaborado  In vitro. Método de esta-
(DIVYA et al., um extrato aquoso bilizacdo de membrana
2016) com o pd. O extrato (em eritrdcitos).
foi concentrado em

A atividade de estabilizagdo
da membrana do extrato é
comparada com a aspirina

analgésica padréo.

rota-evaporador a
40-50 °C.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).
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Capitulo 10

FAMILIA PIPERACEAE

Marilia Schutz Borges
Patricia de Aguiar Amaral
Vanilde Citadini-Zanette
Elsie Franklin Guimardes

George Azevedo de Queiroz
Descricao da Familia

Plantas herbaceas, subarbustivas, arbustivas ou arvoretas, epifitas,
rupicolas ou terrestres com caules nodosos e articulados, geralmente aromati-
cas e dotadas de glandulas transliucidas ou opacas, com diferentes tipos de in-
dumentos. Folhas alternas, opostas ou verticiladas, simples, inteiras, de forma,
consisténcia, tamanho e padrdo de nervagdo variados; presenga de profilos,
geralmente caducos. Inflorescéncias em racemos, espigas ou umbelas de espi-
gas, axilares, terminais ou oposta as folhas, eretas, curvas ou péndulas. Flores
aclamideas, minimas, andréginas ou unissexuadas, protegidas por bractea
floral de diversas formas; estames 2-4, livres ou adnatos as paredes do ova-
rio; anteras bitecas, rimosas; ovario supero, séssil ou pedicelado, geralmente
imerso na raque, tri ou tetracarpelar, sincarpico, unilocular, uniovular; estilete
presente ou ausente com 3-4(-7) estigmas. Fruto drupa, séssil ou pedicelado;

endosperma escasso com perisperma e embrido minimo.

A mais recente revisio sobre as Piperaceae do Brasil foi realizada

por Yuncker (1972, 1973, 1974), cujos trabalhos sdo abrangentes no senti-
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do de conterem um grande nimero das espécies, além de possuirem chaves
de identificacdo e descri¢des. Outros autores se dedicaram a familia, como
Callejas (1986), que pesquisou sobre o género Ottonia Spreng. e algumas es-
pécies de Piper L., enquanto Tebbs (1989) trabalhou com um grupo de Piper
da se¢do Macrostachys Miq. Atualmente, estudos moleculares vém modifi-
cando géneros, subgéneros, se¢des e subclados, determinando para o Brasil
trés géneros, Peperomia Ruiz & Pav., Piper L. e Manekia Trel. (JARAMILLO;
MANOS; ZIMMER, 2004; FRENZKE et al., 2015; GUIMARAES, QUEIROZ;
MEDEIROS, 2020).

Essa familia, no Brasil, esta representada por 03 géneros e 459 es-
pécies (GUIMARAES, QUEIROZ; MEDEIROS, 2020). Neste capitulo, serd
abordada a espécie Piper mikanianum (Kunth) Steud. (figura 1), citada por

Dona Maria.
Piper mikanianum (Kunth) Steud. - pariparoba

Descricao Botanica

Arbusto com 0,4-2,0 m de altura com ramos estriados, pubescentes
com 6-8 mm de didmetro; folhas ovado-cordadas ou arredondado-ovadas,
membrandceas, assimétricas na base, com cerca de 7-16 cm de comprimento
e 5-12 cm de largura; peciolo de até 7 cm de comprimento e bainha curta ou
alongado-alada até a por¢do mediana do peciolo canaliculado. Flores reunidas
em inflorescéncia tipo espiga, ereta, com pedunculo piloso de cerca de 2 cm de
comprimento (GUIMARAES; CARVALHO-SILVA, 2012).

Planta com ocorréncia na Argentina, no Paraguai e, no Brasil, nos
estados de Minas Gerais, Sdo Paulo, Parana, Santa Catarina e Rio Grande do
Sul (GUIMARAES; CARVALHO-SILVA, 2012; GUIMARAES, QUEIROZ;
MEDEIROS, 2020).
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Figura 1- Piper mikanianum (Kunth) Steud. - pariparoba

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2019).
Informacoes de Uso Medicinal Relatadas por Dona Maria

Na tabela 1, estdo descritos as partes utilizadas, o modo de preparo,

o modo de uso, as indicagdes e as contraindica¢des de Piper mikanianum

relatados por Dona Maria.

Tabela 1- Uso popular de Piper mikanianum como planta medicinal de acordo com o

conhecimento de Dona Maria

Partes Indicagoes/
o Modo de preparo Modo de uso ) 9, .
utilizadas Contraindicagées
Xarope: Caramelizar 3 xic
g . A: Tomar Tosse
de aguicar cristal e reservar. .
L 1 colher de ~ L .
Bater no liquidificador 1 Nao administrar em criangas.
Folhas (c de folh q sopa 3 vezes
Xic de Tothas com 1 copo de ao dia por 7 Diabéticos ndo devem tomar
agua. Filtrar e misturar com dias. 0 xarope, pois contém acticar.

o0 aglcar caramelizado.

Legenda: xic: xicara, A: Adultos.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).
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Estudos de Atividade Bioldgica Encontrados em
Literatura Cientifica

Até a data de publicagdo, ndo foram encontrados artigos cientificos
relacionados com doencas respiratorias para Piper mikanianum, porém isso
ndo desvaloriza o conhecimento popular de Dona Maria. A auséncia de estu-
dos biolégicos e toxicologicos apenas indica que a espécie necessita ser mais
estudada. Contudo, foi encontrado um ensaio que revelou agdo antimicrobiana
do dleo essencial das folhas de P. mikanianum (POSSAMAI et al., 2007), o que

pode contribuir para efeitos desejados no sistema respiratdrio.
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Capitulo 11

FAMILIA PTERIDACEAE

Marilia Schutz Borges
Paula da Silva Cardoso

Vanilde Citadini-Zanette

Descricao da Familia

Plantas terricolas, epipétricas ou epifiticas, com rizoma longo
a curto-rastejante, ascendente, suberecto ou ereto, com escamas, menos
frequentemente com somente pelos; laminas foliares monomdrficas,
hemidimérficas ou dimoérficas em poucos géneros, simples, pinadas ou
as vezes pedadas, as vezes muito divididas; nervuras livres e bifurcadas, ou
variadamente anastomosadas, formando um padréao reticulado sem vénulas
incluidas; soros marginais ou intramarginais, sem um indusio verdadeiro,
muitas vezes protegido pela margem do segmento reflexo ou esporangios ao
longo das nervuras; esporéngios cada um com um anel interrompido vertical,
receptaculos nao ou apenas levantados de maneira obscura; esporos globosos

ou tetraédricos; trilete ornamentado de varias maneiras (SMITH et al., 2006).

Essa familia, no Brasil, estd representada por 24 géneros e 207 espé-
cies (PRADO; HIRALI, 2020). Neste capitulo, serd abordada a espécie Adiantum
raddianum C. Presl. (figura 1), citada por Dona Maria.

Adiantum raddianum C. Presl.- avenca
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Descricao Botanica

Erva perene, com rizoma curto e revestido de escamas acuminadas
castanho-escuras; peciolos fasciculados, brilhantes, castanho-avermelhados,
escamosos na base, com 10-20 cm de comprimento; folhas delicadas, com 30
a 40 cm de altura, divididas 3 a 4 vezes, com numerosos foliolos flabeliformes
com base cuneada, de margem arredondada, levemente ondulada e nervuras
bifurcadas em dire¢do ao apice; soros abundantes e pequenos, revestidos por
indusios reniformes subcirculares (ROSSATO et al., 2012).

Espécie amplamente distribuida no norte, no nordeste, no centro-
-oeste, no sudeste e no sul do Brasil (PRADO; HIRAI, 2020).

Figura 1- Adiantum raddianum C. Presl.- avenca

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2019).
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Informacoes de Uso Medicinal Relatadas por Dona Maria

Na tabela 1, estdo descritos as partes utilizadas, o modo de preparo,

o modo de uso, as indicacdes e as contraindica¢des de Adiantum raddianum

relatados por Dona Maria.

Tabela 1 - Uso popular de Adiantum raddianum como planta medicinal de acordo

com o conhecimento de Dona Maria

Partes

atilizadas Modo de preparo

Modo de uso

Indicagoes/
Contraindica¢oes

Xarope:

Caramelizar 2 a 3 xic de

acucar cristal e reservar.

Folhas antes do  Bater no liquidificador
aparecimento 1 xic de folhas frescas

dos soros ou % xic de folhas secas
com ¥ litro de agua.

Coar e misturar com o
acucar caramelizado.

A: 1 colher de
sopa 3 vezes ao dia
por 7 dias.

C: 3 colheres de cha
3 vezes ao dia por
7 dias.

Tosse alérgica,
bronquite alérgica.
Diabéticos ndo
devem tomar
0 Xarope, pois
contém agucar.

Legenda: xic: xicara; A: Adulto; C: Crianca.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).

Estudos de Atividade Biologica Encontrados em

Literatura Cientifica

Até a data de publicagdo, nao foram encontrados artigos cientificos

relacionados com doengas respiratérias para Adiantum raddianum, porém

isso ndo desvaloriza o conhecimento popular de Dona Maria. A auséncia de

estudos bioldgicos e toxicoldgicos apenas indica que a espécie necessita ser

mais estudada.
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Capitulo 12

FAMILIA VERBENACEAE

Marilia Schutz Borges
Beatriz Buogo
Silvia Dal B6
Suelani Fenali

Vanilde Citadini-Zanette
Descricao da Familia

Ervas ou arbustos, menos frequentemente darvores e lianas,
muitas vezes aromaticas, com ramos geralmente quadrangulares. Folhas
opostas, raramente verticiladas, simples, com margem geralmente serreada.
Inflorescéncia racemosa. Flores pouco vistosas, hermafroditas, zigomorfas;
calice geralmente com 5 sépalas unidas entre si, geralmente persistente na
frutificacao; corola bilabiada, geralmente com 5 pétalas unidas entre si; estames
4, didinamos, raramente 2 mais 2 estaminodios; ovario supero, bicarpelar,
geralmente com ldéculos divididos por falso septo, estilete terminal e dois
6vulos por carpelo. Fruto drupa ou esquizocarpo (SOUZA; LORENZI, 2012).

Essa familia, no Brasil, esta representada por 15 géneros e 288
espécies (SALIMENA et al., 2020). Neste capitulo, serdo abordadas as espécies
Aloysia citrodora Palau (figura 1), Aloysia gratissima (Gillies & Hook.) Tronc.
(figura 2) e Lippia alba (Mill.) N.E.Br. (figura 3 e 4), citadas por Dona Maria.

Aloysia citrodora Palau - erva-luiza, cidré

Sinonimia: Aloysia triphylla (UHér.) Britton
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Descricao Botanica

Planta arbustiva com até 3 m de altura, com ramos asperos e estria-
dos, sendo os apicais quadrangulares. Folhas aromaticas (lembra um misto
de limdo e cedro), simples, inteiras, verticiladas, curto-pecioladas, oval-lan-
ceoladas, serrilhadas na metade superior, com 8-12 cm de comprimento.
Flores pequenas brancas externamente, azuladas ou purpuras no seu inte-
rior, reunidas em espigas laxas verticiladas, axilares e multifloras, com 4-6
cm de comprimento. Fruto biaquénio (SIMOES et al., 1986; SILVA JUNIOR;
MICHALAK, 2014).

Planta cultivada com ocorréncia confirmada no Brasil, nos esta-
dos de Sido Paulo, Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul (MORONI;
O’LEARY, 2019).

Figura 1 - Aloysia citrodora Palau - erva-luiza, cidré6

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2019).
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Informacoes de Uso Medicinal Relatadas por Dona Maria

Na tabela 1, estdo descritos as partes utilizadas, o modo de preparo, o

modo de uso, as indicagdes e as contraindica¢des de Aloysia citrodora relatados

por Dona Maria.

Tabela 1 - Uso popular de Aloysia citrodora como planta medicinal de acordo com o

conhecimento de Dona Maria

Partes

atilizadas Modo de preparo

Modo de uso

Indicagdes/
Contraindica¢oes

Infusio:

Colocar 1 colher de
folhas picadas em 1 xic
de cha de agua fervida.
Deixar em infusédo por

15 minutos.

Folhas Xarope:

Caramelizar 2 xic de
acucar cristal e reservar.
Bater no liquidificador

1 xic de folhas picadas

com 2 copos de agua.
Coar e misturar com o

acucar caramelizado.

A: Tomar 1 xic de cha 2
vezes ao dia por 7 dias.
Pausar 4 dias e tomar
mais 7 dias.

A: Tomar 1 colher de
sopa 3 vezes ao dia por
7 dias.

Tosse, gripe, bronquite.

Diabéticos ndo devem
tomar o xarope, pois
contém agucar.

Legenda: xic: xicara; A: Adultos.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).
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Estudos de Atividade Bioldgica Encontrados em

Literatura Cientifica

Tabela 2 - Estudos de atividade bioldgica de Aloysia citrodora relacionados com

doengas respiratdrias

Atividade

Parte da planta/
Tipo de extrato/
Concentragdes ou
dosagens

Ensaio realizado/
Tipo de analises

Resultados

Anti-inflamatdria
(LENOIR et al.,
2012)

Folhas.
Infusio 31,6 mL/dia

Ex vivo. Exame
histopatoldgico do
colon e atividade da
mieloperoxidase.
Ratos Wistar machos.

Via de
administra¢do: oral.

Impediu a destruigdo
do epitélio glandular,
a dilata¢do, o edema e
reduziu a gravidade das
alteragdes do cdlon. Nio
reduziu a implicagao
dos neutréfilos
polimorfonucleares na
resposta inflamatodria.

Anti-inflamatoria
e espasmolitica
(PONCE-MONTER
et al., 2010)

Folhas Hexanolico
100-800 mg/kg

In vitro, in vivo.
Contragdes induzidas

por diferentes agentes.

Teste de edema de
pata. Ratos Wistar
fémeas virgens. Via
de administragéo:
subcutanea.

O extrato causou
relaxamento do
musculo uterino
in vitro e atividade
anti-inflamatoria
in vivo sem causar
danos gastricos.

Espasmolitica

(RAGONE et al.,
2007)

Folhas Aquoso
0,1;0,2; 0,6; 1;2 e
6 mg/mL

Ex vivo.
Cromatografia liquida
de alta eficiéncia.
Contrac¢des induzidas
no tecido intestinal.
Ratos

Sprague-Dawley.

Dois flavonoides
identificados: vitexina
e isovitexina. O efeito

espasmolitico pode
estar relacionado com
o0 aumento do GMPc
e a ativagdo dos canais
de célcio. Em baixas

concentracoes, o extrato
inibiu o metabolismo
aerobico.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).
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Aloysia gratissima (Gillies & Hook.) Tronc. - erva-santa, cidrao

Descricao Botanica

Arbusto ou subarbusto perene, com 2,0 a 3,0 metros de altura,
ramoso-subespinescente. Folhas: duas por no, excepcionalmente uma por nd,
ou mais de duas por no, pecioladas. Lamina lisa, eliptica, estrigosa-pubérula;
apice agudo ou obtuso; base aguda; margem parcialmente serreado-dentada,
fortemente aromatica, com cerca de 16,5 mm de comprimento e 6,3 mm de
largura. Inflorescéncia axilar, duas ou mais por no, ocasionalmente uma, com
cerca de 4,8 cm de comprimento, pedunculadas. Flores brancas, perfumadas,
curto-pediceladas, bracteas florais ovais-elipticas, ocasionalmente lineares,
estrigosas ou hispidas; calice hispido, com 4 dentes agudos ou triangulares, de
0,3-1,3 mm de comprimento; tubo da corola de 2,3-5,1 mm de comprimento,
subglabras a pilosas externamente. Fruto aquénio com 1,5 mm de comprimento,
glabro (SILVA JUNIOR, 1997; MORONI; O’'LEARY, 2020).

Planta nativa do Brasil, com ocorréncia confirmada para as regides
Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul (MORONI; O’'LEARY, 2020).

Figura 2- Aloysia gratissima (Gillies & Hook.) Tronc. - erva-santa, cidrdo

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2019).
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Informacoes de Uso Medicinal Relatadas por Dona Maria

Na tabela 3, estdo descritos as partes utilizadas, o modo de preparo,

o modo de uso, as indicagdes e as contraindicag¢des de Aloysia gratissima

relatados por Dona Maria.

Tabela 3- Uso popular de Aloysia gratissima como planta medicinal de acordo com o

conhecimento de Dona Maria

Indicacoes/
l?e}rtes Modo de preparo Modo de uso . C;. 5
utilizadas Contraindica¢oes
Decocgao:

Colocar no fogo para 3: Tomar 1 colher Tosse, resfriado.

aquecer 1 xic de folhas, edsopa 3 Vidzes a0 Diabéticos nio

: 1 ia por 7 dias.

Folhas 3 copos de dgua, %2 kg P devem tomar a

de acticar mascavo eum  C: Tomar 1 colher

pouco de canela em pd.  de sopa 2 vezes ao
Aquecer até levantar dia por 7 dias.
fervura, esfriar e coar.

decocgio, pois
contém agucar.

Legenda: xic: xicara; A: Adulto; C: Crianga.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).

Estudos de Atividade Bioldgica Encontrados em
Literatura Cientifica

Até a data de publicagdo, ndo foram encontrados artigos cientificos

relacionados com doengas respiratdrias para Aloysia gratissima.

Lippia alba (Mill.) N.E.Br - erva-cidreira-brasileira, falsa-melissa,

salvia-do-rio-grande
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Descricao Botanica

Arbusto ou subarbusto perene, com ramos eretos quando jovem e
arqueado-péndulos quando adultos, finos, esbranquigados e quebradigos.
Folhas aromaticas (aroma citrico), curto-pecioladas, inteiras, oblongo-agudas,
opostas com bordos serrilhados ou crenulados, de 2-15 cm de comprimento e
5-8 cm de largura. Inflorescéncia axilar capituliforme com flores aromaticas,
réseo-violaceas ou brancas, curto-pediceladas. Fruto seco, esquizocarpo, de
subgloboso a ovoide (LORENZI; MATOS, 2008; SILVA JUNIOR; MICHALAK,
2014; SALIMENA, CARDOSO, 2020).

Planta nativa do Brasil, com ocorréncia confirmada para as regides
norte, nordeste, centro-oeste, sudeste e sul do Brasil (SALIMENA, CARDOSO,
2020).

Figura 3 - Lippia alba (Mill.) N.E.Br - erva-cidreira-brasileira, falsa-melissa,

salvia-do-rio-grande

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2019).

127



Figura 4 - Lippia alba (Mill.) N.E.Br. - detalhe das flores

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2019).

Informacoes de Uso Medicinal Relatadas por Dona Maria

Na tabela 4, estdo descritos as partes utilizadas, o modo de preparo,
o modo de uso, as indicagdes e as contraindicagdes de Lippia alba relatados

por Dona Maria.
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Tabela 4 - Uso popular de Lippia alba como planta medicinal de acordo com o

conhecimento de Dona Maria

Indicagdes/
I.’z}rtes Modo de preparo Modo de uso . ?. 5
utilizadas Contraindicagoes
Infusdo:
Colocar 3 folhas em Gripe, infeccio no
uma xic de chd de agua pulmio, abrir os
. fer~vida. Deixar. em A: Tomar 1 xic de chd 3 brénquios.
infusdo por 15 minutos.  vezes ao dia por 7 dias.
X : i .
Folhas arope: Caramelizar Administrar somente

1 xic de agucar cristal
e reservar. Bater no
liquidificador 1 xic
de folhas com 1 a 2

copos de agua. Coar e

misturar com o agucar
caramelizado.

A: Tomar 1 colher de
sopa 3 vezes ao dia por
7 dias.

em criangas acima
de 8 anos de idade.
Diabéticos ndo devem
tomar o xarope, pois
contém agucar.

Legenda: xic: xicara; A: Adultos.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).

Estudos de Atividade Bioldgica Encontrados em

Literatura Cientifica

Na tabela 5, estdo descritos as atividades bioldgicas, o tipo de

estudo e os resultados encontrados da espécie Lippia alba relacionados as

doengas respiratorias.
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Tabela 5 - Estudos de atividade biolégica de Lippia alba relacionados com

doengas respiratorias

Parte da planta/
Atividade Tipo de ext~rat0/ Ensaio reah’za'ldol Tipo Resultados
Concentragdes ou de analises
dosagens
Analocs Folhas Mais de 70% das
nalgésica i ini 3 i i
g Hidroalcodlico (70%) In vivo. Administragdo pacientes tiveram
(CARMONA et al., ) 7 oral em mulheres em um no minimo 50% de
2013) Tintura: 1 gota/kg/dia estudo de coorte. redugdo e frequéncia de
2 vezes ao dia enxaqueca.
Componentes
Folhas In vivo. Administragao majoritarios no éleo:
- Hidroalcoélico (70%) oral em humanos geranial (24,6%) e '
Analgésica em estudo de coorte. carvenona (20,9%). Mais

(CONDE et al., 2011)

Tintura: 1-1,5 gotas/
kg/dia

2 vezes ao dia

Cromatografia gasosa
e espectrometria de
massas.

de 80% dos pacientes
tiveram 50% de redugéo
na intensidade e
frequéncia de enxaqueca.

Analgésica
(COSTA et al., 1989)

Folhas.
Etandlico (50%)
1g/kg

In vivo. Camundongos
albinos fémeas.
Contor¢des abdominais
induzidas por perdxido
de benzoila. Imersao da
ponta da cauda em agua
a51°C.

Lippia alba demonstrou
efeito analgésico nos dois
testes realizados.

Analgésica e
anti-inflamatdria
(VIANA et al., 1998)

Folhas
Oleo essencial

Doses diferenciadas
em cada teste

In vivo. Ratos Swiss
fémeas. Teste da placa
quente, contorgoes
abdominais induzidas
por acido acético, teste da
formalina, edema de pata
induzida por carragenina
ou dextrano.

Via de administragio:
regido subplantar da pata.

Limoneno-citral e
Limoneno-carvona
inibiram 80,5% das
contorgdes. Dose de
inibicdo no teste da
formalina: 10 mg/kg.

Teste da placa quente:

limoneno-citral
aumentou o tempo
de laténcia na dose
de 50 mg/kg. Os dois
componentes nas
doses de 10 e 50 mg/
kg reduziram o edema
de pata.

Continua...
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Continuagao...

Atividade

Parte da planta/
Tipo de extrato/
Concentragdes ou
dosagens

Ensaio realizado/ Tipo
de analises

Resultados

Antiespasmddica
(BLANCO et al., 2013)

Folhas
Oleo essencial
0,3 - 300 pL éleo/mL

In vitro. Cromatografia
gasosa. Contragdo do
tecido intestinal induzida
por acetilcolina e calcio.
Ratos Sprague-Dawley.

Determinada a
composi¢do quimica
do ¢6leo quimiotipo
citral e linalol. Os dois
quimiotipos possuem
acio antiespasmodica,
porém o quimiotipo
citral é cinco vezes
mais potente.

Anti-inflamatdria
(HALDAR et al., 2012)

Folhas
Extratos: éter de

petroleo, cloroférmio e

etanol: 500 mg/kg
Aquoso: 460 mg/kg

In vivo. Edema de
pata induzido por
carragenina. Imersao
da ponta da cauda em
agua 51°C. Ratos Wistar
albinos machos.

Via de
administracio: oral.

Os extratos de
cloroférmio e etanol
apresentaram efeito

anti-inflamatério
significante que
pode ser mediado
através da inibi¢do de
mediadores celulares
como a bradicina e
prostaglandinas.

Anti-inflamatdria
(SAHA et al., 2011)

Folhas

Extratos: éter de
petroleo, cloroférmio,

etanol e aquoso

Edema de pata induzido
por carragenina.
Ratos Wistar.

Via de administragio:
intraperitoneal.

O extrato de
cloroférmio apresentou
significante atividade
anti-inflamatéria.

Anti-inflamatdria

(SEPULVEDA-ARIAS
etal., 2013)

Oleo essencial

Testados os principais

constituintes isolados

e epoxidos derivados
do dleo

In vitro. Macréfagos de
murino estimulados
com lipopolissacarideo
bacteriano.

A amostra inibiu a
produgio de 6xido
nitrico e prostaglandinas.
Os resultados
sugerem atividade

anti-inflamatdria.

Continua...
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Continuagao...

Parte da planta/
Atividade Tipo de ext~rato/ Ensaio l‘eall,ZE.ldO/ Tipo Resultados
Concentragdes ou de analises
dosagens

Anti-inflamatoria e
nociceptivo

(QUINTANS-JUNIOR
etal., 2011)

Ex vivo: Peritonite
induzida por carragenina.
Migracao de leucdcitos.

In vivo: Edema de pata
induzido por carragenina.
Contorgoes induzidas por

acido acético. Teste da

formalina. Ratos

Oleo essencial

50, 100 e 200 mg/kg
de citral

Wistar e Swiss machos.

Via de administragéo:
intraperitoneal.

Nas doses de 100 e 200
mg/kg, o citral reduziu o
edema de pata. Na dose

de 200 mg/kg, apresentou

importante a¢do na
primeira fase da dor
induzida pela formalina.
Nas doses de 100 e 200
mg/kg, o citral reduziu a
migracdo de leucdcitos.
Esse componente pode
ser potente no manejo da
dor e da inflamacéo.

Inflamacéo gastrica
(PASCUAL et al., 2001)

Ex vivo. Lesdes
gastricas induzidas por
indometacina. Ratos
Wistar machos.

Partes aéreas
Infusdo 10% p/v
12,5 g extrato seco/kg Via de administrag¢éo:
oral.

A infusio de L. alba
possui potente agao na
prevencao de ulceragdo

gastrica.

Infecg¢des respiratorias
(CACERES et al., 1991)

In vitro. Microorganismos

O extrato da planta

foi capaz de inibir o

crescimento das trés
bactérias causadoras de
problemas respiratdrios.

Miorrelaxante e
antitérmica
(VALE et al., 1999)

Folhas . ltestados:
Etandlico (88%) Staphylococcus aureus,
Streptococcus pneumonia
500 mg/mL e Streptococcus
pyogenes.
In vivo. Rota-rod e
Folhas analise da temperatura

Oleo essencial
Via de administragdo:
intraperitoneal.

Diversas doses

retal. Ratos Swiss machos.

Efeito miorrelaxante
observado com o
quimiotipo II do dleo
essencial na dose de
200 mg/kg. Os trés
quimiotipos testados
reduziram a temperatura
nas doses de 100 e 200
mg/kg.

Fonte: Elaborada pelos autores (2014).
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Capitulo 13

PLANTAS MEDICINAIS: ASPECTOS CIENTIFICOS
E POPULARES

Angela Erna Rossato
Izabela Adriane Cargnin do Prado
Gabriella Sipinski Serafim
Vanilde Citadini-Zanette

As plantas medicinais sdo definidas, segundo a Organizagao Mundial
de Satde (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1998), como todo e qual-
quer vegetal que possui, em um ou mais 6rgdos, substancias que podem ser
utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam precursoras de farmacos semis-

sintéticos. Ja o fitoterapico é definido em territério nacional como:

Produto obtido de matéria-prima ativa vegetal, exceto
substancias isoladas, com finalidade profilatica, curativa
ou paliativa, incluindo medicamento fitoterdpico e pro-
duto tradicional fitoterapico, podendo ser simples, quan-
do o ativo é proveniente de uma tnica espécie vegetal
medicinal, ou composto, quando o ativo é proveniente de
mais de uma espécie vegetal. (BRASIL, 2014b, p. 3).

A RDC 26/2014 da ANVISA, que dispoe sobre o registro de me-
dicamentos fitoterdpicos e o registro e a notificagdo de produtos tradicionais
fitoterapicos, descreve os critérios e as formas de comprovagdo de seguranga
e de eficacia/efetividade das espécies vegetais, estando dentre elas o registro

simplificado que devera ser comprovado pela presenca da espécie na Lista de
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Medicamentos Fitoterapicos e Produtos Tradicionais Fitoterapicos de Registro
Simplificado, conforme Instru¢do Normativa-IN n° 2, de 13 de maio de 2014,
ou suas atualizacdes, ou a presenca nas monograﬁas de ﬁtoterépicos, versao
final, de uso bem estabelecido da Comunidade Europeia, elaboradas pelo
Committee on Herbal Medicinal Products (HMPC) da EMA (BRASIL, 2014b).

Também para os Produtos Tradicionais Fitoterapicos é permiti-
da a notificagao como Produto Tradicional Fitoterapico daqueles Insumos
Farmacéuticos Ativos Vegetais (IFAV) que se encontram listados no
Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira e suas atualizagoes e
que possuam monografia especifica de controle da qualidade publicada em
farmacopeia reconhecida pela ANVISA. No entanto, para ambas as situacdes,
ha necessidade de seguir todas as especificagdes contempladas nas fontes de
informacdo (BRASIL, 2014a).

Outros documentos norteadores sdo as Farmacopeias, as quais sdo
consideradas um cddigo oficial do pais. Nelas, encontram-se os requisitos
basicos e minimos de qualidade para os insumos, os farmacos, as drogas
vegetais, os medicamentos e os produtos em geral para a saude. Seu objetivo
central é promover a saude dos individuos por meio do estabelecimento de
requisitos de qualidade e seguranga dos medicamentos e dos insumos. Nesse
contexto, hd um apoio nas agdes de regulacdo sanitaria e no desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico nacional (BRASIL, 2010). Uma segunda definigdo para
a Farmacopeia seria como sendo um material que apresenta registros do modo
de preparo e do uso das substincias que apresentam propriedades terapéuticas
reconhecidas cientificamente (HALLER-JUNIOR, 1982).

Consequentemente, a IN n° 2, de 13 de maio de 2014, monografias
da EMA na sua versdo final, o Formuldrio de Fitoterdpicos da Farmacopeia
Brasileira e suas atualiza¢des, a edi¢do do Memento de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira, publicado no ano de 2016, além dos registros de fi-
toterapicos na ANVISA e de edicbes da Farmacopeia Brasileira, sdo fontes de

informagdo que validam o uso medicinal da espécie vegetal, podendo ser uti-
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lizados como fonte confiavel aos prescritores e profissionais de satide na busca

de indicacoes terapéuticas validadas.

Assim, neste capitulo, apresenta-se a correlagdo, realizada em 2020,
das informacées populares reportadas por Dona Maria com as fontes de infor-
macao acima citadas. Ressaltamos que ha outras formas de validagdo, contem-
pladas na RDC 26/2014, como a valida¢do pelo uso tradicional superior ha 30

anos, que nao foram objeto desta analise.

Das 17 espécies citadas pela entrevistada para tratar problemas
respiratorios, seis sdo validadas diretamente para 22 indicagdes terapéuticas
diversas, dentre as quais trés sdo para problemas respiratorios. A sintese e a

analise estdo descritas abaixo.

Com indicagao de ser expectorante, auxiliar no alivio da tosse, ser
antiespasmodica, antiflatulenta e auxiliar no alivio de sintomas dispépticos,
Foeniculum vulgare Mill. (funcho) possui valida¢ao do 6leo essencial e do fru-
to, sendo este preparado na forma de infuso ou de tintura por percolagio. E
contraindicada para gestantes, lactantes, alcoolistas e diabéticos devido ao teor
alcodlico na formulacio (BRASIL, 2011; EUROPEAN MEDICINES AGENCY,
2007). De acordo com Dona Maria, o funcho tem seu emprego na forma de in-
fuso e xarope, a partir de suas folhas e sementes, para pneumonia, limpeza da
traqueia e muco, além do uso para abrir os bronquios. Foi ressaltado também

que o xarope ndo deve ser administrado em diabéticos.

O infuso, a tintura e o extrato fluido de Mikania glomerata Spreng.
(guaco), quando feitos com suas folhas, tém validagdo para auxiliar no tra-
tamento sintomatico de afec¢des respiratorias com tosse produtiva, podendo
esses extratos serem incorporados na elaborac¢io de xaropes (BRASIL, 2011).
O guaco ¢ contraindicado para pessoas com hipersensibilidade a planta, ges-
tantes e lactantes; o extrato fluido e a tintura sao também contraindicados para
alcoolistas e diabéticos, devido ao alto teor alcodlico de sua formulagdo. Nao

é recomendado que se use essa espécie concomitantemente com anti-infla-
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matorios nao esteroidais, visto que sua ingestao pode interferir na coagulagido
sanguinea (BRASIL, 2018). Assim como no Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2018), a Instrugdo Normativa n° 02, de 13 de
maio de 2014, frisa que as folhas de M. glomerata apresentam agdes expecto-
rantes e broncodilatadoras (BRASIL, 2014a). A espécie é contraindicada para
criancas menores de dois anos (BRASIL, 2011). Dona Maria relatou que utiliza
as folhas de guaco e faz uma infusido ou um xarope para tratar a bronquite,
a dor de garganta e a tosse. A administracdo desse infuso ou xarope ¢ feita
somente em criangas acima de oito anos de idade. Os diabéticos ndo devem

tomar o xarope devido ao alto teor de agticar.

As folhas de Mentha x piperita L. (horteld) apresentam validagdo
para o alivio dos sintomas dispépticos, como flatuléncias e célicas abdominais.
Nao devem ser indicadas e utilizadas por pessoas com hipersensibilidade a
planta e por gestantes, lactantes e criangas menores de dois anos. Alcoolistas
e diabéticos devem evitar preparacdes que contenham alcool na composigao.
Individuos com litiase urinaria ou biliar, refluxo gastroesofagico e danos hepa-
ticos severos também nao sdo aconselhados a ingerir essas preparagdes, assim
como nao devem fazer seu uso concomitantemente com os medicamentos que
contém como farmaco a sinvastatina e o felodipino (BRASIL, 2011; BRASIL,
2018; EUROPEAN MEDICINES AGENCY, 2008). Além das indicacdes ci-
tadas, a Mentha x piperita também ¢ validada como expectorante e para o
tratamento da sindrome do célon irritdvel (BRASIL, 2014a). Na literatura,
menciona-se que podem ser feitas infusdes com folhas e sumidades floridas
secas, sendo que estas apresentam as mesmas indicagées (BRASIL, 2011;
EUROPEAN MEDICINES AGENCY, 2008). Para Dona Maria, as folhas de
horteld sdo preparadas por infusio e outra prepara¢ao similar a uma turbo
extragdo para o tratamento da tosse e da bronquite. Ela informou que nao

indica esse infuso para diabéticos.

Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex P. Wilson (erva-cidreira) possui vali-
dagdo e, conforme o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira

140


https://paperpile.com/c/VIE6EK/6nAQ
https://paperpile.com/c/VIE6EK/NgqKc
https://paperpile.com/c/VIE6EK/o0sX
https://paperpile.com/c/VIE6EK/6nAQ+o0sX+QYlp
https://paperpile.com/c/VIE6EK/6nAQ+o0sX+QYlp
https://paperpile.com/c/VIE6EK/NgqKc
https://paperpile.com/c/VIE6EK/o0sX+QYlp
https://paperpile.com/c/VIE6EK/o0sX+QYlp

(BRASIL, 2011), pode ser usada como ansiolitica, sedativa leve, antiespasmo-
dica e antidispéptica quando suas folhas sdo preparadas na forma de infuso.
Também ¢ indicada como analgésica e para auxiliar na preven¢do de enxa-
queca. Neste caso, preparam-se as folhas e as flores rasuradas, as quais sdo
manipuladas na forma de tintura (BRASIL, 2018). Recomenda-se que quando
utilizada na forma de infusdo, haja um certo cuidado com individuos hiper-
tensos; ja na forma de tintura, as contraindicagdes sao para as pessoas com hi-
persensibilidade aos componentes da formulagéo, as gestantes, os lactantes, os
alcoolistas, os diabéticos e as pessoas com hipotensao arterial. De modo geral,
0 uso concomitante com paracetamol pode aumentar a toxicidade do firmaco
e em doses mais elevadas pode provocar irritagdo da mucosa gastrica (BRASIL,
2011, 2018). De acordo com Dona Maria, a planta conhecida popularmente
como erva-cidreira deve ser utilizada para gripe, infec¢ao pulmonar e para
abrir os bronquios. Para isso, é preciso preparar um xarope ou um infuso das
folhas. Sua administracdo nio é indicada para criancas menores de oito anos

de idade, e o xarope é contraindicado para diabéticos, pois contém agucar.

A raijz rasurada de Arctium majus (bardana), na forma de tintura, é
validada pelo Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL,
2011) para auxiliar no aumento do fluxo urindrio nos disturbios urinarios
leves e para auxiliar na inapeténcia temporaria. Essa formulagdo apresenta
contraindica¢io para pessoas com hipersensibilidade aos seus componentes,
para gestantes, lactantes, alcoolistas e diabéticos. Outro material que valida
a espécie cita que as raizes secas na forma de decocto apresentam indicagao
antidispéptica, diurética e anti-inflamatoria. Nessas literaturas, a contraindi-
cagdo abrange também os menores de doze anos (BRASIL, 2011, 2014b, 2018).
Como farmacdgeno, forma de preparo e indicagdo terapéutica, Dona Maria
relatou que as folhas de bardana sdo preparadas em forma de xarope para tra-
tar bronquite e tosse alérgica. Outro aspecto comentado ¢ a ndo recomendagio

do xarope para diabéticos, devido ao alto teor de agucar.
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Calendula officinalis L. (caléndula) apresenta validagdo de suas flores
rasuradas quando preparada a tintura e o infuso para auxiliar no tratamento
sintomatico de afecgdes inflamatdrias leves da pele, boca e garganta. A con-
traindicagdo é para os individuos hipersensiveis aos componentes da formula-
¢ao ou da planta, e ndo se deve fazer seu uso em gestantes, lactantes, alcoolistas
e diabéticos em funcdo do teor alcodlico da formulagido (BRASIL, 2016, 2018;
EUROPEAN MEDICINES AGENCY, 2018). Essa espécie também esta pre-
sente na Instrucdo Normativa n° 02, de 13 de maio de 2014, visto que as flores
secas sao indicadas como cicatrizantes e anti-inflamatdrias (BRASIL, 2014a).
Além de tintura e infuso, o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira (BRASIL, 2011) e o Memento Fitoterapico (BRASIL, 2016) citam
para uso topico o extrato glicélico, que pode ser usado em géis e cremes, como
antisséptico, anti-inflamatdrio, cicatrizante e auxiliar no tratamento contra
acne. Mas ela é contraindicada para pessoas hipersensiveis a planta (BRASIL,
2011, 2016). Para Dona Maria, a caléndula é usada para a tosse alérgica e paraa
rinite alérgica. Deve-se preparar as folhas e as pétalas por infusao ou fazer um

xarope, mas sao contraindicados para as criangas e para os diabéticos.

As outras 11 espécies analisadas, Alternanthera tenella Colla
(anador), Matricaria discoidea DC. (marcela-galega), Coronopus didymus (L.)
Sm. (mastrugo), Kalanchoe pinnata (Lam.) Person (folha-da-fortuna), Cunila
microcephala Benth. (poejinho), Stachys byzantina C. Koch (pulmondria),
Musa x paradisiaca L. (coragdo-da-bananeira), Piper mikananum (Kunth)
Steud. (pariparoba), Adiantum raddianum C. Presl (avenca), Aloysia gratissima
(Gillies & Hook.) Tronc. (erva-santa) e Aloysia citrodora Palau (erva-luiza)
ndo estdo contempladas nas literaturas consultadas. As informacoes obtidas
sao de conhecimento e experiéncia popular. Dona Maria relatou que essas
espécies sdo usadas contra tosse, febre, dor de cabega, bronquite, pneumonia,
infecgdo de garganta, pneumoconiose, resfriado, reposi¢ao de vitaminas, gripe,
bronquite alérgica e tosse alérgica. Como modo de preparo, mencionou-se a

infusdo, a tintura e o xarope dessas plantas, e, como farmacdgeno, as folhas
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sdo as mais citadas, seguidas da casca da Musa x paradisiaca (utilizam-se as
cascas do fruto/banana). As contraindicacdes dessas preparacdes sido para
os diabéticos, ja que o xarope requer uma grande quantidade de agucar no
seu preparo, e para as criancas abaixo de 12 anos. Essas informagdes foram
descritas no decorrer deste livro nos capitulos correspondentes a cada uma das

espécies citadas.
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Capitulo 14

0S CAFES DA DONA MARIA

Carta aberta ao leitor

Nos encontros mensais realizados na Universidade do Extremo Sul
Catarinense - UNESC (Projeto de Extensao entre a Universidade e a Pastoral
da Saude - Regional Sul 4), Dona Maria sempre se mostrou muito receptiva,
curiosa e muito falante. Gostava de se comunicar com as pessoas e trocar in-

formagoes, sendo sempre motivada a construir o novo (Figura 1).

Figura 1 - Dona Maria e a Prof.? Dra. Vanilde (momento de troca)

Fonte: Viviane de Aguiar Casagrande (2019).
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Dificil colocar no papel o prazer, o aprendizado construido e com-
partilhado em torno dos cafés da Dona Maria, além do envolvimento de varios
pesquisadores na realizagdo desta obra cientifica. Mas os cafés da Dona Maria
merecem uma deferéncia... ahhh... os cafés da Dona Maria... Esses momentos
nos fizeram viajar no tempo dos anos idos da infancia da Dona Maria, que se
cruzavam com o crescimento do extrativismo do carvao na regido e com o sur-
gimento da Industria Carbonifera no sul de Santa Catarina até a sua maturida-
de no conhecimento das Plantas Medicinais. Esse saber empirico, adicionado
a sua busca incansavel de conhecimento sobre as plantas medicinais, serviu
também para combater problemas respiratérios, muitos deles causados pela

atividade minerdria extrativista aliada ao descaso ambiental.

Dona Maria é uma mulher soliddria e aberta ao novo. Sem se
esquecer de suas origens e de seu passado, demonstra amor em tudo o que faz

e muita empatia pelo outro.

Nas vezes em que nos encontramos em sua casa, seu espirito alegre e
feliz denunciou a mulher que, apesar da passagem do tempo, mantém-se firme
e com a mesma esperanga e curiosidade de uma jovem que recém comega a

planejar seus primeiros passos pela vida adulta.

Foi possivel constatar esse carinho na maneira como nos recebeu.
Esse cuidado foi notado em cada detalhe preparado. A casa sempre muito cui-
dada, organizada e... ahhh... os cafés da Dona Maria. Além de uma pratica nos
conhecimentos das plantas medicinais, ela também evoluiu nos cuidados que
devemos tomar ao nos alimentarmos. Bolos preparados com farinha integral
e aglicar mascavo; suco natural com frutas sem agrotoxico; geleia preparada
com redugao de agucar, entre outros deliciosos quitutes que foram feitos por
Dona Maria especialmente para nos receber (Figuras 2 e 3).
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Figuras 2 e 3 - Os cafés da Dona Maria

Fonte: Viviane de Aguiar Casagrande (2019).

Dona Maria pratica o amor e o respeito. Sempre que abordou al-
gum assunto delicado de ordem pessoal, familiar ou de pessoas do seu ciclo
de amizade e convivéncia, ela o fez de forma muito respeitosa e preocupada
em escolher as palavras apropriadas. Mas o mais interessante ¢ que isso ndo a
impediu de se comunicar e de dizer o que pensava, expressar sua opinido de
forma franca e aberta, sem medo (Figuras 4 e 5).
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Figura 4 - Dona Maria, Marilia, Patricia e Vanilde em um de nossos encontros

Fonte: Viviane de Aguiar Casagrande (2019).

Figura 5 - Dona Maria, Marilia, Vanilde e Patricia em um de nossos encontros

Fonte: Viviane de Aguiar Casagrande (2019).

O quintal nao poderia ser diferente do que ja foi descrito até o mo-
mento, com muito amor envolvido. E aqui aparece um personagem muito im-
portante na vida da Dona Maria, seu esposo. Alguém com quem ela partilha a

vida ha muitos anos e também compartilha o amor pelas plantas.
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Foi um verdadeiro prazer realizar este livro em tao boa companbhia.
Fica aqui também o registro do comprometimento de todos os coautores
envolvidos na produc¢do académica destas informagdes e um agradecimento

especial @ Dona Maria por nos receber em sua vida/casa.
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0 Quintal Medicinal de Dona Maria Marilia Schutz Borges

Plantas medicinais utilizadas para o Patricia de Aguiar Amaral
tratamento de doencas respiratorias Vanilde Citadini-Zanette
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