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RESUMO

Esse trabalho busca apresentar um panorama historico sobre o uso de plantas
medicinais para tratamento e cura das enfermidades enfrentadas pela humanidade,
e, através da utilizacdo do conceito de memadria e da metodologia da histéria oral,
registrar e analisar um exemplo da utilizacdo dessa pratica na contemporaneidade, a
Pastoral da Saude, bem como, especificar e compreender os conceitos de cultura
popular, do qual essa pratica de cura faz parte, e patriménio cultural imaterial,
conceito o qual essa pratica podera vir a ser vinculado futuramente.

Palavras-chave: Historia. Plantas Medicinais. Cultura Popular. Patriménio Cultural
Imaterial.
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INTRODUCAO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso tem como motivagao inicial
apresentar aspectos da histéria do uso de plantas medicinais como uma pratica
milenar utilizada pelas diversas sociedades humanas desde os tempos mais remotos
— sociedades agrafas — sendo esta, durante muito tempo, a Unica forma que as
pessoas possuiam para tratar de suas enfermidades, compreendendo que, apesar
dos reveses da histéria da humanidade, esta pratica de cura que faz parte da cultura
popular, ainda se mantém na contemporaneidade.

Esse conhecimento, oriundo da cultura popular e que constitui importante
elemento que pode vir a ser vinculado ao patriménio cultural imaterial, se mantém
vivo ainda nos tempos atuais, tendo sua eficiéncia e eficacia comprovadas pela
ciéncia farmacéutica, cuja area de estudos é a fitoterapia. Segundo Nicoletti (2012,
p. 08),

[...] a fitoterapia tem como significado o tratamento e/ou a prevencdo de
doencas usando plantas, partes das plantas e preparacdes feitas com
plantas. Sua origem vem do grego phyton (planta), entretanto, a origem
exata do termo fitoterapia € desconhecida e é atribuida ao médico francés
Dr. Henri Leclerc (1870-1955).

Assim, conforme citado por Rossato (2018, p. 02-03),

[...] sdo estimados que 40% dos medicamentos advém de fontes naturais,
sendo que 25% sdo de plantas [...] e esse percentual aumenta para 70%
guando relacionado a drogas anticancerigenas [..]. De acordo com
Newmann, Cragg e Snader (2003), drogas que provém de produtos naturais
podem tratar cerca de 87% de diversas doengas categorizadas como
antibacterianas, antiparasitarias, anticoagulantes, imunossupressoras e
também anticancerigenas.

De acordo com a citagdo acima, quando se trata da relacdo que a ciéncia,
especificada aqui pela industria farmacéutica, e as comunidades tradicionais?!

estabelecem para a utilizacdo das plantas para a fabricacdo ou preparo de

medicamentos, esta se da de forma diferenciada.

1 Giraldi (2010) entende comunidades tradicionais como, “comunidades consideradas como
tradicionais tém caracteristicas especificas, como: a auto-identificacdo como um grupo tradicional, as
atividades econdmicas, vinculo histdrico e ocupagdo de um determinado territério para a sua
reproducéo cultural” (GIRALDI, 2010, p. 395-396).
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A industria farmacéutica estabelece uma relacdo que visa a producéo e o
consumo, ou seja, a utilizagdo de recursos naturais para obtencdo de lucro. Na
grande maioria das vezes essa utilizacdo acontece de forma desmedida, pois néo
existem leis de protecdo a natureza que se apliguem de forma efetiva em nosso
pais.

Isso significa que a industria farmacéutica percebe as plantas como uma fonte
de estudo para a fabricacdo de medicamentos, e, por consequéncia, obtencdo de
lucro com a venda de medicamentos produzidos em laboratorios tendo pouca
preocupacdo com as politicas publicas e cuidados de preservacdo com as plantas
nativas de uso medicinal e mesmo com o0s conhecimentos das comunidades
tradicionais.

Por outro lado, as comunidades tradicionais, de modo geral, costumam
estabelecer com a natureza uma relacdo de pertencimento, respeito, protecdo, com
a natureza, pois se sentem parte dela, sabendo de forma mais efetiva que, se os
recursos naturais ndo forem respeitados e protegidos, poderd haver o esgotamento
dos mesmos.

Apesar dessa relacdo contraditoria, a ciéncia através de seus estudos, vem
se apropriando dos conhecimentos que as comunidades tradicionais tém sobre as
plantas, para a fabricacdo de grande variedade de medicamentos, cosméticos, entre
outros. Nao obstante, pode-se observar que o discurso cientifico e o crescimento
constante da industria farmacéutica tém contribuido para o processo de
desvalorizacdo e consequente perda desses conhecimentos ancestrais por parte
das comunidades tradicionais.

Todavia, a cultura dos povos originarios? e a cultura africana sdo as que se
sobressaem no conhecimento e utilizacdo das plantas medicinais, e percebe-se que
as mesmas mantém uma relacdo diferenciada com a natureza. Predomina, entre
essas populacdes, uma relagcdo de respeito, conhecimento, cultivo e crenca no
poder de cura das plantas, sendo essas culturas pertencentes ao campo “popular” e

ao que podemos chamar de comunidades tradicionais.

2 Neste trabalho optamos pela utilizagdo do termo povos originarios, por considerar os termos “povos
indigenas”, “cultura indigena” e, sobretudo, “indio” expressdes de cunho generalista e eurocéntrico.
Generalista por ndo expressarem toda a diversidade desses povos, e eurocéntrico por remeter a

categorias e conceitos pensados a partir da loégica colonialista.
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Nesse saber popular da utilizacao de plantas medicinais, compreendido como
parte integrante da cultura popular, a figura da mulher se apresenta com destaque,
tanto no cultivo, como no manuseio e no preparo de medicamentos feitos com
plantas, pois, historicamente as mulheres vém sendo as principais responsaveis pelo
cuidado da familia, das criancas, dos idosos, bem como, dos doentes. No entanto,
cabe ressaltar que nosso trabalho ndo se propde a estudar o “género” como
categoria de analise.

Assim, esse trabalho tem por objetivo geral: compreender a importancia da
Pastoral da Saude, um movimento social majoritariamente composto por mulheres,
na propagacdo dos conhecimentos sobre a utilizacdo de plantas medicinais no
tempo presente. O trabalho tem como foco de pesquisa um grupo da Pastoral da
Saude, vinculado a Paréquia Sdo Paulo Apostolo, do Bairro Michel, situada no
municipio de Criciima3. Esse grupo também participa de um Projeto de Extensao
em parceria com a Unesc — Universidade do Extremo Sul Catarinense — e, foi por
meio desse projeto, que tivemos contato com as mulheres que integram a Pastoral
da Saude.

Em se tratando dos objetivos especificos desse trabalho, os mesmos sdo: a)
apresentar aspectos da histéria do uso de plantas medicinais, compreendendo essa
pratica de cura como elemento da cultura popular; b) estabelecer relagbes entre o
campo cientifico capitaneado pela industria farmacéutica e da cultura popular ligada
as comunidades tradicionais; c) reconhecer a Pastoral da Salude como um espaco
de preservacdo e, ao mesmo tempo, de transmissdo dos conhecimentos e praticas
sobre o uso de plantas medicinais na contemporaneidade, e d) categorizar o uso
dessas plantas na perspectiva da cultura popular e seu potencial reconhecimento
como patrimonio cultural imaterial.

As categorias de analise utilizadas para a construcdo desse trabalho sao:
“cultura popular”, “patriménio cultural imaterial” e “memdria”. Para compreendé-los e
posteriormente fazer uso destes, em se tratando do conceito de cultura popular,
fizemos uso de Abreu (2003), Arantes (1988) e Domingues (2011), para abranger o
conceito de patrimonio cultural imaterial dialogamos com a obra de Pelegrini e Funari
(2008) e, para abarcarmos o conceito de memoria, nos apropriamos de autores
como Abreu (2003), Bosi (1994) e Le Goff (2002).

3 Criciuma — Municipio do Estado de Santa Catarina, situado & 197 Km da capital Florianépolis.
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Assinala-se assim, a importancia da coleta de depoimentos por meio da
metodologia da histéria oral, onde buscamos suporte nos escritos de Delgado
(2006). Desse modo, as entrevistas foram organizadas dentro do modelo de
conteudo semi-estruturado, e foram realizadas com um grupo de mulheres agentes
da Pastoral da Saude da Paroquia Sdo Paulo Apdstolo, tendo como amostra, cinco
integrantes. ApGs uma conversa inicial com o grupo, as entrevistadas foram
indicadas pelas integrantes do mesmo.

Por conseguinte, e para que esse conhecimento ndo se perca, mostra-se
necessario, através da oralidade e seu posterior registro, trazer a tona as memaorias
do grupo de mulheres da Pastoral da Saude, entendendo essa Pastoral como um
local onde o conhecimento sobre a utilizacdo de plantas medicinais ainda é
preservado, e onde essas mulheres se constituem como importantes sujeitos de um
conhecimento que, diante do aceleramento da modernidade, tende a desaparecer.

Nessa perspectiva, como metodologia, o referido trabalho, por meio da
revisdo bibliogréfica e da coleta, sistematizacéo e analise das fontes orais, buscou
compreender: qual o papel e de que forma o movimento social conhecido e
reconhecido “Pastoral da Saude” atua na contemporaneidade no processo de
preservacdo e, a0 mesmo tempo, de transmissdo dos conhecimentos populares
acerca do uso de plantas medicinais? Muitas vezes, essas praticas de cura, estao
associadas a rituais, como rezas, benzeduras e simpatias.

Desse modo, organizamos o0 texto da seguinte forma: no primeiro capitulo
procuramos tracar um panorama da histéria do uso de plantas medicinais e a
importancia da figura da mulher na realizacdo dessa pratica popular. Também
analisamos a utilizacdo e o conhecimento dessa pratica como sendo de predominio
das comunidades tradicionais, mais especificamente da cultura dos povos originarios
e da cultura africana, como também, o papel dos velhos/ancidos na manutencéo e
repasse desse conhecimento.

No segundo capitulo deste trabalho, realizamos uma revisao bibliografica dos
conceitos de cultura popular e patriménio cultural imaterial, entendendo a pratica de
cura por meio da utilizacdo de plantas medicinais como fazendo parte da cultura
popular e que possa vir a ser futuramente preservada e entendida como patriménio
cultural imaterial.

No terceiro capitulo, desenvolvemos uma analise das memoérias emprestadas

das entrevistas com as mulheres da Pastoral da Salude. Nesse aspecto, por meio
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dos depoimentos, procuramos compreender a dinamica da Pastoral da Saude, e de
qgue forma o conhecimento sobre a utilizagcdo de plantas medicinais permanece na
contemporaneidade, e qual o atual papel da referida Pastoral na manutencéo e na
transmissao desse conhecimento. Esse capitulo trard, ainda, uma discussao sobre o

conceito de memoria e do método de historia oral.
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2 PANORAMA HISTORICO SOBRE O USO DE PLANTAS MEDICINAIS

Desde os tempos mais remotos em todas as sociedades o ser humano tem
feito a utilizacdo de plantas na procura da cura/tratamento das mais diferentes
enfermidades por ele enfrentadas, sendo que esta era a Unica forma conhecida para
a cura/tratamento de doencas. Conforme Gomes (2008, p. 111),

[...] ao observar o efeito das plantas sobre seu organismo, desde que
comecou a ingeri-las para se nutrir, 0 homem pdde notar que certas
espécies agiam de modo especifico sobre o funcionamento do corpo [...]. A
partir dessa constatacéo, o uso da flora medicinal expandiu-se e organizou-
se nas mais distintas sociedades, muitas das quais contaram com
especialistas — pajés, xamas, feiticeiros e bruxos, que detinham, para uso
comum, o conhecimento ancestral sobre o poder curativo de cada espécie.

Nessas sucessivas tentativas da utilizacdo de plantas medicinais ocorreram
erros e acertos, que foram observados e posteriormente repassados de forma oral
entre as pessoas. Os acertos constatados na pratica foram, com o passar do tempo,
se tornando importantes para a cura/tratamento de seus agravos. Mata (2009, p. 26),

especifica que:

[...] um dos documentos mais em destaque para a histéria da humanidade
sobre o emprego das plantas medicinais € o “Papiro de Ebers”4, escrito
aproximadamente em 1.500 a.C. sdao 811 prescricdes e had 700 drogas
mencionadas [...]. Esse papiro foi encontrado na cidade de Luxor na Egito

[.]

Diante disso, na grande maioria das vezes dentro das comunidades
tradicionais a figura que realizava os primeiros cuidados das pessoas acometidas de
doencas, ou seja, quem praticava 0 conhecimento sobre a utilizacdo de plantas
medicinais era a mulher, pois era ela a responsavel pelo cuidado, alimentacédo e
saude da familia (MATA, 2009).

4 A civilizacdo do Antigo Egito estendeu-se por um longo periodo de quase 3 Milénios, constituindo
um dos exemplos mais interessantes das chamadas culturas pré-tecnolégicas arcaicas. As principais
fontes de informag&o acerca da atividade médica chegam-nos através dos rolos de papiros. Existem
14 rolos de papiros médicos, em diferentes estados de conservacao, a maior parte correspondendo
ao Império Médio (2050-1800 anos AC), mas contendo referéncias ao Império Antigo (2700-2185
anos AC). [...] A farmacologia do antigo Egito constituia uma grande parte da medicina da época,
como se pode ver pelo chamado Papiro Farmacolégico de Ebers. Com uma grande auréola mistica,
cada receita envolvia uma complexa preparacdo de medicamentos, em que 0s compostos provinham
do reino mineral, vegetal, animal ou de substéncias provindas de combinacfes das trés origens.
Encontram-se, nesse papiro, diversos remédios contra o cancro, as doencas de pele, as perturbacdes
ginecologicas e até, mesmo, para tratamento das seqielas do abortamento (TEIXEIRA, 2001, p. 01)



16

Essas pessoas que predominantemente eram mulheres, no Periodo Medieval,
foram denominadas curandeiras, feiticeiras, benzedeiras, parteiras, sendo
pejorativamente conhecidas como bruxas, que fazem parte importante do imaginério
do Periodo Medieval.

Em se tratando do Periodo Medieval, existia enorme diferenca de tratamento
e visibilidade social entre homens e mulheres. As mulheres deviam ser obedientes e
submissas a casa paterna e posteriormente a casa marital.

Segundo Nascimento (1997), percebe-se que esta sociedade,

[...] estd profundamente afetada pela imagem negativa que a tradicao
judaica criou em torno da primeira mulher: Eva. Segundo Filo3, filésofo
responsavel pela difusdo da explicacéo da inferioridade feminina dentro da
sociedade judaica, Eva € um ser pecador, incapaz de resistir a tentacao,
pelo que é necessario submeté-la a tutela masculina. Ao ser a primeira
mulher, Eva passa a projetar sua carga de pecadora sobre a existéncia
feminina. E embora ela tenha sido criada a partir do homem — e por isto seja
parte integral da esséncia humana — ela representa a parte vulneravel
deste. Ela é a responsavel pela perda do Paraiso [...] (NASCIMENTO, 1997,
p. 85-86).

Nesse contexto, devido a for¢ca conquistada pelo Cristianismo na Idade Média,
esse discurso era amplamente defendido pela Igreja, sendo a mulher vista como um
perigo carnal e espiritual que deveria ser evitado, sendo esse discurso fator que

contribuiu para o surgimento da figura das chamadas bruxas. Segundo Gevehr
(2014, p. 120),

[...] as acusacgbes de bruxaria, na maioria das vezes, ndo eram feitas por
acaso. Frequentemente, as acusadas conheciam as propriedades curativas
das plantas e desempenhavam algum tipo de atividade na comunidade rural
onde residiam. Possuidoras dessa sabedoria oral da medicina empirica, as
mulheres, sobretudo as mais velhas e mais pobres, além de saber os
segredos da cura, também eram suspeitas de conhecer as receitas para
enfeiticar.

As mulheres que possuiam essas caracteristicas eram perseguidas e tidas

como bruxas, como mulheres que praticavam rituais de bruxaria, que tinham pacto

5 Filo ou Filon, judeu que viveu em Alexandria (Egito) no decorrer do século I, conjuga a filosofia
grega com a tradicdo judaica. Exegeta a Biblia, lia o texto da Escritura utilizando categorias filoséficas
platdnicas, aristotélicas, estobicas, céticas. No trabalho de interpretacéo, perfila-se ao lado daqueles
autores que, em periodo contemporaneo ou um pouco posterior, reelaboram o pensamento de
filosofos precedentes e utilizam o0 comentéario textual como instrumento de pesquisa e de leitura da
realidade. Refiro-me, especialmente, a fildsofos estdicos e platdnicos. Paralelamente, o seu trabalho
de andlise da Biblia conduz aquela exegese que conhecemos mediante leitura de textos posteriores,
tanto de ambito judaico quanto cristdo (CALABI, 2014, p. 11).
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com o diabo. No entanto, estavam prestando cuidados de saude para uma
populacdo desassistida que nado tinha acesso a outro tipo de cuidado. Conforme
Gevehr (2014, p. 120),

[...] o clima de desconfianca em relacdo ao sexo feminino tinha também
preferéncias profissionais, e certos oficios tipicamente femininos
culminavam na lista de dendncias. As curandeiras, figuras vitais para uma
sociedade em que a medicina era ainda principiante e inalcancavel para a
maioria, tornavam-se hereges e suspeitas de um momento para o outro. As
parteiras eram ainda mais visadas e consideradas perigosas. Em uma
época em que a taxa de mortalidade infantil era altissima, frequentemente
eram acusadas de matar os recém-nascidos para usar Seus COrpos em
rituais, ou batiza-los em nome do diabo [...]

Sendo assim, como consequéncia, as pessoas que realizavam algum tipo de
ritual de cura e prestavam cuidados de salde e ndo estavam diretamente ligados ao
Cristianismo, eram julgadas pelos Tribunais da Inquisicao.

Para Silva (2009, p. 234), “Inquisicdo € o termo pelo qual € mais comumente
conhecido o Tribunal do Santo Oficio, 6érgdo de investigacdo e repressao instituido
pela Igreja Catdlica na Idade Média que teve seu apogeu depois da Reforma
Catolica, a partir do século XVI”.

Portanto, pessoas consideradas hereges, bruxas e bruxos, sendo o termo
herege entendido como “todas as pessoas que iam contra os dogmas doutrinarios
da Igreja Catdlica” (GEVEHR, 2014, p. 119), eram julgadas conforme as rigorosas
leis estabelecidas pela Igreja Catdlica e sentenciadas nos Tribunais da Inquisicéo.

Nesse ambito, essas pessoas poderiam ser condenadas a serem queimadas
em praca publica, & tortura, a prisdo perpétua, ou eram aprisionadas por um tempo
determinado. No entanto, se saissem da prisdo deveriam usar um manto “negro”
com uma cruz, que as identificasse em publico.

Além disso, os hereges, mais especificamente, eram pessoas com ideias
divergentes as da Igreja Catdlica e, como forma de dissemina-las, criavam
movimentos e realizavam pregacfes para conquistar seguidores. Macedo (2002)

define heresias como:

[...] as interpretagBes divergentes daquilo explicitamente determinado pela
Igreja, coexistiram com a instituicdo religiosa oficial desde o principio da
Idade Média. Expressavam tanto a rebeldia religiosa e a dissidéncia, quanto
certo inconformismo social e politico [...] (MACEDO, 2002, p. 48).
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Desse modo, os movimentos heréticos eram compostos tanto de homens,
quanto de mulheres. Sendo que as mulheres se identificavam com estes, pois suas
ideias eram mais “liberais” em relagdo a elas e as mesmas poderiam se tornar até
pregadoras. Logo, os hereges tinham como principal divergéncia com a Igreja
Catolica o seu enriquecimento material, sua corrup¢do, o que consideravam um
distanciamento dos principios de uma vida apostdlica, destinada aos principios de
Deus (MACEDO, 2002).

O manual e guia dos Inquisidores que foi criado mais especificamente para
julgar as mulheres condenadas por bruxaria e foi considerado como o0 mais
demoniaco e cruel, foi o Malleus Maleficarum, ou O Martelo das Feiticeiras, sendo

este escrito a pedido do Papa Inocéncio VIII. De acordo com Antonio (1999, p. 02),

[...] o Manual Eclesiastico Malleus Maleficarum, foi publicado em 1486, de
autoria dos dominicanos James Sprenger e Heinrich Kramer. Tendo por
finalidade constituir-se num suporte normativo para todas as ordens
religiosas e para os oficiais seculares no tratamento das heresias, o
documento enumerava e caracterizava os males religiosos que assolavam o
reino da cristandade naquele periodo. Imbuidos de um espirito combativo e
preventivo, os autores, inquisidores experientes, homens de confianca pelos
trabalhos prestados a servico da cristandade no combate as heresias,
maleficios e sortilégios de todas as espécies.

Diante disso, no que diz respeito ainda ao Periodo Medieval, pode-se dizer
que a doenca era vista como um castigo divino, tendo uma forte relagdo com o
pecado, dando um status de pecador ao doente. Portanto, as doencas eram
entendidas como um desvio moral ou espiritual, considerada como uma puni¢do, um
castigo para os homens e mulheres que desobedeciam as leis divinas, ou seja, 0
Cristianismo instaura uma “cultura do medo” (PINHEIRO, 2012).

Dessa forma, essa “cultura do medo”, pode ser especificada como o
entendimento difundido pelo Cristianismo, de que Deus deveria ser compreendido
como uma figura rigorosa e punitiva, ndo como complacente e misericordioso,
portanto havia o sentimento de temor sobre sua figura.

A populagdo mais “desassistida” entdo buscava as praticas populares, o
curandeirismo e a populagdo mais “abastada” procurava os mosteiros. Nesses locais
0S monges/monjas cultivavam plantas para preparar os medicamentos utilizados na
época, apropriando-se muitas vezes dos conhecimentos que provinham na

sabedoria popular. Conforme Pinheiro (2012, p. 33),
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[...] as ervas cultivadas nos mosteiros apresentavam a sua serventia e eram
usadas de diferentes formas: chas, licores, elixires, po¢bes, ungilientos®,
pomadas, enfim uma gama variada de utilidade. A manipulacéo, o preparo e
a aplicacdo destes remédios ficavam a cargo dos monges e também das
monjas, uma vez que havia mosteiro feminino na época, que tinha como
regra de conduta a pratica da caridade.

Desse modo, percebe-se assim, que na Idade Média as fungBes sociais
desempenhadas pelas classes sociais existentes na época eram bem definidas. A
funcéo do clero e dos homens e mulheres da Igreja era orar e cuidar dos males do
corpo e da alma que afligiam o povo, os nobres eram incumbidos da fungéo de
guerrear e proteger o povo, e aos camponeses cabia a funcdo principalmente de
trabalhar na producao da alimentacao e cuidado das terras e dos animais.

Na referida época, os mosteiros eram os locais onde eram “guardados e
protegidos” os conhecimentos produzidos em periodos anteriores, sobretudo o
conhecimento Greco-Romano, bem como, o local onde deveriam ser cultivadas as
plantas, que seriam utilizadas para a producdo dos medicamentos para os doentes,
como também, as hortalicas, que deveriam servir para nutricdo e restabelecimento
dos mesmaos.

Para Pinheiro (2012), os mosteiros, na referida época, eram compreendidos
como “réplicas da morada celeste”, e os “homens, que criaram espacos sagrados,
mosteiros, igrejas, terras de asilo, que sdo os guardides das reliquias dos santos, 0s
portadores de livros sagrados e que se abstém do sexo, afastam-se do restante da
populacao” (PINHEIRO, 2012, p. 29). Ainda conforme a autora,

[...] o medo do maligno, das for¢gas demoniacas se instala no meio da
sociedade medieval, de tal forma que muitos se sentem impotentes para
lutar contra elas e a solucéo encontrada é confiar aos solitarios, aos santos,
bem como aos monges e bispos, a missdo de interceder por eles junto a
divindade (PINHEIRO, 2012, p. 30).

Nesse contexto, havia certo misticismo criado em torno das pessoas que
dedicavam sua vida a Deus, pois viviam nos mosteiros, e eram vistos como
“intercessores” de Deus na terra, “homens e mulheres santos”, e por meio de seu
auxilio se estaria mais proximo de Deus, e se conquistaria a cura para males tanto
fisicos como espirituais. Assim havia uma enorme crenca nos medicamentos

preparados por essas pessoas.

6 Tipo de perfume; esséncia com a qual se perfuma o corpo. Medicamento de uso externo que tem
por base uma substéncia gordurosa ou de gordura. Unto, untura (UNGUENTOS, 2010).
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Com o crescimento da influéncia do Cristianismo, ocorria também o aumento
da distancia entre as praticas realizadas pela Igreja e as praticas populares, o
chamado curandeirismo, ou seja, entre a religido dos clérigos e a religido popular.
Assim, 0s encantamentos, simpatias populares, que eram realizadas junto com as
plantas foram sendo substituidas por rezas e preces cristas.

Em meados do século XVIIl, como consequéncia do movimento moderno
denominado Renascimento — iniciado no século XIV —, 0 ser humano e 0 processo
de saude/doenca comecaram a ser vistos de forma diferente. A partir daquele
momento houve outra compreensao e entendimento de sua definicdo, que passou a
separar o corpo da alma, assim a doenca tornou-se algo que atingia o corpo
humano, a matéria fisica e, portanto, tornou-se algo observavel e concreto.

Segundo Oliveira (1985, p. 21-22),

[...] inicia-se no século XVIII, por causa do nascimento da clinica médica,
momento em que se dé a formulacdo do discurso médico sobre a doenca,
discurso técnico, que se separava cada vez mais da visdo de magia,
deménios, feiticaria, bruxaria. D4-se, concomitantemente, 0 processo de
uma verdadeira separacao entre ciéncia e cultura [...]

Diante disso, percebe-se que na ldade Moderna, o controle social ja ndo era
mais exercido exclusivamente pela Igreja, mas, sobretudo pela ciéncia, por meio do
discurso médico. O que antes era entendido como bruxaria e heresia, a partir
daquele momento passou a ser visto como loucura, desajuste social. A saber, para
manter o controle social, pessoas consideradas “loucas”, “desajustadas”, e que
tinham comportamentos considerados fora dos padrdes da sociedade eram
mandadas para 0s manicomios, para os asilos e para os hospicios.

Oliveira (1985) diz ainda que,

[...] @ mudanca de énfase para a compreensdo da doenca, fundada agora
na separacdo corpo-alma, é a génese de especializagdo da pratica médica
tal como a conhecemos nos dias atuais, inclusive no Brasil, que assume
caracteristicas especificas. Uma medicina estreitamente voltada a
medicalizac&o da sociedade, e com isso interferindo direta e favoravelmente
na neutralizacdo das tensdes sociais, e contando com a sua principal aliada,
as multinacionais de remédio (OLIVEIRA, 1985, p. 24-25).

Por consequéncia dessa nova compreensédo da relacdo saude/doenca, como
um processo ligado ao corpo humano e ao aspecto fisico, pode-se observar o

fortalecimento do discurso médico que, por sua vez, submete o tratamento das
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doencas aos medicamentos produzidos pela industria farmacéutica e resultantes de
um conhecimento académico e cientifico, acarretando ainda mais 0 seu
fortalecimento.

Em contraposicdo, esse mesmo cenario fez com que ocorresse uma
desqualificacdo do conhecimento popular da utilizacdo de plantas medicinais para o
tratamento das doencgas, bem como, das praticas magico-religiosas, que foram
sendo, gradativamente, destituidas de sua eficiéncia, eficicia e legitimacéo.

No que se refere ao processo de repasse desses conhecimentos, nas
comunidades tradicionais a figura dos velhos/ancidos tem papel importante, pois
cabia a ele esta tarefa. Dessa maneira, havia esse entendimento pelo seu maior
tempo de vida, sua maior experiéncia. Também ocorria essa distincdo em relacéo
aos velhos/ancidos por ndo serem mais vistos como fazendo parte da faixa etaria
produtiva, que poderia realizar tarefas pesadas e desgastantes.

Todavia, cabia assim aos velhos/ancidos a tarefa de repassar o0s
conhecimentos adquiridos pelas comunidades tradicionais com o passar das
geracdes, com o intuito de que esses nao se perdessem com o tempo. Conforme

entrevista concedida pelo Sr. Amadeu a autora Ecléa Bosi (1994, p. 63),

[...] nas tribos primitivas, os velhos s&o os guardibes das tradi¢cdes, ndo so
porgque eles as receberam mais cedo que os outros, mas também porque sé
eles dispdem do lazer necessario para fixar seus pormenores ao longo das
conversagBes com 0s outros velhos, e para ensina-los aos jovens a partir da
iniciacédo [...] (Sr. Amadeu).

Diante disso, devido a transmissdo desses conhecimentos, que nas
comunidades tradicionais era incumbéncia dos velhos/ancidos, chega-se ao
conhecimento milenar da utilizacdo de plantas medicinais que na atualidade é
denominado fitoterapia, sendo este tema de estudo de varias areas das ciéncias da
saude. A eficiéncia e eficacia desse conhecimento vém sendo comprovada pela
ciéncia através de estudos feitos pela industria farmacéutica.

Logo, as comprovagdes cientificas em nossa sociedade ainda sdo de grande
valia, pois o0 conhecimento cientifico € considerado superior ao conhecimento
tradicional, sendo sindbnimo de progresso e inovacdo, e 0 conhecimento tradicional,

sinbnimo de atraso e retrocesso.
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Mas para a producao de medicamentos, entre outros, a ciéncia apropria-se do
conhecimento das comunidades tradicionais sobre a natureza. Conforme Santos
(2005, p. 63-64),

[...] hoje, a semelhanca do que ocorreu nos alvores do sistema mundial
capitalista, as empresas multinacionais da indistria farmacéutica e da
biotecnologia procuram transformar os préprios indigenas em recursos,
agora ndo recursos de trabalho, mas antes em recursos genéticos e em
instrumentos de acesso, por via do conhecimento tradicional, a flora e a
fauna, incluindo a propria biologia humana, sob a forma de biodiversidade.

Diante da citacdo acima, percebe-se que existe uma grande diferenca na
forma como a ciéncia e as comunidades tradicionais véem a natureza. Dessa
maneira, a ciéncia vé a natureza como uma forma de criacdo e fabricacdo de
produtos, como um recurso inesgotavel que ndo necessita ser respeitado e cultivado
e gue trard grande soma de lucros. Porém, as comunidades tradicionais tém um
vinculo de respeito, cultivo e protecdo com a natureza, se véem como fazendo parte
dela e sdo agradecidos pelos seus recursos e sustento que dela tiram.

Em se tratando da relacdo ciéncia e comunidades tradicionais com a

natureza, para Santos (2005, p. 67),

[...] o valor da biodiversidade como fonte de matéria-prima para a
biotecnologia e a industria farmacéutica aparece, contudo, como a vertente
mais visivel da relagéo entre biodiversidade e atividade econdmica. De fato,
um dos elementos centrais da retérica global ambientalista sobre a
preservacdo das florestas, assenta no valor da mesma como material
potencial para elementos medicinais para a ciéncia moderna. O
conhecimento indigena surge como a chave para a descoberta dessas
formas medicinais. Mas esse fato atinge de ricochete a comunidade, pois a
plantas tém vindo a desaparecer a uma velocidade-relampago devido ao
Seu consumo excessivo, assunto que até recentemente pouco interesse
suscitava.

Todavia, apresentam-se na contemporaneidade varios medicamentos que
sao feitos a base de plantas, sendo as informacfes que deram sustentacdo para
varios estudos da ciéncia, fundamentadas no conhecimento repassado de forma
oral.

Esse conhecimento foi predominantemente transmitido de forma oral entre os

membros de uma familia ou de uma mesma comunidade. Desse modo, define-se

assim, na contemporaneidade, comunidades onde o conhecimento empirico ainda é
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bastante presente e repassado entre as pessoas, como comunidades tradicionais,
conceito ja apresentado na introducéo deste trabalho, segundo Giraldi (2010).

Nesse contexto, exemplos de comunidades tradicionais que sdo 0S povos
originarios, os quilombolas, os ribeirinhos, os caboclos, os sertanejos, entre outros.
As comunidades tradicionais tém como principal caracteristica um forte vinculo e
conhecimento sobre a natureza.

Assim, as culturas dos povos originérios e da cultura africana se destacam
pela utilizacdo e conhecimento das plantas para alimentacdo e emprego como
medicamentos. Nessas duas culturas as plantas sédo utilizadas na fabricacdo de
medicamentos, bem como, fazem parte dos rituais religiosos.

Na cultura dos povos originarios, segundo Mata (2009, p. 15), “a pratica de
cura da alma se da através de secbes xamanicas que 0s pajés utilizam ervas para
banho ou fumacas para afastar espiritos ruins que venham perturbar a saude do
individuo ou da coletividade”. Diante disso, para essa cultura o processo
saude/doencga “esta pautado na desarmonia do homem com outros seres vivos, e
caso venha a apresentar esse desequilibrio a doenca atinge o corpo e seu espirito”
(MATA, 2009, p.15).

Em se tratando ainda das culturas acima referidas, quando portugueses e
posteriormente os espanhdis chegaram ao Brasil, se depararam com uma vasta
flora. O Padre José se Anchieta, descreve em suas cartas sobre as riquezas da
medicina dos povos originarios (MATA, 2009). No entanto, o “colonizador europeu”
traz consigo a ideia da superioridade de sua cultura, portanto, pretende “catequizar”
0 povo originario, fazendo com que o conhecimento e 0s costumes do povo
originario sejam desvalorizados, e até certo ponto sejam mantidos no esquecimento.

Mas, o europeu como estava em um continente desconhecido, o continente
americano, comeca a perceber a necessidade de obter saberes como, “Quais frutas
poderiam ser consumidas? O que fazer quando da picada de uma cobra nunca
antes vista? Que remédio tomar quando acometido de uma febre, por vezes letal,
que era causada por simples picada de mosquito?” (MATA, 2009, p. 27).

Diante dos fatos citados acima, consequentemente, 0 europeu se encontrou
em uma situacdo em que necessitava absorver da cultura do povo originario todo o
saber acerca do cuidado e tratamento das patologias tipicas do continente

americano. Todavia, em contrapartida, o conhecimento ligado as praticas de saude
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da cultura do povo originario americano foi aos poucos passada e também
incorporada pelo europeu.

Posteriormente, o colonizador europeu entrou também em contato com o
conhecimento sobre plantas da cultura africana, ao trazer para o Brasil “mao de
obra” escrava vinda daquele continente. Assim, o conhecimento brasileiro sobre as
plantas se originou a partir do contato e da relacdo que ocorreu entre 0S povos
originarios, os europeus e os africanos, produzindo assim, o que podemos chamar
de um processo de aculturacdo.” Esse processo de intensa troca cultural, se
desenvolveu na génese da formacéo do Brasil e do povo brasileiro, como afirmou
Darci Ribeiro, na obra intitulada “O Povo Brasileiro — A Formacao e o Sentido do
Brasil” (1995), a partir das suas trés matrizes constituidoras, a tupi, a lusitana e a

africana.

7 O termo aculturacdo foi inicialmente cunhado por antropélogos norte-americanos, sendo o
historiador francés Nathan Watchel um dos principais responsaveis por sua adaptagdo para a
Histéria. De acordo com ele, o conceito de aculturagéo é util para o desenvolvimento de reflexdes
sobre as mudancas que podem acontecer em uma sociedade a partir da inclusdo de elementos
externos, ou seja, do contato com outras culturas. Segundo Watchel, aculturacéo é todo fendémeno de
interacdo social que resulta do contato entre duas culturas, e ndo simplesmente a sujeicdo de um
povo por outro. Para ele, essa nocdo tem sua maior utilidade quando empregada para o estudo de
situagBes coloniais. Aculturagdo €, assim, um conceito construido com o fim de explicar uma
realidade social Unica, aplicavel apenas a determinado momento e lugar especifico na historia.

Outros autores, todavia, discordam de Watchel. O estudioso brasileiro Alfredo Bosi, em sua obra
Dialética da colonizacdo, define aculturacdo como o0 ato de sujeitar um povo ou adapta-lo
tecnologicamente a um padrao tido como superior. Para Bosi, esse € um fendmeno proveniente do
contato entre diferentes sociedades e pode ocorrer em periodos histéricos diferentes, estando sujeito
apenas a existéncia desse contato entre culturas diversas. Bosi defende ainda que a aculturagéo é
necessariamente um fendmeno de controle social de um povo sobre outro. Podemos, assim, observar
gue os conceitos de Bosi e Watchel diferem. De acordo com o primeiro, aculturacdo é uma categoria
gue pode ser aplicada a diferentes momentos historicos e, além disso, € um processo de sujei¢céo
social. Para o segundo, tal conceito pode ser apenas aplicado a situac¢des coloniais a abrange muitas
outras situacgdes, além da mera sujeicao cultural (SILVA, K.V; SILVA, M.H, 2005, p. 15).
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3 USO DE PLANTAS MEDICINAIS NA PERSPECTIVA DA CULTURA POPULAR
E A POSSIBILIDADE DESSA PRATICA SE TORNAR UM PATRIMONIO
CULTURAL IMATERIAL

Como forma de preservar a memoéria individual ou coletiva de uma
determinada sociedade, a humanidade também se utiliza da criacdo de monumentos
materiais, lugares de memoria, entre outros, sendo estes compreendidos como bens
culturais que podem vir a se tornar patrimonios culturais® de uma determinada
sociedade ou grupo social.

De acordo com Pelegrini (2003, p. 82),

[...] os bens culturais ou expressdes culturais podem ser considerados um
dos mais fortes exemplos “da criatividade e da persisténcia das tradigbes
das diversas etnias que se entrecruzaram e formaram a nagéo brasileira”, a
cultura do povo brasileiro [...]

Diante disso, verifica-se que os bens culturais produzidos e mantidos pelos
mais diversos povos ao longo da historia da humanidade sédo a expressdo da
criatividade e diversidade do ser humano, e estes bens culturais fazem parte do que
se constitui e podemos entender como a cultura(s) dos povos.

Procurando compreender o conceito de cultura de forma mais ampliada,
Arantes (1988), sugere que todo ser humano encontra-se inserido em um grupo
social e, portanto, em uma cultura. Para ele, “pertencer a um grupo social implica,
basicamente, em compartilhar um modo especifico de comportar-se em relacao aos
outros homens e a natureza” (ARANTES, 1988, p. 26).

Nessa perspectiva, 0 autor apresenta o significado de cultura(s) como,

[...] a cultura (significacdo) esta em toda parte. Todas as nossas acdes, seja
na esfera do trabalho, das relagdes conjugais, da producédo econdmica ou
artistica, do sexo, da religido, das formas de dominagdo e solidariedade,
tudo nas sociedades humanas é constituido segundo os codigos e as
convencgdes simbdlicas a que denominamos “cultura”. Desse modo,
interpretar o significado das culturas implica em reconstituir, em sua
totalidade, o0 modo como os grupos representam as relacdes sociais que 0s
definem enquanto tais, na sua estruturacdo interna e nas suas relacdes com
outros grupos e com a hatureza, nos termos e a partir dos critérios de
racionalidade desse grupo (ARANTES, 1988, p. 34 - 35).

8 Sobre o conceito de Patrimoénio Cultural, abordaremos adiante.
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Sendo assim, a cultura ndo € algo homogéneo, linear, mas sim, heterogéneo,
(pois dentro de uma cultura, existem conflitos de interesses, relagdes de poder,
relagbes sociais, lutas de classes, assim como, diferencas de acesso & saude, &
educacado e qualidade de vida, entre outros) vivenciados pelos seres humanos. Em
consequéncia, a populacdo menos favorecida como forma de sobrevivéncia e de se
manter “viva” dentro da sociedade, cria uma “cultura®”, com a qual se sinta
representada, inserida, com a qual se identifique, ou seja, uma cultura popular.

A grande maioria dos seres humanos faz parte ou se identifica com um grupo
social, e assim, tem o seu sentimento de pertencimento, importante ao ser humano,
fortalecido. Logo, cada grupo social possui e vai transmitindo aos seus

descendentes sua cultura popular, entendendo a mesma como um

[...] conjunto de criacbes que emanam de uma comunidade cultural
fundadas na tradicdo, expressadas por um grupo ou por individuos e que
reconhecidamente correspondem as expectativas da comunidade como
expressdo de sua identidade cultural e social; as normas e valores se
transmitem oralmente, por repeticdo ou de outras maneiras. Suas formas
compreendem, entre outras, a lingua, a literatura, a mudsica, a danca, 0s
jogos, a mitologia, os rituais, 0s costumes, o artesanato, a arquitetura e
outras artes (Recomendacado sobre a Salvaguarda da Cultura Tradicional e
Popular) (PELEGRINI, 2008, p. 40).

Ao estarmos inseridos em uma determinada cultura, temos varias instituicbes
que nos “ensinam” a forma de nos portamos na referida sociedade a qual fazemos
parte, sendo elas, as escolas, as universidades, a Igreja e o Estado, entre outras, e
as formas de nos portarmos ensinadas por essas instituicbes sao tidas como
“corretas”, “civilizadas” e “cultas”.

O Brasil, como ja mencionado neste trabalho, tem sua cultura fundamenta
originalmente na cultura dos povos originarios, europeia e africana. Mas, mesmo
dentro de uma cultura, principalmente tratando-se do Brasil, um pais com grande

diversidade cultural,

[...] s@o varias as religibes, multiplas as formas de se lidar com as doencgas e
aflicbes, variados os modos de relacionamento dentro e fora da familia, para
ndo mencionar as estratégias de sobrevivéncia e as concepcdes sobre o
sentido do trabalho (ARANTES, 1988, p. 10).

Contudo, torna-se dificil em nosso cotidiano, evitar a utilizacdo de muitas
praticas e objetos que sdo qualificados como “populares”. Mas o qualificado como

popular, e identificado com o “povo”, é percebido como “ingénuo, de mau gosto,
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indigesto, ineficaz, errado, anacrénico ou, benevolentemente, pitoresco” (ARANTES,
1988, p. 13), ou seja, tido como tendo menor importancia, validade, eficiéncia e
eficacia para o conjunto da sociedade.

Nessa conjuntura, para Arantes (1988), vem dos alemées a dicotomia que
ainda persiste em pleno século XXI, que diferencia a “alta” da “baixa” cultura. “Alta
cultura” entendida como letrada e erudita e, portanto, acessada e usufruida pelas
camadas altas da sociedade, enquanto a “baixa cultura” € compreendida como
analfabeta e quotidiana pertencente e vivenciada pelas camadas menos letradas e
favorecidas da sociedade.

Isso decorre do fato de que nas sociedades capitalistas e industriais, o “saber”
e o “fazer” sdo vistos com pesos e valoragdes diferentes. Ou seja, existe em nossa
sociedade a concepcdo de que o trabalho intelectual possui maior valor do que o
trabalho manual, havendo uma discrepancia em relacédo a importancia atribuida aos
mesmos e uma separacao entre ambas.

Portanto, a dissociagcdo entre “saber” e “fazer” contribui para que haja a
manutencdo da distincdo das classes sociais, a partir da justificacdo de que uns, a
classe dominante, tida como culta e elitizada, tenham poder sobre os outros, a
classe dos trabalhadores, a classe dominada, “sem cultura”. Portanto, o que é
associado ao “fazer” é desprovido de “saber”.

Mas é nesse “fazer” popular que muitas vezes “expressa-se e reafirma-se
simbolicamente a identidade da nacdo como um todo ou, quando muito, das regides,
encobrindo a diversidade e as desigualdades sociais efetivamente existentes no seu
interior” (ARANTES, 1988, p. 15). Conforme o autor,

[...] por mais contraditério que possa parecer, sdo exatamente esses objetos
e modos de pensar considerados simpldrios, rudimentares, desajeitados, e
deselegantes os que reproduzimos religiosamente em nossas festas e
comemoragdes nacionais. E, freqiilentemente, s chamadas “supersticdes
populares” que recorremos em nossas afligbes e para resolver o que, de
outro modo, nos pareceria insolivel (ARANTES, 1988, p.15).

Portanto, procurando nos aprofundar no conceito, a cultura popular pode ser
definida como:

uma forma de manifestacdo cultural intrinsecamente relacionada ao
andnimo, ao coletivo, ao espontaneo, a tradicdo e a oralidade. De modo
geral, podemos dizer que a cultura popular é “o conjunto de conhecimentos
e préaticas vivenciadas pelo povo, embora possam ser vividos e
instrumentalizados pelas elites”. Pensa-se candomblé, no carnaval, na

feijoada, nos usos folcléricos, no jogo de bicho e na capoeira. [...] Cultura
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popular simplesmente [é] 0 que € espontaneo, livre de canones e de leis,
tais como dancas, crencas, ditos tradicionais. [...] Tudo que acontece no
pais por tradicdo e que merece ser mantido e preservado imutavel. [...] Tudo
gue é saber do povo, de producdo andnima ou coletiva (VANNUCCHI, 1999,
p. 98).

Todavia, na atualidade o que esta em discusséo € que nao existe uma cultura
popular, “pura, natural”, ou seja, ndo ha como fazer uma distingdo da “cultura
erudita” e da “cultura popular’, pois essas duas culturas “convivem”, “dialogam” e
sofrem interagcbes constantemente.

Portanto, em se tratando de cultura popular, conforme Domingues (2011, p.
416),

[...] talvez o fundamental seja considera-la como um instrumento que serve
para auxiliar no sentido de colocar problemas, evidenciar diferencas e
ajudar a compreender a realidade social e cultural [...]. O pressuposto de
gue ndo é possivel separar cultura popular e de elite de maneira fixa,
congelada e polarizada, ganha cada vez mais espa¢o na producdo do
conhecimento histérico, de modo que os pesquisadores tém se convencido
de que ambas as formas culturais se comunicam e, sobretudo, séo
polissémicas, mutantes, forjadas por mediagdes, atualizadas e reatualizadas
em cada contingéncia historica especifica.

Nesse sentido, cabe aos historiadores/as se preocuparem com a linha
diviséria que existe entre essas duas culturas (relacbes de poder, interesses
antagonicos, conflitos de classes, entre outros), com 0S seus processos de
interacdo, com as modificacbes que sofrem com o passar do tempo, e ndo somente
com a delimitacdo do que é “erudito” e do que € “popular”. Portanto, o conceito de
cultura popular ainda esta em formacédo, ndo € um conceito fechado e homogéneo,
mas sim, um conceito aberto e heterogéneo sujeito a questionamentos e
indagacoes.

Procurando compreender e aprofundar um pouco mais a tematica da cultura

popular, nos apropriamos de duas autoras, para Abreu e Soihet (2003, p. 01):

[...] cultura popular € um dos conceitos mais controvertidos [...]. Existe, sem
davida, desde o final do século XVIII; foi utilizado com objetivos e em
contextos muito variados, quase sempre envolvidos com juizos de valor,
idealizac6es, homogeneizac¢des e disputas tedricas e politicas. Para muitos,
esta (ou sempre esteve) em crise, tanto em termos de seus limites para
expressar uma dada realidade cultural, como em termos préticos, pelo
chamado avanco da globalizagdo, responsabilizada em geral, pela
internacionalizacdo e homogeneizacéo das culturas.
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Em outras palavras, com o processo de globalizacdo, especialmente
observado a partir da década de 1960, tinha-se a visdo de que tudo caminhava para
um processo homogeneizante da cultura. Entretanto, essa mesma globalizacéo,
conjuntamente com o processo de modernizacdo, deu visibilidade as mais variadas
culturas, e, em decorréncia disso, a percepcao de que a humanidade € muito rica no
que diz respeito a diversidade da producao cultural.

Mas, em contrapartida os processos de industrializacdo, modernizacao e
urbanizacdo conjuntamente com a globalizacdo, fizeram com que as praticas
populares, pertencentes a cultura popular fossem perdendo forca. Isso ocorre
também, devido ao processo que impele as pessoas a se verem obrigadas a deixar
a area rural e migrar para as cidades, e, por consequéncia, irem se desligando de
muitas de suas praticas e, gradativamente, interagindo e absorvendo outras.

Porém, para os profissionais da histéria, é justamente essa interacao do rural
com o urbano, do antigo com o moderno, da ciéncia com o popular que deve
interessar.

Conforme as autoras, a cultura popular

[...] s6 emerge na busca de como as pessoas comuns, as camadas pobres
ou populares (ou pelo menos o que se considerou como tal) enfrentam (ou
enfrentaram) as novas modernidades (nem sempre tdo novas assim); de
como criam (ou recriaram), vivem (ou viveram), denominam (ou
denominavam), expressam (ou expressaram), conferem significados (ou
conferiram) a seus valores, suas festas, religido e tradigbes, considerando
sempre a relacdo complexa, dindmica, criativa, conflituosa e, por isso
mesmo, politica mantida com os diferentes segmentos da sociedade: seus
préprios pares, representantes do poder, reformadores, professores, etc.
(ABREU; SOIHET 2003, p. 14).

Nessa perspectiva, entende-se que a utilizacdo de plantas medicinais como
uma pratica de cura popular esta direta e intimamente vinculada a nogao de “bens
culturais”, “cultura(s)” e de “cultura popular” que, por sua vez, nos fornece indicios de
que essas mesmas praticas podem ser vinculadas na categoria de patriménio
cultural imaterial ou intangivel, relacionadas tanto a “praticas rituais” como aos
“modos de fazer”.

Assim, a exemplo dos conceitos tratados anteriormente, o conceito de
patrimdénio cultural também passou e passa por processos de (re)significacdo que
produziram modificagdes e novas interpretacdes no decorrer do tempo, deixando de

se restringir Unica e exclusivamente aos bens materiais e, portanto, tangiveis.
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De acordo com Sant’Anna (2003, p. 48-49),

[...] somente com a grande expansado cronoldgica, tipolégica e geografica
gue o campo do patriménio sofreu apos a Segunda Guerra Mundial, &€ que
processos e praticas culturais comegcam, lentamente, a ser vistos como
bens patrimoniais em si, sem a necessidade de mediagéo de objetos, isto &,
sem que objetos fossem chamados a reifica-los ou representéa-los.

Essa nova percepgdo de patrimonio cultural, no entanto, ndo se origina de
ideias europeias ocidentais, mas sim, de préticas de preservacao originarias de
paises asiaticos orientais, como o Japao. Sendo assim, nos paises orientais o “saber
fazer” um objeto ou realizar uma pratica popular € tdo ou mais importante que o
objeto em si. Por consequéncia, as pessoas detentoras do conhecimento de um
“saber fazer’” ocupam, nesses lugares, um papel de centralidade e importancia
sendo valorizadas.

Porém, nas sociedades ocidentais, a preservacao e valorizagdo do patrimonio
cultural se da pela conservagéao do objeto, esbarram em questdes de autenticidade,
de propriedade material. Percebe-se assim, a grande diferenca de compreensdo do
patrimdnio cultural das sociedades orientais e ocidentais.

Dentro dessa outra perspectiva de percepcao do patrimdnio cultural, a nogao
ocidental foi perdendo a condi¢cdo de dar conta da definicdo desse conceito. Assim,
a partir dos anos de 1970, passou a ganhar forca uma nova no¢ao de patrimonio
cultural.

Sant’Anna (2003) explica que,

[...] retirar um objeto do seu contexto social de uso e producéo, declara-lo
patrimdnio, conserva-lo como uma peca Unica e coloca-lo num museu néo
abrange todas as situa¢gbes em que € possivel reconhecer um valor cultural
e preserva-lo. Nao faz sentido, por exemplo, nos casos em que 0 que tem
valor ndo é o objeto, inUmeras vezes rapidamente perecivel ou consumivel;
importa saber produzi-lo (SANT’ANNA, 2003, p. 49-50).

Logo, grande parte do mundo ocidental comega a se preocupar com essas
questbes a partir da aprovacdo da Convencado do Patriménio Mundial, Cultural e
Natural da UNESCO (Organizacao das Nag¢des Unidas para a Educacao, a Ciéncia e
a Cultura, criada em 1945) em 1972, onde paises de Terceiro Mundo, reivindicam
que haja estudos, para que posteriormente se proponham formas de protecao de
manifestacdes populares que se entendam como possuidoras de valor cultural.

A resposta a esta reivindicacao veio em 1989,
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[...] por meio da Recomendacéo sobre a Salvaguarda da Cultura Tradicional
e Popular. Esse documento, aprovado pela Conferéncia Geral da UNESCO,
recomenda aos paises membros a identificacdo, a salvaguarda, a
conservacdo a difusdo e a protecdo da cultura tradicional e popular, por
meio de registros, inventarios, suporte econdmico, introducdo do seu
conhecimento no sistema educativo, documentacdo e protecdo a
propriedade intelectual dos grupos detentores de conhecimentos
tradicionais (SANT ANNA, 2003, p. 50).

No entanto, poucos paises ocidentais tem efetivamente aprovado politicas e
instrumentos de preservacdo do patrimoénio cultural imaterial. No caso do Brasil,
pode-se dizer que por meio do Decreto 3.551, de 4 de agosto de 2000, foi instituido
0 registro de patrimonios culturais imateriais.

No Brasil a perspectiva de patrimonio cultural imaterial remonta a década de
1930, e a personalidade que da visibilidade a essa perspectiva é o poeta Mario de
Andrade através de um projeto que elaborou para o Servico de Patrimdnio Artistico
Nacional, no ano de 1936.

Sant’Anna (2003) cita que,

[...] ao lado das jazidas funerarias, dos sambaquis, das cidades lacustres,
dos mocambos, da arquitetura popular, estavam no rol patrimonial de Mério
de Andrade os vocabularios, os cantos, as lendas, a medicina e a culinaria
indigenas, a mudsica, o0s contos, 0s provérbios, os ditos outras
manifesta¢fes da cultura popular (SANT’ANNA, 2003, p. 51).

Mas esse novo ponto de vista de Mario de Andrade ndo ganhou forma
imediata. Mesmo assim, ele € considerado “um pioneiro do registro dos aspectos
imateriais do patrimonio cultural, pois documentou sistematicamente manifestacoes
dessa natureza ao longo de sua vida” (SANT ANNA, 2003, p. 51).

Com o Decreto 3.551, criou-se um Instituto de Registro, sendo que este ndo
tinha por finalidade a realizac&o de tutela, mas sim um recurso de reconhecimento e
valorizacdo do patriménio cultural imaterial, com fins de registrad-los (SANT ANNA,
2003), embora o regulamento do registro tenha se dado apenas no ano 2000.

O registro deve, portanto, ser entendido como o ato de identificar os
patrimdnios imateriais e produzir conhecimento sobre esses mesmos bens, por meio
da producdo de documentacéo, filmagens, gravacdes de audio, entre outros, com o
objetivo de “manter o registro da memdria desses bens culturais e de sua trajetoria
no tempo, porque sé assim se pode preserva-los” (SANT'ANNA, 2003, p. 52), e

torna-los mais acessiveis a populacdo em geral.
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Os bens culturais imateriais sdo dindmicos e estdo sujeitos ao

desenvolvimento e transformacdes ocorridos no espago-tempo. Desse modo,

[...] a acepcao do patriménio intangivel assentou-se na idéia de que esse
patriménio se constitui de um conjunto de formas de cultura tradicional e
popular ou folclérica, ou seja, “obras coletivas” que emanam de uma cultura
e se fundamentam nas tradigBes transmitidas oralmente ou a partir de
expressfes gestuais que podem sofrer modificacdes no decorrer do tempo
por meio de processos de recria¢éo coletiva (PELEGRINI, 2003, p. 62).

Assim, a sua preservacdo nao pode ser pautada em questdes de
permanéncia e autenticidade, portanto, sendo mais importante o registro e posterior
documentacéo, do que intervencao, restauracao e conservacao, que sao pertinentes
aos bens materiais.

No Brasil existe o IPHAN, Instituto do Patrimbnio Histérico e Artistico
Nacional, criado no ano de 1937, sendo este Instituto responsavel pelo tombamento
de patrimbnios culturais tanto materiais como imateriais. O Instituto, mediante
pesquisa e seu entendimento, categoriza os bens materiais e/ou imateriais que sao
merecedores de protecao por parte do governo, através de politicas publicas.

Para que a ideia de tombamento se efetive, conforme Fonseca (2003, p. 65),

[...] € necessario que a agado de “proteger” seja precedida pelas agdes de
“‘identificar” e “documentar” — bases para a selecdo do que deve ser
protegido -, seguida pecas ac¢des de “promover” e “difundir’, que viabilizam
a reapropriacdo simbdlica e, em alguns casos econdmicas e funcional dos
bens preservados.

Nesse contexto, a UNESCO, tem por finalidade promover e fiscalizar
melhorias nas condi¢cdes sociais da populacdo mundial, sendo que, para isso
procura realizar a troca de experiéncias e de pesquisas de inovacao, tanto no que se
refere ao bem estar social das pessoas, como também, no que se refere a novos
conhecimentos e pesquisas, visando que haja troca de experiéncias e propagacao
de pesquisas inovadoras, entre os membros da Organizag&o.

Visando a concretizacdo desses objetivos, a UNESCO realiza Convencdes
para discutir sobre as mais variadas tematicas que dizem respeito a populagéo
mundial. A Convencao para a Salvaguarda do Patrimoénio Imaterial foi realizada em

2003, e definiu-se este como:
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[...] praticas, representacdes, expressdes, conhecimentos e técnicas — junto
com os instrumentos, objetos, artefatos e lugares culturais que lhe séo
associados — que as comunidades, os grupos e, em alguns casos, 0s
individuos reconhecem como parte integrante se seu patriménio cultural
(Convencdo para a Salvaguarda do Patrimbnio Imaterial, 2003, p.1)
(PELEGRINI, 2008, p. 46).

Desse modo, entende-se que o patrimbnio cultural imaterial, € um
conhecimento transmitido de geracdo em geracao, e sofre modificacbes ao longo do
tempo, pois como “producédo” do ser humano, esta sujeito as alteragbes do mesmo,
ou seja, suas especificidades, assim como, o mesmo também sofre modificacbes
referentes a questdo de tempo e espaco ao qual esta inserido, que também sao
variaveis, ou seja, ndo imutaveis.

Nesse cenario, pode-se salientar que o patriménio cultural imaterial sofre
alteracdo também com as interagcbes entre as culturas, ou seja, um processo de
aculturacdo, processo esse ja especificado anteriormente.

A UNESCO reconhece esse processo contemporaneo como positivo, pois
possibilita o didlogo entre as culturas, mas considera que “gera também, da mesma
forma, o fenbmeno da intolerancia, assim como graves riscos de deterioracao,
desaparecimento e destruicdo do patrimonio cultural imaterial” (PELEGRINI, 2008, p.
47), entendendo que ainda existe caréncia de meios para que estes sejam
devidamente salvaguardados.

Portanto, a Convencéo para a Salvaguarda do Patrimbnio Imaterial, de 2003,
com vistas a melhor salvaguardar o referido patriménio, sugere a criacdo de um
“Comité Intergovernamental para a Salvaguarda do Patriménio Cultural Imaterial”,
sendo este Comité formado por membros da UNESCO.

Além disso, a Convencao de 2003,

[...] recomendava a adocdo de medidas aplicadas a investigacao,
identificacdo, documentacédo, protecdo, valorizacdo, revitalizacdo dos bens
intangiveis e sugeria que a transmissdo desses bens ocorresse

“essencialmente por meio da educacgao formal e ndo formal” (PELEGRINI,
2003, p. 48-49).

Percebe-se nos bens imateriais mapeados pela UNESCO em 2003, que mais
de 85% dos mesmos pertencem a paises da América Latina, do Caribe, da Africa,
dos Paises Arabes, da Asia e do Pacifico. Nota-se assim, a pouca visibilidade que

0s paises do continente Europeu conferem aos bens imateriais.
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No entanto, compreende-se que certo “desinteresse” dos paises Europeus e
dos estadunidenses pelos bens imateriais, pelo fato de os mesmos defenderem a
ideia da “baixa cultura” e da “alta cultura”, associando o patriménio cultural material a
arquitetura, as obras de artes, entre outros, as elites, a “alta cultura”, e o patriménio
cultural imaterial a “baixa cultura” e pertencente aos paises tidos como periféricos.

No caso do Brasil, pode-se verificar a importancia dada & cultura na
Constituicao de 1988, pois “no artigo 215 dessa Carta Magna fica especificado que o
Estado garantira a todos o pleno exercicio dos direitos culturais e acesso as fontes
da cultura nacional” (PELEGRINI, 2003, p.65).

Assim, cabera ao Estado dar subsidios de protecdo para as mais variadas
formas de culturas populares, sendo elas, a cultura dos povos originarios, dos afro-
brasileiros, entre outras culturas que participaram de forma significativa do processo
de constituicdo populacional do Brasil.

Em contrapartida, o autor, assinala que:

[...] & Unido, aos Estados e municipios é atribuido pela Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil o dever de proteger o patrimbénio cultural
brasileiro, por intermédio de “inventarios, registros, vigilancia, tombamento e
desapropriagéo, e de outras formas de acautelamento e preservagédo” e de
punir aqueles que cometerem “danos e ameacgas ao patriménio cultural”
(PELEGRINI, 2003, p. 67).

Essas incumbéncias foram designadas ao IPHAN, que foi criado no Governo
Vargas, na segunda metade da década de 1930. Esse Orgdo tem sua estrutura
administrativa ligada ao Ministério da Educacdo e ao Ministério da Cultura, mas
atende as disposicdes da Constituicdo Brasileira e as recomendacbes dos
compromissos estabelecidos nas convencgdes realizadas pela UNESCO sobre
Patriménio.

Todavia, o IPHAN, como tantos outros Institutos e Org&os no Brasil sofre com
a questao da insuficiéncia de numero de profissionais capacitados para que haja
mais agilidade no trabalho, assim como, sofre também com a falta de recursos que
sdo disponibilizados ao Instituto, ou seja, em pleno século XXI, Politicas Publicas
Culturais séo tratadas de forma secundaria no Brasil.

No IPHAN existem oito livros tombo, onde estdo registrados bens materiais

(tangiveis) e imateriais (intangiveis), sendo os quatro livros de natureza imaterial o
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de “Registro de Saberes; das Formas de Expressdo; das Celebragcbes e dos
Lugares”.

O autor especifica que esses livros foram criados procurando atender

[...] &s disposicbes do artigo 216 da Constituicdo de 1988, cujo intuito
distinguiu como patriménio cultural as formas de expressao e os modos de
criar, fazer e viver, além das criacdes cientificas, artisticas e tecnolégicas e
das obras, objetos, documentos e edificacdes destinadas a manifestacdes
artistico-culturais ou resultado delas (PELEGRINI, 2003, p. 69).

Logo, os patrimonios culturais imateriais ja gravados nos Livros Tombo séo

divididos em quatro categorias:

1 - Rituais e festas que abalizam as vivéncias coletivas e outras praticas da
vida social, como religiosidade e entretenimento;

2 — Manifestacdes artisticas em geral que envolvem linguagens, dangas e
ritmos;

3 — Lugares onde sdo reproduzidas praticas culturais coletivas, como
mercados, feiras, santuarios ou pragas;

4 — Modos de fazer e conhecimentos radicados no cotidiano das
comunidades (PELEGRINI, 2003, p. 73).

Os processos para registrar um bem cultural de natureza imaterial, conforme
o Decreto de n° 3551/2000,

[...] devem ser protocolizados mediante a apresentacdo de um requerimento
e contemplar alguns requisitos definidos na Resolugcdo n° 001/2006 do
IPHAN, tais como, a apresentacdo de documentos de identificacdo do
proponente; uma declaracdo que expresse formalmente a anuéncia dos
representantes da comunidade produtora do bem e seu empenho na
instauracdo do processo de registro requerido; a justificativa da solicitagao;
a descricdo do bem proposto para registro, com indicativos da sua
periodizacdo, do seu local de origem e permanéncias, da atuacdo dos
grupos sociais envolvidos; dados historicos sobre o bem (PELEGRINI, 2003,
p. 75).

Nesse ambito, também € necessério que se apresente documentos que
comprovem a existéncia do bem, “materializados por meio de referéncias
bibliograficas, produc¢fes textuais, fotograficas, fonograficas ou filmicas, desenhos,
videos, entre outros” (PELEGRINI, 2003, p. 75).

Desse modo, o registro de um bem né&o significa a sua preservacdo, sua
transmissao, mas possibilita que se adotem medidas para a salvaguarda desse bem.

Essas medidas, que sdo voltadas ao mapeamento, ao inventario e a valorizagdo de
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bens culturais, proporcionam que haja maior visibilidade para a riqgueza e a
diversidade do patriménio cultural brasileiro.

Retomando as questdes iniciais, considera-se que o “saber fazer” associado
as praticas rituais da utilizacdo de plantas medicinais desde tempo pretéritos, e que
tem servido de subsidio para a academia e a ciéncia, atraves da industria
farmacéutica, para a producdo de grande variedade de medicamentos, pode ser
considerado como um patriménio cultural imaterial.

Tal vinculacdo se da pela indicacdo de uma pratica de cura que, apesar de
milenar e dos reveses impostos na contemporaneidade, se mantém viva, pois ainda
encontramos pessoas detentoras desses conhecimentos e préticas populares, como
benzedeiras/os, curandeiras/os que atuam em comunidades prestando assisténcia
de cura por meio de plantas, rezas, benzeduras, garrafadas, entre outros, para
diversos males.

No entanto, essa pesquisa ndo tem o objetivo e a pretensdo de abordar essa
pratica cultural na perspectiva do patriménio cultural, mas sim, de dar visibilidade ao
tema e apontar para essa possibilidade em pesquisas futuras.

Portanto, outro local, onde esses conhecimentos se mantém vivos € na
Pastoral da Saude. Assim, no proximo capitulo dar-se-4 uma andlise do movimento
social Pastoral da Saude, por termos identificado que esse tem sido um importante
espaco, onde essas praticas ainda sdo preservadas, mesmo diante dos processos
sociais, politicos e econémicos (modernizacao, industrializacdo, globalizacdo), nos

quais a pratica médica e cientifica se impde.
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4 PLANTAS MEDICINAIS E PRATICAS DE CURA: MEMOR!AS DE MULHERES
DA PASTORAL DA SAUDE DA PAROQUIA SAO PAULO APOSTOLO

Para realizar essa andlise, produzida por meio de entrevistas e depoimentos
orais, faz-se necesséario desenvolver uma breve explanacdo sobre o conceito de
memoria e a metodologia de histéria oral, pois € por meio da utilizacdo e aplicacao
desse conceito e método que tornamos possivel atingir parte dos objetivos do
trabalho realizado.

Em se tratando de modificacdes na trajetdria de andlises historicas, é possivel
assegurar que, na atualidade, o que se mostra relevante para os estudos histéricos,
ja ndo € mais, necessariamente, apenas 0s grandes acontecimentos da histéria
politica, econbmica e militar, realizada igualmente por grande “vultos”, os herois
consagrados, uma tendéncia da historia tradicional. Interessa agora, a vida cotidiana
de homens e mulheres, suas memarias e suas historias.

Aponta-se assim, a importancia dos depoimentos orais, - tidos como
experiéncias do tempo presente -, como uma forma de confrontar os documentos
escritos, - tidos como experiéncia do passado -, buscando assim, o historiador/a, no
exercicio de seu oficio, chegar o mais préximo possivel da “verdade”, dos fatos
como eles “realmente” ocorreram.

Assim, para que esse conhecimento oral ndo se perca, faz-se necessério o
seu registro através do método da histéria oral. A histéria oral possibilita aos
profissionais da historia, trazer a tona as memarias, mesmo que (re)significadas, dos
varios sujeitos da historia, e se apresenta como um método eficaz, embora
complexo, para a analise e interpretacdo de processos historicos.

Entendendo, portanto, histéria oral como:

[...] um procedimento metodolégico que busca, pela construcéo de fontes e
documentos, registrar, através de narrativas induzidas e estimuladas,
testemunhos, versdes e interpretacdes sobre a histéria em suas mdltiplas
dimens@es: factuais, temporais, espaciais, conflituosas, consensuais. Nao é,
portanto, um compartimento da histéria vivida, mas, sim, o registro de
depoimentos sobre histérias vividas (DELGADO, 2006, p. 15-16).

9 “Classicamente, a verdade se define como adequacao do intelecto ao real. Pode-se dizer, portanto,
que a verdade € uma propriedade dos juizos, que podem ser verdadeiros ou falsos, dependendo da
correspondéncia entre os que afirmam ou negam e a realidade de que falam” (JAPIASSU, 1996, p.
269).
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Reportando-nos ao conceito de memodria, pode-se dizer que, 0S grupos
humanos sempre sentiram a necessidade de utilizar algum meio capaz de transmitir
suas memodrias, seus conhecimentos, sua histéria. Mesmo nas sociedades agrafas
que, nao tendo desenvolvido um sistema de escrita formal, utilizavam-se da
oralidade e outras representacdes como instrumento que assegurava a transmissao
de suas experiéncias vividas. Como resultado e consequéncia dessa necessidade,
as mais diversas sociedades humanas foram, aos poucos, desenvolvendo a
linguagem e repassando assim suas memarias, seus conhecimentos, sua historia as
futuras geracoes.

De acordo com Le Goff a memaria pode ser entendida

[...] como propriedade de conservar certas informacgdes, remete-nos em
primeiro lugar a um conjunto de funcbes psiquicas, gracas as quais o
homem pode atualizar impressdes ou informacdes passadas, ou que ele
representa como passadas (LE GOFF, 2013, p. 387).

Nesse caso, 0 autor nos chama a atencéao as “representagdes do passado”, o
gue implica em processos de re-significacdo do vivido a partir das atualizacdes do
presente.

Nos tempos aureos da cultura Greco-Romana ocorreu o desenvolvimento das
chamadas “inscricbes”, portanto, o ser humano passou de uma sociedade “sem
escrita” para uma sociedade “com escrita”, podendo, a partir daquele momento,
armazenar e repassar suas memarias, seus conhecimentos e sua histéria de forma
oral e de forma escrita.

Por conseguinte, Le Goff, também faz mencdo aos “especialistas da
memoria”, relatando que nas sociedades sem escrita,

[...] ha especialistas da memoéria, homens-memdria: “genealogistas”,
guardides dos cddices reais, historiadores da corte, ‘tradicionalistas”, dos
quais Balandier [..., diz que sdao “a memoéria da sociedade’,
simultaneamente depositarios da histéria “objetiva” e da histéria “ideoldgica”
[...]. Mas também “chefes de familia idosos, bardos, sacerdotes”, segundo a
lista de Leroi-Gourhan, que reconhece a esses personagens, “na

humanidade tradicional, o importantissimo papel de manter a coesédo do
grupo” (LE GOFF, 2013, p. 393).
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Na Idade Média, com o desenvolvimento da escrita, o clero e os literatos??,
procuraram manter o equilibrio entre a memoria oral e a memdéria escrita, mas
mesmo assim, ocorreu a intensificagdo do recurso da escrita como suporte da
memoria. Deve-se ressaltar que a memoria era tida como uma virtude pela
sociedade da época, ou seja, amplamente difundida e utilizada nas universidades,
conforme podemos ver nas palavras de Alcuino - monge e fil6sofo nascido no Reino
Unido -,

[...] que mais posso dizer sendo repetir as palavras de Marco Tulio? A
memodria é a arca de todas as coisas e se ela ndo se tornou guardid do que
se pensou sobre as coisas e palavras, sabemos que todos os outros dotes
do orador, por mais excelentes que possam ser, se reduzem a nada (LE
GOFF, 2013, p. 413).

Conforme Le Goff (2013), em meados do século XVIII, com o progresso da
ciéncia e o desenvolvimento da imprensa, foi ocorrendo uma lenta mudanca no
conceito de memoéria. O leitor da producdo escrita, agora impressa, entrou em
contato com uma gama de informacfGes cada vez maior da memodria coletiva e da
qual faz parte, ou seja, de novas informacdes, pois, pode explorar os mais variados
textos impressos. No entanto, ja ndo era mais capaz de armazenar a quantidade de
memodérias/conhecimentos/histéria aos quais passou a ter acesso.

Posteriormente, foram surgindo variados suportes, como forma de preservar a
memoria, sendo eles, a comemoracdo de determinados dias que passaram a ser
considerados importantes, 0s monumentos, 0S arquivos nacionais, o0
aperfeicoamento e difusdo das bibliotecas, bem como, as fotografias, sendo estes,
meios de preservar a memoéria coletiva de uma determinada sociedade e das
pessoas em geral.

J4 em meados do século XX, com o avanco da ciéncia e da tecnologia, as
sociedades desenvolveram novos suportes de memoria, os computadores, entre
outros, com “memorias” virtuais cada vez mais potentes como forma de armazenar,
e porque nado dizer, reproduzir as suas memdrias, seus conhecimentos e a sua
histéria.

Ainda utilizando-se de Le Goff (2013), a histéria e a memoria praticamente

confundiram-se, e se tinha a percepcéo que a histéria parecia se desenvolver sobre

10 Que ou quem € versado em letras ou em literatura. Que ou quem denota erudicdo. Que ou quem
se dedica a escrita. Que ou quem compreende com facilidade o que Ié (LITERATOS, 2010).
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o modelo de rememoracdo e da memorizacdo, ou seja, uma historia positivista,
baseada em documentos escritos, sendo este recurso entendido como indispensavel
para a producao da historia.

Porém, historiadores fundadores da revista Annales d"Histoire Economique et
Sociale (1929), Lucien Febvre e Marc Bloch, pioneiros da Nova Histoéria, perceberam
a necessidade de um movimento na histéria para a ampliagdo e uma nova
compreensdo do conceito de memadria, como também, de documento e dos objetos
de estudo da historia, entre outros.

Para esses historiadores,

[...] a histéria faz-se com documentos escritos, sem duvida. Quando estes
existem. Mas pode fazer-se, deve fazer-se sem documentos escritos,
guando nédo existem [...] Numa palavra, com tudo o que, pertencendo ao
homem, depende do homem, serve o homem, exprime o homem,
demonstra a presenca, a atividade, os gostos e as maneiras de ser do
homem (LE GOFF, 2013, p. 490).

Nesse sentido, em se tratando de memaria, a Nova Histdria procurou criar
uma historia cientifica a partir de memorias coletivas, entendendo que as memarias
individuais se enraizam nas memoarias sociais e coletivas, ou seja, uma “historia que
fermenta a partir do estudo dos lugares da memdria coletiva” (LE GOFF, 2013, p.
433).

A partir da compreensdo sobre o conceito de memoria e do método de
histéria oral, nos valemos destes para a realizacdo da analise das entrevistas e
coleta dos depoimentos orais de um grupo de mulheres agentes da Pastoral da
Saude vinculadas a Paréquia Sdo Paulo Apodstolo, localizada no bairro Michel do
municipio de Cricima, Santa Catarina.

Assim, torna-se necessario realizar uma breve explanacdo sobre o contexto
do surgimento das Pastorais, bem como, tratar do tema Igreja Catolica, instituicdo na
qual elas surgem. Em seguida, especificar o que € a Pastoral da Saude, para
posteriormente dialogar com as “histérias orais” que foram coletadas através das
entrevistas.

As décadas de 1950 e 1960 foram marcadas pela intensificacdo das disputas
politicas (sistema democratico x ditadura) e sociais (acirramento do sistema
capitalista, entre outros), ndo s6 no Brasil, mas em grande parte do continente

Americano. Ademais, setores progressistas da Igreja Catolica comegcam a repensar
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0 seu papel social no mundo moderno, o que deu margem para 0 surgimento da
“Teologia da Libertagédo” (TdL).
Utilizando-se de Farias (2017, p.11),

[...] a Teologia da Libertacdo foi desenvolvida especificamente a partir da
América Latina, que propunha uma acéo libertadora por meio da leitura
critica das sagradas escrituras aproximando-as dos problemas de seu
tempo, e principalmente sua opgdo “preferencial pelos pobres”,
denunciando as raizes das diferencas de classe, fome, desemprego, e
principalmente opondo-se ao regime de seguranga nacional imposto pelos
militares apos o Golpe de 1964.

Ja na década de 1970 e final da década de 1980, a Igreja Catdlica com a
maior solidificacdo da Teologia da Libertacdo, e como forma de resisténcia ao Golpe
Militar e ao regime imposto apds o Golpe de 1964, assumiu uma postura de defesa
dos pobres, um posicionamento de alinhamento com os ideais progressistas.

A Teologia da Libertacdo foi uma opcédo da ala mais progressista da Igreja
Catolica pelos pobres e sua libertacdo, procurando conscientiza-los de seus direitos
e fortalecé-los em sua luta. Buscavam também, em conjunto com as comunidades
menos favorecidas, criar estratégias para que pudessem enfrentar os problemas de
saude, habitacdo, desemprego, fome, entre outros, e, no contexto da Ditadura
Militar, tomaram & frente nas lutas contra a perda de direitos, as perseguicoes, as
torturas, mortes e todo o tipo de violéncia que ocorriam.

Esse movimento teoldgico deu margem e estimulou o surgimento de outros
tantos movimentos sociais onde as pessoas vulnerabilizadas e excluidas
socialmente, encontravam reflgio e protecdo, onde eram ouvidas e tinham suas
demandas acolhidas.

Nesse cenario ocorreu a articulacdo, dentro da Igreja Catdlica, da Acao
Catélica Brasileira (ACB) que ja existia desde a década de 1920, sendo esta criada

11 Teologia da Libertacao se apresenta como um movimento teoldgico supra-denominacional, ndo se
vincula a nenhum partido politico, mas pensa em uma teologia que possa influenciar a politica,
interpretando os ensinamentos e o projeto de Jesus Cristo em termos de uma libertacdo das
opressdes econdmicas, politicas ou sociais. A Teologia da Libertacéo foi entendida e descrita, pelos
seus principais representantes como a reinterpretacédo analitica e antropolégica da fé crista, em vista
dos problemas sociais existente em particular na America Latina. Assim, uma das caracteristicas
basicas da Teologia da Libertacdo é a negacdo de uma esperanga transcendente. Nao se espera o
reino de Deus na transcendéncia, mas sim na imanéncia deste mundo. Seu golpe, porém, se
caracteriza pelo fato de se afirmar que a transcendéncia se encontra no futuro. Mas, o futuro também
€ imanente, pois pertence a realidade desse mundo. Outra caracteristica da Teologia da Libertacao é
considerar o pobre, ndo um objeto de caridade, mas sujeito de sua prépria libertacdo (CASONATTO,
2013). Sobre a TdL ver também: BOFF (1991).
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por Dom Sebastido Leme, estimulado pelo proprio para Pio XI. Dentro da ACB
surgiram movimentos religiosos como a JOC (Juventude Operéria Catdlica), a JAC
(Juventude Agréria Catdlica) e a JUC (Juventude Universitaria Catdlica), sendo
estes, movimentos de contestacdo da realidade social vivenciada pelas classes
menos favorecidas.

Ainda segundo Farias (2017), nesse processo de maior aproximacao de
setores da Igreja Catdlica com a realidade social, surgiu também em 1952 a
Confederacdo Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB). Assim, a Acao Catdlica
Brasileira (ACB) colocava a CNBB a par das vulnerabilidades enfrentadas pelas
camadas menos favorecidas da sociedade.

A CNBB encarregava-se de criar estratégias para enfrentar os problemas
sociais das mais variadas ordens, dando origem as Pastorais, entre elas a Pastoral
da Saude, que é objeto desse trabalho. Dessa forma, as Pastorais surgem num
contexto de resisténcia ao sistema e regime vigentes num processo de
fortalecimento e auto-libertacdo das camadas mais fragilizadas da sociedade.

Mais especificamente, segundo Baldessin (2007, p. 17),

[...] a Pastoral da Saude do Brasil é uma entidade de acdo social da
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil — CNBB. E uma entidade civico-
religiosa, sem fins lucrativos, organizada por tempo indeterminado, instituida
oficialmente desde 09 de maio de 1986. E uma pastoral cuja atuacao
acontece em ambito nacional e internacional. Tem como miss&o
fundamental promover, educar, prevenir, cuidar, recuperar, defender e
celebrar a vida de todo o povo de Deus, tornando presente no mundo de

hoje a acdo libertadora de Cristo na &area da saude atuando em trés
dimensoes.

Nesse sentido, as Pastorais se configuram em espac¢os aonde as pessoas em
situacdo de vulnerabilidade se articulam para, juntas, lutarem por seus direitos, por
melhor qualidade de vida, sendo que, nesses movimentos sociais, procura-se
através da informacéo e do conhecimento, dar suporte a populacao para essa luta,
dar voz (ouvir e registrar), incentivo, e como o préprio nome do movimento teoldgico
“Teologia da Libertagdo”, ja deixa claro, promover a libertagdo do povo em relagcéo
as amarras impostas pelo regime ditatorial e pelo sistema capitalista vigentes.

Continuando a dialogar com Baldessin (2007), na Pastoral da Saude existem
trés dimensdes de atuacao das agentes. A primeira dimensao que 0 autor apresenta

€ a dimenséo solidaria. O autor especifica essa dimensdo, como a realizada por
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[...] milhares de agentes que, sem medir esforcos e enfrentando muitas
dificuldades, assume a tarefa de levar esperancga, solidariedade e “saude
espiritual” a todos os enfermos essa atividade que é desenvolvida em
hospitais e domicilios esta dentro da chamada dimens&o solidaria da
pastoral da saude (BALDESSIN, 2007, p. 18).

Dando inicio ao dialogo com nossas fontes orais, a agente L. A. T. relata

sobre essa dimenséao, dizendo:

“[...] nés temos determinado més que nos vamos visitar os doentes, seria a
parte solidaria da nossa Pastoral, [...] a pessoa te pergunta ‘o que eu fago
pra isso?’. Entdo a gente sempre indica, sempre tem alguma coisinha para
dizer, coisinhas faceis”.

Assim, as agentes da Pastoral da Saude realizam a visita aos doentes, e é
por meio desse trabalho de escuta e aconselhamento, que se apresenta a
possibilidade de as agentes darem voz e auxilio as demandas dessa camada da
populacdo, que sdo muitas vezes desassistidas pelas politicas publicas de saude e
por ndo conhecerem seus direitos.

Dando sequéncia, Baldessin trata da dimens&do comunitaria e apresenta essa

dimensdo como sendo desenvolvida pelas proprias agentes da Pastoral que,

[...] se empenham em ensinar e conscientizar as pessoas da sabia e
oportuna capacidade de prevenir a doenca, ndo permitindo a exposi¢do aos
agentes causadores ou desencadeantes de patologias. Este trabalho ocorre
particularmente na prevencgéo, promoc¢éo e educa¢do da saude com énfase
em acles preventivas. Caracterizamos essa como sendo dimensao
comunitaria [...] (BALDESSIN, 2007, p.18).

O relato dessa dimensdo da Pastoral da Saude pode ser percebido nesse
trecho da entrevista de L. G. B., onde afirma que “nés fizemos um trabalho no
Renascer e no Anita Garibaldi. S&o as mais carentes. Entdo, a gente ia uma vez no
més l4. No outro ano, nos pegamos outro bairro, foi uma vez no més também.
Ensinamos o xarope”.

No depoimento da agente € possivel perceber a efetividade dessa dimensao
pelo fato de se deslocarem até as comunidades menos favorecidas e, por meio de
conscientizagdo e transmissdo do conhecimento, munir essas pessoas para que
possam cuidar de sua saude de uma forma mais natural e com custos mais baixos, e

também com informacdes voltadas para a prevencéo de muitas doencas.
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Finalizando a questédo das dimensfes de acdo da Pastoral da Saude, o autor

especifica a dimensao politico-institucional. Essa dimenséo,

[...] € levada adiante por aqueles que, conscientes de seus direitos e
deveres como cidadaos, desenvolvem uma notavel capacidade de fiscalizar
e opinar nos mais variados projetos politicos, ligados direto ou indiretamente
a salde. Nela, os agentes de pastoral participam ativa e criticamente nas
diversas instancias colegiadas que decidem as politicas de saude, ou seja,
nas Conferéncias de Saude e em Conselhos Locais, Municipais, Estaduais
e Nacional de Salde. Reafirma, dessa maneira, a consciéncia do cidadéo
no direito a satde e na obrigacdo de lutar para condig6es mais humanas de
vida. Além disso, faz parte desta dimensdo discutir abertamente os
problemas relacionados a salde levantando as falhas e, ao mesmo tempo,
oferecendo sugestdes e apoiando idéias inteligentes e criativas
(BALDESSIN, 2007, p.18).

Nessa dimensdo, pode-se constatar a importancia da Pastoral da Saude na
luta pela salde das pessoas menos favorecidas nas mais variadas instancias.
Tendo o contato direto com os problemas enfrentados e as dificuldades de acesso a
salde, através das visitas a pessoas doentes (dimenséo solidaria), e em palestras e
cursos de conscientizacdo em bairros carentes (dimensdo comunitéria), as
demandas que surgem chegam de forma mais direta aos Conselhos de Saude, e
assim as agentes que atuam nessa dimensédo (politico-institucional), poderdo lutar
de forma bastante efetiva pela melhoria das questdes referentes a salde da
populacao.

Continuando a fazer uso de Baldessin (2007), se torna relevante apresentar o
Objetivo Geral da Pastoral da Saude. Conforme o autor, o Objetivo Geral da Pastoral

da Saude é

[...] evangelizar o mundo da salde com renovado espirito missionario
testemunhando Jesus Cristo em comunh&o fraterna na opcéao preferencial
pelos pobres, enfermos e sofredores, participando da construgcdo de uma
sociedade justa e solidaria a servi¢o da vida em plenitude, sinal do reino de
Deus entre n6s (BALDESSIN, 2007, p. 19).

Nesse contexto, torna-se necessario realizar uma analise do Objetivo Geral
da Pastoral de Saude, pode-se salientar a sua forte ligacdo com os principios da
Teologia da Libertacdo, que faz a opcao pelos pobres e a conscientizacado de suas
lutas e direitos. Também percebe-se que as ideias de ordem progressista, pois 0
Objetivo ressalta a “construcdo de uma sociedade justa e solidaria”, ou seja, em
outras palavras, a luta por uma sociedade onde ndo haja tanta desigualdade social e

as pessoas sejam mais sensiveis ao sofrimento do outro.
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4.1 MEMORIAS NARRADAS: EXPERIENCIAS DAS AGENTES DA PASTORAL

Nesse momento do trabalho, serdo analisados alguns aspectos das
entrevistas realizadas com as agentes da Pastoral da Saude. Por conseguinte, o
grupo da Pastoral analisado pertence a Paréquia Sao Paulo Apostolo, do Bairro
Michel de Criciima/SC, e é composto por vinte e duas agentes, sendo 0 grupo
formado somente por mulheres. Apdés uma conversa inicial com o grupo, as cinco
entrevistadas foram indicadas pelas integrantes do mesmo?*2.

No ano de 1987, Méario José Venancio, representando a Paroquia Sao Paulo
Apoéstolo participou de uma formacédo organizada pela Diocese de Tubardo®® e
ministrada na Pardquia Santa Béarbara, no bairro de mesmo nome, também no
municipio de Cricilma, aonde, juntamente com outras pessoas vindas de outras
comunidades e paréquias, recebeu formacéo inicial, contabilizando um total de cem
horas de curso, para atuar como “agente da Pastoral da Saude”. No ano seguinte,
Maria Balthazar Araujo e Osvaldo Pucker, participaram dessa formacao/treinamento,
também totalizando cem horas, agora ministrado na Paroquia Sao José, localizada
no bairro Centro do municipio de Criciima.

Ja no ano de 1989, esses homens e mulheres que receberam formacéo de
agentes da Pastoral, por sua vez, passaram a ministrar mini cursos. Mas foi somente
no ano de 1990 que a formacdo/treinamento foi realizada nas dependéncias da
Pardquia Sado Paulo Apédstolo. Essa formacdo que também teve um total de cem
horas, teve inicio em 25 de agosto e foi concluida no dia 08 de dezembro.

Participou desse processo formativo, um grupo composto por quinze
mulheres das comunidades abrangidas pela Paroquia, tendo ao final da

formacao/treinamento, sido eleita a primeira Coordenadora da Pastoral da Saude da

12 D. D. M. Natural do municipio de Igara/SC. Comerciante Aposentada. 73 anos. Duragdo da
Entrevista: 1 hora, 10 minutos e 41 segundos. Data da Entrevista: 31/08/2018.

M. I. M. de S. Natural do municipio de Meleiro/SC. Profissdo do lar. 65 anos. Duragéo da Entrevista:
53 minutos e 29 segundos. Data da Entrevista: 13/09/2018.

V. M. B. Natural do Municipio de Capela de Santana/RS. Profissédo do lar. 65 anos. Duragdo da
Entrevista: 28 minutos e 54 segundos. Data da Entrevista: 13/09/2018.

L. A. T. Natural do municipio de Turvo/SC. Professora Aposentada. 65 anos. Duragéo da Entrevista:
48 minutos. Data da Entrevista: 14/09/2018.

L. G. B. Natural do municipio de Lauro Muller/SC. Professora Aposentada. 67 anos. Duracdo da
Entrevista. 1 hora, 15 minutos e 58 segundos. Data da Entrevista: 18/09/2018.

Neste trabalho, fizemos a opcéo de utilizar as iniciais dos nomes das Entrevistadas.

13 No referido ano, de 1987, a hoje Diocese de Criciima, pertencia ainda a Diocese de Tubaréo,
sendo desmembrada desta somente no ano de 1998.
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referida Paroquia, Alda Neide Gomes. Desde aquela data, o grupo se mantém em
atividades e se encontra na oitava coordenagéo paroquial.

Assim, percebe-se ainda na atualidade, que o conhecimento sobre a
utilizacdo de plantas medicinais continua sendo predominante entre as mulheres,
pois, sdo elas, na maioria das vezes, que desempenham o papel de cuidadoras, no
que se refere a saude da familia. Sabe-se que, ainda hoje, é a figura da mulher que,
na maioria das vezes, prepara o cha para um familiar, um filho, ou marido doente,
faz o cultivo de plantas medicinais em seu quintal, ou seja, € ela quem realiza os
primeiros cuidados.

Nesse contexto, pode-se confirmar essa percepcao por meio do relato de M. 1.
M. de S.,

[...] a minha made sempre nos tratava com chazinhos, era cha. Ficava
gripado era cha, qualquer dor era cha, uma batida era aqueles emplastos
com ervas. Nos sempre, na maioria das vezes, ela nos tratava com cha,
com essas coisas naturais. Ela sempre teve quintal, era tudo ali da propria
horta dela.

As cinco mulheres entrevistadas tém entre 65 e 73 anos de idade e séo
aposentadas, sendo duas delas se identificaram como “donas de casa”, outras duas
sao professoras de formacao, e a outra, comerciante. Todas afirmam terem nascido
em comunidades do interior, sendo que quatro delas nasceram em municipios do
Estado de Santa Catarina e uma no Rio Grande do Sul.

Conforme os relatos das depoentes, as reunifes da Pastoral da Saude séo
realizadas uma vez por més, em uma sala nas dependéncias do centro de
catequese da Pardquia, onde atualizam e organizam a agenda do grupo para o més
seguinte, fazem os repasses de avisos e realizam estudos em torno de uma
determinada planta.

Na ocasido da reunidao, também podem ser organizadas palestras sobre
assuntos referentes a salde e ao uso de plantas medicinais, inclusive com a
participagcdo de profissionais convidados da area da saude, como médicos,
nutricionistas, entre outros. Além disso, também fazem o repasse das informacdes
acerca do que se produziu no encontro mensal do Projeto de Extensdo!* realizado

na Unesc, juntamente com profissionais daquela instituigéo.

14 O projeto de extensao, Fitoterapia Racional, que desde 2000, mantém parceria entre a UNESC e
Pastoral da Salde Regional Sul 4, objetiva a troca de saberes, cientifico e popular, sobre as plantas
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O grupo também dispde de uma sala na referida Pardquia, onde o
atendimento a populacdo € realizado todas as quintas-feiras no horario das
13h30min as 17h00min, por duas agentes que se revezam para o atendimento.
Nesses atendimentos, as agentes repassam orientacfes referentes a saude e a
utilizacao de plantas no tratamento de determinadas enfermidades. No mesmo local
encontram-se preparados uma quantidade de xaropes, tinturas, pomadas, cremes,
géis, sabonetes e sabdo, para serem adquiridos® por qualquer pessoa que venha
procurar pelo atendimento.

N&o existe nenhum critério especifico que impeca a participacdo na Pastoral,
sendo que qualquer pessoa pode participar desde que demonstre interesse e
afinidade com os temas e praticas relativas a salde e ao uso de plantas medicinais.
Cada agente se responsabiliza por uma atividade, sendo que, em algumas tardes da
semana se relnem para a preparacao dos xaropes, tinturas e pomadas que serao
posteriormente adquiridos pela populagéo.

A andlise pertinente aos depoimentos colhidos junto as agentes da Pastoral
permite inferir e confirmar varias questbes historicamente relacionadas a utilizacéo
de plantas como medicamentos, e que ja foram mencionadas nos capitulos
anteriores.

Seguindo a ordem de disposi¢do do questionario aplicado, pode-se perceber
pelos relatos que a pratica da utilizacdo de plantas medicinais vem sendo repassada
de geracdo em geracao, e que na infancia das mulheres entrevistadas, essa era
praticamente a Unica forma de tratamento das doencas, como € possivel verificar

pelo depoimento de D. D. M.,

[...] eu fui conhecer as plantas e o0 modo de usar na minha familia. A minha
mae e 0 meu pai, eles utilizavam bastante mesmo [...] era muito dificil a
gente ficar doente, na época. Eu, por exemplo, fui conhecer uma injecéo
quando eu fui pro hospital ganhar meu primeiro filho.

medicinais, na perspectiva da valorizacao das praticas populares e na seguranca do uso das plantas
no que tange aos aspectos taxondmicos, agroecolégicos, etnobotanicos e terapéuticos. Além disso,
objetiva instigar futuras pesquisas e a formacao de profissionais nesta area de interesse (ROSSATO,
2012).

15 Os valores cobrados pelos produtos produzidos pela Pastoral da Saude sao “simbdlicos”, em média
de 3.00 a 5.00 reais. Os valores arrecadados sao convertidos para a compra dos frascos e de matéria
prima. Por exemplo, precisam comprar “gel base” para a producao de gel e aglcar para a produgéo
dos xaropes. Mas pessoas que procuram pelo atendimento e relatam n&o terem condicdes de pagar
esse “valor simbdlico”, ganham o remédio gratuitamente.
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Ainda sobre essa questdo, com o relato de L. A. T., pode-se confirmar essa

percepgao:

[...] entdo, eu conheci pela convivéncia, com as tias, com a mae, com a
vizinhanca, porque naquela época a gente conhecia toda a vizinhanca, vivia
nas vizinhancas. [...] Todas as familias procuravam esse socorro nas
plantas medicinais, nas benzeduras, essas coisas tradicionais da época. E
curava tudo, sarava tudo.

Quanto as dificuldades no tratamento e cuidados de saude, esses podem ser
percebidos na entrevista de M. |. M. de S., onde a mesma relata a falta de acesso a
tratamentos meédicos e mesmo escassez desses profissionais.

Conforme a entrevistada:

[...] 1&a onde moravam era interior, colénia tu ja viu, ndo tinha médico.
Quando ela me teve, eu sou a mais velha de nés quatro, eu era gémea com
outra. Tanto &, que no parto a outra morreu, porque eu vim primeiro, eu
estava na posi¢do. [...] Ai tiveram que puxar de qualquer jeito, tu vé as
coisas de antigamente.

Sobre essa questao, pode-se também ver a descricdo dessa situacado na fala
deL. A T,

[...] pra levar pro médico, eu acho que ndo lembro de ter ido pro médico
enguanto era menina, pequena. E olha que a gente pegava sarampo, tosse
comprida. A gente pegava aquelas doencas todas. Quando a gente foi se
vacina, ja tinha pego muita doenca.

Confirma-se assim que a primeira forma de tratamento procurada pelas
pessoas, principalmente as que viviam em lugares mais distantes dos centros
urbanos, mesmo sendo num passado pouco distante como o das entrevistadas,
eram as plantas medicinais, muitas vezes, associadas a outras praticas rituais,
como: as rezas, as benzeduras e as simpatias.

Por outro lado, em se tratando da forma com que as entrevistadas se
posicionam diante do grau de importancia da transmissdo desse conhecimento
popular, sobre a utilizacdo de plantas medicinais, para as futuras geracoes,

podemos destacar a fala de V. M. B.,

[...] eu acho, acho que é muito importante. Até hoje eles véem quando estéo
passando, que a gente tem planta la em casa, ai perguntam: ‘que planta é
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boa para isso aqui, eu estava precisando’. Todo mundo vém perguntar,
ainda mais quando vé a gente com a camiseta.

Também é pertinente a fala de D. D. M., ao afirmar que “sim, a minha familia,
os meus filhos, a minha nora, e a minha filha que foi criada ali. Ficou mais tempo
acompanhando as Pastorais comigo. [...] Entdo ali ela foi aprendendo também a
fazer uso dos chas, fazendo, acompanhado, enfim”.

Portanto, pode-se compreender pelos depoimentos que essas mulheres da
Pastoral procuram, sempre que possivel, e numa perspectiva pedagodgica, repassar
esses conhecimentos tradicionais ndo apenas para as pessoas da comunidade que
as procuram, mas também, para os seus proprios familiares, valendo-se, muitas
vezes, de seus proprios “laboratérios”, a saber, os seus proprios quintais.

Ao serem questionadas sobre a existéncia de conflitos geracionais e o
interesse da juventude sobre a utilizacdo de plantas medicinais, pode-se perceber

em falas como as de L. G. B., onde nos diz que,

[...] € sim e na aqui. Porque para muitos ndo tem. Muitos querem plantas,
mas outros ndo. Eles querem, eles sdo sedentos [...] a geracdo nova, e tem
interesse. E ja outros parece que ndo tem. Acho que falta um pouco de
consciéncia ainda, ou também, sabe como é que €, a propaganda, o
laboratério.

Continuando a tratar dessa mesma questdo, é importante destacar a fala de
L.A T,

[...] tem sim, tem conflito. Essa geracdo ndo estd preparada para aceitar
isso ndo. Porque quando estudaram ja era assim. Talvez quando se
criaram, quando minha filha se criou, eu ndo tenha também feito tanta coisa.
Podia te procurado mais, mas com pouco tempo.

Portanto, as agentes vivenciam certa resisténcia das geracfes mais jovens,
até da parte de seus proprios familiares como filhos e filhas que ndo demonstram
tanto ou nenhum interesse por essas praticas tradicionais e populares. Esse quadro
se deve, segundo o entendimento das entrevistadas, pela facilidade e praticidade
que as geragbes mais jovens tém ao procurarem tratamento de doencas em
ambulatérios, hospitais e/ou nas farméacias que disponibilizam medicamentos
alopaticos. A prépria depoente faz referéncia ao uso da “propaganda” e aos

“laboratérios” farmacéuticos, muito comuns na sociedade contemporanea, criando
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uma imagem que, de certa forma, coloca em oposicdo uma ideia de pratica
“‘moderna” e outra “arcaica”.

Quando questionadas sobre como chegaram e porque escolheram a Pastoral
da Saude, de modo geral, as entrevistadas relatam que chegaram a essa Pastoral
por indicacao de amigas, de um familiar, e pelo seu envolvimento ativo com a Igreja
Catdlica. Além disso, escolheram a Pastoral da Saude por se identificarem com as
tematicas relacionadas ao preparo e uso de plantas medicinais, da saude de modo
geral, da alimentacdo saudavel, entre outros, como também, pelo trabalho realizado
e reconhecido da Pastoral.

As entrevistadas, em sua totalidade, afirmam sentir-se realizadas com o
trabalho que desenvolvem na Pastoral da Saude, como se pode constatar na fala de

D. D. M., ao assinalar que,

[...] € muito bom porque a gente acolhe as pessoas, conversa, ouve
bastante, € muito bom, é muito gratificante. E um trabalho voluntario que eu
tenho ha muitos anos, e que acho que eu vou morrer nessa Pastoral, de tdo
boa, de tdo gratificante como é essa.

Posteriormente, ao serem questionadas se jA conheciam sobre as plantas e
rezas/benzeduras antes de entrarem na Pastoral, as agentes foram unanimes em
afirmar que sim, por terem vindo de localidades do interior onde essa pratica ja lhes
era comum.

Nesse sentido, M. I. M. de S. faz a seguinte afirmacéo:

[...] sim, as benzeduras, as rezas. Eu conheci uma senhora que, 0 pai ou o
avO dela, o pai dela, pegou o tempo da escraviddo ainda. Era uma preta
assim, e quando conheci ela ja tinha certa idade. [...] Os meus meninos
guando tinham um neg6cio que parecia cobreiro, ia la “Picurra benzia”,
perdia alguma coisa, “Picurra rezava o responso”.

Sobre essa temética, pode-se verificar nas falas das entrevistadas, que uma
forma comum de tratamento das doencas era a procura por benzedeiras e
benzedeiros, curandeiras e curandeiros, que detinham determinado conhecimento
sobre as plantas e 0s associavam as rezas e simpatias, provenientes de uma longa
pratica sincrética que se observa ao longo da historia da formacdo do Brasil e do
povo brasileiro.

Esse quadro fornece o indicativo de que esses conhecimentos e essas

praticas tradicionais e populares, existentes desde os tempos mais remotos, vém
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sendo praticados em sua maioria por mulheres, que também sao responsaveis pela
manutencdo dessa cultura na contemporaneidade, atendendo certa parcela da
populacao.

Assim, conforme L. A. T.,

[...] todos os partos da minha mé&e foram feitos em casa, entdo essas
mulheres eram as mulheres sabidas. Elas que sabiam bastante de chas,
elas viravam as comadres, entdo elas sabiam tudo dos chas e indicavam
pra mae. Mas tinha também os benzedores e as benzedeiras, que a mae
levava nds se era verruga, se era cobreiro, se era probleminha de pele, a
mae levava nos pra benzer.

Por outro lado, ao serem questionadas se as mesmas percebem alguma
forma de preconceito em relacdo as praticas que realizam, informaram que existe
certo modo de preconceito, pois as pessoas consideram 0s medicamentos
produzidos com plantas, uma forma de tratamento lento, demorado e até ineficaz.

Isso pode ser percebido na falade L. A. T.,

[...] acho que ainda tem, ainda tem preconceito. Porque tem pessoas que
ndo acreditam nisso. Entdo se ndo acreditam nisso, € uma forma de
preconceito. [...] Como tem aquelas pessoas que aderem porque gostam,
também tem aquelas pessoas que tem resisténcia sim, ndo dao muito
crédito para isso, preferem ir na farmacia. Existe sim, porque é tdo mais facil
ir |4 na farmaécia.

A agente L. G. B. refor¢ca o depoimento de sua colega de Pastoral, no entanto,
diz que percebe o preconceito com menor intensidade quanto as praticas realizadas
pela Pastoral da Saude, mas que mesmo assim, ele é percebido. De acordo com

ela,

[...] a maioria ndo, a maioria acho que é tudo bem aceito. Claro tem pessoas
gue ndo acreditam, que acho que nédo fazem fé. [...] Porque tem pessoas
gue as vezes, é de formagéo, eles ndo acreditam ‘isso ai ndo adianta nada’,
acham que ndo adianta nada. Porque claro, ndo é no primeiro dia que eu
vou tomar que eu ja vou ter o resultado, leva mais um tempinho.

Por outro lado, quando indagadas se consideram que existem embates do
tratamento realizado pela Pastoral e os tratamentos alopaticos produzidos pela

industria farmacéutica, D. D. M., afirma o seguinte:

[...] eu acho que os nossos médicos, ndo todos. Tem médicos, assim, que
de repente, eu estou tomando tal cha, eles ndo apoiam, ndo incentivam
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também. Mas alguns eles até assim, eles aceitam. Deve ser aqueles que
foram também criados com chas. Se eles ndo tomaram, com certeza as
maes, as avos, falaram sobre esse assunto.

Verifica-se que as agentes percebem em alguns momentos de suas
experiéncias pessoais que existe resisténcia e preconceito por parte de parcela da
classe médica quanto as préticas realizadas pela Pastoral, pois a maioria dos
profissionais da medicina e areas correlatas ndo incentiva e, portanto, ndo dao
crédito aos medicamentos produzidos pela Pastoral, utilizando-se do discurso da
ineficiéncia e ineficacia desses mesmos medicamentos. Essa postura, muitas vezes
se dé& pela falta de conhecimento por parte desses profissionais, pois sao raros 0s
cursos de medicina que trazem a Fitoterapia em seus curriculos.

No relato de M. I. M. de S. pode-se verificar que a mesma reafirma a
existéncia desse embate e preconceito, mas, sua percepcdo aponta para uma
condicdo mais branda. Essa depoente nos trouxe um aspecto que consideramos
relevante, que € o fato de a Pastoral fazer a indicacdo de algum medicamento para
guem venha procurar o atendimento, mas nunca sugerir que as pessoas deixem de
realizar algum tratamento prescrito por um meédico.

M. I. M. de S. faz a seguinte observacgao:

[...] eu acho que néo existe, porque a Pastoral ndo se mete, ‘ah, tu vai
deixar de tomar o remédio que o médico deu, ndo’. A Pastoral nunca diz
isso. Tu continua fazendo o que o médico mandou. Mas os médicos tém
essa reserva, ndo acreditam que 0s nossos remédios, Como 0S NOSS0S aquli
na Pastoral, a homeopatia. [...] Tanto €, que &s vezes 0os médicos mandam
aqui quando tem muita cera no ouvido, mandam fazer o ‘tubo de ouvido’ da
Pastoral, pra tirar a cera.

Essa afirmacdo indica que as agentes da Pastoral ndo negam o saber médico
e, tampouco, rechacam os tratamentos alopaticos procurando, muitas vezes, fazer
de suas praticas, um complemento dos tratamentos médicos convencionais.

Por outro lado, essas mulheres acabam se tornando referéncia na
comunidade onde atuam. Justamente, por se tornarem conhecidas como agentes da
Pastoral, muitas pessoas as procuram em casa, ou as interpelam na rua, em busca
de alguma indicacdo de tratamento com plantas para determinados problemas de
salde, ou seja, sdo pessoas que servem de referéncia na sociedade.

Com isso, o trabalho permitiu perceber que mesmo com o avanco acelerado

dos elementos proprios da modernidade e da urbanizacdo, embora diminutas, a
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pratica do cultivo de plantas medicinais continua presente em muitos lugares, seja
em comunidades tradicionais ou em pequenos quintais espalhados nas cidades.
Logo, a Pastoral da Saude, por sua vez, vem desempenhando papel na preservagao

e manutencao desse conhecimento, sobretudo, pelo exercicio da transmissao oral.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho inicialmente procurou apresentar o uso de plantas medicinais
como uma pratica milenar que acompanha a humanidade desde os seus primordios
e, por um longo periodo da historia, foi a Unica forma de tratamento das doencas
que acometiam homens e mulheres nos mais diversos estagios da vida.

No contexto da Idade Média, essa pratica de cura foi sendo monopolizada
pela Igreja Catolica, sendo que esta, muitas vezes incorporava esses conhecimentos
populares das plantas medicinais, mas julgava como hereges as pessoas que 0S
praticavam sem o intermédio dos “homens e mulheres” da Igreja.

Na modernidade, no entanto, com o desenvolvimento da ciéncia e da
tecnologia, quem se apropria desses conhecimentos sobre as plantas com potencial
medicinal € a ciéncia através da industria farmacéutica, que se utiliza desse
conhecimento para a producédo de medicamentos e cosméticos, entre outros.

Com o advento da modernidade e na contemporaneidade, o aval da ciéncia
tornou-se de suma importancia para a sociedade que via no campo meédico e
farmacéutico, as vozes autorizadas em se tratando de cura. No entanto, esse
processo fez com que essa pratica oriunda do campo popular —saber/fazer —
associada ao uso de plantas medicinais, fosse perdendo forca, visibilidade e
legitimidade na sociedade.

Portanto, nosso trabalho procurou, na contemporaneidade, um espago onde
esse conhecimento, materializado nas praticas do saber/fazer, se mantivesse
preservado, e chegamos até a Pastoral da Saude, um movimento social, originado
na ala progressista da Igreja Catdlica.

Nos espacos ocupados pela Pastoral da Saude, os grupos formados
majoritariamente por mulheres, produzem, a partir da manipulacdo de plantas
medicinais, xaropes, tinturas, pomadas, cremes, géis, sabonetes e sabao, entre
outros, bem como, atuam repassando orientacdes relacionadas ao tratamento de
doencas com a utilizacdo de plantas.

Para tanto, nos utilizamos do conceito de memoéria e do método da historia
oral, pois realizamos entrevistas com agentes da Pastoral da Saude, para
compreender o funcionamento desse grupo, bem como, para analisar de que forma

essas mulheres percebem seu trabalho na sociedade, como entendem a relagao
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Pastoral da Saude X ciéncia (industria farmacéutica) e se consideram que realizam o
repasse desse conhecimento e de que forma esse repasse é feito.

Nesse contexto, com as entrevistas constatamos que existe a preocupagéo
do repasse desse conhecimento pela Pastoral, através das visitas aos doentes, das
palestras/conversas nas comunidades, bem como, no atendimento semanal que é
realizado.

Percebemos também, que se confiima a existéncia de certo
conflito/resisténcia quanto as praticas realizadas pela Pastoral, que sdo enfrentados
pelas agentes, em se tratando até de seus familiares, bem como, da classe médica,
pois certo numero destes ndo dé crédito a eficiéncia e eficacia do uso de plantas
medicinais e aos medicamentos produzidos com plantas pela Pastoral da Saude.

Nesse aprofundamento historico nos deparamos com diversas questdes, mas
uma que também nos propusemos analisar € sobre o entendimento dessa pratica
ser considerada como pertencente a cultura popular e, como pratica de cultura
popular, pode vir a ser futuramente analisada e estudada como um possivel
patrimdnio histérico de cunho imaterial.

O presente trabalho, portanto, nos levou ao entendimento que essa pratica de
cura popular, do uso de plantas medicinais, pode vir a ser vinculado ao conceito de
patriménio cultural imaterial. Todavia, ndo temos o0 objetivo de servir de subsidio
para essa finalidade, mas sim, servir de incentivo para futuras pesquisas, além de

dar visibilidade para a tematica do uso de plantas medicinais.
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APENDICE A - FORMULARIO APLICADO COM AS AGENTES DA PASTORAL DA
SAUDE DA PAROQUIA SAO PAULO APOSTOLO DO BAIRRO MICHEL,
MUNICIPIO DE CRICIUMA/SC.

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Cabecalho: “Entrevista concedida as _ horas __ minutos do dia / /
2018, a Ana Leticia Rossato, académica da 82 fase do Curso de Licenciatura em

Historia da UNESC, para o Trabalho de Conclusdo de Curso que tem como tema:
“Uso de Plantas Medicinais: Cultura Popular na Experiéncia da Pastoral da Salde

da Paréquia Sdo Paulo Apdstolo em Criciima — SC”.

1. Qual o seu nome completo?

2. Vocé é natural de onde? (Cidade/Estado).

3. Qual a sua idade?

4. Qual a sua profisséo?

5. A qual comunidade vocé pertence?

6. A que grupo étnico vocé pertence? Fale um pouco de sua familia e seus
antepassados.

7. Com quem vocé aprendeu sobre o uso das Plantas Medicinais?

8. De que maneira vocé considera que esta repassando o seu conhecimento sobre
Plantas Medicinais para as futuras geracfes?

9. Vocé acha que isso € importante?

10. Vocé considera que existem conflitos geracionais relacionados ao conhecimento
das Ervas e Plantas Medicinais?

11. Quantas séo as agentes da Pastoral da Saude do grupo a qual vocé pertence?
12. Quais comunidades o seu grupo da Pastoral atende?

13. Fale um pouco sobre como vocé chegou até a Pastoral da Saude. Fale sobre a
sua historia com a Pastoral.

14. Porgue vocé escolheu justamente essa Pastoral? Fale um pouco sobre essa
escolha.

15. Fale sobre como ocorrem as dinamicas dos encontros da Pastoral.
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16. Vocé ja conhecia as “ervas/plantas e rezas/benzeduras” antes da Pastoral da
Saude? Fale um pouco sobre sua experiéncia antes de entrar para a Pastoral.

17. Ha critérios para participar da Pastoral da Saude? Quais?

18. Vocé considera que existe alguma forma de preconceito em relacédo as praticas
realizadas pela Pastoral?

19. Vocé considera que existem embates do tratamento realizado pela Pastoral e os
tratamentos alopaticos sintéticos?

20. O trabalho que vocé realiza na Pastoral é estendido para além desse local?



