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\_/Hé alguns séculos, os médicos ainda hao conheciam os principios
da infectologia, mas conheciam as doencas epidémicas. Sabia-se
que certas doencas atingiam diferentes segmentos da sociedade e
tinham uma origem especifica, por exemplo, que a sifilis afetava
somente os que tinham contato sexual com pessoas sifiliticas e
qgquem tinha sarampo uma vez, ficava imune a doenca. Sabia-se
também que as vezes uma doenca surgia por toda parte, atacando
grandes parcelas da populacao em todas as faixas etarias, e por sorte
alguns poucos nao eram atingidos. Nesses casos, nao havia uma
relacdo causal conhecida.

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude, uma pandemia
pode comecar quando se reunem estas trés condicdes: O
aparecimento de uma nova doenca na populacao; O agente infecta
humanos, causando uma doenca séria; O agente espalha-se facil e
sustentavelmente entre humanos. Uma doenca ou condigao, nao
pode ser considerada uma pandemia somente por estar difundida
ou matar um grande numero de pessoas; deve também ser
infecciosa. Por exemplo, cancer é responsavel por um numero
grande de mortes, mas nao € considerada uma pandemia porque a
doenca nao é contagiosa.
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Ao longo da historia mundial outras pandemias ja
atingiram a humanidade: o Tifo (1489), Colera (1816), Gripe
Espanhola (1819), Gripe Asiatica (1957), Gripe de Hong Kong
(1968) e a HIN1 ou Gripe Suina (2009), todas essas doencas
levaram muitas pessoas a obito e deixaram diversas marcas
na sociedade, na economia e nos sistemas de saude. Cerca
de uma década apods o surgimento da ultima pandemia, foi
identificado na China a Covid-19, doenca causada pelo
coronavirus denominado SARS-CoV-2. Em 11 de mar¢o de
2020, foi declarada pela OMS a situacao de pandemia.

A transmissao é rapida e acontece através do contato do virus
com mucosas como olhos e boca e a forma mais eficaz de evitar o
contagio, até agora, € o distanciamento social e uso de mascara. Até
o0 momento deste boletim, a Covid-19 ja atingiu 74.423.687 pessoas e
levou a obito 1.652.906 em todo o mundo. Atualmente, o Brasil esta
em uma curva ascendente quanto ao numero de casos novos e
obitos, chegando a mais de 900 obitos por dia e com uma taxa de
letalidade de 2,6%.
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Outro fator preocupante dessa pandemia € a
superlotacao dos hospitais com consequente falta de leitos
para internacdes. Segundo os dados da Fiocruz sobre
ocupacao de leitos, 5 estados (Santa Catarina, Parana, Mato
Grosso do Sul, Espirito Santo e Pernambuco) apresentam
mais de 80% dos leitos ocupados e 11 estados (Rio Grande
do Sul, Rio de Janeiro, Minas Gerais, Bahia, Alagoas, Rio
Grande do Norte, Ceara, Paraiba, Amazonas, Ronddnia e
Acre) apresentam mais de 60% dos leitos ocupados.

Contudo, desde seu surgimento, o coronavirus atraiu os olhares
de cientistas e pesquisadores, principalmente a fim de encontrar
medicamentos que pudessem reduzir e tratar os sintomas e
desenvolver vacinas para imunizar a populagcao. Até agora nenhum
medicamento apresentou evidéncia cientifica suficiente para o
tratamento de covid-19. Em contrapartida, algumas vacinas foram se
mostrando eficazes ao longo dos processos e fases de testes. De
acordo com o panorama da OMS, atualizado em 10 de dezembro de
2020, existem 52 vacinas candidatas em fase de pesquisa clinica e
162 candidatas em fase pré-clinica de pesquisa. Das vacinas
candidatas em estudos clinicos, 13 em ensaios clinicos fase 3 para
avaliacao de eficacia e seguranca, a ultima etapa antes da aprovacao
pelas agéncias reguladoras e posterior imunizagcao da populacao.
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E importante destacarmos que as vacinas Sao
substancias constituidas por agentes patogénicos (virus ou
bactérias), vivos ou mortos, ou seus derivados. Elas
estimulam o sistema imune a produzir anticorpos
(proteinas que atuam na defesa do organismo), os quais
atuam contra os agentes patogénicos causadores de
infeccbes. As vacinas sao seguras, uma vez que a
guantidade agentes patogénicos € pequena e insuficiente
para causar complicacdes. Elas causam poucas reacoes
adversas, sendo estas, geralmente, leves e de curta duracao
e sao a principal forma de prevencao de inumeras doencas
ha muitos anos.

No dia 16 de dezembro o governo do estado de Santa Catarina
divulgou o Plano para campanha de vacinacao covid-19 em Santa
Catarina, serao disponibilizadas 300.000.000 doses da vacina de
OXFORD (Astrazeneca), 70.000.00 doses da vacina da Pfizer e
48.000.000 de doses do Consorcio Facility por encomenda
tecnoldgica com a Organizacao Mundial de Saude. A vacinacao sera
distribuida seguindo algumas prioridades conforme o quadro a seguir:

Pop.

Trabalhadores de Salde 134.793

1* fase Pessoas de acima de 75 anos 274 .322

Pessoas de 60 anos ou mais institucionalizadas 6.104
Populagao indigena 11.459
2° fase Pessoas de 60 a 74 anos B44 644
Pessoas que apresentam alguma comorbidade®
‘Diabetes mellitus; hipertensao; doenca pulmonar obstrutiva crnica; doenca

38 fasa renal, doencas cardiovasculares e cerebrovasculares, individuos transplantados 1.365.028
de srgao soido; anemia falcforme; cancer, obesidade grave (IMCz240).

4" fase Professores 122.788
Profissionais das forgas de segurangas e salvamento e 43.501
funcionarios do sisterna prisional
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O ano esta chegando ao fim, mas a pandemia continua.
Conforme os dados referidos neste boletim, estamos em um
dos momentos mais criticos. O distanciamento social e o
uso de mascaras ainda sao indispensaveis para a nossa
protecao e para a protecao de quem amamos. A vacina €&
uma potente aliada na luta contra essa situacao e uma
esperanca de retornarmos as nossas rotinas e nos
aproximarmos de nossos amigos, colegas e familiares.
Mesmo distanciados estamos juntos na batalha contra o
virus e tao logo poderemos estar com quem amamos.

DO C

Contudo, nés, da Sala de Situagao, desejamos prestar aqui Nossos
sentimentos a todos que perderam algum familiar, amigo ou colega
durante essa luta. Ainda mais fortemente desejamos a todos um natal
feliz e seguro e um ano novo feliz, iluminado e abencoado em que as
esperancas sejam renovadas e os lares confortados.

Autores

Ana Claudia R. Candido - Residente
Carla D. Martins - Residente
Micaela R. Quadra - Residente
Rafael Amaral - Professor
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Matriz de Risco

Segundo informagoes do Centro de Operacoes de
Emergéncia em Saude (COES) a REGIAO CARBONIFERA

estd classificada em situacdo GRAVISSIMO.
(informacdes do dia 02/12/2020)

GOVERNO DE

Risco potencial: SANm
mocene  CATARINA

Alto (2) SECRETARIA DE ESTADO

Grave (3) DA SAUDE
B Gravissimo (4)

Regiao
carbonifera

Os parametros de avaliagao das dimensdes da matriz de risco foram atualizados
em 18 de dezembro.

Atualmente sao consideradas 4 dimensodes para a determinagao do risco:

Fonte: http://www.coronavirus.sc.gov.br/gestao-da-saude/
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Boletim epidemioldgico:
Panorama da Covid-19

: Acompanhe os dados epidemioldgicos mais recentes do estado
\_/ de Santa Catarina, atualizados em 17 de dezembro de 2020.

EVOLUGAO DO CASOS CONFIRMADOS (ACUMULADO)

500000

oot Sao 448162
400000
casos
298.341,

300000 248.259 confirmados
no estado
desde o inicio
da pandemia.

221.907

202.405

200000 173.216

100000 56.188
5 g2 2266 4908 11308 2943

25/02 19/03 09/04 30/04 21/05 11/06 02/07 23/07 13/08 03/09 24/09 15/10 05/11 26/11 1712

Data de inicio dos sintomas

62.551

casos por milhao
de habitantes

187 642 +773

livres

OCUPAGAO DE LEITOS DE UTI - SUS

ocupados por

//_,__\ Covid-19 27.1 61

A .
A ativos

1.481 "I 87,4% +544

leitos ativos ' | taxa de ocupacdo total

416.403

pacientes
recuperados
.~ 652 +4913
// ocupados por outras
/_,/ enfermidades
35,1%
indice de
TEMPO MEDIO DE PERMANENCIA NA UTI (SACiENTES com coviD-1g). 141 diss dista ncia TETIED
social (16/12)

Acesse: covid.unesc.net

SANTA CATARINA. Coronavirus. Boletim Epidemiolégico. 17 de dezembro de 2020. Disponivel em:
http://www.coronavirus.sc.gov.br/wp-content/uploads/2020/12/boletim-epidemiologico-17-12-
2020.pdf. Acesso em: 18 dez. 2020.
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SOS Unesc Covid-19

l CORONAVIRUS

TELETRIAGEM REFERENCIADA

A Unesc possui um sistema de
teletriagem referenciada para suspeitas
de coronavirus. Sao 72 residentes da area
da saude, 14 professores da area da

saude e 24 professores meédicos a

disposi¢ao no programa. Os PARA SUSPEITAS DE
atendimentos ocorrem todos os dias das CORONAVIRUS
08h as 20h. i
TIRE SUAS DUVIDAS COM PROFISSIONAIS:
© (48)99183-8663 v
Entre em contato: (48) 99183-8663 —

Acolher Unesc Covid-19

l covip-19

TELEATENDIMENTO DE SAUDE MENTAL

A Unesc possui um sistema de
teleatendimento de saude mental em

tempos de Covid-19. O programa conta

EMTEMPOS DE COVID-19

Envie sua mensagem através do
canal oficial de WhatsApp da Unesc:

(48)99644-1887

- Salve 0 niimero oficial;
-Mande um "0i";
- Digite 5 no menu.

com psicologos residentes a disposicao
para atendimento pontuais a populacao.
Os atendimentos ocorrem todos os dias
das 08h as 20h.

Entre em contato: (48) 99644-1887
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