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Doacdo de sangue e medula
durante a pandemia

A doacao de sangue e medula sao gestos que salvam muitas
vidas. A quantidade de sangue doada por pessoa, que equivale a 450
ml, pode salvar a vida de até quatro individuos. Ja o transplante de
medula éssea, com apenas uma doacao pode beneficiar o
tratamento de cerca de 80 doengas em diferentes estagios e faixas
etarias.

Durante todo o ano, hemocentros regionais em todo o pais
realizam campanhas de conscientizacao em diversos espacos,
incluindo escolas, empresas e midias sociais, com a finalidade de
aumentar o numero de doadores devido a alta demanda de casos de
coagulopatias, procedimentos cirdrgicos, acidentes, pacientes
oncologicos, entre outros.

No entanto, durante a pandemia, o REDOME - Registro Nacional
de Doadores Voluntarios de Medula Ossea - registrou uma
diminuicao de 40% no numero de novos doadores, em relacao ao
ano de 2019.
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Fonte: REDOME, 2020.

sa @ ~y e o
¢ (omittde @ o U Y @ . cot L @ gESME -
Ali d , , + K A e 4 ervigo especializado em
Anachse'aﬁe;tao \.O unesc NucleodcSatde *(0) multiprofissionak * . £ e = et Engenhiariade 8o uranca &
ovi PPGSCol Coletiva -Unesc T reiouss scarns, e wive L UNBSC  Medicina doTrabalio



Por sua vez, o HEMOSC - Centro de Hematologia e
Hemoterapia de Santa Catarina - apresentou uma diminuicao
de 15% nas doacdes de sangue mensais, passando de 10 mil
para 8,5 mil. Atualmente o site do HEMOSC apresenta graficos
atualizados sobre os niveis de estoque de sangue, que
mostram o tipo de sangue mais necessario no momento,
incentivando aqueles que possuem o tipo sanguineo com
niveis mais criticos a fazerem doacgoes.

Os niveis de estoque estao classificados por tipos de sangue e
com quatro niveis de necessidade:

Adequado - O estoque esta ideal. Continue nos acompanhando, e
agende sua doacao quando necessario.

Reduzido - Venha doar sangue, precisamos de vocé!

Alerta - Venha doar sangue assim que possivell Convide seus
familiares e amigos para doarem tambéem.

Critico - Precisamos de vocé urgentemente. Venha doar e nos ajude
a divulgar.

.ﬁ No momento, estes sao os estoques de
sangue disponiveis:
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Como sao realizadas as coletas de sangue e medula?

Sangue: O procedimento completo incluindo cadastro, triagem,
teste e coleta dura em torno de 55 minutos, sao utilizados materiais
descartaveis, esterilizados e que nao apresentem nenhum risco para
o doador.

Apds a doacao é recomendavel que o doador

jé\ l permaneca no Banco de Sangue por mais 15

minutos, beba bastante liquido, ndao faga esforco
fisico e nao beba bebidas alcodlicas.

Medula: Em um primeiro momento, é realizada a coleta de 10ml de
sangue para analise de histocompatibilidade (HLA): um teste de
laboratério que identifica as caracteristicas genéticas do doador e
cruza com os dados de pacientes que necessitam de transplantes
para determinar a compatibilidade. Estes dados serao incluidos no
REDOME e, quando houver um paciente com possivel
compatibilidade, o doador sera consultado para decidir quanto a
doacao.

Existem dois métodos para a coleta de medula éssea:

Coleta direta: E com agulha especial e seringa na regido da bacia. A
guantidade retirada € equivalente a uma bolsa de sangue (450 ML)
gue sao equivalentes para salvar até 3 vidas. Para que o doador nao
sinta dor é realizada anestesia. O procedimento tem duracao de 60
minutos.

+
P = . Servigo especializado em
Anac|gveia§1e;ta0 \(j unesc NI:ICIGO Sautde "":‘ be mmoﬁgga-ﬂ.» x5 C Engenharia de Seguranca e

PPGSCol Coletva Um k4 aTEucAn BhsCa | savse Sourtring sauce widee® (g Medicinadesfrabalho
° e -

Omittde @7 % @ Y @ o1 e



&/

Coleta venosa: A coleta é feita pela maquina de aférese, O
doador utiliza durante 5 dias um medicamento chamado
granulokine® que é utilizado para estimular a multiplicacao das
células-mae. O procedimento dura em meédia 4 horas, esse € o
tempo necessario para que haja a quantia necessaria de medula
coletada.

O que é necessdrio para doar sangue

Nao ter realizado procedimentos cirurgicos recentemente,

Ter idade entre 16 - 69 anos,

Ter o peso de no minimo 50 kg,

Nao ter feito tatuagens recentemente, nao ter diabetes,
Nao ter IST, ter tido uma alimentacao balanceada,

Nao ser usuario de drogas e nem fumante,

Nao ter realizado exercicios fisicos exagerados

Levar documento com foto.

O que é necessario para doar medula

Ter idade entre 18 - 55 anos de idade,
nao ter doencas infecciosas,

Nao ter doencas oncoldgicas,

doencas hematoldgicas ou imunossupressoras
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Respeitar os intervalos para doagao.

Mulheres - 90 dias
(maximo de 03 doagoes
nos ultimos 12 meses)

Homens - 60 dias
(maximo de 04 doacgoes
nos ultimos 12 meses).

Doac¢odes durante a pandemia

Devido a pandemia do Coronavirus, as exigéncias para doagao se
tornaram ainda mais criteriosas. Além dos impedimentos citados
acima, durante este periodo nao podem fazer doagoes:

Pessoas que tenham se deslocado ou que sejam precedentes
de paises com casos confirmados de infeccdes pelo SARS-Cov-2
- inaptas por 14 dias apos o retorno desses paises.

Pessoas que foram infectadas com Covid-19 apds diagndstico
clinico e/ou laboratorial - inaptas pelo periodo de 30 dias apds a
completa recuperacao (assintomaticas e sem sequelas que
contraindicam a doacao);

Aqgueles que tiveram contato nos ultimos 30 dias com pessoas
que apresentaram diagndstico clinico e/ou laboratorial de
infecgoes pelo Covid-19 - inaptos pelo periodo de 14 dias apos o
ultimo contato com essas pessoas;

Pessoas que permaneceram em isolamento voluntario ou
indicado por uma equipe meédica devido a sintomas ou
possivel infecgcao pelo Covid-19 - inaptas pelo periodo de
isolamento ( no minimo 1 dias) se estiver assintomaticos.
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As coletas estao sendo feitas sob agendamentos por telefone
ou pelo site do HEMOSC (Centro de Hematologia e Hemoterapia de
Santa Catarina), desta forma, previne-se aglomeragoes e contato

com outros doadores.

@ (48) 3444-7410, ‘ | https://www.hemosc.org.br/

Autores

Ligia Salvan - Programa de residencia em Saude Mental
José Jorge Consencgo Casagrande - Programa de residencia em Saude Mental

Referéncia

HEMOSC REFORCA A NECESSIDADE DA DOACAO DE SANCUE DURANTE A PANDEMIA. Secretaria De
Estado Da Saude, 2020. disponivel em: <https://www.saude.sc.gov.br/index.php/noticias-geral/11633-hemosc-
reforca-a-necessidade-da-doacao-de-sangue-durante-a-pandemia> acesso em: 01/12/2020
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Matriz de Risco

Segundo informacdes do Centro de Operacdes de
Emergéncia em Salde (COES) a REGIAO CARBONIFERA

estd classificada em situacdo GRAVISSIMO.
(informacdes do dia 09/12/2020)

Risco potencial:
Bl Moderado (1)
Alto (2)
_ Grave (3)
Gravissimo (4)
Regiao
carbonifera
Os parametros de avaliacao da matriz de risco foram atualizados em 30 de

setembro.

Atualmente sao consideradas 4 dimensdes para a determinacao do risco:

1.Evento Sentinela;
2.Transmissibilidade;
3.Monitoramento;

4. Capacidade de atencao.

Fonte: http://www.coronavirus.sc.gov.br/gestao-da-saude/
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Boletim epidemioldgico:
Panorama da Covid-19

Acompanhe os dados epidemioldgicos mais
recentes do estado de Santa Catarina,
atualizados em 10 de dezembro de 2020.

EVOLUGAO DO CASOS CONFIRMADOS (ACUMULADO)
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OCUPAGAO DE LEITOS DE UTI - SUS
o
Casos confirmados por sexo: 163 650
lres ocupados por
Covid-19

o
Feminino: 213.652
(51,3%) confirmados

[ ]
Masculino: 203.083
(48,7%) confirmados

1.454

leitos ativos

88,8%

taxa de ocupagcao total

641

ocupados por outras
enfermidades

Acesse: covid.unesc.net
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~ Boletim epidemioldgico:

Panorama da Covid-19

Acompanhe os dados epidemiolégicos mais
recentes do estado de Criciuma, atualizados em
10 de dezembro de 2020.

Ocupacao dos leitos de UTI:
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meio do nimero 156

O atendimento do TeleCovid de Criciuma, que era prestado
por meio do telefone (48) 3444-7162, migrara a partir desta sexta-feira,
dia 11, para a discagem 156. Lancado por meio da Secretaria
Municipal de Saude, o servico visa orientar e informar a populagcao
sobre a Covid-19 e funcionara 24 horas.

A inciativa opera em conjunto com o canal da
Universidade do Extremo Sul Catarinense (Unesc),

através do SOS Unesc Covid-19, que atende pelo
WhatsApp (48).9-9183-8663, das 8 as 20 horas.

Informacdes como formas de contaminacao do virus, medidas
de isolamento e restricoes, recomendacdes para prevencao e
tratamento e horario e local para atendimento sao alguns exemplos
do que vai ser concedido no servico. A Secretaria de Saude
disponibiliza uma equipe multiprofissional qualificada, evitando
assim o deslocamento dos pacientes e contribuindo para a
diminuicao do contagio. O atendimento sera 24 horas e boletins
diarios serao repassados para contabilizar a quantidade e tipificacao
dos atendimentos, gerando dados epidemioldgicos.

Além disso, no site principal da Prefeitura, sera implantada uma
espécie de robd, que direciona a pessoa para um canal de
atendimento do mesmo servico. Um icone de bate-papo localizado
no canto inferior direito da tela, estara a disposicao das pessoas que
quiserem tirar duvidas sobe a doenga sem precisar efetuar a ligagao.
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O numero 156 faz parte da Ouvidoria Geral da
Prefeitura e foi adotado para o servico como uma
forma de facilitar o contato da populacao. Para que
isso fosse possivel, a equipe de Tecnologia da
Informacao (TI) instalou um equipamento chamado
Unidade de Resposta Audivel (URA).

“Esse mecanismo & um sistema de : ‘\
telefonia automatizado que da opcgao
para a pessoa escolher o atendimento
que precisa, discando um numero
especifico. Desta forma, o cidadao sera
direcionado exclusivamente para o

: Covid-197,

CONFIRA NA iINTEGRA

http://www.engeplus.com.br/noti

cia/geral/2020/criciuma-lanca-
telecovid-por-meio-do-numero-
156
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SOS Unesc Covid-19

I~

sistema de

A Unesc possui um
teletriagem referenciada para suspeitas
de coronavirus. Sao 72 residentes da area
da saude, 14 professores da area da

saude e 24 professores meédicos a

CORONAVIRUS

TELETRIAGEM REFERENCIADA

disposicao no programa. Os PARA SUSPEITAS DE
atendimentos ocorrem todos os dias das CORONAVIRUS
08h as 20h. :
TIRE SUAS DUVIDAS COM PROFISSIONAIS:
(© (48)99183-8663 ¥
Entre em contato: (48) 99183-8663 —

Acolher Unesc Covid-19

©000000000000000000000 0 . .

A Unesc possui um sistema de

teleatendimento de saude mental em

covip-19

tempos de Covid-19. O programa conta
TELEATENDIMENTO DE SAUDE MENTAL

EMTEMPOS DE COVID-19

Envie sua mensagem através do
canal oficial de WhatsApp da Unesc:

(48)99644-1887

- Salve 0 niimero oficial;
-Mande um "0i";
- Digite 5 no menu.

com psicologos residentes a disposicao
para atendimento pontuais a populacao.
Os atendimentos ocorrem todos os dias
das 08h as 20h.

Entre em contato: (48) 99644-1887
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