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Na televisão se fala em aumentar a imunidade 
que assim o vírus não vem com facilidade, 
mas o que eu faço com essa desigualdade? 
O isolamento social é fundamental 
e que a alimentação deve ser adequada e nutricional 
porém o que eu como ou bebo fica só no mental 
Dinheiro, força e poder; 
o vírus não precisa escolher; 
e o que a criança quer é só comer. 
Escuto no rádio para evitar aglomeração, 
mas minha casa só tem uma acomodação 
onde eu faço tudo, inclusive minha refeição. 
E por falar em nutrição, 
esse vírus está sendo minha perdição 
porque sempre tive menos alimentação. 
Fui esmagado e reprimido pela sociedade 
e hoje em cada canto da cidade 
eu vejo pessoas refletindo sobre humanidade. 
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