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O uso racional de medicamentos caracteriza-se no uso correto,
dose adequada, tempo de uso para cada paciente, levando em consideragiao
a patologia associada. Sem que haja prejuizo para o proprio paciente e para
a populagao.

Nesse sentido, o uso de medicamentos para outras patologias com
comprovagio clinica, utilizados de forma inequivoca por pacientes que apre-
sentam sintomas do Sars-CoV-2, podera trazer altos riscos a saide da popula-
¢do0. Além de fazer com que os medicamentos possam faltar para os pacientes
que utilizam para doenga cronica, baseada em protocolos clinicos e diretrizes
terapéuticas. Esse fato demonstra que a indicagdo da terapia precisa do acom-
panhamento de profissional médico para diagndstico de doenga e do profissio-
nal farmacéutico para orientar sobre problemas relacionados ao medicamento.

As informagdes que o Ministério da Satude propoe como medida de
prevencgao refere-se a medicina baseada em evidéncias. Porém, até o momen-
to, ndo existe medicamento ou vacina que venha a erradicar o virus. Atitudes
rotineiras, como lavar as maos, cuidar da higiene das embalagens, que até o
momento passavam despercebidas, estdo sendo uma das solu¢des mais efica-
zes para evitar o contagio do coronavirus. Esse simples ato torna-se essencial
no enfrentamento contra o virus, além, é claro, do isolamento social e do uso
de mascaras.

A crise atual da pandemia causada pela covid-19, que o mundo vem
enfrentando nos tltimos meses, faz a populagao entrar em estado emocional
grave. Diante do cendrio que estamos presenciando, e as devidas providéncias
necessdrias, afastamo-nos totalmente do cotidiano vivenciado até entao. Com
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essa adaptacdo, frente a calamidade, os quadros de depressao e Sindrome do
panico estao surgindo cada vez mais, aumentando o uso de medicamentos.

Diante do exposto, o consumo demasiado com medicamentos utili-
zados de maneira errénea pela populagao aumentou exageradamente. Assim,
o uso irracional de medicamentos tomou frente, por conta dos supostos trata-
mentos para a covid-19.

Até o momento ndo existem comprovagoes cientificas solida dos
medicamentos que vém sendo utilizados para o coronavirus. As medidas de
preven¢ao continuam, € o isolamento, funciona como barreira no combate
ao virus.

OBRAS CONSULTADAS

BRASIL. Ministério da Saude. Uso racional de medicamentos. 2007. Disponivel
em: https://bit.ly/2K8rZy7. Acesso em: 15 maio 2020.

75


https://bit.ly/2K8rZy7

	_Hlk57572016
	_Hlk43370427

