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A saude mental constitui parte indissociavel da saude geral e é um
importante aspecto a ser considerado no cotidiano de trabalho dos profissio-
nais de saide que estdo na linha de frente do combate a covid-19. O contato
direto desses profissionais com pacientes infectados pelo coronavirus confi-
gura um alto risco de contamina¢ao devido a exposi¢do constante ao agente
infeccioso, em particular, os cirurgides-dentistas cujo trabalho inclui a exposi-
¢d0 a aerossois e goticulas da cavidade oral dos pacientes. Tendo em vista que
eles representam uma categoria profissional mais vulneravel, em termos de
contagio da doenca, espera-se que os dentistas desenvolvam uma ansiedade
severa frente a atual situa¢do de pandemia.

Com o surto da covid-19, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
recomendou que os paises adotassem medidas abrangentes de saude publica
e de isolamento social, com vistas & manutenc¢io de um estado sustentavel de
baixo nivel de transmissdo. Uma quarentena de propor¢ao global foi instaura-
da na tentativa de controlar a propagac¢do da infecgdo; no entanto, os servigos
de satde sdo indispensaveis e essenciais para qualquer sociedade e raramente
sao fechados sob tais condi¢oes de pandemia.

Na prética odontoldgica, as possiveis rotas de transmissao para co-
vid-19 incluem exposicdo direta a secregdes respiratorias contendo goticulas,
sangue ou saliva do paciente; contato indireto com superficies contaminadas;
inalacao do virus suspenso no ar; e mucosa (nasal, oral e conjuntival) em con-
tato com goticulas e aerossdis contendo infec¢ao. Com o periodo prolongado
de incubacédo do coronavirus (até 14 dias), é praticamente impossivel identifi-
car a exposi¢ao de um individuo ao virus. Além disso, ainda nao ha vacina ou
tratamento aprovado, o que aumenta a ansiedade e o medo de ser infectado.

69


http://dx.doi.org/10.18616/intcov25

Sob essas circunstancias, é natural que os cirurgides-dentistas desenvolvam
medo de serem infectados por seus pacientes.

Estudos recentes tém demonstrado que niveis de medo, ansiedade e
depressdo tém aumentado constantemente entre os dentistas. A tensdo resul-
tante da mudanca repentina de protocolos e da cobranga exacerbada geram
altos niveis de estresse psicolégico. Nesse momento, a situagdo de crise se
soma a sobrecarga de trabalho, a falta de recursos e as equipes reduzidas em
um contexto que pode colocar em risco a satide mental desses profissionais.
Ademais, o crescente niimero de casos confirmados e suspeitos, o esgotamento
de Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPIs), a ampla cobertura da midia
e a falta de medicamentos especificos também podem contribuir para o sofri-
mento psiquico dos cirurgides-dentistas.

Portanto, é crucial que diante do medo e da ansiedade demonstrados
pela comunidade odontologica em relagdo a covid-19, mecanismos e estraté-
gias psicologicas de enfrentamento possam ser adotados para manter a calma e
a fungio eficientemente. O apoio a saiide mental desses trabalhadores pode-se
dar por meio da organizacao de periodos de trabalho, momentos regulares de
descanso e turnos rotativos para aqueles que trabalham em areas de alto risco.
As evidéncias também destacam outros cuidados de saiide mental oportunos
que podem ser desenvolvidos nesse periodo, como: aconselhamento psicol6-
gico usando dispositivos eletronicos; fornecimento de respostas emocionais e
comportamentais ao estresse; técnicas de psicoterapia e até mesmo a prescri-
¢do de drogas psicotrépicas por psiquiatras em casos mais graves.
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