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A pandemia causada pela covid-19 ainda esta em construgio quanto
aos seus padroes de tratamento. Mas sabe-se que sua infectividade e letalidade
sdo muito significativas e com uma expressiva taxa de mortalidade.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) (2020) divulga dados da
covid-19 que apontam maior taxa de mortalidade entre as pessoas com 80
anos ou mais, dessa forma, refor¢ando as preocupagdes com a populagao ido-
sa. Como também, coloca que o risco de morrer por causa da covid-19 aumen-
ta com a idade, ja que a maioria das mortes ocorrem em idosos, especialmente
aqueles com comorbidades. Assim sendo, além das questdes fisiopatoldgicas e
epidemiologicas, deve ser discutido o impacto da pandemia covid-19 na saude
do idoso, familia, profissionais de saude e sociedade, principalmente no que se
refere a satide mental implicada pelo medo, ansiedade e pénico.

Atitudes e agdes tomadas por todas as pessoas é a melhor prevengido
para evitar que esse publico adoeca gravemente, com risco de morte, mesmo
que seu estado de satde geral seja bom. Os cuidados devem ser redobrados,
advertindo que nos momentos de ansiedade, medo e panico, medidas basicas,
praticas e seguras podem ajudar muito, como: lavar frequentemente as maos
com agua e sabdo ou utilizar alcool gel 70% sempre que tocar em objetos ou
em superficies; ndo cogar, tocar ou esfregar as mao sujas nos olhos ou nariz;
usar mascaras sempre que for sair ou conversar com alguém principalmente
idosos em Instituigoes de Longas Permanéncia para Idosos; seguir o isolamen-
to/distanciamento social em todos os espagos; ao tossir ou expirar, cobrir a
boca com lengo umedecido ou o faca no braco sobre a roupa; evitar contato
com outras pessoas, se apresentar sintomas, como: tosse, febre, dispneia e can-
saco, ou ainda, sonoléncia excessiva.
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A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) aborda
a importancia de cuidados redobrados com a saude dos idosos em relagao a
covid-19 e diz que essa doenga pode se manifestar de forma grave ou até fatal
nessa faixa etaria da populagdo. A promocao e prevencdo de doengas contri-
buem para maior seguranca a essas pessoas com idade de 60 anos ou mais,
como: cuidar bem da satide, estar sempre bem hidratados, fazer a higienizacao
das méaos com frequéncia, evitar contato com as pessoas que vém de regides
com casos confirmados da doenca e manter o calendario de vacinagdo em dia,
dessa forma, proteger-se de outras infecgdes (SBGG, 2020).

A vivéncia da pandemia covid-19 ressignificou condutas, conheci-
mentos e aproximou a comunidade do meio cientifico, pois, para o controle,
sdo necessarias mudangas comportamentais individuais e coletivas, porém,
ndo unicamente durante o periodo de pandemia (HAMMERSCHMIDT;
SANATANA, 2020).

A pandemia é um periodo arduo e com uma imensidao de infor-
magdes e instrumentos variados de acesso, alguns sem confiabilidade. Essa
discrepéancia de informagdes torna-se, por vezes, estressante, podendo causar
doengas. A OMS preconiza o cuidado com a covid-19, mas também com o
exagero de informagoes, muitas vezes, falsas.

Os aprendizados e os momentos de distanciamento social sao me-
didas de precaugio a saude, com intenc¢do de preservagao e prote¢ao; porém a
autonomia e a independéncia do idoso sdo os pilares para um envelhecimen-
to saudével. E essencial que as experiéncias propiciadas por esse turbulento
momento de crise fortalecam e preparem a sociedade para outras situagoes
de tensdo.
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