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A pandemia atual, causada pelo coronavirus (covid-19) gera preocu-
pag¢des no mundo, as quais advém do alto nivel de contagio, mesmo possuindo
um baixo indice de letalidade. Com isso, a quantidade de leitos torna-se insu-
ficiente, sendo de maior eficacia o isolamento populacional, com o objetivo de
reduzir a transmissao.

Esse afastamento é benéfico em relagdo a pandemia, porém pode
acarretar em impactos econdmicos, problemas na satide individual, tanto fi-
sicos, como psicoldgicos. Estes ocorrem com o estresse e com o afastamento
social, principalmente quando somado a doengas psicoldgicas ja existentes. O
isolamento pode ocasionar também o sedentarismo, a frequéncia da alimen-
tacdo didria e com isso 0 aumento do consumo de sacarose e de carboidrato,
resultando no acumulo de residuos na cavidade oral e, consequentemente, no
aumento do indice de caries.

Além da carie, podem ocorrer problematicas sem o auxilio no mo-
mento necessario. Em razao da prioridade de apenas casos de emergéncia ou
de urgéncia nesse periodo, pode acarretar, posteriormente ao isolamento, na
superlotagdo da agenda com os casos considerados adiaveis, porém por conta
desse longo intervalo de tempo sem o atendimento instantaneo o caso pode
agravar-se. A recuperagdo da estabilidade depois desse periodo sera trabalhosa
e demorada, precisando de tempo e organizagao para que a normalizagdo seja
possivel.

Os dentistas foram considerados os profissionais com maior risco de
contagio, principalmente por conta do atendimento com grande proximidade
do paciente, exposicao a saliva, utilizagao instrumentos cortantes e dos aeros-
séis causados pela alta rotagao, contendo fluidos como a saliva e o sangue. Por
isso, antes da realizagdo de atendimentos urgentes ou emergentes o profissio-
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nal deve analisar a temperatura corporal do paciente e aplicar um questionario
direcionado.

Os cuidados indicados sdo a utiliza¢do de Equipamentos de Prote¢do
Individual (EPIs), lavagem frequente das maos, evitar aerossois, usar pegas ro-
tatdrias com sistema antirretorno, ter cuidado no manuseio de instrumentos
perfurocortantes, realizar desinfeccao de superficies, proceder a esterilizagao
dos equipamentos e dispositivos. Também ¢é aconselhado o isolamento absolu-
to no paciente e bochechos antes do procedimento.

As orientagdes dos profissionais de saude devem ser mais do que
nunca seguidas com cautela, tanto as de prevengdo ao coronavirus, como as
recomendagdes gerais, como a escovagdo adequada, uma alimentagdo equi-
librada, a pratica de exercicios fisicos, aproveitar esse tempo de retiro para o
autocuidado e desfrutar de momentos em familia.
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