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Capacitacdo e
@ entrega de EPIs
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A Sala de Situacao continua realizando as capacitacoes
referentes ao plano gradual de retorno e biosseguranca 3
capacitacdes sendo 13 capacitados.

Foram contempladas as areas:

Saude

Ciéncias, Engenharias e Tecnologias
Ciéncias Sociais Aplicadas
Humanidades e Ciéncias da Educacao
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Impacto da Covid-19 na
vida de quem vive com
©® HIV/AIDS

l

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) € uma doenca
decorrente de estagios avancados da infeccao pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), em que ha contato do virus com o
organismo do individuo, provocando desequilibrio no sistema
imunoldgico, afetando suas funcgodes fisioldgicas e tornando suscetivel
ao aparecimento de infeccdes oportunistas.

Em todo o mundo, o HIV é conhecido por
causar um grande impacto na saude coletiva e
consequentemente as politicas publicas de
saude, por motivo de apresentar um alto indice
de morbimortalidade, sendo a 5° maior causa
de morte entre os adultos.

Os dados epidemioldogicos demonstram que no Brasil até o ano
de 2015, foram registrados 798.366 casos de HIV/AIDS, e Criciuma
representa a quarta cidade do estado de Santa Catarina com o maior
indice de casos, com 2197 individuos. Atualmente, ha cerca de 379
milhdoes de pessoas com HIV no mundo, e devido ao surto
ocasionado pelo novo coronavirus (COVID-19), essas pessoas
encontram-se em risco de infeccao pelo virus.
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Compreende-se que o Virus da Imunodeficiéncia

Humana danifica alguns globulos brancos do sangue,
conhecido de linfocitos CD4+, que estao presentes na
superficie de linfocitos T auxiliadores (T4). Os linfocitos agem
na defesa do corpo contra doencas infecciosas e disturbios

neurologicos. Desse modo, as pessoas passam a ser mais
vulneraveis ao ataque dos diversos tipos de organismos
infecciosos. Assim, a grande maioria das complicacdes da
infeccao por HIV, normalmente sao derivados de outras
infeccdes e nao da infeccao do HIV em si.

l

Vale destacar a diferenca entre HIV e AIDS. O HIV € o virus e pode
se manter por muitos anos sem se manifestar no organismo
humano. Ja AIDS trata-se da doenca causada pelo virus HIV, que so
irA se manifestar apods reducao da protecao do sistema imune,
deixando o individuos exposto ao desenvolvimento de outras
doencas, conhecidas como infec¢cdes oportunistas, como a
tuberculose e a pneumonia.

Dessa forma, apresentar o virus HIV nao significa que a pessoa
tem a doenca AIDS. Entretanto, mesmo com o desconhecimento do
Virus em seu organismo, a transmissao do mesmo pode ocorrer com
relagcoes sexuais ou uso de seringas compartilhadas caso as medidas
de prevencao nao sejam tomadas.
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adequado dos medicamentos antirretrovirais e o
acompanhamento em saude por profissionais capacitados &
determinante para que esses usuarios mantenham um bom
estado imunoldgico, sendo assim, ainda durante a pandemia
O acesso aos servicos de saude deve ser garantido.

/
Diante a pandemia, os 6rgaos internacionais, juntamente
com as esferas governamentais enfrentam enorme desafios e
barreiras para sustentar a provisao de servicos e tratamento
para as pessoas que vivem com HIV. O uso continuo e
\_/

Em relacao a infeccao pela COVID-19 em individuos com HIV, os
estudos apontam que por motivos de possuirem uma reducao
consideravel das células de defesa do corpo, ha uma preocupacao
especial sobre a possibilidade desse fator contribuir ou facilitar o
contagio. Poréem, independente da carga viral e imunoldgica dessas
pessoas, 0s mecanismos de contaminacao celular pelos virus se dao
em locais diferentes, no caso do HIV acontece proximo a membrana
citoplasmatica, e o Coronavirus, no reticulo endoplasmatico, o que
pode representar que nao ha patogénese sinérgica ou cooperativa
entre eles. Outra consideragao interessante a ser feita € que, mesmo
com a carga imunoldégica mais baixa entre pessoas com HIV, ela nao
parece ser determinante para definir a evolugcao e complicacdes do
COVID-19.
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Portanto, ainda nao ha evidéncias cientificamente
comprovadas de que ha possiveis complicacdes da Covid-19
em individuos que possuem HIV. Cabe destacar que os
orgaos competentes precisam ficar mais atentos a este
publico, propondo medidas especificas para o HIV/AIDS e

fornecer subsidios para equipamentos de protecao
individual. Contudo, é fundamental que estas pessoas sigam
as recomendacgoes preconizadas pelas autoridades de
saude, como nao iniciar determinado tratamento anti-
retroviral ou modificar sem orientacao médica e sair de casa
somente quando necessario.

Autores

Geiziane Laurindo de Morais - Residente
Ana Claudia Rodrigues - Residente
Maria Laura Geremias - Bolsista
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O uso da PREP e a prevencdo
combinada ao HIV

Um meétodo de prevencao ao HIV trata-se da profilaxia pre-
exposicao ao HIV (PREP). Neste método, individuos nao infectados
pelo virus fazem uso diario de antirretrovirais, podendo diminuir o
risco de infeccao em mais de 90% quando utilizado corretamente.
Para sua melhor eficiéncia, € essencial o uso e adesao corretos,
através da ingestao das doses indicadas e do uso de outras medidas
preventivas, como o uso de preservativos.

l

Existe também o método de Prevencao
Combinada, responsavel por associar
diversos meétodos preventivos ao HIV. A

mandala desenvolvida para exemplificar —-—
estes métodos pode ser vista logo abaixo

Mandala de Prevengdo Combinada

Criciuma conta com o Programa de
Atencdo Municipal As Dst Hiv Aids -
Pamdha, caso precise, entre em contato:

R. Maria Fernandes Argente, 85 - Santo
Anténio, Criciuma - SC, 88809-330
Telefone: (48) 3445-8730
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O teste rapido para HIV
oot também é realizado na clinica
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/j Matriz de Risco
Segundo informacgoes do Centro de Operacoes de
\/

Emergéncia em Saude (COES) a REGIAO CARBONIFERA

estd classificada em situacdo GRAVISSIMO.
(informacdes do dia 02/12/2020)

Rt

Regiao
carbonifera

Risco potencial:
[l Moderado (1)

Alto (2)

Grave (3)

Gravissimo (4)

Os parametros de avaliacao da matriz de risco foram atualizados em 30 de
setembro.

Atualmente sao consideradas 4 dimensdes para a determinacao do risco:

1.Evento Sentinela;

2. Transmissibilidade;
3.Monitoramento;

4. Capacidade de atencao.

Fonte: http://www.coronavirus.sc.gov.br/gestao-da-saude/

Servigo especializado em

@ Andlise e Gestio  \&O ) . - Jat. residéncia i .
@ Covid-19  ppasca UNESC g&gtel\?a SUanug% S mutirofissonal | ynesc i G

¢  (omittde  @a o o & . y e



%

o

Boletim epidemioldgico:
Panorama da Covid-19

Acompanhe os dados epidemiolégicos mais

recentes do estado de Santa Catarina,
atualizados em 02 de dezembro de 2020.

EVOLUGCAO DO CASOS CONFIRMADOS (ACUMULADO)

30.079

124 1327 2744 6190

182.270

227.542
207.716

378.621

Sdo 378.621 casos
confirmados ho
estado desde o

inicio da
pandemia.

25/02

04/03 25/03 15/04 06/05 27/05 17/06 0g/07 29/07 16/08

OCUPAGAO DE LEITOS DE UTI - SUS

207

livres

609

ocupados por
Covid-19

P

.

-

1.448

leitos ativos

85,7%

taxa de ocupacgao total

632

ocupados por outras
enfermidades

TEMPO MEDIO DE PERMANENCIA NA UTI (PACIENTES COM COVID-19): 14,2 dias

09/09

30/09 21710 02/12

Data de inicio dos sintomas

11/1

341.732

pacientes
recuperados

1,02%

taxa de
letalidade

37,0%

indice de
distanciamento
social (01/12)

Acesse: covid.unesc.net
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SOS Unesc Covid-19

l

l CORONAVIRUS

TELETRIAGEM REFERENCIADA

A Unesc possui um sistema de
teletriagem referenciada para suspeitas
de coronavirus. Sao 72 residentes da area
da saude, 14 professores da area da

saude e 24 professores meédicos a

disposi¢ao no programa. Os PARA SUSPEITAS DE
atendimentos ocorrem todos os dias das CORONAVIRUS
08h as 20h. i
TIRE SUAS DUVIDAS COM PROFISSIONAIS:
© (48)99183-8663 v
Entre em contato: (48) 99183-8663 —

Acolher Unesc Covid-19

l covip-19

TELEATENDIMENTO DE SAUDE MENTAL

A Unesc possui um sistema de
teleatendimento de saude mental em

tempos de Covid-19. O programa conta

EMTEMPOS DE COVID-19

Envie sua mensagem através do
canal oficial de WhatsApp da Unesc:

(48)99644-1887

- Salve 0 niimero oficial;
-Mande um "0i";
- Digite 5 no menu.

com psicologos residentes a disposicao
para atendimento pontuais a populacao.
Os atendimentos ocorrem todos os dias
das 08h as 20h.

Entre em contato: (48) 99644-1887
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