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Capacitacdo e
@ entrega de EPIs

A Sala de Situacao continua realizando as capacitacoes
referentes ao plano gradual de retorno e biosseguranca com os
professores. Realizamos 15 capacitacdes sendo 138 capacitados.
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Foram contempladas as areas:

Saude

Ciéncias, Engenharias e Tecnologias
Ciéncias Sociais Aplicadas
Humanidades e Ciéncias da Educacao

Além disso, realizamos no dia de hoje a capacitacao para o
retorno das atividades da Cantina da Gula, onde a Sala forneceu
todas as orientacdes necessarias na organizacao da lanchonete,
mantendo o lugar seguro e acolhedor para toda a comunidade
académica.
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Praticas Integrativas e
Complementares em
@ Saude

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) estimula, desde o final da
década de 70, a implantacao da chamada Medicina Tradicional ou
Medicina Complementar e Alternativa nos Sistemas de Saude, esse
movimento fortalece a combinacao entre os saberes culturais e
praticas biomédicas ocidentais. O termo Medicina Tradicional se
refere as praticas médicas originarias da cultura de cada pais, como
por exemplo:
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Medicina tradicional Ayurveda Q
chinesa hindu =
- o2 _
Medicina @y Medicina .51
indigena !*. unani arabe \\-Ty

Entretanto, nao ha consenso a respeito dessa nomenclatura, haja
vista diferentes realidades e praticas no mundo. No Brasil chamamos
de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS).

A o @ T
C|0m|te e o @ y Y @ . y SESMT
4 =z - ¢ Servico especializado em
. Andlise e Gestio N0 ) . L Jal. residéncia S ec el
Covid-19  prasca UNESSC CN&gtle“?a SUanug% v mutt| . UNESC Niedicina do Trabatho




/ ' .

As PICS sao tratamentos que usam de recursos
terapéuticos tendo como base o tradicionalismo e incluem
praticas manuais e espirituais, com ervas, partes animais e
minerais, sem uso de medicamentos quimicamente
purificados (acupuntura, reiki, florais, quiropraxia), atividades

corporais (tai chi chuan, yoga, lian gong).
No Brasil, em 2006, foi estabelecida no Sistema Unico de Saude
(SUS) a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
que teve como uma de suas prioridades a insercao e o
fortalecimento dessas praticas no nivel primario de atencao.

O Brasil conta com 29 tipo de de praticas integrativas pelo SUS.
Com isso, somos o pais lider na oferta dessa modalidade na atencao
basica. Essas praticas sao, além de tratamento complementar para
diversas condicoes de saude, um investimento em prevencao ao
surgimento e desenvolvimento de doencgas. Entre as praticas mais
comuns estao:
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YOGA ACUPUNTURA

Origem indiana e trabalha diversos
aspectos do corpo, da mente e do
espirito. Os primeiros estudos
cientificos foram conduzidos em
1924 pelo Swami Kuvalayananda,
gue € considerado o pioneiro da
yogaterapia. A pratica pode
reduzir o estresse, aliviar a
ansiedade, depressao e insdnia,
além de melhorar a aptidao fisica,
forca e flexibilidade de maneira
geral.
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Pode ajudar no auxilio a doencas
como asma e enxaqueca. De
origem chinesa, o método consiste
na aplicacdo de agulhas em
pontos especificos do corpo. Estas
agulhas, quando aplicadas sobre
algumas regioes especificas, sao
capazes de tratar doencas fisicas e
emocionais

: ﬁomitﬁGdc .:'.) \.J & . \./ -
ndlise e Gestao ) 2y éncia _ ervigo especializado em
Covid-19 [h;scd unesc CNéiglt?\?a SUaUde ’:\‘! e muf‘tlproﬁssm'nal . unesc \— aria ¢ e ,  ,‘ i o



MEDITACAO

> Pratica mental individual milenar, descrita por diferentes

culturas tradicionais, que consiste em treinar a focalizacao
da atencao. Promovendo altera¢cdes favoraveis no humor e
_/ melhora no desempenho cognitivo, além de proporcionar
maior integracao entre mente, corpo e mundo exterior,
amplia a capacidade de observacao, atencao,
concentracao e a regulacao do corpo-mente-emocodes;
desenvolve habilidades para lidar com os pensamentos e
observar os conteudos que emergem a consciéncia;
facilita o processo de autoconhecimento, autocuidado e
autotransformacao; e aprimora as interrelacdes - pessoal,
social, ambiental - incorporando a promoc¢ao da saude a
sua eficiéncia.
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AROMOTERAPIA

Utiliza as propriedades dos oleos essenciais,
concentrados volateis extraidos de vegetais,
para recuperar o equilibrio e a harmonia do LTI
organismo visando a promoc¢ao da saude ﬁ

fisica e mental, ao bem-estar e a higiene.
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Tendo em vista o cenario global de adoecimento, por
Covid-19 ou outros fatores como depressao e ansiedade
gerados pelo isolamento social, as PICS emergem como uma
ferramenta de cuidado. Valorizar saberes milenares fortalece
a cultura da populacao e o investimento em aplicacao de
novas tecnologias e inovagdes no SUS sustenta o principio de
promocao de saude.
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Autores:

Ana Claudia Rodrigues Candido
Carla Damasio Martins

Luiza Lessa

TESSER, Charles Dalcanale; SOUSA, Islandia Maria Carvalho de; NASCIMENTO, Marilene Cabral do. Praticas Integrativas e
Complementares na Atengao Primaria a Saude brasileira. Saude Debate, Sl, v. 42, n. 1, p. 174-188, set. 2018

DE SOUSA, Islandia Maria Carvalho et.al. Praticas integrativas e complementares: oferta e producao de atendimentos no
SUS e em municipios selecionados. Cadernos de Saude Publica. SI, v. 28, n; 11, p 2143 - 2154, nov. 2012
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Segundo informagoes do Centro de Operacoes de
Emergéncia em Saude (COES) a REGIAO

CARBONIFERA est3 classificada em situacdo
(informacdes do dia 03/11/2020)

/j Matriz de Risco
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Risco potencial:

B Moderado (1) ?
Alto (2)
Grave (3)
Gravissimo (4)

Regiao
carbonifera

Os parametros de avaliacao da matriz de risco foram atualizados em 30 de
setembro.

Atualmente sao consideradas 4 dimensdes para a determinacao do risco:

1.Evento Sentinela;

2. Transmissibilidade;
3.Monitoramento;
4.Capacidade de atencao.

Fonte: http://www.coronavirus.sc.gov.br/gestao-da-saude/
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Boletim epidemiolégico:
Panorama da Covid-19

SANTA CATARINA

Casos de Covid-19 por faixa etaria:

68.203

BO-B9
90 ou mais
Mo informado

o 25,000 50,000 Th.000 1060, 0400

Dados coletados em: 05/11/2020

Acesse: covid.unesc.net
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Boletim epidemioldgico:
Panorama da Covid-19

CRICIUMA

7983 confirmados
7588 recuperados

Leitos de UTI:

Leitos clinicos totais: 52 A —
Leitos clinicos ocupados: 15 o » B2l -
Leitos clinicos disponivel: 37 D0 0 M 0O

Taxa de ocupacdo de UTI: 29,73% 1 =

Dados coletados em: 05/11/2020 20:06h

Acesse: covid.unesc.net
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SOS Unesc Covid-19
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A Unesc possui um sistema de

teletriagem referenciada para suspeitas —
de coronavirus. Sao 72 residentes da area CORONAVIRUS

da saude, 14 professores da area da

saude e 24 professores meédicos a

TELETRIAGEM REFERENCIADA

disposi¢ao no programa. Os PARA SUSPEITAS DE
atendimentos ocorrem todos os dias das CORONAVIRUS
08h as 20h. i
TIRE SUAS DUVIDAS COM PROFISSIONAIS:
© (48)99183-8663 v
Entre em contato: (48) 99183-8663 —

Acolher Unesc Covid-19

A Unesc possui um sistema de

— teleatendimento de saude mental em
covip-19 .

tempos de Covid-19. O programa conta

TELEATENDIMENTO DE SAUDE MENTAL i o i = i 1C3

ENDVENTO DE SALDEM com psicologos residentes a disposicao

para atendimento pontuais a populacao.

Envie sua mensagem através do

Gl Hiatie e Os atendimentos ocorrem todos os dias
(48)99644-1887 das 08h as 20h.

- Salve 0 ntimero oficial;
-Mande um "0i";
- Digite 5 no menu.

Entre em contato: (48) 99644-1887
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Realizacdo

Luciane Bisognin Ceretta
Rafael Amaral
Cristiane Damiani Tomasi
Paula Zugno
Lisiane Tuon
Vanessa Iribarrem Avena Miranda
Fernanda de Oliveira Meller
Anténio Augusto Schafer
Lucas Helal
Silvio Avila
Zoraide Rocha
Bruna Giassi Wessler
Ana Maria Volpato
Dipaula Minotto
Luiza Lessa
Micaela Rabelo Quadra
Carla Damasio Martins
Julia Steiner Pugen
Vanessa Pereira Corréa
Marceli Velho Nazario
Ana Claudia Rodrigues
Ligia Salvan Dagostin
Paula Barcelos Inacio
Laura Nazari
Edinara Premoli
Franciele Goncgalves Franca
Geiziane Laurindo de Morais
José Jorge Consenco Casagrande

Equipe Sala de Situacao
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