Boletim .
informativo  unesc

Sala de Situacao COVID-19 da
Universidade do Extremo Sul
Catarinense

/ 03 DE NOVEMBRO DE 2020

REGISTRE AQUI
SUA DUVIDA:

Comité de _ .".. \.J Y @ y
Ana||se_il§estao ~ NucleodeSaide ) multiprofissional
Covid-19  ppesca UNESC ColothvadalUnese *¥° = .. Unesc

Y,




| @

@ Sumario

l

Capacitacao e entrega de EPIS.... e 1
Gravidez e amamentacao no contexto da Covid-19........ir, 2
MATLFZ AE RISCO....ooee et 6
Boletim epidemiologico: Panorama da Covid-19.........eeeceecenerneenns 7
SOS Unesc Covid-19 e Acolher Unesc Covid-19.......eceeceonneriennns 9
REAIIZAGAO.....c e 10
¢ (mittde @ o o Y . \./ sesMT
iieebes® \O) nesc NideodcSaide {&% mutiprofissonal B e e

COIQtNa Unesc v el um Medicina do Trabalho



) ' |

Capacitacdo e
@ entrega de EPIs

A Sala de Situacao continua realizando as capacitacoes
referentes ao plano gradual de retorno e biosseguranca com os
professores. Realizamos 17 capacitacdes sendo 209 capacitados.

Foram contempladas as areas:

Saude

Ciéncias, Engenharias e Tecnologias
Ciéncias Sociais Aplicadas
Humanidades e Ciéncias da Educacao
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Gravidez e amamentacdo
no contexto da Covid-19
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A gestacao envolve a reorganizacao de diferentes niveis, entre
eles, o bioldgico, cognitivo, emocional, relacional e social. Essa fase
transforma a relacao do individuo com o seu corpo, suas figuras
significativas e a sua comunidade. A gravidez que, naturalmente
envolve diversas questoes, no atual periodo de pandemia, acaba
recebendo novos olhares e vivéncias.

Por tratar-se de uma condicao nova, ainda nao ha evidéncias
cientificas suficientes para concluirmos todos os riscos possiveis para
a gestante e para o feto. Contudo, tem-se apontado alteracdes
fisiologicas no sistema imunoldgico e cardiopulmonar, em que
durante a gravidez o organismo esta mais suscetivel a complicacdes
respiratorias e sistémicas nas infeccdes virais. Em infeccdes anteriores
como HIN1, SARS-CoV e MERS-CoV as gravidas pertenceram ao
grupo de maiores complicagoes, como internamento nos cuidados
intensivos, necessidade de ventilacao assistida, insuficiéncia renal e
morte fetal. Em vista disso, gestantes sao consideradas grupo de risco
para Covid-19.
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Outro aspecto que sofreu impacto devido a pandemia,
foi a escolha do tipo de parto, onde ha muitas incertezas e
insegurancas. Ainda nao se tem registros de transmissao
vertical, ou seja, transmissao da gestante para o seu feto no
utero ou do recém-nascido durante o parto. Ressaltamos,

gue mesmo diante de um cenario adverso, os direitos das
gestantes devem ser assegurados e respeitados. De acordo
com o Ministério da Saude, o acompanhante pode estar
presente durante o parto, mesmo que a mulher tenha
positivado para Covid-19. Todavia, fica restrito o revezamento
entre companheiros e o visitante nao deve pertencer ao
grupo de risco.
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Referente ao aleitamento materno, deve ser o unico alimento do
bebe até os seis meses de vida e se estendendo até os dois anos
completos. O ato de amamentar proporciona inumeros beneficios
para a saude tanto do bebé quanto de guem amamenta.
Atualmente, nao ha evidéncias cientificas que estabelecam
associacao entre a transmissao do virus SARS-CoV-2 e a
amamentacao. Desse modo, a hipdtese é que a doenca nao seja
transmitida por intermédio do leite materno, tanto através da
amamentacao como pela oferta do leite extraido.
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Sendo assim, algumas recomendacgoes podem tornar o
aleitamento ainda mais seguro, como:

e Lavar as maos ao menos por 20 segundos com
dgua e sabdo e/ou usar alcool 70% nas maos
antes de tocar o bebé ou antes de retirar o leite
(manual ou bomba extratora);

e Usar mascara (cobrindo completamente nariz e
boca) durante as mamadas e evitar falar ou tossir
durante a amamentacao;

e Caso nao possua mascara, utilizar um pano limpo
cobrindo nariz e boca durante a amamentacao;

e Se a pessoa com confirmacao ou caso suspeito
para Covid-19, caso vier a tossir sobre as mamas
ou peito exposto, devera imediatamente lava-lo
delicadamente com agua e sabao por pelo
menos 20 segundos antes da mamada;

e Limpar e desinfetar regularmente as superficies.
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esse sentido, deve-se redobrar o cuidado na gravidez e com os
ém-nascidos, assim como, durante a amamentacdo, sendo
essencial seguir as orientacdes de cuidado, informacao,
aconselhamento e acompanhamento adequado. Portanto, neste
periodo de pandemia, as recomendacdes é ficar em casa e seguir as
medidas de seguranca preconizadas pelo Ministério da Saude. Em
caso de qualquer duvida ou necessitando de mais informacoes,
procure um profissional da saude, via telefone ou por meio das redes
sociais, assim, evite comparecer nos servicos de atencao a saude.

Autores:

Dipaula Minotto - Tutora

Ana Claudia Candido Rodrigues - Residente
Ceiziane Laurindo de Morais - Residente
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/w Matriz de Risco
\_/ Segundo informagdes do Centro de Operacdes de

Emergéncia em Saude (COES) a REGIAO

CARBONIFERA est3 classificada em situacdo
(informacdes do dia 26/10/2020)

Risco potencial:

B Moderado (1) >
Alto (2)
Grave (3)
Gravissimo (4)

Regiao
carbonifera

Os parametros de avaliacao da matriz de risco foram atualizados em 30 de
setembro.

Atualmente sao consideradas 4 dimensdes para a determinacao do risco:

1.Evento Sentinela;

2. Transmissibilidade;
3.Monitoramento;
4.Capacidade de atencao.

Fonte: http://www.coronavirus.sc.gov.br/gestao-da-saude/

A o . \'
/ C|0m|te de .i. o Y @ . @/ stsvr
i 3 Servigo especializado em
Andlise e Gestdo \3) NG 2 Jal enci | :
. UcleodeSatde multiprofissional Engenharia de Seguranca e
Covid-19  prasca UNESSC ColetivadaUnese ¥ wwcioses:wucomms s UNEGSC  Medicina do Trabalho



&

l

%

Comité de
Andlise e Gestdo
Covid-19

.::’.

\©)

PPGSCol

J
unesc

Boletim epidemioldgico:
Panorama da Covid-19

MUNDO

47331327 confirmados

31.434.282 recuperados

9.300.314 confirmados
3.674.981 recuperados

8.267.623 confirmados
7.603.121 recuperados

5.554.206 confirmados
5.039.438 recuperados

Dados coletados em: 03/11/2020 13:25 h
Acesse: covid.unesc.net
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Boletim epidemioldgico:
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SANTA CATARINA

261.543 confirmados ’ ‘{
246.376 recuperados

Taxa de letalidade: 1,20%

= indice de distanciamento
w ‘w social: 44,8%

—

Dados coletados em: 02/11/2020 16:48h

7771 confirmados
149 suspeitos

Leitos clinicos totais: 52
Leitos clinicos ocupados: 11
Leitos clinicos disponivel: 41

Panorama da Covid-19

CRICIUMA

Taxa de ocupacao de UTI: 16,22%

Dados coletados em: 31/10/2020 17:11h

Acesse: covid.unesc.net
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SOS Unesc Covid-19
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l CORONAVIRUS

TELETRIAGEM REFERENCIADA

A Unesc possui um sistema de
teletriagem referenciada para suspeitas
de coronavirus. Sao 72 residentes da area
da saude, 14 professores da area da

saude e 24 professores meédicos a

disposi¢ao no programa. Os PARA SUSPEITAS DE
atendimentos ocorrem todos os dias das CORONAVIRUS
08h as 20h. :
TIRE SUAS DUVIDAS COM PROFISSIONAIS:
(© (48)99183-8663 ¥
Entre em contato: (48) 99183-8663 —

Acolher Unesc Covid-19

I covip-19

TELEATENDIMENTO DE SAUDE MENTAL

A Unesc possui um sistema de
teleatendimento de saude mental em

tempos de Covid-19. O programa conta

EMTEMPOS DE COVID-19

Envie sua mensagem através do
canal oficial de WhatsApp da Unesc:

(48)99644-1887

- Salve 0 niimero oficial;
-Mande um "0i";
- Digite 5 no menu.

com psicologos residentes a disposicao
para atendimento pontuais a populacao.
Os atendimentos ocorrem todos os dias
das 08h as 20h.

Entre em contato: (48) 99644-1887
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Equipe Sala de Situacao
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