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Capacitacado e
entrega de EPIs

PUSNES————— —

S

Nesta semana (21 a 25 de setembro)
ocorreram 55 capacitacoes, totalizando 740
académicos capacitados
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COVID-19: transmissado
por aerossois
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Muitas sao as maneiras conhecidas de prevencao contra a
propagacao do Coronavirus. Lavar as maos, utilizar mascaras e
manter o distanciamento social sdo as mais citadas atualmente. Isso
porgue o virus pode ser transmitido por goticulas de saliva ou fluido
respiratorio ao tossir, espirrar ou falar.
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Entretanto, estudos mundiais recentes destacam que o virus pode
ser transmitido por goticulas menores chamadas aerossois. Essas
goticulas medem menos de 5 micrébmetros de diametro e podem
permanecer e viajar pelas correntes de ar a longas distancias. Um
exemplo demonstrado pelo professor Jose- Luis Jimenez - membro
do Instituto Cooperativo de Pesquisa em Ciéncias Ambientais da
Universidade de Colorado-Boulder - em artigo publicado pela revista
Time ilustra essa possibilidade.
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Imagine a seguinte situacao: morar com uma
pessoa fumante e estar proximo dela. Enquanto a
pessoa que esta fumando estiver falando, vocé inalaria
uma grande quantidade de fumaca. Nesse caso, a
fumaca do cigarro se comporta de maneira muito
semelhante ao virus, enquanto fica suspenso no ar.
Logo, quanto mais perto vocé estiver de alguém que
esta liberando aerossois contendo o virus, maior sera a
chance de inalar grandes quantidades de virus.

"

"

Se vocé estiver em um local mais afastado da pessoa que fuma,
inalara muito menos fumaca. Mas, em um local mal ventilado, a
fumaca se acumula e as pessoas ficam mais expostas e por mais
tempo. Falar, cantar e gritar aumentam a quantidade de aerossois
exalados. Portanto, estar em espacgos fechados e mal ventilados -
como bares, restaurantes e academias - pode aumentar o risco de
contaminacgao.
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Apods meses de debate, a preocupacao crescente dos
cientistas acerca desta via de transmissao culminou com
a publicacdgo de um documento na revista Clinical
Infectious Diseases, assinado por um grupo de 239
pesquisadores, incluindo clinicos, infectologistas,
epidemiologistas e especialistas em aerossol, que faz um
apelo para que a comunidade médica e as autoridades de saude
publica reconhecam o potencial da propagacao aérea do
coronavirus, bem como a necessidade de que sejam implementadas
medidas de controle adequadas.

Diante das evidéncias disponiveis, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) afirma que reconhece a
possibilidade de disseminacao do virus por
aerossois, principalmente em locais mal ventilados,
mas considera uma via de transmissao menos
importante, destacando a nhecessidade de mais
estudos sobre o tema.

Autores

Edinara Premoli Serafim
Julia Steiner Pugen
Luiza Lessa

Referéncia:

JIMENEZ, J. COVID-19 Is Transmitted Through Aerosols. We Have Enough Evidence, Now It
Is Time to Act [internet]. Time, 2020. Disponivel em: https://time.com/5883081/covid-19-
transmitted-aerosols/. Acesso em: 25 set. 2020.

LEWIS, D. Coronavirus in the air. Nature, v. 583  2020. Disponivel em:
https://media.nature.com/original/magazine-assets/d41586-020-02058-1/d41586-020-02058-1.pdf.
Acesso em: 25 set. 2020.
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Matriz de Risco
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Segundo informagoes do Centro de Operacoes de
Emergéncia em Saude (COES) a REGIAO CARBONIFERA

continua classificada em situacao GRAVE.
(informacdes do dia 22/09/2020)

Nenhuma regiao do estado de Santa Catarina encontra-se
em risco potencial gravissimo.

Risco potencial:
B oderado (1)
Alto (2)

Grave (3)

Gravissimo (4) .~
Regiao
carbonifera

Para determinar os niveis de risco das regioes,
considera-se a combinacao de 8 indicadores em

4 dimensodes de prioridade de atuacao local: O monitoramento do risco

potencial das regides

1.Isolamento social; ocorre semanalmente, e a

2.Investigacao, testagem e isolamento de casos; classificacao € divulgada
3.Reorganizacao de fluxos assistenciais; nas quartas-feiras.
4. Ampliacao de leitos.

Fonte: http://www.coronavirus.sc.gov.br/gestao-da-saude/
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Conversa pelo
campus

Acompanhe os relatos da nossa comunidade
académica!

Sarah Dagostin Ferraz
Académica do curso de Psicologia

"Na minha concepg¢do a UNESC lidou da melhor forma possivel frente a
todas as demandas que surgiram. Nesse inicio de semestre fui até a
universidade algumas vezes para realizar algumas atividades e me
senti extremamente segura pois estdo tomando todos os cuidados
necessarios como aferir a temperatura de todos que entram, o dlcool
em gel muito bem distribuidos ao longo dos blocos e os equipamentos
de seguran¢a a nos disponibilizados. Para esse novo semestre penso
que estamos mais preparados fisicamente e psicologicamente para
lidar com essa situacdo, ainda mais com a possibilidade desse modelo

hibrido que ira ser disponibilizado a nos académicos."
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Vitéria Silveira Paim
Académica do curso de Odontologia

Devido a volta gradual que nos académicos estamos presenciando
neste momento, apesar da situa¢cdo que nos encontramos, vivenciando
uma realidade totalmente diferente do habitual no campus, me sinto
segura pois a nossa universidade segue todos os protocolos de
seguranca para dar o madximo de protecdo aos seus académicos. E um
momento dificil, mas sabemos que a UNESC segue todas as medidas

preventivas para nos acolher melhor nessa tual situagdo de pandemia.

Maria Laura Uggioni
Mestranda em Ciéncias da Saude

"Estou me sentindo segura de frequentar o campus, pois temos acesso a
produtos de desinfeccdo e os protocolos de seguranca tambéem estdo

sendo aplicados da forma recomendada.”
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Boletim epidemiolégico:
Panorama da COVID-19

Boletim Epidemiologico
Dados de 24/09/2020

COVID 19 - Santa Catarina

Evolucao de Casos Confirmados por Data de Notificacao
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Acesse: covid.unesc.net
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Mmarcadamente menor.

Com os dados observados nas regidoes AMREC,
AMESC e AMUREL é possivel observar que o numero
de casos € razoavelmente semelhante para as regides
AMREC e AMUREL, ao passo que a

de casos

na

incidéncia

regiao da AMESC ¢é
Destacam-se as cidades de

Imbituba, Braco do Norte e Criciuma, com prevaléncia

de casos que deve ser observada.
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Dados de 24/09/20
IAMREC Confirmados | Obitos
Balneario Rincao 378 10
Cocal do Sul 441 15
Criciima 6912 93
Forquilhinha 299 8
Icara 1331 11
Lauro Miller 563 8
Morro da Fumaga 616 8
MNova Veneza 593 74
Orleans 878 9
Siderdpolis 341 7
Treviso 128 2
Urussanga 711 15
Total 13851 193
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Boletim Epidemiolégico

COVID 19 — Santa Catarina

Dados de 24/09/20

AMESC Obitos
5325 96 WAraranqua 2049 41
Ealneario Arroio do Silva 404 6
Balneario Gaivota 166 T
Ermo 76 1
Jacinto Machado 202 3
Maracaja 169 4
" IMeleiro 221 1
Morro Grande 91 0
Passo de Torres 189 2
Praia Grande 13 1
Santa Rosa do Sul 284 5
580 Jodo do Sul 151 2
Sombrio 661 17
Timbé do Sul 148 3
Turvo 383 3
Total 5325 96

Boletim Epidemioldgico
COVID 19 - Santa Catarina
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IAMUREL Confirmados |Obitos
larmazém 256 5
Braco do Morte 2241 i
14803 Capivari de Baixo 428 12
Grao-Para 199 2
Gravatal 457 Fi
Imarui 177 2
Imbituba 1318 8
MU Uaguaruna 984 7
Laguna 398 14
Pedras Grandes 93 5
PescariaBrava 439 5
Rio Fortuna 150 4
Sangdo 459 3
Santa Rosade Lima 82 1
530 Ludgero 657 5
Sdo Martinho 203 1
[Treze de Maio 253 o
[Tubardo 5009 82
[Total 14803 180

Acesse: covid.unesc.net
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SOS Unesc Covid-19
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A Unesc possui um sistema de

teletriagem referenciada para suspeitas —

de cor?naV| rus. Sao 72 reS|dentes’da area CORONAVIRUS
da saude, 14 professores da area da
saude e 24 professores meédicos a

TELETRIAGEM REFERENCIADA

disposicao no programa. Os PARA SUSPEITAS DE
atendimentos ocorrem todos os dias das CORONAVIRUS
08h as 20h. i
TIRE SUAS DUVIDAS COM PROFISSIONAIS:
© (48)99183-8663 v
Entre em contato: (48) 99183-8663 —

Acolher Unesc Covid-19

A Unesc possui um sistema de
— teleatendimento de saude mental em
CoviD-19

tempos de Covid-19. O programa conta

TELEATENDIMENTO DE SAUDE MENTAL 0 2 . s . o =
EMTEMP0S DECOID-1g com psicologos residentes a disposicao

para atendimento pontuais a populacao.

Envie sua mensagem através do

Gl Hiatie Liige Os atendimentos ocorrem todos os dias
(48)99644-1887 das 08h as 20h.

- Salve 0 niimero oficial;
-Mande um "0i";
- Digite 5 no menu.

Entre em contato: (48) 99644-1887
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