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O boletim informativo de hoje
(28/07/2020) da Sala de Situacao
COVID-19 da UNESC apresenta as
informacoes e acdes mais recentes da REGISTRE AQUI A
) i , SUA DUVIDA:
nossa Universidade, didlogos com a of
comunidade académica, reportagem !
especial sobre imunidade e fake news
sobre alimentacao, além dos dados mais o
recentes da pandemia da COVID-19 no EI!:':}'
mundo.
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Circulacdo dos estudantes

Nesta terca-feira (28/07) estima-se
gue 2.488 académicos circulem na
Universidade.

Capacitacao e entrega de EPIS

Entre a noite de segunda-feira (27/07) e esta terca-
feira (28/07) foi realizada 1 capacitacao, sendo 10
capacitados entre docentes, académicos e
colaboradores.

Atividades realizadas pela equipe da
Sala de Situagéo

A equipe da Sala de Situacao COVID-19 acompanhou as atividades
realizadas entre sabado e segunda-feira no campus da nossa
Universidade. Veja todas as acoes:

P (omtede @ v & @
Andlise e Gestao \'CJ))

. . SESMT
coﬂd 19 u Nﬁcleo Sa(]de ';.v‘\;. gencia | Servigo especializado em
= PPGSCol I B& C ¥

Engenharia de Segurancga e
ColetivadaUnese * %" sesiose smcaem mesen UNESC  Medicina do Trabalho



&/

Visita aos blocos R1, R2, S e Clinicas Integradas,
além da CENTAC, biblioteca, academia,
laboratdrios da area da saude e blocos A ao N da
Universidade para verificacao do funcionamento
dos protocolos de prevencao;

Dialogos com a comunidade académica;

Bate papo com colaboradores;

Manutencao do distanciamento entre os bancos
do campus.
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Fotos das atividades desenvolvidas pela equipe da Sala de Situacao
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Dialogos pelo Campus

Confira o relato de nossos
colaboradores!

“Me sinto segura vindo ao trabalho, devido as
medidas de seguran¢a adotadas: alcool gel,
mascara e fluxo de trabalho diminuido, agora que
sdo feitos agendamentos para os atendimentos.”

“Nas aulas esta tudo certo, sinto seguranc¢a de estar

retornando. A turma foi dividida, sendo apenas 12

alunos no laboratdrio. Sempre tento alerta-los sobre

o distanciamento ideal, porém, antes da pandemia
muitas das medidas de seguranca ja eram comuns
nos laboratorios."

“Esta bem tranquilo, a Universidade nos oferece
todo suporte necessdrio. Os laboratdrios estdo bem
preparados para receberem uma quantidade menor
de alunos, estamos realizando mais aulas pradticas,
porém, com quantidade reduzida de pessoas. Estas

agoées nos deixam ainda mais seguros. ”
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Figue atento as noticias!

Vocé conhece os canais de noticia da
Universidade? Fique atento a tudo que
acontece no campus!

Possuimos conteldo informativo nos
destaques relacionados a COVID - 19.

@ @unescoficial UNESC

Acesse covid.unesc.net e fique por
dentro das informagdes da pandemia.

Confira todas as atividades que ainda

estao acontecendo pelo campus!
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SOS Unesc Covid-19

vy

50S UNESC
CORONAVIRUS

TELETRIAGEM REFERENCIADA
PARA SUSPEITAS DE
CORONAVIRUS

A Unesc possui um sistema de teletriagem
T e —— referenciada para suspeitas de coronavirus.
(48)99183-8663 & S3o 72 residentes e 14 professores da area da

s

saude e 24 professores médicos a disposicao no
programa.

Os atendimentos ocorrem todos os dias das
08h as 20h.

Entre em contato: (48) 99183-8663

A Unesc possui um sistema de
teleatendimento de saude mental
em tempos de Covid-19.

O programa conta com psicolégos

residentes a  disposicao  para
atendimento pontuais a populagao.
Os atendimentos ocorrem todos os
dias das 08h as 20h.

Entre em contato: (48) 99644-1887
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Acolher Unesc COVID-19
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ACOLHER UNESC
coviD-19

TELEATENDIMENTO DE SAUDE MENTAL
EMTEMPOS DE COVID-19

Envie sua mensagem através do
canal oficial de WhatsApp da Unesc:

(48)99644-1887
- Salve 0 niimero oficial;
- Mande um "0i";
- Digite 5 no menu. v
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Fake news, alimentacéo e
imunidade

Em tempos como este em que tanto se fala de
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coronavirus e infecgcdes virais, uma outra tematica tao o . ® .0
i i ; i ) ° 'Y
discutida quanto € a imunidade. Andando em paralelo, e o o ¢
. L. . . [ }
podemos citar todas as grandes noticias sensacionalistas :. °

envolvendo alimentacao e como esta pode aumentar a
poténcia de nossas defesas. Mas vocé sabe o que € e como
funciona nossa imunidade?

77?

Nosso sistema imune possui trés niveis de defesa, a fisica, inata
e adaptativa/adquirida.

O primeiro mecanismo de defesa a impedir que
infeccdes virais acometam Nosso organismo, € a
barreira fisica, composta por pele e secrecdes
mucosas. Quando os agentes patdégenos conseguem
penetrar a barreira fisica, o segundo nivel de defesa,
conhecido como sistema imune inato é acionado.

Ele age de modo generalizado, nao possuindo “armas” especificas
para derrotar aquele agente invasor. Além disso, as células desse
sistema sao responsaveis por ativar o terceiro e ultimo mecanismo
de defesa, o sistema imune adaptativo/adquirido. Este, por sua vez,
desencadeia um atague imunoldgico especifico para o agente
invasor, por ja conhecé-lo através de um contato anterior
proveniente por infeccdes indesejadas ou por vacinas.
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Agora que vocé ja sabe como funciona
O nosso sistema de defesa, podemos

desmistificar algumas fake news sobre ® o s
alimentacao e imunidade. o %0 o, °.
PO o O o
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e ® o o ©®
Primariamente, € importante ressaltar que nao existe 2o,
{ ]
forma milagrosa para melhorar nosso sistema ©o® ¢

imunoldgico.

O shot imunidade NAO EXISTE.
No entanto, sua popularidade é decorrente do
fato de que seus constituintes possuem alguns
beneficios a saude.

-

O gengibre, por exemplo, € conhecido por sua acao contra nauseas,
voOmito e dor, porém as evidéncias que sustentam estas acodes e
outras relacionadas ao sistema imune, sao desiguais. Ja a cdrcuma
tem sido estudada por seus possiveis efeitos ao nosso organismo,
como acdes anti-inflamatdrias e imunomoduladoras. Todavia, ha
inconsisténcias expressivas nos estudos que investigam estas acdes,
seja os modelos in vitro, animais ou humanos.

Por outro lado, a vitamina C possui beneficios
imunoldgicos. Porém, estes sao facilmente alcancados
com uma alimentacao equilibrada nutricionalmente,
Nnao necessitando de suplementos. Para isto, procure
ingerir alimentos fontes como limao, laranja, goiaba,
kiwi, morango, pimentao e acerola.
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Outro ponto a ser destacado envolve o
uso do alho. Este alimento possui sim
propriedades imunomoduladoras e que
reduzem a atividade de alguns agentes
patdgenos. Entetanto, sua eficacia contra o
coronavirus nao é identificada e seu
consumo exacerbado nao é sustentado por
evidencia cientificas.

Por ultimo, mas nao menos importante, vale
destacar que nao ha evidéncias cientificas ou
plausibilidade na afirmacao que o PH dos
alimentos impede a contaminagcao pelo
coronavirus.

A nossa imunidade carece de atencao em todos os ciclos de
nossa vida, nao devendo ser motivo de debate apenas em
situacoes pandémicas.

Em caso de duvidas, procure sempre um profissional de saude.
Precisamos tomar cuidado com as informacdes dispersas e de
fontes duvidas, as quais recebemos diariamente através da midia e
das redes sociais.

Autores:

Prof. Me. Rafael Amaral

Carla Damasio Martins - Residente

Micaela Rabelo Quadra - Mestranda e residente
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Boletim epidemioldgico:

PANORAMA DA COVID-19 NO
MUNDO

O mundo esta com:

¢ 16.784.304 casos ¢ 10.333.168 recuperados

O Brasil esta com:
e 2455905 casos;
¢ 1.667.667 recuperados.

Acesse: covid.unesc.net

Dados coletados em: 28/07/2020 as 14:26h
Fonte: worldometers.info/coronavirus
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