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BOLETIM
INFORMATIVO

24 de julho de 2020

O boletim informativo de hoje
(24/07/2020) da Sala de Situacao
COVID-19 da UNESC apresenta as
informacoes e acoes mais recentes da
nossa Universidade, dialogos com a
comunidade académica, reportagem
especial sobre testes sorologicos e
moleculares, além dos dados mais
recentes da pandemia da COVID-19 no
Sul do Brasil.
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Capacitacdo e entrega de EPIS

Entre a noite de quinta-feira (23/07) e esta sexta-feira (24/07)
foram realizadas 3 capacitacoes, sendo 15 capacitados entre
docentes, académicos e colaboradores.

Atividades realizadas pela equipe da Sala
~ de Sitvagdo
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A equipe da Sala de Situacao COVID-19 acompanhou as atividades
realizadas entre quinta e sexta-feira no campus da nossa
Universidade. Veja todas as acoes:
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Visita aos blocos R1, R2, S e Clinicas Integradas UNESC d
Universidade para verificacdo do funcionamento dos

protocolos de prevencao; ® o S o0
Didlogos com a comunidade académica; o %0 o , °.
Desenvolvimento dos protocolos de prevencao de '. °e ° .. : p
O6rgaos e setores: '.' . : °®
Adaptacao do campus para manter o distanciamento; o o 0 ¢
Bate papo com colaboradores; ¢ .' °® ¢

Alimentacdao do banco de dados sobre a pandemia do
Coronavirus;

Trilha histérica UNESC Covid-19;

Orientacdes sobre o protocolo de biosseguranca da
Universidade com os coordenadores dos cursos da area
da saude.

Fotos das atividades desenvolvidas pela equipe da Sala
de Situacao COVID-19.
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Dialogos pelo Campus

Confira o relato de nossos
colaboradores!

“Primeiramente, comegamos a organizar e avaliar
as capacidades das salas de aula para
readequarmos os afastamentos, que deve ter a
distdncia de 1,5m em todos os ambientes. Iniciamos
a colocacdo da prote¢cdo de acrilico nos setores que
possuem um fluxo maior de pessoas como as
clinicas integradas, secretarias de curso e nos
consultorios da medicina. Sem sombra de duvidas, o
campus esta seguro. ”

Sentimos muita satisfacdo em contribuir de alguma
forma com o processo, transmitindo conhecimento
através da ciéncia e de informagdes corretas, que
recebemos de nossos professores, qual o modo correto
se portar nesse momento. Me sinto seguro
trabalhando aqui no campus! Chegamos na
Universidade e os vigilantes estdo aferindo
temperatura, vemos dalcool em gel em todos os
espacos, assim com as testagens para a COVID — 19
que foram realizadas com os funciondrios da
instituicgo. "
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Figue atento as noticias!
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Possuimos conteldo informativo nos

destaques relacionados a COVID - 19.

@ @unescoficial n UNESC

Acesse covid.unesc.net e fique por
dentro das informacdes da pandemia.

Confira todas as atividades que ainda
estao acontecendo pelo campus!
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SOS Unesc Covid-19
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CORONAVIRUS

TELETRIAGEM REFERENCIADA
PARA SUSPEITAS DE

CORONAVIRUS A Unesc possui um sistema de teletriagem

SR A R POFISSIONAS: referenciada para suspeitas de coronavirus.
© (48)99183-8663 % Sao 72 residentes da area da saude, 14

unesc z e

professores da area da saude e 24 professores
meédicos a disposicao no programa.
Os atendimentos ocorrem todos os dias das
08h as 20h.
Entre em contato: (48) 99183-8663

e .

A Unesc possui um sistema de
teleatendimento de saude mental
em tempos de Covid-19.

O programa conta com psicoldégos coviD-19

residentes a  disposicao  para
atendimento pontuais a populagao.
Os atendimentos ocorrem todos os
dias das 08h as 20h.

Entre em contato: (48) 99644-1887

TELEATENDIMENTO DE SAUDE MENTAL
EMTEMPOS DE COVID-19

Envie sua mensagem através do
canal oficial de WhatsApp da Unesc:

(48)99644-1887

- Salve 0 nimero oficial;
- Mande um "0i";
- Digite 5 no menu.
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Testes soroldgicos e testes . e
moleculares et

Nos dias atuais uma das principais duvidas que vem e " °o®
5 z o
sendo levantada por grande parte da populacao é: o ® o°
e © o P
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66 Que tipo de teste devo fazer para descobrir
se fui ou ndo acometido pela COVID-19? %

Pois &, esta duvida € muito comum e atualmente temos duas
possibilidades de testagem, o sorolégico e o molecular. Vocé sabe
a diferenca?

Testes soroldgicos

Os testes soroldgicos, sao testes de tecnologia mais simples e
gue utilizam como material o sangue para identificar os anticorpos
produzidos pela propria pessoa contra o virus que o infectou. Estes
anticorpos sao produtos naturais que todos Ndés somos capazes de
produzir guando entramos em contato com antigenos que € como
os profissionais da saude chamam as particulas estranhas que
conseguem invadir o organismo humano. Os anticorpos,
normalmente sao testados em dois tipos: O IgM e o IgG.
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O IgM, aparece no sangue do paciente
quando os antigenos invasores ainda estao
ativos, e conseguentemente o paciente
pode estar apresentando os sintomas e pode
também transmitir o “virus” no caso da
COVID a outras pessoas.

O 1gG, aparece na corrente sanguinea do
paciente quando seu organismo ja esta
aprendendo a lidar com a infeccao e ja esta
“vencendo” a batalha contra o antigeno
invasor.

Os testes sorologicos podem apresentar os seguintes perfis:

Vale sempre ressaltar que o médico sempre deve ser consultado
afim de utilizar os resultados da sorologia em conjunto com as
manifestacdes clinicas afim de determinar se o tratamento
esperados e
consequentemente continuar o manejo do paciente da forma mais

proposto estda ou nao tendo os resultados

adequada possivel.
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ensaios

Atualmente, existem trés tipos de
metodologias
ELISA, oS ensaios de

para testes soroldgicos: o0s

guimioluminescéncia e os ensaios fluxo lateral,
conhecidos como testes rapidos.

material genético do virus diretamente nas vias aéreas
superiores das pessoas infectadas.

Os testes moleculares, sao testes de tecnologia
mais avancada, de custo mais alto e utilizam como
material para exame a mucosa do nariz e da garganta
(revestimento interno), e reconhecem a presenca do

Os dois primeiros geralmente sao realizados
em laboratdrios, pois exigem equipamentos
especificos para leitura dos resultados;
enquanto os testes rapidos podem ser
realizados em ambientes proprios por
profissionais habilitados.

Testes moleculares

Sempre é bom esclarecer que os virus sozinhos ndo sao capazes de se
reproduzir, e, por esta razao sao conhecidos como parasitas intra-celulares
obrigatorios. O que isso quer dizer? Eles, (os virus) usam as células da pessoa
infectada para produzir novas particulas de virus, depositando nestas células
o seu material genético, “obrigando a célula a produzir novas particulas virais.
Por isso, quando se quer realizar o teste molecular se coleta as células da

pessoa que esta com a suspeita de
mesmas os “rastros genéticos” do

exemplo).
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No caso dos exames moleculares os resultados

sao expressos como positivos ou negativo sendo o _ © ‘
, . . . , ° °
possivel e se for de interesse do clinico responsavel o, °
. . . , ° ® o
determinar a carga viral (quantidade de virus ®o o ©
XX

circulante) presente na amostra coletada.

Agora, entendendo as diferencas, pode-se ficar seguro a respeito do
método e compreender que a decisdo de realizar o exame ou nao deve, ser
sempre acompanhada por um profissional da saude, evitando gastos
desnecessarios de insumos, garantindo acesso aos pacientes que estejam
apresentando sintomas ou que sao de grupos de risco, para que se possa
oferecer uma protecao cada vez maior a toda a populacdo. Se houver
sintomas, procure a unidade de satide mais préxima ou o centro de triagem
de sua cidade, proteja-se, pois assim, estara também protegendo aos seus.

Autores:

Bruna Giassi Wessler — Farmacéutica
Professora do Curso de Farmacia da Unesc

Silvio Avila Junior — Farmacéutico Professor
do Curso de Farmacia da Unesc
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Boletim epidemiologico:

PANORAMA DA COVID-19 NO SUL
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Parana
e 61.335 casos;
e 24.651 casos recuperados;
e Letalidade*: 2,5%

Santa Catarina
e Numero de casos: 62.282 casos;
e 51.332 casos recuperados;
e Letalidade*: 1,3%

Rio Grande do Sul
e 57.007 casos;
o 47.469 casos recuperados;
e Letalidade™: 2,6%

Dados coletados em:
24/07/2020 as 16:40h

Acesse: covid.unesc.net

Fontes:

RIO GRANDE DO SUL. Painel Coronavirus RS. Disponivel em: https://ti.saude.rs.gov.br/covid19/

SANTA CATARINA. Coronavirus: boletim epidemiolégico. 23 de julho de 2020. Disponivel em:
http://www.coronavirus.sc.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/boletim-epidemiologico-23-07-2020.pdf
PARANA. Coronavirus (COVID-19): Informe epidemiolégico. Disponivel em:
http://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-
07/INFORME_EPIDEMIOLOGICO_23_07_2020.pdf
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