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O boletim informativo de hoje (22/07/2020) da Sala de
Situacao COVID-19 da UNESC apresenta as informacoes
e acoes mais recentes da nossa Universidade, didlogos
com a comunidade académica, reportagem especial sobre
automedicacao e coronavirus, além dos dados mais
recentes da pandemia da COVID-19 em Santa Catarina.
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Circulacao dos estudantes ")

® Nesta quarta-feira (22/07) estima-se
que 2.124 académicos circulem na
Universidade.
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Capacitacao e entrega de EPIs

® Entre a noite de segunda-feira (21/07) e esta
quarta-feira (22/07) foram realizadas 6
capacitacoes, sendo 19 capacitados entre
docentes, académicos e colaboradores.

Atividades realizadas pela equipe da Sala de
Situacao

A equipe da Sala de Situacao COVID-19
acompanhou as atividades realizadas entre terca

e quarta-feira no campus da nossa
Universidade. Veja todas as acoes:
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@ Visita aos blocos R1 e R2 da Universidade para verificacao do
funcionamento dos protocolos de prevencao;

® Diilogos com a comunidade académica;

® Desenvolvimento dos protocolos de prevencao de 6rgaos e
setores;

® Desenvolvimento de medidas preventivas para facilitar o
distanciamento social dentro da Universidade;

® Bate papo com colaboradores.
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otos das atividades desenvolvidas pela equipe da Sala de Situacao COVID-19.
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Dialogos pelo Campus

Confira mais alguns relatos da nossa comunidade académica.

“Estou me sentindo bem segura, por que as aulas estdo sendo bem
divididas. Tem dlcool gel em todos os lugares, nas salas, cobram
para estarmos sempre de mdscara. Na verdade eu me sinto mais
segura na UNESC do que em casa.”

“Estou tranquila, possuimos todo o suporte necessdrio, tanto com
EPIs, o reforco com ozbnio, alguns portédes fechados, cuidados com
a circulacdo desnecessdria, dentre outros. Estou me sentindo bem
segura! Nos estdgios percebemos o fluxo diminuido de pacientes
para podermos trabalhar com mais prevencdo e com mais
seguranca. ”

“Estamos tomando todos os cuidados necessdrios, utilizando dlcool ~
em cada atendimento, mantendo o distanciamento, as mesas que | CANTINA U VERSIDADE |
os alunos utilizam foram reduzidas, dentre outras medidas que = —
tomamos. A cantina também estd bem sinalizada com materiais
informativos. Estamos nos sentindo tranquilas. ”
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FIQUE ATENTO AS NOTICIAS!

Vocé conhece os canais de noticia da Universidade? Fique atento a tudo
gue acontece no campus!
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Confira a reportagem:
Universidade segura: protocolo de
@) onescnet higienizacao do campus é reforcado

Sala de Situacao foi instalada na Universidade com o propdsito de potencializar acdes contra o coronavirus
(Fotos: Leonardo Ferreira)

A Unesc segue com um assertivo protocolo de higienizacado do campus,
potencializado pela supervisao e orientacdo da Sala de Situacao, recém
instalada na Universidade. Na ultima semana, as informacoes para o servico
de limpeza e desinfeccao de ambientes foi reforcada pelos profissionais da
Sala, e teve informacodes pontuais divulgadas no boletim informativo diario
disponivel na pagina do Comité de Analise e Gestao Covid-19. Clique aqui
para acessar. http://covid.unesc.net/

No conteudo, encontrado na edicao 17/7, os profissionais de saude coletiva
reafirmam a importancia de o processo de higienizacao da Instituicado ser
assertivo, sem nenhuma falha, e trazem observacdes sobre método e
produtos corretos. “Ha necessidade de higienizacdo dos ambientes de grande
e médio fluxo de pessoas. Para isso, existem dois tipos de limpeza, aquela que
deve ser realizada diariamente com o objetivo de remover os germes, sujeiras
e impurezas das superficies e a que preconiza o ato de desinfeccao sempre
gue ocorrer contaminacao do ambiente ou de equipamentos com materiais
organicos”, explica a coordenadora institucional de biosseguranca e atencao
académica, Paula Zugno.
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Instrucoes em destaque:

e Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersao de
microrganismos que sao veiculados pelas particulas de p¢;

e O uso de desinfetantes fica reservado apenas para as superficies que
contenham matéria organica;

e Deve-se utilizar a varredura imida (ensaboar, enxaguar e secar), que pode
ser realizada com mops, rodos e panos de limpeza para pisos;

¢ Objetos frequentemente tocados, como interruptores de luz, macanetas,
corrimaos, mesas, telefones, controles remotos, teclados, dentre outros,
podem ser desinfetadas com alcool 70% constantemente.

Além da atuacdo da Sala de Situacado, os
colaboradores da Universidade contam com o
Protocolo de Biosseguranca Coronavirus -
Covid - 19, desenvolvido por um corpo técnico
seguindo as recomendacdes da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria. Em destaque
esta a utilizacdo do ozbénio, um gas 120 vezes
mais potente e 3.200 vezes mais rapido do que
os desinfetantes comuns, além dos tapetes
sanitizantes e outros elementos instalados pelo
campus.

A secretaria do curso de Biomedicina, Andréia Zizino, esta atenta a todas as
recomendacoes e se diz segura em estar na Unesc. “Sigo as instrucoes que
recebi, como por exemplo: cabelo amarrado, mascara e alcool o tempo todo.
Aqui na secretaria deixo o alcool disponivel para todos. A universidade nos
forneceu muitas informacdes sobre os cuidados, rotinas da instituicao,
através de lives, protocolos e treinamentos. Deste modo deixo o fluxo bem
exposto para os académicos e familiares estarem cientes do funcionamento,
horarios e normas”, afirmou.
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Boletins informativos

Para ter acesso a todos os materiais disponibilizados pela Sala de Situacao,
basta ficar atento ao e-mail de cadastro de aluno ou de colaborador. Os
boletins sdao divulgados diariamente, apds as 18 horas. Para aqueles que
buscam estar sempre informados, um podcast também serd veiculado
semanalmente, na sexta-feira, com um resumo da semana e assuntos
relacionados a Covid -19.

Leonardo Ferreira - Agéncia de Comunicacdo da Unesc

Fonte: AICOM - Assessoria de Imprensa, Comunicacao e Marketing

21 de julho de 2020 as 17:41
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Fique ligado na primeira live
da Sala de Situacao
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AUTOMEDICACAO

< H .
\ E CORONAVIRUS
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O que se busca com a automedicacao? O alivio dos sintomas? Ou a
sensacao de se sentir seguro?

Devido a grande demanda de informacoes, existe uma dificuldade em
diferenciar os sintomas da COVID-19 com aqueles causados pelo estresse do
dia a dia, como dores de cabeca, fadiga e cansaco. Este fato tem aumentado a
procura por medicamentos isentos de prescricao, ou seja, a automedicacao.

Evidencia-se que 77% da populacao brasileira realiza a automedicacao.
Cerca de metade se automedica ao menos uma vez ao més e 25% todos os
dias ou pelo menos uma vez por semana. Os medicamentos mais procurados

sao aqueles com indicacao para sintomas de resfriados, azia, ma digestao e
dores de cabeca, como analgésicos, anti-inflamatdrios/antirreumaticos,
descongestionantes nasais, além de anti-infecciosos.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) alerta que ndo ha
estudos conclusivos sobre o uso de algum medicamento especifico para o
tratamento do coronavirus. Sabe-se que, atualmente, a cura e a vacina nao
existem e que as formas de prevencdo sao higiene, uso de mascara,
distanciamento social e isolamento.

Ao mesmo tempo que a automedicacao surge como “alternativa” para o
bem-estar fisico e emocional da populacio em tempos como este, ela
também nos coloca a mercé de outros riscos e agravos de saude. Este fato
torna imprescindivel o acesso a meios de informacdes confiaveis e
orientacdes de profissionais qualificados.

Desta forma, € necessario destacar que a utilizacido de medicamentos
deve ser feita de forma consciente e responsavel, consultando sempre um
profissional de saude.

Autores
Fontes: Prof. Bruna Wesller
ANVISA. Uso racional de medicamentos: um alerta 3 populacao. 2020. Prof. Ma. Dipaula Minotto

Céassia Fortuna

ARRAIS, P. S. D. et al. Perfil da automedicacao no Brasil. Revista de Saude Publica, Sdo Paulo, v. 31, . .
Mauricio Lopes

n.1,p.71-77,1997. https://doi.org/10.1590/50034-9101997000100010.

CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA. Pesquisa aponta que 77% dos brasileiros tém o habito de
se automedicar. 2019. Disponivel em: https://www.crfsp.org.br/noticias/10535-pesquisa-aponta-
que-77-dos-brasileiros-t%C3%AAmM-0-h%C3%A1bito-de-se-automedicar.html.
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Boletim epidemiolégico:

PANORAMA DA COVID-19

EM SANTA CATARINA
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