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RESUMO

Meu eu entre eus: pedagos de mim tem como temati-
ca arte e loucura. Apresenta um levantamento dentro da histo-
ria da arte sobre alguns artistas das mais diversas linguagens
que viveram com algum tipo de transtorno mental. Apresento
aqui uma obra de arte, material fisico em formato de livro, onde
consta a conclusao da minha graduacéao do curso de Artes Vi-
suais Bacharelado, esse uma obra literaria narrativa ficcional,
onde contarei historias de pessoas que também vivem com
transtornos mentais e sua relagdo com seu transtorno, trazen-
do relatos de sua vida com eles. Além disso, trata também da
minha propria histéria, e minhas produgdes artisticas, minhas
motivagodes e inspiragdes. Fundamento a pesquisa em Didi-Hu-
berman, Foucaut e Silveira, entre outros, contextualizando com
as minhas producgdes, através de uma metodologia artografica.

Palavras-chave: Arte, Loucura, Fic¢ao, Narrativa, Transtorno
mental.
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1 INTRODUGAO

No mundo em que vivemos ha uma grande neblina que
cobre nossos olhos e dispersa nossa atengao para qualquer
tipo de transtorno da mente em suas mais diversas formas e
manifestacdes. Pessoas portadoras de tais transtornos sao ta-
chadas de loucas.

Grande parte das pessoas, as normais, que vivem ao
redor de pessoas com transtornos mentais ndo tem o minimo
de decéncia de procurar entender o que se passa com os ditos
loucos, como funcionam seus raciocinios, o que acontece den-
tro de suas cabecas, quais sao as manifestacoes e sintomas
fisicos, ou seja, quase nao se tem nem um interesse em saber.
Se somos, na maioria, ditos “normais”, entio por que nos preo-
cupar com a loucura alheia?

Eu era uma dessas pessoas, até que os sintomas do
meu transtorno comegaram a se manifestar por volta dos meus
15 anos, e foi nesse momento que avistei a ponta do iceberg,
gue com minha esperanca jovial, achei ser um dos pequenos e
que se derretem com facilidade. Eu estava completamente en-
ganado. Os dias foram passando, os meses, um ano se passou
e la estava eu, recebendo meu diagnéstico: depresséo, trans-
torno de ansiedade, disturbio do sono (insénia) e, como nem
um transtorno mental vem sozinho, ganhei de brinde algumas
coisinhas a mais; logo mais recebi outros diagndsticos como
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Transtorno Obsessivo compulsivo (TOC)!, Dislexia?, TDAH?3,
Sindrome do Panico*, enfim, é bastante para um jovem de 16
anos processar, entender e mais ainda lidar. Lidar eu diria que
€ a pior parte, pois simplesmente em determinadas situagdes
em que nos encontramos, ou melhor, que nos encontram, nao
conseguimos. E, por ultimo, TPB (Transtorno de Personalidade
Borderline)®, que, assim como outros, ndo tem cura. O trata-

1 O TOC, CID 10 - F42 é um transtorno mental caracterizado
pela presenga de obsessdes, compulsdes ou ambas. As obsessbes sao
pensamentos, impulsos ou imagens indesejaveis e involuntarios, que
invadem a consciéncia causando acentuada ansiedade ou desconforto e
obrigando o individuo a executar rituais ou compulsdes que s&o atos fisicos
ou mentais realizados em resposta as obsessdes, com a intencao de afastar
ameacgas (contaminagao, a casa incendiar), prevenir possiveis falhas ou
simplesmente aliviar um desconforto fisico.

2 Dislexia, CID 10-R48 é umatranstorno especifico de aprendizagem,
de origem neurobioldgica. Trata-se de um conjunto de sintomas, que
resultam em pessoas com dificuldades com habilidades especificas de
linguagem, particularmente a leitura. A dislexia é caracterizada por uma di-
ficuldade no reconhecimento preciso e/ou fluente da palavra, na habilidade
de decodificagado e em soletragéo.

3 TDAH, CID 10 - F90 é sigla que representa o transtorno do déficit
de atencgao e hiperatividade. Trata-se de um transtorno do neurodesenvolvi-
mento. As caracteristicas centrais sdo a dificuldade em regular a atencao e
controlar impulsos e hiperatividade.

4 A Sindrome do panico, CID 10 - F41.0 é um dos transtornos de
ansiedade mais comum. Geralmente diagnosticado em pessoas que experi-
mentam ataques de medo e panico espontaneas, repentinas e inesperadas.
5 O transtorno de personalidade borderline, CID 10 — F60. 3 € um
transtorno mental grave caracterizado por um padréo de instabilidade con-
tinua no humor, no comportamento, auto-imagem e funcionamento. Os
sintomas mais comuns da sindrome de borderline englobam instabilidade
emocional, sensacao de inutilidade, insegurancga, impulsividade e relagdes
sociais prejudicadas. Essas experiéncias geralmente resultam em acgdes
impulsivas e relacionamentos instaveis. Uma pessoa com Sindrome de Bor-
derline pode experimentar episddios intensos de raiva, depressao e ansie-
dade que podem durar de apenas algumas horas a dias.
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mento com as medicagdes serve para amenizar os sintomas,
que sao muitos. Fiquei completamente arrasado, minha vida
apertou o botdo de sfop e simplesmente parou, estacionou ali
e dali ndo saiu. Vivo com esse diagndstico ha sete anos, sete
anos de altos e baixos, idas a médicos, exames quase que pe-
riodicos, crises repentinas, sem nem um aviso prévio, que re-
sultaram em muitas idas emergenciais aos hospitais. Sofrimen-
to, dor, confusdo. Vivi uma vida muito frustrada e desajustada
nesses ultimos oito anos, e a minha vinda para a universidade
de muitas maneiras me ajudou no processo de florescer artisti-
camente, no processo de amadurecimento que venho tendo ao
longo do meu caminhar por aqui.

Escolhi estar onde estou principalmente para me ajudar
a manter o foco e desviar a atengao de tais acontecimentos (que
ainda estao presentes) e tentar tirar algo bom disso tudo. Em
geral o portador de Borderline tem muita dificuldade em relagao
ao autocontrole, mas desde que comecei 0 curso isso tudo se
amenizou um pouco, mesmo com todos os altos e baixos que
sempre me ocorreram; sinto-me mais no controle fazendo algo
que eu gosto, como, por exemplo, praticar exercicios fisicos,
ler etc.

Inevitavelmente, tal transtorno e todos os seus sintomas
se apossaram de mim de maneira tao intensa e profunda que
me vi sendo direcionado a integra-lo ao meu “eu” pessoa e ao
meu “eu” artista também, a todos os ambitos de minha exis-
téncia. E impossivel me desvincular dele, criei uma relacdo de
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codependéncia, na qual eu nao existiria como sou hoje sem
ele, e ele obviamente nao existe sem mim, estamos ligados
para uma vida inteira, a minha vida. Gosto de pensar que nao
escrevo apenas para mim, e realmente nao escrevo. Tudo que
faco dentro do mundo das artes € para passar algum recado,
para principalmente fazer com que quem quer que esteja vendo
meu trabalho consiga ao menos parar um segundo que seja e
refletir sobre o que esta bem a frente de seus olhos, ou no caso,
sobre algo que esta tao distante, mas que com essa reflexao
pode sim se aproximar e se tornar mais intimo, por mais que
os acontecimentos narrados nao tenham relacdo com vocé ou
sua vida.

Penso de tal forma pois comigo também funciona assim,
nao consigo ler um poema ou ver uma fotografia sem refletir
sobre o que acabei de ver, é algo quase instantaneo, algo qua-
se magico, assim como € magico saber que alguém é tocado
por suas palavras, e se forem como eu, acabam levando tais
palavras para uma vida inteira.

Levando em consideragao tudo aqui ja dito, levanto a
seguinte questao problema: Os transtornos mentais podem
potencializar os processos de producgao artistica? Como
isso se torna visivel na produc¢ao do artista?

Creio que seja de grande importancia para mim enquan-
to artista, pesquisador e pessoa, o maior dialogo sobre transtor-
nos mentais, pois viver com um transtorno, qualquer que seja,
afeta a vida completamente, atinge de tal forma a vida da pes-
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soa que ela ndo consegue se distanciar do impasse, ndao ao
ponto de se desvincular dele. Assim sendo, trago como ques-
tdes norteadoras: como fazer ligagao entre produgao e lou-
cura? Como usar os transtornos como catalisadores para
a producao artistica? A arte nos apresenta ligagao com os
transtornos da mente?

Quando falo que tenho uma necessidade urgente de fa-
lar sobre o tema justamente sobre a falta de dialogo sobre o
mesmo, acabo por falar por outras pessoas também, pessoas
essas que compartilham comigo esse peso, € sdo pessoas
reais, sdo pessoas que estao por ai, perdidas, ou se sentindo
impotentes em relagdo a si mesmas, assim como eu era. Volto
meu olhar também para a produgao artistica em cima deste
tema, e como ela é afetada pelo meu transtorno em todos os
ambitos, e de como € importante essa compreensao de que
vocé produz através da influéncia do transtorno.

Tenho como objetivo geral pesquisar sobre como os
transtornos mentais podem afetar as produgdes artisticas e o
préprio artista em si. E como objetivos especificos entender de
maneira mais precisa, buscando dentro da histéria da arte, as
formas com as quais os transtornos mentais podem impulsionar
as producgoes artisticas e a relagdo do artista com a produgao
em si; e entender a funcionalidade da ligagao entre transtorno
e producéo.

No segundo capitulo sera apresentado um levanta-
mento histdrico sobre artistas famosos das mais diversas rami-
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ficagdes da arte, de forma nao linear, pois acredito que assim
como a loucura, a arte ndo segue uma linearidade, pois ela
viaja entre seus periodos sempre resgatando coisa ou outra
e se reinventando, se ressignificando, uma breve histéria que
contara os acontecimentos ligados aos seus transtornos. O ter-
ceiro capitulo sera dedicado a narrar historias de pessoas que
vivem a minha volta e que também sofrem com algum transtor-
no mental. Essas histérias foram construidas a partir de con-
versas que tive com essas pessoas. Também inseri partes da
minha prépria historia dentro desta narrativa, construindo assim
uma terceira histéria, ficticia, porém ao mesmo tempo real, ou
seja, acabou por se tornar uma obra literaria narrativa ficcional.
O quarto capitulo abordara um pouco mais da minha histéria de
vida. Falarei também sobre meus processos, minhas inspira-
¢Oes para minha arte, sua tematica e o porqué dela.

Minha primeira referéncia € o livro “Garota Interrompi-
da”, de Suzana Kaysen (2013), no qual a partir de um diario
que ela mantinha enquanto internada, relatou sua vida dentro
do sanatério, relatos esses que vieram a se tornar um livro, e
posteriormente um filme. Suzana tem Transtorno de Persona-
lidade Borderline, assim como eu, o que potencializa de certa
forma o conteudo de sua escrita, no sentido de se relacionar
muito bem aos meus diadlogos pessoais. Trata de medicagoes,
laudos, sensacgdes fisicas, enfim, tudo sobre sua experiéncia
vivendo com o transtorno e ainda traz suas experiéncias sobre
0 convivio com outras pessoas com os mais diversos transtor-
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nos.

Trago como referéncia, também, o livro “O Esquizoide”,
de Rodrigo de Souza Leao (2011), que, através de suas vivén-
cias no manicémio, relata, com muita sinceridade e sofrimento,
como € viver com esquizofrenia e todas as dificuldades resul-
tantes do transtorno. Assim como Suzana, Rodrigo nos informa
de uma realidade que n&o tem a visibilidade que deveria, a rea-
lidade do ponto de vista de um louco. Em outro livro, “Enciclo-
pédia de psicologia contemporanea”, de Lannoy Dorin (1981),
encontrei um pouco mais sobre o conceito de anormalidade
que é tratado de uma forma clinica vinculada a fatores culturais,
o que foi interessante de se pensar, ja que a visdo do termo
“loucura” pode variar muito de uma cultura para outra. Luciana
Hidalgo, em seu livro “Arthur Bispo do Rosario: o senhor do
labirinto”, nos traz a trajetoria de Bispo, nos conta mais sobre
sua histdria, o sanatério, ou seja, um apanhado geral da vida de
bispo, assim como Marta Dantas, em seu livro “Arthur bispo do
Rosario: a poética do delirio”, no qual podemos conhecer um
pouco mais da obra de Bispo e entender também o que esta
por tras delas. No decorrer do trabalho apresentarei mais teéri-
cos com pensamentos que vao de encontro ao meu.

Uma pesquisa cientifica funciona seguindo métodos de
investigacao. Investigacao esta que sera usada no estudo que
0 pesquisador esta exercendo. Por meio da pesquisa cientifi-
ca, usei o método da artografia, voltando-se mais para o lado
das narrativas, que, segundo Souza, Martins e Tourinho (2015,
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p.13) “sédo construidas na experiéncia como atos de formagao
e transformacao de episédios que, elaborados, produzem di-
versas temporalidades, novas significagdes e outras historias
de vida”. Sao 4 (quatro) histérias construidas a partir das mi-
nhas historias e vivéncias com meu transtorno mental vincula-
das as historias de outras 4 (quatro) pessoas. Neste contexto,
minha pesquisa é qualitativa e segue a linha de “PROCESSOS
E POETICAS: LINGUAGENS: Concepcdes tedricas e proces-
sos de criagao”, contemplando as linguagens artisticas. Arte,
linguagens e contextos dos fendmenos visuais do Curso de Ar-
tes Visuais Bacharelado da Unesc. Além de trazer teoricos,
criei um rizoma com 0s meus processos de criagao. Além disso,
na pesquisa, apresento uma linha do tempo nao linear, na qual
elenco varios artistas que também viveram com transtornos
mentais, mostrando que suas producdes artisticas tém tam-
bém ligacdo com seus transtornos.

A pesquisa foi realizada em campo, e conversei com as
4 (quatro) pessoas em questao e registrei essas conversas em
arquivos de audio, que posteriormente foram transcritos. Nesse
processo inseri as minhas historias, chegando entao ao objeti-
vo, criando relatos de experiéncias sobre a vida com um trans-
torno. A producéo final é apresentada no formato de arquivos,
e cada relato esta disponivel para leitura. Juntamente com os
relatos pretendo apresentar um projeto fotografico que esta vin-
culado aos mesmos.
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2 A HISTORIA QUASE NUNCA CONTADA

Parte do conteudo aqui apresentado foi retirada de si-
tes e blogs, devido a grande falta de pesquisas relacionadas
as questdes de estudos sobre ligacdo entre mente e arte.

Quando falamos de transtornos mentais, ou loucura,
como se era dito no século XVIII (e que a ignorancia ainda
leva alguns a referirem-se desta forma nos dias atuais), po-
demos identificar figuras famosas, pelo seu intelecto e criati-
vidade que de certa forma era e ainda é considerado algo fa-
buloso por conseguirem desenvolver o campo da percepg¢ao
para um nivel além do considerado comum, utilizando seu
transtorno como catalisador para produgao e expressao, e
justamente por tal motivo podemos olhar para a histéria e de
certa forma ter uma maior amplitude no olhar voltado a es-
ses individuos e de ter uma percepg¢ao mais profunda, justa,
triste e linda ao mesmo tempo sobre suas distintas jornadas
nessa grande estrada que passa pelos caminhos da mente.
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Imagem 1 — Francisco de Goya

Fonte: Escola educacao

Em 1793, o famoso e importante pintor espanhol Francis-
co de Goya ficou muito doente. Sua debilidade fisica foi muito
intensa, sofria com fortes dores de cabeca, alucinagdes e difi-
culdades motoras. Na época, nao teve um diagndstico psiquia-
trico, mas hoje em dia ja conseguimos falar com maior exatidéo
de que Goya sofria: Sindrome de Susac®. O pintor, devido a sua
doenca, acabou perdendo a audi¢gado aos 46 anos...

6 A sindrome de Susac, CID-10: 167.7 é caracterizada por uma tria-
de clinica de encefalopatia, oclusdes de ramos arteriais da retina e perda
de audicao neuro-sensorial. Parece afetar preferencialmente mulheres
jovens.
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Imagem 2 — Saturno devorando a um hijo

Fonte: Cultura e viagem

Sem duvidas essa é a obra mais macabra de Goya, o
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que penso € que pode ser algo que ja foi derivado de seu trans-
torno provavelmente, um delirio, uma alucinagao, pode ser,
quem pode nos dizer que ndao? Eu acredito muito que sim. Tal-
vez um retrato da deterioragcéo da sua propria mente. Consigo
perceber muita angustia, muito medo e principalmente horror
nesta obra de Goya, penso que o horror é algo que acompa-
nha pessoas como ndés o tempo todo, pois vocé nunca sabe
0 que vai acontecer, nunca sabe se vai ter uma crise ou néo,
nunca sabe se o dia inteiro vai correr bem, eu diria que esse
horror causa uma incerteza, incerteza essa que nédo some as-
sim tao facil, ela permanece, fica ali, escondidinha, esperando
a oportunidade certa de tomar conta do nosso ser, e nos deixar
completamente desestabilizados. Posso perceber claramente
a agonia no olhar do personagem, e os tons escuros acabam
fortalecendo essa sensacao.
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Imagem 3 — Vincent Van Gogh

Fonte: Babelio

O pintor holandés Vincent Van Gogh, um dos mais
influentes e conhecidos até hoje, cometeu suicidio em 1980.
Seu diagndstico era incerto. Os principais fatores seriam o uso
excessivo de absinto, intoxicacdo por chumbo, possivelmente
teve epilepsia e sifilis, e, em relacdo a seu transtorno, temos
alguns que se enquadram no seu perfil de sintomas, como es-
quizofrenia, transtorno de personalidade Borderline e transtor-
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no bipolar. Toda essa desordem acaba por ficar muito aparente
em suas obras.

Imagem 4 — Girassois
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Fonte: Obviou

Atualmente, Van Gogh ainda € um dos pintores mais
conhecidos e renomados, suas obras encantam a todos que
seu olhar a elas direcionam. Perco-me em pensamentos olhan-
do suas pinceladas e tentando entender toda a dor, sofrimento,
angustia e a propria loucura nelas postas.

Imagem 5 — Noite estrelada, 1889

Fonte: Obvious

Frayze-pereira (2010, p.252) diz que “o que nao é pos-
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sivel deixar de observar, entretanto, € que o interesse de Van
Gogh pelo céu era profundo”. Van Gogh tinha muitos problemas
de fato; tento entender o que ele queria representar com suas
pinceladas. O destaque das cores azul e amarelo representam,
para mim, uma obsessao pelas cores, assim como 0s girassois
que ele adorava. A representagdo do vento em espirais no céu
me remeter muito a uma crise psicotica, onde vocé vé as coi-
sas se mexendo, oscilando, como acontece comigo as vezes,
quando vejo as paredes oscilando como ondas do mar. Sei que
de fato elas nao estdo se mexendo, pois tenho um pé muito fir-
me e resistente dentro da realidade, mas isso nao significa que
nao estejam oscilando.
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Imagem 6 — Kim Noble

Fonte: Amino

Esse € um dos casos mais intrigantes relacionado a
transtornos mentais dentro do campo da arte, Kim Noble. Kim
foi diagnosticada com transtorno de multipla personalidade e
transtorno dissociativo de identidade. O caso se torna raro por-
que ela se fragmentou em 20 alter egos completamente dife-
rentes, e 14 deles possuem uma coisa em comum: todos os
14 sabem pintar, porém cada um em um estilo diferente. Para
entendermos melhor quem é Kim Noble, seu site nos fala um
pouco mais sobre ela, ou, melhor dizendo, elas.
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Kim Noble é uma mae, artista e autora que tem
Transtorno Dissociativo de Identidade (DID). DID
€ uma maneira criativa de lidar com a dor insupor-
tavel. A personalidade principal se divide em va-
rias partes, cada uma com uma barreira amnésica
entre elas. Dentro e fora do hospital a partir dos 14
anos de idade, sem treinamento formal em arte,
Kim e seus colegas se interessaram pela pintu-
ra em 2004, depois de passar um curto periodo
com um arteterapeuta. Os 13 artistas resultantes
tém um estilo, cor e temas distintos com os quais
trabalham. Muitos ndo sabem que compartilham
um corpo com outros artistas. Combinados, eles
tiveram mais de 60 exposigdes, nacionais e inter-
nacionais. Noble foi o primeiro artista em residén-
cia no Springfield University Hospital em Tooting,
no sudoeste de Londres. Seu livro ‘All of me’ foi
publicado por Piatkus em 2011. Noble teve mui-
tas aparicdes na TV e no radio, incluindo Oprah
Winfrey Show, This Morning Show, Anderson Coo-
per Show e BBC Radio1 com Victoria Derbyshire.

(KIM NOBLE ARTIST, 2019)
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Imagem 7- |-Test

Fonte: Danizudo

Convivendo ha oito anos com meu transtorno de per-
sonalidade Borderline ja acho dificil lidar com as muitas osci-
lagdes de uma mesma personalidade (o que € muito dificil de
lidar), entdo ndo consigo nem imaginar como deve ser para Kim
conviver com mais 19 dela mesma, 20 consciéncias habitando
um mesmo corpo, um mesmo ser. E fascinante e ao mesmo
tempo assustador tentar manusear sua propria personalidade.
Nao é tarefa facil.
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Imagem 8 — Yayoi Kusama

Fonte: CNN Style

Yayoi Kusama ¢ artista plastica, desde a infancia, so-
fre de transtorno obsessivo compulsivo e também com alucina-
¢des, que acompanham seus episodios de depressao. Decidiu
ser internada em uma instituicdo psiquiatrica no Japao, onde
vive até hoje e sai apenas para produzir em seu atelié. E uma
das mais famosas artistas contemporaneas internacionais nos
dias de hoje e também um grande icone da moda. Em uma
entrevista para O Globo, que concedeu via e-mail, fala aberta-
mente sobre sua doencga e sua relagdo com a arte:
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— Por sorte, quando eu ainda era muito jovem,
fui a um psiquiatra que entendia de arte. Desde
entao, eu luto contra a minha doenga; embora, no
meu caso, a cura estivesse em criar arte baseada
na doenca. Desenvolver minha criatividade foi a
minha cura.

— Por causa Da guerra, eu tive que passar a mi-
nha juventude na escuriddo de um Japao militaris-
ta — conta a artista. — Isso fez com que eu bus-
casse um lugar mais amplo, um mundo exterior
em que pudesse me expressar. Entao, fui para os
Estados Unidos.

— Hoje, muitas pessoas generosamente reveren-
ciam minha arte e sédo tocadas pela minha ma-
neira de viver. Fico feliz que a sociedade tenha
evoluido tanto — diz ela.

— Eu sou inspirada por todo o universo, pela
Humanidade e por ilusdes e sonhos que exis-
tem dentro de mim — afirma a artista. — Vez por
outra, mensagens sobre as mais diversas coisas
nascem dos meus conflitos mentais, resultando
na criatividade da minha arte. (...) Mas a minha
arte é também necessaria para que eu lute contra
meus sentimentos de morte.



36

— Eu tomo remédios todos os dias, exceto quan-
do estou pintando. (O GLOBO, 2013)

Acho que assim como todos os outros artistas que aqui
trago, Kusama é um belo exemplo para falar do uso de seu pro-
prio transtorno mental como catalizador, como ferramenta para
a produgao artistica, nada mais justo, ja que o transtorno se
apossa do nosso ser e nos usa também, acho uma troca razoa-
vel. Minha produgéao também veio a partir de todo o meu soffi-
mento, minha dor ao longo desses anos. Infelizmente tenho que
tomar minhas medicagdes mesmo quando estou produzindo,
nao tenho a mesma sorte que Kusama, mas quem sabe um dia.
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Imagem 9 — The obliteration room

Fonte: Plataforma Arquitectura

E impossivel ndo reparar que Kusama tem uma obses-
sao por reunir a maior quantidade de bolinhas possiveis. Essa
obsessao € presente em todas as suas obras, nas quais sem-
pre trabalha com o formato circular, que a atrai muito por conta
de suas alucinagdes, quando vé muitos circulos.



Imagem 10 — Arthur Bispo do Rosario

Fonte: Vera Cruz

Arthur Bispo do Rosario, considerado apenas mais um
louco na época e que somente foi considerado artista
ha pouco tempo, teve sua primeira alucinagdo em 1938,
quando viu um grupo de anjos que |he disseram ser um
escolhido do Senhor. E ele falou sobre isso.

22 DEZEMBRO 1938 — MEIA NOITE
ACOMPANHADO POR - 7 — ANJOS EM
NUVES ESPECIAIS FORMA ESTEIRA -
MIM DEIXARAM NA CASA NOS FUNDO
MURRADO RUA SAO CLEMENTE - 301
— BOTAFOGO ENTRE AS RUAS DA PAL-
MEIRAS E MATRIZ EU COM LANGCA NAS
MAO NESTA NUVES ESPIRITO MALISI-
MO NAO PENETRARA - AS 11 HORAS
ANTES DE IR AO CENTRO DA CIDADE
NA RUA PRIMEIRO DE MARCO — PRACA
— 15 — EU FIZ ORACAO DO CLEDO NO
CORREDOR PERTO DA PORTA - VEIO

38



39

MIM — HUMBERTO MAGALHAES LEONI — AD-
VOGADO MESTRE PARA ONDE EU IA PER-
GUNTOU - EU VOU MIM APRESENTAR — NA
IGREJA DA CANDELARIA — ESTA FOI MINHA

RESPOSTA. (HIDALGO, 1965, p.07)

No mesmo ano foi internado e diagnosticado como es-
quizofrénico-paranoico. Bispo do Rosario ficou muito conhe-
cido por sua mais famosa obra, “O manto da apresentacao”.
Bispo, penso eu, foi sua propria embarcacéo, levando a si mes-
mo pelos imensos mares dessa vida cheia de injustigas, ficou
a deriva, até que encontrou seu porto e atracou no sanatorio,
onde fazia sua arte sem se preocupar com nada mais além da
arte em si, ja que a mesma era feita sobre ordem das vozes
qgue ouvia. Por mais que ele ndo soubesse exatamente o que
estava fazendo, continuava a fazer. Penso que esse € o grande
segredo, continuar, mesmo sem saber o motivo.
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Imagem 11 — Manto da apresentagao

Fonte: Cultura

As vezes, quando se trata de transtornos mentais, nem
sempre tudo faz sentido, entdo nos agarramos as coisas que
tenham o minimo de légica possivel. Assim € que surgem as
manias. Por exemplo, quando eu era menor ndo conseguia
sentir o cheiro de nada mais na minha mao além do cheiro
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do sabonete, entdo toda vez que eu encostava em algo que
deixava algum cheiro diferente nas minhas méos, eu ia corren-
do para o banheiro lava-las, e assim ficava por varios minutos,
saia do banheiro com as maos vermelhas de tanto esfregar.
Nao entendo direito o porqué disso até hoje, mas na época
fazia todo sentido.
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Imagem 12 — Rodrigo de Souza Leéo

Fonte: Facebook

Rodrigo de Souza Leao foi musico, poeta, jornalista, pintor e
prosador. Aos 17 anos, foi diagnosticado primeiramente com
transtorno obsessivo compulsivo e posteriormente com esqui-
zofrenia paranoide, teve sua morte precoce, amarrado a uma
cama em uma clinica psiquiatrica no Rio de Janeiro, onde se
internou por vontade propria por medo de ter uma nova crise.
Rodrigo acreditava viver com uma bomba dentro de sua cabe-
¢a, dizia que “eles” haviam a colocado Ia, e que estavam atras
dele para mata-lo. Em seu livro “O Esquizoide”, ele relata como
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foi viver com essa bomba dentro de sua cabeca, como foi viver
em um sanatoério. Em seu livro é possivel enxergar muito bem a
loucura sendo posta para fora.

Ledo (2011) diz que “o tempo passou devagar. Foi se ar-
rastando. Depois da bomba, sempre foi assim: o tempo demo-
rando a passar. A vida sendo vivida segundo a segundo. E nada
fazendo-me esquecer do que carrego dentro de mim.” Uma ex-
periéncia como essa muda por completa a vida do individuo,
tudo deixa de ser o que era e passa a ser algo completamente
estranho, desprendendo-se com frequéncia do que considera-
vamos real ou ndo. O tempo deixa de ser linear, os polos se
invertem, positivo passa a ser negativo, negativo passa a ser
positivo, em cima se torna embaixo, e embaixo se torna em
cima. Ele ainda diz: “considero o que aconteceu comigo uma
atrocidade. Sou uma vitima, mas nao gosto do papel de vitima;
por isso estou escrevendo, para romper com os grilhdes que
me prendem ao passado”. (Ledo, 2011) Tenho de concordar
com Ledo, ndo gosto também de me por no papel de vitima,
mas ocasionalmente € inevitavel. Para contar a minha histo-
ria tenho de ser totalmente sincero sobre meus pensamentos
e, assim como Ledo, acho totalmente injusto 0 que aconteceu
a mim. Entdo, surgem as perguntas basicas para essa situa-
¢ao: por que eu? O que eu fiz para merecer isso? Sao muitas
as duvidas, e infelizmente respostas para elas nao teremos,
porque simplesmente tais respostas sao incertas, vocé pode
sofrer disso por fatores genéticos, psicossomaticos, disfun-
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cdes relacionadas a outras doencgas, portanto, € dificil achar
uma resposta que seja satisfatéria. Eu fico pensando que talvez
isso tudo seja obra do universo, talvez tudo fosse para ser exa-
tamente como aconteceu, e nao tem como mudar isso. Uma
grande desventura? Com certeza, uma bela de uma desven-
tura. Ninguém é merecedor de tal sofrimento, mas acho que
construimos o barco com a madeira que temos, e que se dane
se a nossa madeira € um pouco torta, pois faremos um barco
torto mesmo.

Acho interessante também trazer alguns outros nomes
que podem contribuir para a pesquisa, nomes importantes na
historia da arte, nas suas mais diversas linguagens.

Em 1873, Friedrich Wilhelm Nietzsche, um dos mais
importantes filésofos do século XIX, comegou a adoecer, ini-
cialmente por conta da sifilis resultante de sua vida sexual um
tanto quanto questionavel. Acredita-se também que o uso con-
tinuo de drogas pode ter ajudado no desenvolvimento de sua
deméncia, e sO aproximadamente dez anos apos o contagio
os sintomas comegaram a se manifestar, onde se passou a
acreditar que o grande filosofo alem&o tinha alguma desordem
mental.

A famosa escritora Virginia Woolf sofria de transtorno
bipolar. Acredita-se que foi resultante de um transtorno de es-
tresse pos-traumatico. Quando sua mae faleceu, tinha 13 anos,
e teve sua primeira crise, 0 que desencadeou todo o resto. Pas-
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sou por outra grande crise, aos 22 anos, quando seu pai tam-
bém faleceu. Tentou cometer suicidio varias vezes, e, aos 59
anos, finalmente conseguiu, apés afogamento em um rio.

Considerado o maior compositor do romantismo aleméao,
Robert Shumann sofria de transtorno afetivo bipolar acompa-
nhado de depressao, surtos psicéticos e alucinacgoes, e por fim
seu diagnostico foi de melancolia psicética. Shumann contraiu
sifilis em 1830, o que o levou a se submeter a alguns tratamen-
tos como, por exemplo, um método que se utilizava de mercurio
e arsénico, resultando em algumas sequelas, que provavelmen-
te o levou a desenvolver seu transtorno. Foi entdo, em 1854,
apo6s viver muitos anos com pensamentos suicidas, tentou sui-
cidio, mas foi encontrado e salvo. Cansado de lutar, internou-se
em um sanatorio voluntariamente e morreu em 1856.

Ernesto Nazareth foi um grande musico brasileiro. Em
1920, comegou a apresentar surdez, que de inicio nao foi leva-
do muito a sério, mas na realidade era o inicio da manifestacéo
da sifilis que havia contraido, e que também resultou em suas
desordens que nao tiveram um diagndstico certo. Foi interna-
do em um sanatorio, do qual fugiu em 1934 sendo encontrado
apenas trés dias depois ja morto.

José Joaquim de Campos Leao, mais conhecido como
Qorpo Santo, viveu em Porto Alegre, onde foi estudar gramatica
e logo entdo se tornou professor. Foi também escritor e poeta.
Em 1862, seus sintomas comecaram a se manifestar e foram
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tomados como resultado de sua monomania, o que implicou
na sua interdigao judicial por iniciativa de sua propria esposa,
sendo assim afastado dela, dos filhos e do cargo de professor.
Em 1883, morreu de tuberculose.

Lima Barreto, um dos maiores e mais importantes es-
critores brasileiros, também entra nesta lista. O alcoolismo foi
0 que levou Lima Barreto a desenvolver sua desestabilidade
mental, que também n&o teve um diagndstico conclusivo. Foi
internado por duas vezes, na segunda, em 1919, escreveu seu
livro “Cemitério dos vivos”, obra inacabada e postumamente
publicada, na qual critica profundamente a vida que as pessoas
internas em um sanataério levam, e de como sao marginalizadas
e maltratadas pelas instituicbes. Em 1922, aos 42 anos faleceu
vitima de ataque cardiaco.

A partir deste ponto, podemos parar e refletir sobre es-
sas diferentes historias, de diferentes épocas e diferentes con-
textos, e nos perguntar: sera que estamos falando o suficiente
sobre o assunto? Sera que nds, enquanto pessoas, e enquan-
to sociedade, damos a devida importéncia para os transtornos
mentais?

Todas as pessoas citadas anteriormente estéo ligadas
por uma coisa em comum: seus transtornos. Cada uma diferen-
te da outra, cada transtorno com sua especificidade, cada uma
afetada de forma diferente. Mas € assim que funciona, é tudo
muito subjetivo, o transtorno pode até mesmo ser o mesmo,
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mas vai se manifestar de maneira diferente em cada individuo,
temos muitas variaveis em jogo (vida pessoal, sentimentos,
emogdes). Estamos falando de pessoas, e cada uma delas é
diferente, cada uma delas tem a sua histéria de vida, e essa
histéria pode definir muita coisa referente aos transtornos.
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3 CURTOS TRECHOS DE UM LONGO TALVEZ

O que é uma narrativa?

Uma histdria; algo contado ou recontado; um re-
lato de um evento real ou ficticio; um relato de
uma seérie de eventos conectados em sequéncia;
um relato de acontecimentos; uma sequéncia de
eventos passados; uma serie de eventos logicos e
cronolégicos, etc (PAIVA, p.1)

Dentro das narrativas temos total liberdade de criagao,
podemos conta-las de forma linear ou ndo, podemos dizer que
€ dia enquanto € noite, podemos dizer que esta chovendo en-
quanto faz sol, ou seja, as possibilidades sao infinitas, podemos
criar a nossa vontade. Klinger (2012, p. 10 apud MORICONI,
2005) nos traz a ideia de narrativa ficcional, sendo que “o trago
marcante na ficcado mais recente é a presenca autobiografica
real do autor empirico em textos que por outro lado sao ficcio-
nais”. Klinger complementa Moriconi dizendo que “de maneira
que se trata de discursos explicitamente situados na interfa-
ce entre real e ficcional”. Ou seja, o autor comeca a se inserir
dentro das suas narrativas, dentro de suas histoérias, fazendo
assim parte delas, e também quebrando completamente a bar-
reira entre o real e o ficcional, dando maior abertura para a cria-
¢ao, maior liberdade para a mente deixar fluir ideias, fazendo
uma mistura entre pensamentos, sentimentos, ideais, realidade
e imaginagao. Por exemplo, eu posso contar uma histéria na
qual encontro uma pessoa e comego a conversar com ela, mas
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a partir da minha subjetividade acabo contando o que eu quero
qgue voceé saiba, podendo assim alterar alguns fatos, remoldar a
situacdo, modelar as palavras, deixar tudo mais florido, ou tudo
mais pesado, posso fazer o leitor ou ouvinte acreditar na minha
verdade sobre essa histdria. O interlocutor decide em qual ver-
dade ou mentira acreditar. Klinger (2012, p. 13 apud LOPES
2005) diz que “para ampliar a afetividade no ato da pesquisa é
necessario repensar o ato de escrita e sua relagdo com o sujei-
to pesquisador”. E, em conformidade com o autor, para que a
pesquisa tenha alma, o pesquisador deve, sim, estar completa-
mente envolvido nela, por dentro dela e muitas vezes ser ela. E
assim que a minha pesquisa funciona; sem o meu “eu” inserido,
ela deixa de existir.
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Nowe: Cristiane

ldade: 26

Peso: 69 ko

Altura: 1,70

Resldéncia: lcara - SC
Dlagwnbstico: Depressio, Ansiedade.

Minha familia é uma daquelas que 6o um pou-
co desestruturadas, en tenho wm pm’, uma mae e Aols Lr-
maos, € aquela familia tradicional brasileira. Men palé
aleoclatra, perdias contas de quantas vezes nos acoraa-
vamos e ele estava 'oy&wlo na calcada na fremfe de casa,
e quem tinha que arrastar ele para dentro éramos ew ¢
minha mde, ele thegava em casa ¢ Q%ebmm tudo, nos
ameagcava, éml%séyej&i quase matow a mim ¢ minha mae
qmmdo nos usou como alvo para testar a sua pmmmﬁ
com fams, e algumas vezes passava a mao em mim ¢ me
thamava de gostosa.

Porconta dlLSSo eu Sempre ViVl Sob pressao, en nun-
ca sabia se ew ¢ minha mae lriamos apanhar on nio,
Logo, com esSe ambiente machista, minha mae tomegon a
descontar toda a sua raiva e émpacée%am em, mim € nos
mens lrmdos. Wm dia, na escola, en tive a primelra crise
/bmpmﬂmmte dita de ansiedade. Euw tive que apresentar
uma pega deteatro que en mesma havia escrito, até entio
tudo normal, pois en sempre ﬂaé UMA pesSSoa multo aber-
tae smpersoaé&iyeé, mas logo &Lpo’s a apresentacao, comegon
a acontecer, ew Nao cmseﬂm’a respémuf direlto, ﬁ'@ceé ton-
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ta e comecel a tremer; quase desmadlel, e @wwdo cmseﬂm’
me recuperar, tive que Lr sozinha ao hos/bimé. Cheﬂaw&o
ld, 0 médico me passon virios exames, fiquel quase um
mES em funcio de fazé-los, quando voltel a me consultar
com todos oS resultados, o médico me Adisse entio queera
anstedade, pore’m nao me dew tratamento algum, nem
encaminhamento para algum especiaéésm, ele nao /[ez
absolutamente nada.

A partir deste ponto as coisas na minha cabe-
¢a continuaram a acontecer aceleradamente, en Sempre
achava que pom’a melhorar, oun Se ew ﬁz &L[ﬂ& quepensasse
estar errado ew repea’a, até consequir me saa’sfazer com o
resultado frnal, mas por mais que en Fzesse tudo direi-
tinho a minha cabeca sempre me dizia que estava tudo
errado, ¢ (SSo acabava me delxando com uma Sensagio de
sufocamento, vinha a falta de ar e tudo acontecia malis
uma vez.

Quando en tinha 15 anos, meu pal theqou bébado
em Lasa, comegon axingar minha mae e tenton agredi-la,
nessedia ew me vi omyam a interviv, mas ele ndo goston
nada dLSSo, entio entrow no meun qm&w&o % qmebmn todas
as minhas colsas, tudo que en tinha, de valorow nio, ele
memm nesse dia sem duvidas en tive uma das piores
erises de ansiedade da minha vida. Chefmé ao ponto de
desmalar, fm’ levada para o hospimé e remedioda. Desae
0S meuns 12 anos Sempre fol assim, a Situagdo sempre era
remediodo e ndo controlada, ew nunca fm’ encaminhada
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para um tratamento de verdade, ¢ ¢ claro que [SSo agra-
vou, ¢ mulito, as colsas. Mesmo com tudo (SSo acontecen-
do, minha mie ainda athava que era a famosa " fres-
cura’”’, nunca levon a Sérlo a situagdo, en chequel a ter
umae erise ao lado dela na éﬂ@'@ que ela insistia em me
levar, a ultima colsa de queme Lembro antes de desmalar
nesse dia € do olhar de desprezo dela para mim. Ela é o
tépo de pessoa que me aAdiz “toma um chazinho que passa’.
E /foé entio que comecel a desenvolver wm quadro de inso-
nia, ew nao amseﬂm’a mals dormir antes das 5 da ma-
nha, e acordava sempre por volta oo melo dia, en na.o con-
seﬂ%m mals descansar enquanto dormia, ew estava de
LOrPO LANSAD & Mmesmo assim minha mente /mream nao
cmseﬂm’r parar de processar mil colsas ao mesmo tem-
po. Fol tudo uma questio de nfluéneias, tanto internas
quanto externas, crelo que tudo tenha sido muilto mals
externo, ¢ entdo Se nternalizou, poa’s ew estava em um
amblente nada sauddavel ¢ fleando cada vez mals doen-
te, ¢ nénﬂ%ém ligava.

Quando ew ful morar sozinha wma Série de colsas
aconteceram que me delxaram pa’or ainda, ew ap&mheé na
rua sem motivo, crelo que foa’ APenAs por Serneqra, passeé
fome durante meses, porniio ter o que comer, fguel muito
magra, endo foi culpa minha. A minha antoestima tam-
bém passou por uma tonstrugio externa glgantesca, to-
mecando dentro da minha prépria casa, pols sona unita
ﬁlha neqra, meus outros Lrmdos SAo todos brancos, Lolros
e de olhos claros. Sofrer racismo pela minha Ffamilia foi
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&Léyo queme Adestruin, medestruio aos poutosna verdade,
poés acontecia todos os dias, Sempre me Senti énfem’or a
eles, Sempre me Sentia menos Lapaz por conta AlLSSo.

O tempo passon, me formel no ensino médio, co-
mecel a cursar psécoéoyéa, onde ew cmseﬂm’ enxergar com
mals clareza tudo que oy’m&éom aagravara patoéoyéa que
en carreqava. Tive dols relationamentos abusivos, meun
/brimeém namorado esperava en dormir para transar co-
migo, ew acordava Sempre tom dores na minhas partes
ntimas, entio /%Léeé para ele que en estava me Sentindo
tnecomodada, mas ele ndo éiﬂo&c e ainda me dlLsse queera
‘minha obrigagbo como namorada’, ﬁc{meé com tanto myo
dele que um dia meﬂmé 0 Sexo, entio ele me/oﬂwc contra a
parede de tio irritado que Feon, terminamos, mas como
em Qmaé;(mer relaclonamento abusive, voltel com ele. NG.o
Aduwrow multo, /bm’s en nao me Sentia amada, estava me
Sentindo invadida, syy’a, apenas um objeto Sexual Sem
valor. Essa questiio da invasio Fleon tio impregnada em
mim, que até hy’e en ndo gosto que ninguém mexa nas
minhas colsas, ow entrem no meu qmmfo Sem /berma’ss&lo,
nAao sel seum dia vou cmseﬂm’r desconstrulr (SSo.

Meun sequndo relacionamento foé 0 estopim para
que tudo expéod&s&e de vez, ele me m&mé/ml&w@ multo pelo
/%ufo de que ele também tinha depressio, entio ele usava
sua doenga para me thantagear, famm o tempo todo que
cometerio Suiltlollo Se ew nio ﬁ’zesse oque ele Qmm’@ queen
ﬁzesse, eleme f&czm parecer ml/mda por tudo, e com o tem-
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Po en realmente comecel a me Sentir cmépéwm pelo trans-
torno mental dele, ¢ (SSo foé me delxando com uma exans-
thao mental enorme, mas mesSmo asSim ew nao amseﬂm”@
romperesse clelo de abuso por conta de sua manipulagio.
Comecel a /%Léar Sobre (SSo praele, entio terminavamos, ¢
voltavamos, o abuso acontecia denove, e quando en final-
mente consegul sair desse relaclonamento, en J’a’, estava
destruida.

Depois de passar por eSSas situagbes todas, come-
cel a ter pensamentos suleidas, lembro de olhar para a
varanaa o apartamento e veros varals, havia pl&mg’&w@
exatamente minha morte, ¢ Seria em/fom&wm em um adeles.
Uuma Semana aéepoés men pm’ espanton minha mae den-
tro de casa, nem um aos mens Lrmidos fizeram nada, fin-
ﬂémm que ndo tinha acontecioo, entio ew tive que tomar
todas as iniciativas para &y’md&w ela, mesmo carregando
toda essa dor que e@d estava Sentindo, mas Lhe convenci
a denuncior mew pal para tira-lo de casa. Consequl.

ASSim, que resolvias questies com minha mde, cal
de vez em wm pogo sem fundo. Tentel suleidio, mas acho
impor‘é&mtg ressaltar que nao é porque en ndo gostava da
minha vida, mas Sim por nio aguentar mals, por can-
sago, esqotamento. En ndo tonseguia mals dormir, as
vezes fitava virios aias sequidos sem dormir, nio ton-
seﬂméa mals lidar aomiﬂo mesma, nesse ponto en estava
ermdo morrer tanto @a&mto qnen’&c ﬁcm&w um, dﬂ&uﬁm
oun 59'@, multo, Poés Soun ﬁcm&mt&. Nesse momento en per-



56

cebi que en era um pem’ﬂo para mim mesma, entio ééﬂmi
para oS mens amigos e expliquel a situagio, deste ponto
em diante eles ndo me deixaram mals Sozinha, ew dor-
mia e acordava Sempre Lom &Léﬂ%ém la do mew lado, eles
também me levaram ao psiquiatra, colsa que sozinha en
ainda nio tinha feito, e 6 entdo ew iniclel o tratamento
correto para minha depressio ¢ &msée@(@d@dmmmmmte
com o tratamento psiquidtrico, comecel a fazer acompa-
nhamento psicoldgico, que 7ol quando en passel portodo o
Processo de aceltar queen estava doente e preaisam adeum
tratamento, de Saber queas colsas Lam melhorar ao lon-
g0 do tratamento, ¢ essa p&mﬁe sempre ¢ muito dolorosa.
Apo’s LSS0 comecel a me pemeber mals, pemeber que en era
multo boa em determinadas colsas, hy’e ew 0Lho no espe-
Lho e vejo a mulher linda e forte que ew son, uma mulher
em&mcép&wm, Livre.

estar doente hye ¢ uma condicdo que me fol im-
posta por tudo o que me aconteceu, poés 0 mundo me dizia
que en deveria Ser uma coSturelra asSsim como a minha
mdée e passar o resto do meu tempo Livre na frente de um
7ogdo, wm mundo que me dizia que assim como ela en
deveria apanhar do men marioo caso delxasse uma Low-
ca Spy'a dentro da pia, por estar dentro de uma sociedade
que me vé como minoria, que me quer ver fora dos espagos
que hy’e en ocupo, € como mulher, negra, feminista, e que
Se émpo”e dentro desse sistema, basicamente me tornel
um alvo, seria quase émposslyeé nao ﬁmr doente com essa
merda toda. As pessoas costumam me atacar por defen-
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der 0s ldleals que defendo, acho que nos falta wm gran-
de entendimento de que essas pessoas tem um peso na
vida de outras, essas palavras de odlio tém peso, e esses
ataques podem muito bem resultar em um Sultidlio. Hy’e
en Sou forte o bastante para aguentar (Sso Arme, mas ¢
quem ndo €21 De uma colSa en Set, e decloll queenniovou
me matar, em nao vou dar esse ﬂosa’nho pra ninjmém, eun
vou continuar por &L&Z%i, e 0 mundo val ter que me enﬂoéér.
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Nowe: Eduarolp

ldade: 23

Peso: 75 Ry

Altura: 1,76

Restdénceia: Crictuma - SC

Dlagwnbstico: Transtorno de personalidade Borderline

_Jé tenho um histirico familiar séﬂnéﬁ’mdw em
relagdo a transtornos mentals, men irmdo tem depres-
Sao, minha avo tem depressio, ansiedade e panico, e mi-
nha mée também tem depressio, acho que o fator genéti-
ta nio me fol muito favordvel. Minha mée se separoun do
meun pa,é {Mm&(o ewtinha Apenas 2 anos, entio nunta tive
wm pal presente, acho que por (sso minha familia sem-
pre foi superprotetora durante minha infancia inteira.
Se eu me sentisse mal por qualquer motivo que fosse, mi-
nha mdae ou minha avo stmplesmente lam a alguma @'&L
e compravam um bm’n@ce&(@ para mim, Lomo se um brin-
quedo novo fosse a solugio para a minha tristeza. Mo-
mentaneamente até pod&m’&z ser, mas peéo visto, a éonﬂo
prazo de nada servin, apenas para calar a boca de uma
crianga carente, mé//eZJai na escola, en soﬂm muito por
conta das ‘brincadeiras de crianga’, que hy’e em dia tha-
mamos de bmééymﬂ, en era uma crianga gordinha, entio
automaticamente era motivo de chacota, mas a péor par-
te de ser ﬂoméo era cheﬂar em casa e ter que ouvir minha
mde e minha avo ainda fiearem falando mal oo mew cor-
PO bem na minha cara, essa € uma expem”e%cm peta czmz,é
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ninguém deveria passar, ew me sentia um Lixo humano,
thelo de defeltos quena realidade eu nem tinha, defeitos
nventados por elas.

Eu fieo aqui imaginando, atho que wm dos maio-
res problemas na minha vida fol a anséneia do meun pal,
afinal ele sain das nossas vidas muito cedo, ew era uma
erianga, e atho que a falta dele podle ter sido uma fonte
Aduravel de onde ew tlirava mens pmblemas, sella, olhan-
ao aqora, estando com 23 anos, parece que &\L/%Stiﬁd&tti%t
de tudo que dava de errado era a anséncia do meun pa,é, en
sel que ¢ errado pora culpa dos nossos pmbéem@g nos ou-
tros, mas porra, men pou’ era um alcoolatra que nao tra-
balhava, ¢ por conta ALSSo minha mde teve que me eriar
sozinha, trabalhar para ganhar um salario minimeo,
que na época era quase nada, ¢ ainda por clma nio re-
cebla nem um tipo de ajuda do mew pai, por conta de ele
niotrabalhar. O fator bmllymﬂ fol realmente algoque en
acho que me fez plorar, que me fez sentir mal apenas por
ewn serenmesmo, tanto gue pa,ssei por+esecolas d[;%rmtes,
quando minha mde pemebm que en estava desistindo de
lr para a escola ela me botava em uma nova, mas o pro-
blemanio estavana escola, o problema de alguma forma
Sempre acabava me encontrando, trelo en que por sergay,
tudo bem que m&w&méa e’pom en nado entendio toda essa
questio de Sexnalidade, mas o men /eéto espmtﬁﬂeo de
ser, ¢ de nunca cmseﬂm’r me &L/Dmxc’m@r A0S meninos da
minha ldade, de certa forma colocavam wm alvo em mim,
¢ en ndo conseguia fugir das flechas. As humilhagbes
eramtantas que en realmente nd.o @aerm malts estarna-
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quele ambliente, ew cthorava no caminho para a estola de
raiva, pelo que me acontecia e por nénﬂ%ém se tmportar,
nem mesmo as airegbes das escolas pelas quals passed,
poés eles viram o bméiyénﬂ acontecendo, eles viram, viram
quando um grupo de meninos pegavam pelos bracos e
pernas ¢ mg’ogayam em pogas ddgua em dlas de thu-
va (Stm, (SSo acontecew multo mals de uma vez), viram
qmmm atiravam lama em mim, viram @c&wd& atira-
vam pedras em mim, viram quando mgbﬂ&w&wp no Lixo
(também nio acontecen apenas uma vez), viram tam-
bém quando resolveram reinventar a “brincadelra’ ¢ re-
Solveram //Oﬂa,}” 0 Lixo em mim, Sem ﬁzmr em todos oS ape-
Lidlos horrivels e dolorosos que me davam, eles viram tudo
(SS0, e ndo Fzeram nada.

Quando ew tinha 1e¢ anos, ew resolvi ndo (r
mals para a escola, apenas depols de alguns meses en
consequi voltar. Néo fol facil, nada facil, en estava
trawmatizado, ew nio aguentava madls ac{mées olhares
tortos me/%éﬂ&mda Por conta ALSSo, mewn ensino médio
(ntelro ew basicamente la para a aunla apenas em alas
de provas ¢ trabalhos para ndo tirar zero, 0S contendos
alguns colegas levavam até a minha casa para en eStu-
aar, nem Sel Lomo cmseﬂm’ me formar no ensino médio.
Esse problema me Sequin até na faculdade, nio adian-
ta tentar ﬂcﬂér desse a’po de pmbéem&u acho que éum dos
que nunca vou cmsejm’r me desvincular, en nd.o entendlo
0 motivo pelo qmw [SSo acontece, ou Se existe algum ﬂ&ufé—
Lho especiﬁ’ao para desencadear (LSS0, mas en sémpéesmm—
te ndo consequin ficar em uwma sala fechada, e o fundo
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branco me cansa um mal-estar tio grande que multas
vezes me vi Sendlo obm’ﬂ&wéo a detxar a sala de aula cor-
rendo, para salr d&w{meée ambiente claro demals ¢ 5%7[0—
cante, sinto como Se as paredes comecassem a afunilar,
cada vez mals e mals, e com (SSo vou ﬁa&mm tonto e tenho
mmfm’os que mals me parece Lomo Se algo on alguém es-
tivesse arrancando minha alma do meuwn corpo. Agora com
mew novo tratamento (SSo tudo tem Se amenizado um
pouto, pore’m ainda acontece, nio com a mesma (ntensi-
dade de antes, mas ainda assim acontece. Eu sel quend.o
terel a mesma qualidade de vida de alguém quendo tem
unm oémﬂm’sa’w como eun, e Sel que AS vezes vou passar
mal antes de @éﬂ%m&t colsa, sg’a ela pequena oun ﬂmw{e,
en sel que posso salr de casa e acabar tendo wma crise
Ao nada, mas mesmo assim ew tento ndo deixar (SSo (n-
ﬂmemé&w nas minhas decisoes, pois Se ew detxar (SSo me
controlar, vow deitxar de ser ew, Sinto que vou me per%er e
nunca mals me encontrar, entio ew satlo de casa todos oS
dias, de qualquer forma, (SSo nd.o vaime definir, nd.o vou
delxar

Voltando a falar sobre o passado, me ocorre uma
coisa, ew Lembro de wma época quando ew estava na oi-
tava série, que quando ew comegara a me Sentir mal, en
la até a secretaria ¢ eles no nitlo ndo me delxavam sair
da escola, entio tive que acabar encontrando wm /eéto de
sair dmzmée lugar, en sémplesmmte nao amseﬂm’a ﬁ’mr
la, comecel a nventar coisas, comecel a dizer que estava
com dor de cabega, ou dor de estomago, dor na perna, en-
7im, dor em qualquer parte do meun corpo que fosse, ape-
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nas para minha mdae ir me buscar, mas como ew estava
mentindo, minha mae acabava me levando ao hos/biml,
e en tinha que continuar ﬁmﬂimdo que estarva la poruma
dor de cabega, av inves de dizer que en estava passando
mal por sy'@ la qual o motivo. Chegando em casa, para
me acalmar, minha mae Sempre me dava algumas ﬂoté—
nhas de Rivotril, sim, Rivotril. Minha avi tomava Ri-
votril com M/m/s/eﬁ la em casa, entio por que ni.o me dar
um pouguinho também, nio € mesmo?! Ew S6 nio sabia
que (sso ia se tormar algo ruim no Futuro, ¢ acho que
ninﬂme’m la em casa estava éa’ﬂ&mdo para [SS0. Quandlo
ew tinha 16 anos, tive que ﬂazer alguma colsa, Lembro dle
ter discutido multo com a minha mae para que ela me
levasse a algum pmﬁssémaé, ¢ atho que vencl ela por
cansago, entio finalmente ela me levou a um psiquiatra.
Ele me dew wma medicagdo que me detxara um pouto en-
vado e tonto, mas depols de wm tempo, minha mée come-
cou a me dar o remédio todos os dias de manhi e a nolte,
o que achel muito estmmhyai que ela nao czmem’@ que en
ﬁ’zesse 0 tratamento, Logo depois acabel indo na cozinha
mals cedo e vi minha mée abrindo a capsula do remédio
e substitulndo poragucar, entiio pequel todos oS reméaios
¢ level para o mew quarto, para fa,zer (SSo sozinho. Come-
cel entio a fazer mew tratamento certinho, mas, em um
dia normal, como todoS oS outros, ew entrel em crise, do
nada, quando en Vé/&i estava acontecendo e en nio podia
fazer parar. Fol entdo que en ful pararem uma clinica de
rmbil[‘mgdajﬂnt@ Lom dependentes quimicos, fol wma
experiéncia que en nio Selnem como descrever, foi horrivel.
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Fol nessa clinica que me %éaﬂmstimmm com Borderli-
ne, que até entio ew nem sabia o que era. Entio comecel a
pesc{m’sar mals Sobre o Border, atho que ¢ bom saber de o
por@aé aas colsas, saberdeonde elas vém, ¢ pra.ondeelas
posséyeémmte podem lr. Com a minha tempéa, en apren-
AL que nem tudo tem wma explicagio, as vezes as colsas
sémplesmemfe acontecem, te pegam de surpresa, ¢ AASY))
VOLe na.o pode f@zer nada além de continuar /%Lzmoéo oque
Vocé/&i esta fazendo.
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Nowme: Geovana

ldade: 21

Peso: 57 Ry

Altuwra: 1,68

Restdéncia: Sto Paulo - SP

Dlagnostico: Stndrome do panico, ansiedade, depressiio.

Até aquele dia ndo havia nada de errado na mi-
nha vida, ew tinha 21 anos, era uma pessoa normal, ti-
nha acabado de conseguir um empreqo ¢ estava muito
/[eééz por meu namorado estar empreqado também, en es-
tava absuwriamente /feléz, /%ééz de uma maneira a qual
nunca havia ﬁmdo antes, /baés a /Mmfa’r de entdo en /bo&ée-
ria pensar melhor em um futuro.

Fazia duas semanas que havia comecado a tra-
balhar, estava comecando a me tornar indlependente e
mostrar para minha ﬁwm’ém que en nao era apenas um
peso morto Lomo eles costumavam me Adizer em casa, ¢
(SSo tudo estava sendo otimo. Ew estava levando minha
vida normalmente ¢ Sequindo com a minha rotina did-
ria, mas entio, em um dos dias que deveria Ser comum,
acordel me Sentindo muito estranha, estava me Sentindo
alterada, muilto acelerada, nio estava no mew normal,
mas tentel sequir com minha rotina e fui para o metrd
mesmo asstm, na esperanga de que fosse melhorar.

Fol no momento em que thequel ld que pensel “es-
tou passando mal’, ¢ de ﬁzto minhas maos comegaram e
ﬁmr cada vez mals geladas e mew coragio tomegon a ace-
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Lerar de tal form&t que achel que estava tendo um L’nﬁzr—
to, ew olhava oS rostos a minha volta, mas ni.o amseﬂm’a
[dentificar ninguém, pois todos os rostos viraram apenas
um borrido, del mela volta e l[ﬂmé para minha mae ir me
buscar, paés ew Sentia que estava quase adesmalondo ou
prestes a morrer.

Nesse momento, multas colsas comegaram a Se
passar em minha mente, pmsei em tudo que en po&(erm
pem&er Se morresse lOﬂO aqgora, bem ali no metro, pmsei
em Mens pa,a’s, minha lrmd, pmseé multo em meuns gatos
também, tenho um amor imenso poreles, comecel a tho-
rar descontroladamente tomada pelo desespem de achar
que estava morrendo. Chamel uma mogca que estava pas-
sando por all para pedw J%&(&L para aheﬂ&uﬂ até o ponto
onde minha mae me encontraria, eun apenas aisse para
ela, " vocé poo&e Lr conversando wmago? Eston passando
mal’ . De muito boa vontade ela me acompanhon e foi
conversanolo wmiﬂo 0 caminho todo, lembro que conver-
samos Sobre comida mexicana, Sel @ae nagquele momen-
to para mim ela foa um a Jo nao cmsaﬂo Lembrar o nome
dela, mas so tenho a agradecer. Cheﬂa/méo em casa as cot-
sas comecaram a Se normallzar, aquela sensagio pas-
Sou quase que por intelra, entio comecel a pensar Sobre
0 que acabara de acontecer poés Sempre fm” uma pessoa.
Saudavel, ao menos ew acho, talvez ew nio estivesse me
alimentando muito bem m@cm Semana ¢ estava pra-
ticando exercicios ﬂséws, pode serque en estivesse mulito
fmm, val saber Na reﬂi&”w ondle moro estava acontecendo
uma epidemia de febre amarela, quase que antomatica-
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mente comecel a pensar que en estava com febre amare-
la também, ew estava Sozinha em casa POLS mens pais
estavam trabalhando. Entio, todas aquelas sensagbes
ruins do metro comecaram a voltar e cada vez mals fonﬁe
me delxando mals e mals desesperada, comecel a pensar
em explicagbes possivels para tudo (sso, pensel até mes-
mo que estivesse com um tumor no Cérebro ou algo do tipo,
tentel me acalmar, deltel no chio ﬂeé&wéo de az%éﬁ'os ao
men quarto e ﬁ’@cei La. por wm bom tempo até que meun cor-
pose resfrmsse quase que por ntelro, pelo visto ﬂmaimom
levantel e ﬂcé correndo para o computador pesgm’sar na
(nternet Sobre o queen estava Sentindo para tentarachar
alguma explicacao, grande erro, comecel a achar que ti-
nha todas as doengas possivels nesse mundo. En apenas
cmseﬂm’a me Sentir presa a mim mesma, ¢ Sem uma por-
ta de salda de emerjéméa, en @cem’a me Llvrar de todos
aqueles pensamentos e sensagbes, mas, por mals que en
tentasse, na.o wmseﬂm”a. /\/mﬂm’m sabia o que estava
acontecendo comiﬂo, nem ew mesma estarva cmseym’md&
entender a razdo dlsso tudo estar acontecendo, a unica
colsa que sablia é que en ndo estava bem, ¢ que tudo ha-
via mudado apos o incidente do metrd. Eu estava apavo-
rada, néio sabla o que ew iria enfrentar e muito menos
como mfrmzfa,r, fol entio que minha mée decldlin marcar
uma consulta com uma psiquiatra para mim. Fol alonde
tudlo mudon, minha vida inteira se des/[ez em uma Con-
Sulta, tive que ser fonﬁe por mim mesma, &Lﬁ%aé, recebi o
dmﬂno’sa’w ade sindrome do paﬁniw, ansiedade ¢ depres—
Sdo, que, sequndo a &éomfora,/&i estava se agravando, se
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desenvolvendo para um qmw(m mals Sério ainda. A4 dou-
tora fol muito paciente em me explicar a funcionalidade
de tudo (sso, até o whatsapp ela me passon para que en
/Mwéesse m/[ormar aela @mé@cer pmbéema. Bem, cometel
mewn tratamento medicamentoso, ¢ nio foé fa’,aéé, eu tive
multas reagbes rulns aos remédios, até encontrarumque
me estabilizasse, mas até la ew tive muitos eplsodlios de
erises extremas, onde ew ndo reconhecia nem minha mae
e meu namorado, PESSOAS Lom quem en passarva a malor
parte do tempo. nito reconhecia os og'etos a minha volta,
eu comecel a me esquecer aas colsas com mulito mals fre—
quéncia que o normal, en chorava todos os dias Lembran-
Ao dle como ew era antes aisso tudo comegar, e ficava cada
vez mals triste, com uma Sensa¢do horrivel na minha
cabega, Lomo se LSSo nunta mals fosse passar. Comecel a
me Sentilr mals uma vez presa a wma versio de mim que
nao era ew. Tlve que trocar muitas vezes de medicagdo até
encontrara certa, foé wm processo multo diﬂcd e doloroso,
pramim e para as pessoas a minha volta. Felizmente co-
mecela melhorar, de pouquinho em pouguinho, mas /&i era
aéﬂmma colsa. Atuwalmente estow melhor, melhor do que
en estava antes pelo menos, ¢ claro que tem Aias ruins,
e dias muito ruins, mas também tem dias bons, ainda
nao oheﬂmei a ter dias muito bons, mas pelo menos eston
mals estavel. Ew comecel a salr de casa de novo, comecel
a me Sentir mals em mim novamente, ¢ agora @wm&(o en
passo mal, en sel que val passar, sel que ndo sou S6 que
passa por [SSo, ¢ sel que é questio de tempo pra.tudo voltar
a ﬂmaim&uﬂ, nao como antes, nada val sercomo era antes,
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acho que nunca mais, mas o que émpmﬁa 20 hye, ¢ hﬂ'e eun
estou razoavelmente bem, amanhi nio Sel.
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Nowe: Ang

ldade: 22

Peso: 70 ko

Altura: 1,73
Restdéncia: Sombrio

Dlagwnbstico: Transtorno de personalidade Borderline

Euw Sempre fui uma crianca bem solitiria, daque-
las que ndo tem literalmente nem wm amigo, acho que
deve Ser porgue ex morara em uma vizinhanga onde na.o
tinham muitas criangas da minha idade, ¢ na escola,
bem, ew era muito fechada, nio sé na escola, mas enfom,
por conta ALsso acabel me (Solando desde cedo. Quando
ewtinha 10 anos, resolvi ﬁazer aulas de teatmjmmmm-
te para me oy}w&ar com toda essa qmstdo Ao (solamento
soelal que en mesma canset, na esperanga de ser mats co-
municativa, sella, malis aberta ao mundo ¢ as PeSSoas.

Logo &(epoés de entrar para o teatro, acabel indo
para a danga, fiquel até os 12 anos no grupo de danga,
e depols acabel voltando para a parte do teatro, onde en
acabel conhecendo pessoas mals velhas por ser um gru-
PO misto, ¢ dentre essas pessoas, conhecl um cara, pelo
qual en figuel muito apaixonada, aquela paixiozinha
boba ¢ notente, mas tinha wm problema, ele era muito
maLS velho que ew. Ele comegon a Se aproximar mats de
mim quando en estava quase fazendo 13 anos, en Feava
toda vermelha quando ele vinha falar comigo, bem ino-
cente mesmo, mas na e’pom eun Nao Pemebé que ele estava
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se apmxém&m&éo ae mim por (nteresse.

Em uma das noites de apresentagio ew fiquel
Sem carona pra voltar pra casa, entio ele acabou me 07%—
recendo, e ew na malor nocéncia aceitel, ﬂmnda ervo, pm’s
pra quem nunca nem tinha dado um bej"o na boca, o que
acontecen depoés /[oi assustador, na verdade ew nem sel
dizer uma palavra que defina o que en senti com agquilo,
fol uma sensagdo de morte, ew ful for¢ada, por alguém
mulito malis forte que en a fazer uma Lolsa que en nio
qmm’a, ew me Senti sy@, me Senti podre, me Senti morta.
Ele me estpapmpc, no Larro.

Depoc’s AlLsso a minha vida mudow completamen-
te, pra muito pior, en ndo conseguia malis fazer nada do
que en fazia antes, parel de ir pra Lﬂ@ﬁj&i quase nio
&Lp&uﬁecm na escola, p&uﬂeé de ir pro teatro, ew la trabalhar
apenas, pois en jd trabalhava com 12 anos, acho que esse
folo grande inlelo dos meuns problemas.

Ew morava com a minha ave, pols mens pals tra-
balhavam e sémplesmmte nao tinham tempo pra cwldlar
de mim, en passava apenas oS ﬁ’ns de semana na casa
deles. Passaram-se 7 meses aepols do ocorrido, 7 meses
Sem. basicamente salr de casa, minha made entio velo
falar comigo, ainda sé velo pois acho que minha ave fa-
low pra ela conversar wméyo, entdo ew contel tudo praela,
mas o tara era améﬂo Ao meun pm’, ¢ ela me dlisse apenas
“fiea quieta sobre isso, nio conta pra ninguém’.

O fa,tor familia nunca me &y}w(wc muito, nio ¢
mesmo?! Desdle sempre as colsas foram assim, m”nﬂmém
allse émponﬁowa deverdade wméﬂo, ew me lembro de uma
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colsa, que acho que nunca vou esquecer, que foé um dia
que en tinha feito uma prova a qual havia tirado 9,s. En-
tao chequeiem casa toda feéiz pra mostrara minha nota
Pros meus pals, minha mée nio falon nada, e meu pal
Alsse ‘poderia Serwm 107, en era uma Lrianga, a unita
colsa que en azmrm ouvir era um ”pambéyzs ", uma pala-
vra de carinho on motivagio, sera que era tio alficil as-
Sim praeles?! 1sso me fez eriar dentro de mim desde cedo
também wma Sensagio de insuficiéncia, pois en nunca
era boa o smﬁcéente pra agradar eles. Quando en tinha
13 anos, eles decldiram ir morar com a minha ave tam-
bém, entdo feamos tooéos/pmtos na mesma Casa, en nao
Sel dizer Se (SSo € bom ow ruim, mas mﬁ’m... Passel por
varias escolas m’fermtes na tentativa de tentar me Sen-
tlr menos mwrgmh&w&a peéo que acontecew, mas de certa
form&t, parece que aqm’éo me seﬂm’a onde querque en fos—
Se, nao dava prando pensar Vmazm’lo, mas tive queaquen-
tar. No ensino médio ﬁz a prova para entrar na escola fe—
deral da nossa cidade, onde o ensino ia Ser melhor e tudo
mals, me matel de tanto estudar para amseﬂm’r passar,
e cmseﬂm’, MAS COMO SEMpre, mens p&u’s me fammm que
en ndo tinha felto malis que a minha obrigacio.

Ew ainda estava no ensino mégio quando ful
procuraruma pséco’wﬂa sozinha, pois m%ﬂm”m na minha
casa levava a Sério o ﬁcto de ew estar depm’méda /depo[s
Ao que en passeé, acho que Seria estranho Se ew ndo esti-
vesse deprimida}. Féqmé quase A0LS anos no mesmo ponto
de que & uma fase eval passar. Fol entdo que en ndo es-
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tava mals aﬂmmmw&o toda aqwem &Lﬂmm ¢ tentel Sui-
eldlio. Felizmente ew ndo morri. Fol So dal em diante que
MEUS PALS LOMECAram A Se Preotupar Lomilgo, mas eu Feo
pensando: por que s6 agora? Por que ndo me deram onvi-
dos antes? Por que a minha depressio ndo era m’ﬂmt de
atengdo deles? Negligéncia total, tudo (sso poderia ter
Sidlo evitado se pelo menos um aAos meuns p&u’s tivesse me
&y%d&wéa
Quando ewmesentia mal, comecavaamecortar.
Flz (sSo multas vezes. NGo me sentia en, meu corpo ﬁmm
dormente porhom& a ﬂo, eunao SeLnem tomo ex/séimressa
sensagio, SO selque uma vez ﬂqmé nesse estado por uma
semana inteira, lembro que era um sabado, pequel uma
Glletedo barbeador, e comecel a cortaro meun brago, en niio
Sentia nada, entio ni.o pareé até que comecel a Sentir de
novo, foé Sem duvidas wma das plores sitwagbes pela qual
jai passel. Quando en ﬁz 1e anos, comecel a trabalharem
Uma. empresa de costura, o que me &y}w{om a ﬁmr ainda
mals doente, pols era um trabalho magante, en fleava
aas 7:00 horas da manhd até as 17:00 horas da tarde
sentada atris da mesma mdquina, fazendo a mesma
ﬂmg&”w, o mesmo movimento, de novo e de novo, o0 dia in-
telro. Cheya,m em casa perto ﬂemlmemfe depols aas 18:00
horas, en tinha tempo apenas de tomar um banho e lrcor-
rendo prando me atrasarpara a escola, e foé assim até os
mens 18 anos. Nesse melo tempo, en A/ péareé, cada vez me
Sentio mals cansada, cada vez mals Sonolenta, cada vez
mals tonta, foé entio que comecel a passarmal quase to-
A0S 0s dias no trabalho, comecel a desmalarde exaunsStio,
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nos corredores, no re;%ito’m’o, no onibus de volta pracasa,
¢ até mesmo atras da propria m&iqména na qual en tra-
balhava o dia todo. 1SS0 ﬁcom acontecendo por meses, até
que um dia acontecen na casa da minha avo enquanto
fm’ visita-la, e, m’fermte A0S meuns pou’s, ela ﬁcom desespe—
rada, tanto que fez algumas ligagbes e/&i consequin um
psécgmmtm pra mim no dia seﬂumfe, Entio, a pm’meém
consulta foi desespem@(&m, ew chorel tanto ao ouvirtudo
que o médico estava me falando que cheqava a me falt@r
folego, foi dificil onvir que vocl val depender de remégios
pelo resto da sua vida, mas ao mesmo tempo foé trangui-
lizante saber o que en tinha de fato, e que a partir deste
ponto en podem’a, niciar mew tratamento corretamente, ¢
que se assim feito, ew poderia Hearestivel novamente. €
¢ assim que en tenho levado a vida até hoje, tomo meuns
remédlios diariamente, faz tempo que ndo tenho uma cri-
Se, nunca mals desmadlel, me Sinto mals calma quanto a
(LSS0, mas Sempre ﬁ’co a espera Ade que aéﬂo ae ruim acon-
tega, poLs € assim mesmo, pessoas na minha situagio vi-
vem entre altos ¢ baixos, dias bons ¢ dias nem tio bons
assim, mas temos que aﬂmmfwﬂ ser ﬁ’rmes, eacho que é
multo imponﬁ&mtg ressaltar quea vida nunca mals volta
a sera mesma Aepois disso tudo, pra ninguém que passa
pelo queen pa,sseé. Oquea gente pode /%Lzer énos &wéaptar—
mos, € fod@, e Sel, LZ%éF[& nao saber, mas sei, as vezes até
respimr é diﬂ’ca’l, MAS ESSA SOU E1L AJOrQ, EU NAD SOU mals
quem en era entes da doenga, ela muda a gente, muda
de uma forma que na.o aomseﬂm”mos reverteresse Processo,
mas € como ew AiSSe antes, a gente se adapta, éa unita
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4 MEU EU

Para entender o meu processo de pesquisa, primei-
ramente € necessario me entender, ou melhor, tentar, pois o
caminho que me fez chegar aqui € longo e cheio de desvios.
Vamos la. Nem sempre as coisas foram como s&o hoje, no ini-
cio eu era uma crianga normal, bem hiperativo e alegre, gosta-
va de conversar com todo mundo, e gostava disso, tinha muitos
amigos, eu era o tipo de crianga destemida, que ndo se deixava
intimidar, era tudo perfeito, levando em consideracdo tudo o
que estava acontecendo em minha vida. Meu pai é alcodlatra,
e por conta disso, quando eu tinha 5 anos de idade minha mae
se separou dele, entao tivemos que nos mudar de cidade, mu-
dar nossa vida inteira. Ela era uma mulher forte, sempre lutou
por mim, nés moravamos de aluguel, e ela sustentava a casa
sozinha, com um salario minimo, mas um salario minimo do
ano de 2001, que € bem menor do que o de hoje em dia, e sem
falar que meu pai quase nunca nos ajudava, quase nunca pa-
gava a penséo; o que ele fazia era nos levar caixas de comida,
as vezes, mas apenas porque minha avo tinha um mercadinho
desses pequenos de bairro.

E assim a vida foi acontecendo, alguns anos se pas-
saram, minha mae conheceu outro homem quando eu tinha 7
anos, e com ele acabou se casando, homem este que garan-
tiu a minha infelicidade. Ele me agredia verbalmente todos os
dias, me agredia fisicamente quando ele queria, e 0 ambiente
de casa ja ndo era mais feliz, e isso se espelhou na minha vida
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em todos os aspectos. Na escola eu deixei de ser a crianga
destemida e passei a ser a que ficava num canto sozinha. A
partir deste ponto, tudo comegou a mudar, acho que as outras
criangas comegaram a perceber que eu era meio afeminado, e
nao demorou para que os apelidinhos comecgassem, o que foi
horrivel de se aguentar, todos os dias, o tempo todo, e isso con-
tinuou acontecendo até o ensino médio, quando as agressoes
deixaram de ser apenas verbais, e comegaram a ser fisicas.
Ent&o, eu ndo me sentia seguro em casa, ndo me sentia seguro
na escola, e nem no trabalho, onde todo mundo parecia estar
falando da minha orientagao sexual o tempo todo depois que
me assumi, aos 17 anos.

Nesse meio tempo, muita coisa estava acontecendo
com O meu corpo que eu nao sabia explicar, eu comecei a me
sentir tonto do nada, suava frio e tudo comecava a girar, e por
fim eu desmaiava, enfim, o resto vocés ja sabem, eu ja contei
ao decorrer desta pesquisa, pois eu sou também a Cristiane,
o Eduardo, a Geovana e a Ana, e sou além delas muitas ou-
tras pessoas, pessoas com quem convivo, pessoas que ja nao
estdo mais na minha vida, pessoas que estdo em algum lugar
por ai, pessoas que tém historias que precisam ser contadas,
histérias que precisam ser ouvidas.

Tudo isso me levou a guardar muita coisa dentro de
mim, coisas que eu nao sabia como botar para fora, coisas que
doiam, e bastante. Foi quando uma das terapeutas pela qual
passei me aconselhou que eu escrevesse sobre o que estava
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acontecendo comigo, e assim eu fiz. Silveira (1992, p. 85. apud
JUNG) diz que “Jung vé nos produtos da fungao imaginativa do
inconsciente auto- retratos do que esta acontecendo no espaco
interno da psique”, acho que nosso inconsciente comecga a se
tornar aparente em tudo que fazemos, Comecei a escrever re-
latos das crises, escrevi antes, durante e depois delas também,
0 que me ajudava a ter mais controle sobre a situacéo.

Depois disso comecei a escrever poemas, mas eu nao
paro especificamente para escrevé-los, eles simplesmente vao
aparecendo na minha cabeca e eu ponho no papel. Sei que
pode parecer meio doido, mas € assim que acontece.



Imagem 13 — Estava ali

78

estava alil

estava all sem querer estar

acordar
passar o dia
Sem querer passar
dormir
apenas para acordar
fingir viver
mas 86 existir
estava querendo estar
mas alli ndo mails estava.

—Um Borderline

Fonte: Acervo pessoal do artista
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Depois dos poemas acabei fazendo uma relagao inte-
ressante entre os transtornos da mente e deménios, acho que
eu os vejo dessa forma, pois eles chegam em nossas vidas e
nos destroem até ndo sobrar mais nada, e é desse nada que
temos de nos reerguer, pode parecer dificil de entender se
VOCé Nao passou ou passa por algo assim, mas, para quem
viveu isso, ndo é nada dificil. Minha maior referéncia sobre
demobnios vem da série Supernatural, na qual a figura de de-
monio é muito usada, e, como cresci assistindo a essa série,
acho que acabei fazendo essa relagdo quase que sem querer.

Dizem que os olhos séo a janela da alma, e é exata-
mente nos olhos que eu represento o demédnio, pois os olhos
revelam o que ha de mais profundo em uma pessoa. Como
disse Modgliane, “quando conhecer sua alma, pintarei seus
olhos.”. Eu acredito muito nisso, entdo eu os apresento ne-
gros.

Gosto de trabalhar com a ideia de vazio que os nos-
sos demodnios internos acabam por deixar em nos. Huberman
(1998, p. 31) nos diz que “devemos fechar os olhos para ver
quando o ato de ver nos remete, nos abre a um vazio que nos
olha, nos concerne e, em certo sentido nos constitui”. Esse
vazio nos olha de volta, nos questiona, nos instiga a refletir so-
bre o que esta em questao, a sanidade que esta se perdendo
cada vez mais, que esta deslizando entre o real e 0 nao real,
que esta no limbo entre esses dois mundos; talvez o ato de
fechar os olhos ajude a enxergar com mais clareza.



80

Vocé consegue realmente receber todas as informa-
¢oes que os olhos Ihe passam? Vocé consegue sentir através
deles? Vocé é sensivel a eles? Receptivel?

Abramos os olhos para experimentar o que nao
vemos, o que ndo mais veremos — ou melhor,
para experimentar que o que n&o vemos com
toda a evidéncia (a evidéncia visivel) ndo obstan-
te nos olha como uma obra (uma obra visual) de
perda (DIDI-HUBERMAN, 1998, p. 35)

Nas minhas fotografias, apresento pessoas comuns, em
situagdes comuns do dia-a-dia, mas com o foco nos olhos, pois
€ a partir deles que apresento os demodnios internos por tras
de rostos comuns, rostos que vemos todos os dias, em todos
os lugares, rostos amigos, rostos desconhecidos, enfim, pes-
soas no geral, que estao vivendo suas vidas normalmente, mas
nao tdo normalmente assim, pois carregam com elas o fardo de
seu transtorno. A maioria das pessoas que vivem com algum
transtorno mental n&o fala sobre ele, muitas vezes por medo
de rejeicao ou vergonha, mas deixam de lado o fato de que o
cérebro é um o6rgao do nosso corpo assim como qualquer ou-
tro, e, sendo assim, também fica doente assim como os outros.
N&o ha por que ter vergonha de ter depressdo, nem em ter bi-
polaridade, nem em ser um Borderline, temos de abragar nosso
transtorno e aprender a conviver com ele, assim como as pes-
soas que tem, por exemplo, diabetes e aprendem a conviver
com a sua condi¢cdo. Nao é vergonhoso, e vocé ndo é menos
digno de aceitacao.



Imagem 14 — Demoénios internos 1\10

Fonte: Acervo pessoal do artista
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Imagem 15 — Demonios internos 2\10

Fonte: Acervo pessoal do artista



Imagem 16 — Demonios internos 3\10

SRDERLINE

/

Fonte: Acervo pessoal do artista
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Imagem 17 — Demoénios internos 4\10

Fonte: Acervo pessoal do artista
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Imagem 18 — Demonios internos 5\10

Fonte: Acervo pessoal do artista
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Imagem 19 — Contagio
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Fonte: Acervo pessoal do artista



Imagem 20 — Expurgo

Fonte: Acervo pessoal do artista
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Imagem 21 — Rostos, 1

Fonte: Acervo pessoal do artista
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Imagem 22 — Rostos, 2

Fonte: Acervo pessoal do artista



Imagem 23 — Rostos, 3

Fonte:

Acervo pessoal do artista
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Imagem 24 — Rostos, 4

Fonte:

Acervo pessoal do artista
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Sou um jovem que passou e passa por muita coi-
sa, 8 anos de experiéncia que comprovam que sei muito
bem a respeito de cada palavra que aqui escrevo. Todo
0 meu trabalho tem o intuito de falar sobre o que nao es-
tamos acostumados a ouvir e nem mesmo falar, acredito
que devemos abrir muito mais nossas mentes para que
possamos entender as pessoas ao nosso redor que so-
frem com transtornos mentais, e digo desde ja, a socieda-
de na qual infelizmente estamos inseridos tem um longo,
longo caminho pela estrada do entendimento até chegar
ao destino que é a compreensao, a aceitagao de que isso
realmente € algo sério, e o respeito por quem vive sem ter
o controle sobre sua propria mente. Eu sou um trabalha-
dor, eu sou um estudante, sou artista, sou filho, sou irmao,
sSou amigo, sou namorado, estou aqui, eu existo. Eu sou
Um Borderline.
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‘) %, Receita pATA A loucura

T xXiCATA de pai Ausente

I xicATA de mie Ausente

17 colheres de sopa de um padrasto
machista e homofibico

Lmlsde ]mllying na escola

1\? xicAras de relAcionAamentos

I
abusivos
I\S gramas de Abuso sexual
uso'de Alcool A gosto
uso de droqas A qosto
uso excessivo de medicaAmentos A
% osto
misture tudo
leve a uma mente preaquecida
d deixe-a se conturbar
pronto.
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6 DIARIO

Caro leitor, informo que a partir desse ponto vocé sera
sujeito a ler palavras um pouco fortes, relatos de sensacgoes,
sentimentos, lembrangas, motivagdes e traumas resultantes de
meu transtorno. Talvez vocé n&o goste, talvez vocé prefira ler
algo mais romantico ou ficticio, ou talvez nem mesmo ler. O
conteudo aqui presente € complexo e pode parecer inventado,
mas essa € a verdade, e € assim que acontece, foi assim que
aconteceu. Vocé pode se espantar, mas estou aqui para contar
a minha historia, do inicio ao meio, pois ela nunca tera um fim.
Minha historia ndo é apenas minha, meu “eu” ndo é apenas
meu, ele é de muitas outras pessoas, pessoas que estdo por
ai, pelas ruas, escolas, hospitais, e muitas delas podem até
mesmo estar bem do seu lado, mas a questao é que a maioria
delas sdo andénimas. Vocé as vé?
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ANEXO 1 - DIARIO

Diario

Tailan Borges
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13/01/2014

A 5 dias iniciei um tratamento novo que me foi
dado também por um médico novo, pois o anti-
go me deu medicagées que me faziam ter cri-
ses convulsivas, mas a fase de adaptagao ainda
nao passou, geralmente leva umas trés ou qua-
tro semanas para o meu organismo acostumar
e comegar a reagir bem com a medicagdo. S&o
4:00 horas da manha, a medicacdo ndo me dei-
xa dormir, meus olhos ardem e pelo meu corpo
todo estou tendo pequenos tremores, e enquan-
to escrevo minha mao esta tremendo, mas mi-
nha psicologa me disse para escrever quando as
crises comegassem, entdo comecei a escrever.
Aqui estou eu, tremendo, chorando e sem saber
o que fazer.
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20/07/2016

Estou aqui tentando pensar que isso tudo vai

funcionar dessa vez, e que minha vida vai mu-
dar. Quando estou em estado de crise como
agora, gosto de imaginar meu futuro, pois quero
ter um. Gosto de imaginar coisas incriveis que
eu poderia fazer, com pessoas legais a minha
volta, grandes feitos, momentos nos quais me
vejo feliz e bem encaixado em algo bom. Porém
nao sei se isso tudo pode mesmo ser algum dia
real. Nao sei se consigo aguentar o quarto ano

disso tudo.
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02/10/2016

Assim que setembro terminou, entrei para o

quinto ano disso tudo. Sinto como se estives-
se me matando tdo lentamente, mas ao mes-
mo tempo tao rapido que consigo sentir aqui
dentro as coisas sendo destruidas, sumin-
do, sendo apagadas. Meus ultimos trés anos
passam pela minha mente como se fossem
um borrdo, uma neblina muito densa que por
mais que eu tente, ndo consigo ver nada atra-
vés dela, é como se todo esse tempo nunca
tenha realmente existido, como quando vocé
acaba de acordar e ndo lembra do seu so-
nho por inteiro, apenas fragmentos dele. Mas
Nno meu caso, creio que seja um pesadelo.
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22/03/2015

Esta acontecendo novamente. 2 horas da ma-
nha. Nao consigo pensar em nada além de que
provavelmente a minha vida nao sera mais que
isso, surtos, crises, médicos, hospitais, exames,
remeédios, ou seja, 0 pacote completo de uma
pessoa em meu estado. Eu juro que estou tentan-
do fazer o possivel e também o impossivel para
fugir disso, para mudar o minimo que seja esta
minha linha do tempo distorcida. Cada vez mais
isso vai se impregnando em mim. Estou tentando
nao deixar tomar conta de mim, de quem eu sou,

do que eu ja fui, e do que um dia eu possa ser.
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16/11/2014

Hoje é domingo, esta chovendo la fora, estou
chorando para variar, esperando uma resposta
gue eu sei que nunca vai chegar. Nao sei como
ainda consigo ser tdo ingénuo por esperar por
coisas que possam nunca acontecer, acho que
esse nao é um problema apenas meu, acho
que € quase impossivel criar expectativas sobre
possiveis eventos futuros. Acho que todos nos
colocamos uma venda em nds mesmos, talvez
inconscientemente para que tenhamos a iluséo
de que ndo sabemos o que esta se passando
com nossas vidas, mas acredite, sabemos sim, e
muito bem, e fingir que nao é real € uma grande
estupides. Ndo quero mais escrever sobre isso.
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25/01/2016

Sou o tipo de pessoa que prefere acreditar em
que todos tem um lado bom, pois bem, ndo é
assim, algumas sao apenas sujeira, sdo podres.
No inicio de 2016 meu padrasto homofobico me
fez sair de casa, depois de 13 anos sendo hu-
milhado quase que diariamente por ele, sendo
agredido verbal e fisicamente. Lembro muito
bem de um dia que ele arrombou a porta do meu
quarto apenas para me agredir. Creio que meus
problemas em parte sao resultado disso. Ele me
mandou sair da casa 'dele”’. Pois bem, sai. Al-
gumas pessoas ndo merecem ser salvas.
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25/02/2018

Hoje a tarde eu estava caminhando pelo centro
depois de ver uma amiga minha e quando eu
olhei pra baixo tudo comecgou a girar, de repen-
te, minha visao ficou embacada, e ficou assim
por um certo tempo, sentei em um banco que
tinha 14 perto pra esperar isso passar, demorou.
Quando voltei a enxergar, tudo estava estranho,
a calcada estava oscilando como ondas do mair,
eu fiquei bem assustado, ndo sei por que essas
coisas estdo acontecendo, mas estdo cada vez
mais frequentes, e eu ndo sei nem o que pensar,
simplesmente nao sei.
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08/04/2015

Acabei de chegar em casa, passei basicamente
o dia todo no hospital, ja virou rotina pra mim.
Eu fiquei muito tempo vivendo no meu mundinho
isolado dentro do meu quarto com medo de vi-
ver assim la fora, mas percebi que a vida nao se
passa apenas dentro do meu quarto, ela nao vai
fazer tudo por mim, tenho que ter foga para en-
frenta-la, e eu sei que doi, muito bem inclusive.
Para mim, ficar la fora e enfrenta-la € como se
eu estivesse recebendo um soco na cara por mi-
nuto, mas creio que € isso, € 0 prego a se pagar
para ter a chance de vive-la.
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29/07/2016

E, mais uma vez. Desde que comecei a escre-
ver senti que de alguma forma me esquivasse
dos surtos enquanto estou escrevendo, mas
hoje é um dos dias muito ruins, pior que um dos
dias apenas ruins, tem uma diferenca, bem gran-
de inclusive. Sinto que minha vida vai acabar no
instante que eu largar esta caneta e fechar este
diario, como se ela n&o fosse nada além disso,
além de coisas que ja se passaram.
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06/12/2016

Estou em crise desde o inicio do dia, que foi e
continua sendo horrivel, apenas com idas a meé-
dicos e mais exames, soro, muito soro, € mais
um pouquinho de soro. Minha mae, apds o gran-
de surto (tentei suicidio), me mandou para a ci-
dade do meu pai, para ficar sobe os cuidados
da minha avé, que é uma mulher incrivel e ba-
talhadora. Mas enfim, voltando ao assunto, meu
padrasto ndo me quis de volta em casa e obrigou
ela a escolher entre um ou outro, e adivinha? Ela
escolheu ele. Pela terceira vez.
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05/06/2017

Nao sinto que isso va passar, nao sei eu vou
melhorar, ndo que eu ndo queira, pois € a unica
coisa que eu quero nesse mundo. Se eu tivesse
minha saude de volta eu juro que nunca mais
reclamaria de nada nem de ninguém, acordaria
todos os dias da minha vida sorrindo e agrade-
cendo ao universo por que eu seria a pessoa
mais feliz nele. Mas infelizmente essa ndo é a
minha realidade, ainda estou doente e tendo cri-
ses quase diarias. Nao posso fazer nada além
de esperar.
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29/04/2014

Fazia duas semanas que eu nao sentia meu cor-

po, ndo sentia nada, nem o gosto da comida na
minha boca, minha lingua estava dormente tam-
bém, tudo estava dormente, eu estava desespe-
rado, foi entdo que peguei uma navalha do meu
estilete e comecei a cortar o meu braco, foram
muitos cortes, eu parei de contar depois do 50.
Eu nao sei o por que, mas eu nao conseguia pa-
rar, € como se meu cérebro estivesse me man-
dando cortar e cortar e cortar. Voltei a sentir tudo
depois de algumas horas depois dos cortes.
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14/04/2017

Faz quatro semanas que iniciei um novo trata-
mento e ainda n&o tive nem um resultado signi-
ficativo até agora, ndo sei se a medicagao vai
demorar mais tempo para fazer efeito ou se sim-
plesmente nao fara efeito, pois algumas medi-
cacdes nao funcionam mesmo com certas pes-
soas. Isso me deixa muito preocupado sobre o
meu futuro hipotético, por que por mais que eu
pense em coisas boas, eu ainda tenho que en-
carar a realidade e ter em mente que as coisas
podem nao melhorar.
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07/11/2015

Eu estou me esforgcando para aguentar, com
todas as minhas forgas, mas sabe aquela sen-
sacao de que tudo vai desandar, e de que nada
vai acabar bem por mais que todos digam que
sim?! E isso, minha vida é uma incerteza sem
prazo de termino. Nao sei se o dia vai acabar
bem ou mal, se vou ficar estavel ao seu passar
ou se vou ter mais uma crise. Eu nunca sei.
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20/03/2018

Estou sentindo um vazio enorme aqui dentro, e
por mais que eu tente preencher com qualquer
coisa, ele nunca se vai, nunca se fecha. Eu me
sinto as vezes como um buraco negro que suga
tudo e todos ao meu redor arrastando-os para a
minha tristeza e para minha confusdo. Eu odeio
isso, fico me sentindo pior ainda, nédo quero ver
as pessoas que amo sofrendo por minha causa,
odeio ver elas se afundando comigo.
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29/05/2018

Nao consigo deixar meu passado para traz, to-
das aquelas lembrancgas ruins, os abusos, tudo
que fizeram de ruim comigo na escola, em casa,
na rua... Eu ndo consigo deixar isso ir, e isso tudo
se acumula como em uma grande lata de lixo, €
como se eu estivesse preso no fundo dela e ndo
conseguisse sair, e o lixo continua a ser despeja-
do, e ndo para, e eu ndo consigo sair de 13, estou
preso a tudo de ruim que me aconteceu. Grande
ironia cosmica.
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05/09/2017

Bem, hoje € um dia especialmente ruim, € o
dia do meu aniversario. Geralmente as pessoas
costumam ficar felizes por este dia, mas no meu
caso nao, eu nao gosto muito de datas come-
morativas como esta, tudo parece ficar mais dis-
tante sabe? Aquela felicidade toda, os sorrisos
e abracos, os presentes, parece que nada disso
me pertence mais, eu ndo me sinto eu mesmo,
€ como se eu estivesse sendo uma versao com
defeito de mim mesmo, uma versao que nao
funciona mais como deveria estar funcionando.
Eu sinto todo o amor da mesma forma, e adoro
iSSO, N&0 vou negar, apenas sinto que nao sao
pro meu eu atual, parece que todo esse amor é
referente a que eu costumava ser, e isso € injus-
to pra caralho.
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18/09/2016

Caralho, séo 3:37 da manha, nao estou bem,
acabei de ter uma crise de ansiedade, uma das
grandes. Ja tomei 4 banhos desde as 23:00 ho-
ras até agora, na esperanga de me acalmar um
pouco, acho que essa foi uma das mais longas
crises que eu ja tive, é estranho ficar tanto tempo
assim, sei la, tudo comeca a ficas estranho, a
parede parece estar se mexendo, eu sei que ela
esta parada, pois paredes ndo se mexem assim,
mas mesmo assim meus olhos estado vendo ela
se mexendo, acho que isso nao deve ser apenas
da ansiedade.
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30/03/2019

Hoje tive uma crise dentro do 6nibus enquan-
to voltava para a casa, foi coisa rapida, ndo me
lembro de muita coisa, na maioria das vezes n&o
me lembro, mas eu lembro de ter olhada pela
janela enquanto o 6nibus estava parado, pelo
menos eu acho que ele estava parado, e vi uma
sacola preta, que depois virou um gato, depois
uma sacola, e mais uma vez um gato, e entdo o
O6nibus comecgou a andar, fiquei sem entender e
até agora nao sei ainda o que eu vi, se foi uma
sacola, ou se foi um gato.
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04/12/2018

Eu nao acordei muito bem hoje, estou me sen-

tindo muito estranho, esta tudo muito estranho,
meu corpo todo esta dormente de novo. Eram
2 horas da manha quando sai de casa, estava
morrendo de agonia, ficar dentro de casa estava
insuportavel, tive que sair para tomar um ar, co-
mecei a caminhar pelo bairro, mas minha visao
estava meio embagada, ndo estava conseguindo
ver direito, me lembro apenas de ver as luzes
dos postes de luz e de ouvir o barulho do meu
ténis na areia. Quando voltei para casa ja estava
amanhecendo.
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29/04/2014

Fazia duas semanas que eu nao sentia meu cor-
po, ndo sentia nada, nem o gosto da comida na
minha boca, minha lingua estava dormente tam-
bém, tudo estava dormente, eu estava desespe-
rado, foi entdo que peguei uma navalha do meu
estilete e comecei a cortar o meu brago, foram
muitos cortes, eu parei de contar depois do 50.
Eu nao sei o por que, mas eu ndo conseguia pa-
rar, € como se meu cérebro estivesse me man-
dando cortar e cortar e cortar. Voltei a sentir tudo
depois de algumas horas depois dos cortes.






