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Resumo

Alteracfes bucais como o edentulismo podem levar individuos a reducéo da eficiéncia da
mastigacdo, podendo acarretar em mudangas nos habitos alimentares. Nesta pesquisa foi
aplicado um teste de performance mastigatoria com a finalidade de avaliar a condicdo da
mastigacdo de pacientes portadores de proteses dentérias removiveis confeccionadas na
Clinica de Odontologia de uma universidade no extremo sul catarinense, analisando os dados
e relacionando os resultados obtidos com os resultados do teste em pacientes com denticdo
natural. Com a amostra de 28 individuos, divididos em quatro grupos (PPPR, PPR/PT, PT e
CONTROLE) foi realizado a avaliacdo da performance mastigatoria com a trituracdo de duas
améndoas em 10 ciclos mastigatérios realizados pelos pacientes por duas vezes. Com o
material obtido nesta trituracdo foi realizado a tamisagdo em peneiras granulométricas
agrupadas em ordem decrescente (4mm, 2mm, 1Imm e 0,5mm), os residuos retidos em cada
peneira foram pesados e com estes valores se obteve 0s seguintes resultados: pacientes
reabilitados com PPR, com a combinacdo entre PPR e PT e o grupo controle obtiveram
respostas semelhantes de performance mastigatdria, jA os pacientes reabilitados com PT
duplas alcancaram um resultado abaixo dos demais grupos, evidenciando uma reducdo da
performance mastigatoria neste grupo. Desta forma foi possivel observar que quando as
proteses dentarias forem bem planejadas e seguirem um protocolo de execucao embasado
em literatura é possivel que a funcédo para qual foi designada seja comparada a individuos
gue néo necessitem deste meio de reabilitag&o oral.

Palavras chave: Performance mastigatéria, Eficiéncia mastigatéria, Préteses dentarias

removiveis.
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INTRODUCAO

A digestéo é formada por algumas etapas, a primeira delas é a mastigacao, na
qual estao incluidos varios processos, entre estes podemos citar as funcdes motoras,
onde estao envolvidos os musculos da mastigacao, os elementos dentarios, a lingua
e a mucosa jugal, atuando em conjunto, com a finalidade de gerar um torque
mastigatorio que seja suficiente para a reducdo mecanica dos alimentos e a formacgéao
eficiente do bolo alimentar. 12

Neste sentido, os dentes desempenham a principal funcdo do ato da
mastigacao, visto que cada grupo dentario é responsavel por desenvolver uma funcéo.
Os incisivos sdo responsaveis por cortar os alimentos, assim como 0s caninos que
apreendem e rasgam, os pré-molares e molares tém como funcdo de quebrar e
esmagar os alimentos.® Haja vista estas informacdes, podemos perceber a relevancia
da manutencao e saude dos dentes.

Ao longo dos anos, pdde-se perceber que o aumento da expectativa de vida e,
o0 consequente envelhecimento da populacdo trouxeram algumas doencas que sao
caracteristicas desta fase da vida. Dentre estas, podemos destacar as patologias
orais, como carie e doencas periodontais, que sao fatores que podem acarretar a
perda dos elementos dentarios.* O conjunto das alteracdes na mastigagdo tem o
potencial de causar déficits nutricionais podendo também prejudicar a capacidade de
socializacéo dos individuos, afetando diretamente sua qualidade de vida.®

As proteses dentarias removiveis se apresentam como uma alternativa de
devolver funcao, estética e saude, tendo em vista a possibilidade de uma melhora na
mastigacdo, na fonagcédo, na degluticdo e na autoestima do individuo com perdas
dentarias. O fator mais importante no planejamento de uma prétese dentaria € a

funcéo a qual foi designada, ou seja, a mastigacéo,® ja que o edentulismo, bem como
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a utilizacdo de proteses dentarias reduz a capacidade mastigatoria, podendo levar o
usuario a mudancas nos habitos alimentares, buscando alimentos mais faceis de
mastigar.’

A performance mastigatoria é descrita como a mensuracao da eficiéncia de
fragmentacdo de determinado alimento, seja este natural ou sintético, por meio de
testes especificos e padronizados de avaliacdo da mastigacdo e, esta relacionada
com as condicbes dentarias. Os indices maximos obtidos nestes testes de
performance mastigatéria sdo para individuos que possuem denticdo natural
completa. E os indices minimos séo para edéntulos totais, existindo neste intervalo,
0S usuarios de proteses dentarias removiveis parciais e totais que sdo objetos deste
estudo.’

O objetivo deste estudo foi avaliar a performance mastigatéria em pacientes
com uso de prétese dentarias removiveis, atendidos em uma clinica escola de uma

Universidade no extremo sul catarinense.

METODOLOGIA

A pesquisa realizada quanto a abordagem foi de cunho quantitativa, de

natureza basica, transversal, prospectiva, de campo e observacional.

O projeto foi autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisa em seres humanos

da Universidade do Extremo Sul Catarinense (CEP/UNESC) com o n° 3.214.716.

Os sujeitos da pesquisa foram pacientes atendidos em uma clinica Escola de
odontologia de uma Universidade no Extremo Sul Catarinense no periodo de marco a

junho de 2019 que obedeceram aos critérios de inclusao.
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Para inclusdo de portadores de prétese dentaria removiveis utilizou-se 0s
seguintes critérios: ser paciente da Clinica de Odontologia da Universidade, aceitar
participar da pesquisa, assinar o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido)
e ter as proteses bem adaptadas. Para o grupo controle, os critérios de inclusao foram:
ter no minimo vinte dentes em boca com condi¢cdes periodontais e oclusdo estaveis,

ter dado consentimento para participar da pesquisa e ter assinado o TCLE.

Os critérios de exclusdo foram: ter implantes dentarios; ndo comparecerem a

consulta e ndo responderem a trés chamadas (via telefone).

O presente estudo foi composto por 28 individuos, divididos em quatro grupos

conforme Tabela 1:

Tabela 1 - Composicao dos grupos

GRUPO N
G1 Portadores de Protese Parcial Removivel *em uma arcada/em ambas as arcadas 10
G2 Portadores de Protese Total *duplas 5
G3 Portadores de Protese Total e Prétese Parcial Removivel *PT superior e PPR inferior 5
G4 Grupo controle *dentigdo natural 8

Total 28

Fonte: Dados do pesquisador, 2019.

Os procedimentos foram realizados em cinco etapas, baseado na metodologia
proposta em literatura'?, adaptada a realidade local e seguindo o itinerario descrito

abaixo.

1. Aplicagédo do questionario: O questionario conteve treze questbes fechadas,
previamente elaboradas pelos autores, seis delas com o objetivo de tragar o
perfil sociodemografico dos pacientes envolvidos na pesquisa e as demais
guestbes especificas sobre a auto percepcao dos pacientes em relacédo ao uso
de protese dentéaria, a mastigacao e alimentacéao.

2. Avaliacdo de proteses e elementos dentarios: Cada paciente foi submetido a

um exame clinico basico para avaliar a condicao periodontal dos dentes para
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agueles que ainda os possuia e avaliagdo do rebordo alveolar nos pacientes
edéntulos. Ja as proteses foram avaliadas com relacdo a sua adaptacéao,
higienizacdo e, se necessario algum ajuste simples, o0 mesmo foi realizado.
Também foram realizadas orientacdes de higiene oral e das préteses dentarias.
. Aplicacdo dos testes mastigatérios: Na posicdo sentada, com inclinacéo
préxima de 90°, na cadeira odontolégica, em um Box da Clinica de Odontologia
da Universidade, cada paciente recebeu duas améndoas e foi instruido a
realizar dez ciclos mastigatérios conforme sua mastigacdo habitual, sem
deglutir o alimento. Apés os dez ciclos, 0 mesmo depositou o contetldo em um
coletor ndo estéril descartavel com capacidade de 40 ml (Cral Artigos para
Laboratério Ltda,Brasil,2017) previamente identificado. Realizou bochecho
com 10 ml de agua para auxiliar na retirada de residuos do alimento da
cavidade oral e depositou o conteiddo do bochecho também no mesmo
recipiente. Este processo se repetiu duas vezes com cada paciente.

. Avaliacao do teste mastigatério: Para avaliar os residuos do teste mastigatério,
o conteudo dos recipientes foi depositado na parte superior do conjunto de
quatro tamises/peneiras granulométricas (Bertel Industria MetalUrgica Ltda,
Brasil), cedidas pelo I-parque (Parque Cientifico e Tecnoldgico, idealizado e
instituido pela UNESC), com aberturas de 4mm, 2mm, 1mm e 0,5mm
acopladas em ordem decrescente. As peneiras foram previamente pesadas

individualmente para identificacdo de seu peso.

Foi realizada a tamisagdo com um litro de agua depositada em uma jarra
plastica graduada de um litro (Plasvale, Brasil) sendo despejada por
aproximadamente 30 segundos, iniciando na parte superior do conjunto de
peneiras, para auxiliar a passagem do material através das mesmas. Durante

0 processo de tamisacdo o conjunto de peneiras estava disposto sobre um
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vibrador (Essence Dental Importacédo e Exportacédo Ltda, Brasil, 2015) e ficou
sobre 0 mesmo por mais 30 segundos apods a passagem de toda a agua, para
realizacdo do peneiramento final, totalizando um tempo de vibracdo de 1

minuto.

Cada peneira com seu respectivo conteudo foi pesada em balanca digital
(Indastria e Comércio Eletroeletronica Gehaka Ltda, Brasil, 2012) sendo
calculado a diferenca entre o peso da peneira vazia (previamente identificado)

e com o conteudo.

Em seguida, foram somados os valores de pesos encontrados na
peneira 1 com 0s pesos da peneira 2 e somados os valores de pesos

registrados nas peneiras 3 e 4.

. Analise dos dados: Os dados obtidos dos calculos das diferencas foram
exportados para o software SPSS versédo 20.0 (SPSS Inc., Chicago, Il, EUA).
O teste de Shapiro-Wilk foi utilizado para verificar se os valores das diferencas
entre o peso da peneira vazia e com o conteudo apresentam distribuicao

normal.

Como a normalidade dos dados foi comprovada, o teste estatistico
paramétrico de Analise de Variancia (ANOVA) foi realizado, para verificar se
existe diferenca média entre os percentuais dos pesos encontrados nas
peneiras 1 e 2 e nas peneiras 3 e 4, dos diferentes tipos de proteses dentarias

e do grupo controle.

O nivel de significancia estabelecido para todos os testes foi de 5%

(a=0,0%5) e intervalo de confianca de 95%.



RESULTADOS

A amostra da pesquisa foi constituida de 28 (n) participantes que se

enquadraram nos critérios de inclusédo e excluséo do estudo.

A Tabela 2 ilustra a caracterizacdo dos grupos do estudo quanto a variavel
idade, sexo, tempo de utilizacdo das préteses confeccionadas na Universidade e

tempo da perda dos dentes.

Tabela 2 - Caracterizacdo dos grupos.

Grupo Média Idade Sexo % Tempo de Prétese Tempo perda de dentes
(em anos) F M
G1 65,2 50 50 60% - Maisde1ano 60% - Mais de 20 anos
G2 64 40 60 60% - Ha 6 meses 80% - Mais de 20 anos
G3 66 80 20 80% - Mais de 1ano 80% - Mais de 20 anos
G4 56 80 20 e e

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Nos testes mastigatérios foram utilizadas um total de quatro peneiras de
diferentes granulometrias, porém para melhor avaliacdo dos dados obtidos, foram
agrupadas as duas primeiras peneiras com maior granulacdo (4mm e 2mm) e as duas
peneiras de menor granulagao (Imm e 0,5mm), de cada grupo, mostrando assim, na

Tabela 3 o percentual dos residuos retidos em cada uma destas juncdes.

Tabela 3 - Resultados obtidos apés a aplicacdo dos testes
Média das Peneiras1 e 2 - Média das Peneiras3 e 4 -

Grupos (em %) e Desvio padréao () (em %) e Desvio padrao ()
Grupo 1 10 38,85% (+ 24,0%) 61,15% (x 24,0%)
Grupo 2 5 67,49% (+ 12,55%) 32,51% (+ 12,55%)
Grupo 3 5 45,00% (+ 34,61%) 55,00% (+ 34,61%)
Grupo 4 8 52,66% (+ 22,55%) 47,34% (+ 22,55%)
Total 28 49,01% (£ 25,16%) 50,99% (+ 25,16%)

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

No grupo 1 (Préteses Parciais Removiveis - PPR), pode-se observar que a

maior parte dos residuos (61,15%) concentrou-se nas duas ultimas peneiras (3 e 4),
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da mesma maneira ocorreu com o grupo 3 (Proteses Parciais Removiveis e Proteses
Totais — PPR/PT), onde 55% dos residuos ficaram retidos nas peneiras 3 e 4,
constatando assim, que as améndoas utilizadas na mastigacao foram trituradas com
eficiéncia a ponto de conseguirem, no processo de tamisacao, ficarem retidas nas

altimas peneiras.

Ja no grupo 2 (Préteses Totais - PT), observou-se que a maior parte dos
residuos (67,49%) se concentrou nas duas primeiras peneiras, demonstrando que as
améndoas utilizadas no teste ndo foram trituradas com eficiéncia durante a
mastigacdo e desta forma, os residuos ndo conseguiram passar para as peneiras de

menor granulacdo no processo de tamisacao.

O grupo 4 (Controle), pode-se perceber que a maior parte dos residuos se
concentrou no agrupamento das duas primeiras peneiras (52,66%), evidenciando
desta forma, que a mastigacao do grupo controle ndo se mostrou eficiente para chegar

as peneiras de menor granulacgéo.

O teste de Shapiro-Wilk comprovou que os valores de percentuais dos pesos
encontrados nas peneiras 1 e 2 (p-valor = 0,197) e nas peneiras 3 e 4 (p-valor = 0,197)

seguem uma distribuicdo de probabilidade normal.

O teste de Analise de Variancia (ANOVA) foi realizado para verificar se 0s
percentuais médios apresentados na Tabela 3 séo estatisticamente iguais ou
diferentes nos 4 grupos pesquisados. Nao houve diferenca significativa entre os
valores de percentuais médios dos pesos encontrados nas peneiras 1 e 2 (p-valor =

0,204) e nas peneiras 3 e 4 (p-valor = 0,204).

E importante ressaltar que, devido a variabilidade dos dados ser muito grande
dentro dos grupos (conforme Tabela 3) e os tamanhos de amostra de cada grupo

serem pequenas, estes dois fatores contribuiram para os resultados da ANOVA.



DISCUSSAO

Neste estudo a maioria da amostra encontrada foi mulheres com idade média
de 63 anos, com ensino fundamental incompleto, casadas e do lar, corroborando com
outros estudos realizados!®>'®1’, onde também houve predominancia do sexo
feminino. Uma hipdtese explicativa para este dado, seria a procura maior por parte
das mulheres por servicos de saude, bem como servicos odontoldgicos, buscando

uma melhoria na saude bucal e confec¢éo de novas préteses. 1819

O alimento escolhido para realizacdo dos testes neste estudo, foram
améndoas, pelo fato deste ser um dos alimentos naturais mais recomendados para
avaliacdo da performance mastigatéria, assim como amendoim e cenoura, cOmo
demonstrado na literatura®1%2%21 por serem alimentos acessiveis e habitualmente
consumidos. Para a padronizacdo dos testes uma outra possibilidade que se
apresenta, € a utilizacdo dos alimentos sintéticos por serem produzidos de forma

uniformizada. 212223

Prétese Parcial Removivel

Os resultados apontam que no G1 (PPR) houve retencdo de 61,15% dos
residuos do teste mastigatério nas peneiras 3 e 4, evidenciando que 0s usuarios de
deste tipo de protese dentaria apresentam uma performance mastigatoria 6tima
quando comparado ao G4 (controle), demonstrando que ha semelhanca entre os dois
grupos (prétese parcial removivel e denticdo natural), corroborando com o estudo que
demonstrou que pacientes reabilitados com PPR também obtiveram uma eficiéncia
mastigatoria semelhante quando colocadas em testes estas préteses comparadas a
dentes naturais®*. Assim, pode-se afirmar que a confeccdo de préteses em meio
académico, quando seguem padrdes e protocolos consolidados na literatura, como a

utilizacdo de delineadores, confeccdes de nichos e planos guias, influenciam
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diretamente na estabilidade, retencdo e funcdo da peca protética, conferindo
exceléncia a prétese e a mastigacao.

Em contrapartida, outros autores, que também compararam a performance
mastigatoria entre PPR e denticdo natural, evidenciaram que o resultado do grupo das
PPRS que revelou 12% de performance mastigatéria, quando comparado ao grupo
controle (denticdo natural), mostraram uma diminuicdo na performance mastigatoria
em pacientes reabilitados com este tipo de prétese.?® Pressupdem-se que a
variabilidade de achados possa ter relacdo com o0 ndo uso de variaveis como a idade,
revelando uma disparidade da faixa etaria entre os grupos, sendo considerado como
viés de interpretacdo, ou seja, pacientes mais jovens, apresentam um ténus muscular
diferenciado quando comparado a pacientes idosos.'?2627 A literatura mostra que,
guando na confeccdo da protese, as regras para estabilidade e conforto das pecas
protéticas ndo forem seguidas, muitos problemas poderdo ocorrer, pois, com a perda
dos dentes ha também perda de receptores sensoriais, portanto, proteses mal
adaptadas ou mal confeccionadas enviam informacdes proprioceptivas confusas ao

sistema nervoso central influenciando negativamente a mastigacéo.?¢2°

Prétese Total Removivel

No grupo G2 das Proteses Totais (PT), os resultados mostraram que 67,49%
dos residuos ficaram retidos nas peneiras 1 e 2, apontando, desta forma que a
resposta ao teste de performance mastigatoria foi deficiente quando comparado ao
grupo de pacientes com denticdo natural, onde 52,66% dos residuos ficaram retidos
nas duas primeiras peneiras. Confirmando este resultado, um outro autor demonstra
em sua pesquisa que teve como resultado uma performance mastigatoria 33,3%

menor para usuarios reabilitados com proteses totais, quando comparados com
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individuos que possuem denticdo natural.®®* Da mesma forma, um estudo de
performance mastigatéria com a utilizacdo de peneiras granulométricas, seguindo
uma metodologia semelhante a presente pesquisa, realizado com trés pacientes
reabilitados com préteses totais bi maxilares, tiveram 42,31% da eficiéncia
mastigatéria, quando foram comparados a denticéo natural.3!

A perda dentaria acarreta a reducao dos estimulos sensoriais do periodonto e
da mucosa. Com a reabilitacdo por meio das proéteses totais, a mastigacdo se torna
diferente. Nos guias de desoclusédo ha toque tanto no lado de trabalho quanto no lado
de balanceio, para que a prétese se mantenha estavel. Desta forma, os movimentos
mastigatorios se tornam descoordenados e a forgca muscular empregada para a
trituracdo dos alimentos € diminuida. Desta maneira, a performance mastigatéria se
torna deficiente em pacientes portadores de PT, devido a falta de dentes pilares para
estabilidade da peca em boca e também pela baixa atividade muscular apés um
periodo longo de auséncia dentaria e consumo de alimentos com grau de mastigacao

facilitado.32:33

Combinacao Protese Parcial Removivel e Protese Total

O grupo G3 referente a combinacéo de PPR inferior e PT superior, demonstra
que 55% dos residuos do teste mastigatorio ficaram retidos nas peneiras 3 e 4,
evidenciando assim, que o alimento teste foi reduzido, diminuindo sua granulometria
e atingindo as ultimas peneiras. Comparando esse resultado com o grupo G4
(controle), onde 52,66% dos residuos ficaram retidos nas primeiras peneiras, pode-se
dizer que este grupo apresentou resultados muito semelhantes ao grupo controle, o
gue pode ser explicado pelas préteses confeccionadas em meio académico seguirem

um protocolo embasado em literatura.



12
Contrapondo essas informacdes, uma pesquisa com pacientes de faixa etaria
entre 42 e 67 anos, que foi realizada para analisar a mastigacao em varios aspectos,
revelou que pacientes que utilizam préteses dentarias em combinacéo obtiveram em
torno de 28% da eficiéncia na trituracdo durante a mastigacdo, em comparacado com
0 grupo controle desta pesquisa, que atingiu 90% desta eficiéncia. A deficiente
trituracdo do alimento utilizado no grupo das proteses combinadas, se explica pelo
fato da utilizacdo da prétese suscitar receio em morder e mastigar os alimentos.®
O ato da mastigacao requer atividade efetiva dos musculos para realiza¢do dos
movimentos mandibulares e para apreender ou cortar os alimentos. A forca utilizada
na mastigacdo tem sido reportada como grande influenciadora na performance
mastigatoria, explicando em até 60% dos casos de variabilidade em estudos desta
performance. Além disso, a forca maxima de mastigacdo tende a diminuir com o
avanco da idade e é notoriamente visto em pesquisas de performance e eficiéncia
mastigatoria que existe uma correlagdo significante entre esta forca de mastigacéo e

a idade dos participantes.343536:37,38,39

O tempo de utilizacdo de proteses removiveis é um fator que também pode
influenciar os resultados de performance mastigatéria, necessitando de um espaco de
tempo, apos a instalacdo das proteses, para que possa ser avaliada a mastigacao,
pois 0 paciente precisa de um periodo minimo para se adaptar e aprender a mastigar
com a nova prétese. Outro fator que pode contribuir para esta adaptacdo sado os
hébitos alimentares, incluindo a velocidade de mastigagdo e a forma com que o0s
alimentos sdo consumidos. Os individuos podem tanto optar por alimentos mais
macios e pastosos, evitando o ato da mastigacao ou, escolher alimentos rotineiros e
nao efetuar o numero de ciclos mastigatérios exigidos para uma excelente ingestao e

digestdo. As duas vias de escolha remetem em prejuizos nutricionais, pois os valores
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dos nutrientes sdo melhor aproveitados quando a dieta € diversificada e os alimentos
bem triturados.404

Autores recomendam que deve haver um periodo maior do que seis meses
para adaptacdo a capacidade funcional das préteses®?, corroborando com os
resultados encontrados na presente pesquisa, onde os pacientes avaliados tiveram

um tempo de uso das proéteses confeccionadas na universidade ha mais de um ano.

CONCLUSOES

A presente pesquisa mostrou que pacientes reabilitados por meio de Proteses
Parciais Removiveis apresentaram uma performance mastigatéria semelhante a
pacientes com denticdo natural, sendo que, o0 mesmo resultado foi encontrado no
grupo onde foi realizado a combinacdo entre proteses totais superiores e parciais

removieis inferiores.

Em contrapartida, pacientes reabilitados por meio de Préteses Totais
apresentaram uma menor performance mastigatéria quando foram comparados com
pacientes com dentes naturais, porém mais estudos ou, a continuidade do mesmo
com um numero maior de amostra deve ser realizado para confirmar estatisticamente

esses dados.

SUGESTOES

Por conseguinte, sugerimos que haja a utilizagcao de um protocolo de orientacao

pés reabilitacdo protética padrédo para os pacientes da clinica de odontologia da
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Universidade, construido pelas autoras deste estudo, onde é esclarecido que estes

pacientes devem comparecer a controles periédicos para ajustes das pecas,

orientacdes de higiene e conservacao da peca protética bem como esclarecimentos

sobre tempo de adaptacao e dificuldades que podem ser enfrentadas neste periodo.

Outra sugestdo seria que a pesquisa fosse ampliada e associada a estudos

com eletromiografia, tendo em vista que a musculatura pode ser um fator determinante

nos resultados em testes de performance mastigatéria.
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