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1 INTRODUCAO

A partir da 9° fase, inicia-se o Internato Médico Materno Infantil I, que compreende as areas
de conhecimento em Ginecologia, Obstetricia, Neonatologia e Saude Coletiva, nas quais serdo apro-
fundados os conteldos tedrico-praticos nas cinco competéncias: Informacdo Verbal (dominio da lin-
guagem), Habilidades Cognitivas (resolucao de situacdes-problema), Estratégias Cognitivas (compre-
ensdo de fendGmenos), Atitudes (percepgao do paciente e do ambiente, comunicagdo e autopercepgao
na situacdo-problema) e Praxis (execucdo/elaboragdo de propostas).

A ambiéncia de ensino-aprendizagem considera as principais afec¢des em nivel de atencao
primaria, secundaria e terciaria, além da compreensao biopsicossocial do ser humano saudavel. Nesse
momento, os alunos do curso iniciardo uma nova fase do processo de ensino-aprendizagem, agora
com novas estratégias:

* Aprendizagem baseada em casos;
* Treinamento supervisionado em servico com diferentes cendrios de praticas;

*  Plantdes supervisionados.

As atividades serdo direcionadas para o acompanhamento, avaliacdo e orientacdo do pré-natal
de baixo risco e dos cuidados necessarios a assisténcia ao trabalho de parto normal e puerpério.
Também de fundamental importancia é o reconhecimento daquelas situacdes que envolvem um pré-
-natal de alto risco e 0 encaminhamento para um nivel de atendimento terciario adequadamente, com
o conhecimento de todas as afec¢Bes que podem colocar em risco o bindbmio mée/concepto.

Em relacdo a saude da mulher, as atividades estardo voltadas para o diagndstico e terapéu-
tica das doencas ginecolégicas mais frequentes. Na saude coletiva, as atividades compreenderdo a
resolucdo de problemas em nivel de atencdo primdria e secundaria. Assim sendo, o denominador
comum em todas as atividades do internato médico é a promocao da saude e prevenc¢do de agravos.

2 OBJETIVOS

2.1 OBIJETIVOS GERAIS

Obstetricia:

* Desenvolver habilidades para realizar um pré-natal de baixo risco e prestar assisténcia ao
parto normal e puerpério;

* Reconhecer um pré-natal de alto risco e realizar um adequado encaminhamento para o ser-
vigo especializado;

* Reconhecer a importancia da promoc¢ao da saude e da prevencdo de agravos.
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Ginecologia:

Diagnosticar e tratar as doencas ginecoldgicas mais prevalentes;

Reconhecer a importancia da promocgdo da salde e da prevencao de agravos.

Saude Coletiva:

Prestar cuidados em nivel de atencdo primaria e secundaria, dentro do conceito de atendi-
mento integrado a familia;

Monitorar o crescimento e desenvolvimento da crianca e do adolescente;

Diagnosticar e tratar as afec¢des e situacdes de controle, em nivel de atencdo primdria e
secundaria;

Realizar atividades relativas a educa¢ao em salde;

Reconhecer a importancia da promocdo da saude e da prevencdo de agravos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

AMBULATORIO DE GINECOLOGIA

Ter uma atitude confiante e respeitosa diante da paciente;
Realizar anamnese e exame fisico, geral e especifico, em ginecologia;

Desenvolver hipdteses diagnodsticas e prescricdo de condutas, como exames complementa-
res e terapéutica, para as doencas ginecoldgicas prevalentes;

Preencher corretamente os prontuarios do ambulatério;

Orientar a paciente e familiares sobre os procedimentos e condutas adotadas.

AMBULATORIO DE OBSTETRICIA

Ter uma atitude confiante e respeitosa diante da paciente com toda a singularidade de uma
gravidez;

Realizar anamnese e exame fisico geral e especifico em obstetricia;

Conhecer as rotinas de uma consulta de pré-natal e os exames solicitados em pré-natal
normal;

Reconhecer as doencas mais prevalentes na gestacao;

Desenvolver hipdteses diagndsticas e prescricdao de condutas, como exames complementa-
res e terapéutica, para cada doenca.

Avaliagao pré-gestacional:

Orientar sobre fatores de risco, tais como o consumo de cigarros, alcool e drogas;

Orientar mulheres em idade fértil (e o casal) sobre os cuidados em relagdo aos habitos, atitu-
des, doencas, nutricdo, vacinacées e medicacbes (DTN) no periodo pré-concepcional.
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TRIAGEM

* Realizar anamnese obstétrica atual e proceder exame fisico geral e obstétrico;

* Reconhecer as queixas indicativas de trabalho de parto e possiveis urgéncias e emergén-
cias obstétricas e encaminhar a contrarreferéncia as gestantes que nao tiverem indicacao de
internacao;

* Correlacionar a idade gestacional cronoldgica ao exame clinico;
* Identificar situacdo e apresentacao fetal;
*  Proceder a internacdo hospitalar com o devido preenchimento dos prontuarios médicos;

* Conhecer a rotina de prescri¢do e preparos para o parto.

PRE-PARTO

* Acompanhar o 12 periodo do parto procedendo monitorizacdo materna, do feto e da pro-
gressao do trabalho de parto e reconhecer o momento adequado para enviar a gestante a
sala de parto;

*  Conhecer os mecanismos de acdo, vias de administracdo, farmacodinamica, efeitos colate-
rais, custos e beneficios dos medicamentos prescritos;

*  Registrar no partograma a evolucdo do parto e realizar o diagndstico adequado da proporcao
cefalopélvica;

* Indicar o uso correto de ocitécitos em casos de distocias motoras.

SALA DE PARTO

* Auxiliar o 22 periodo do parto;

*  Conhecer as indicacbes e dose de ocitdcitos nesse periodo, indicacdes e técnica da episioto-
mia, e técnicas no desprendimento da crianga;

* Fazer revisdo do trajeto, identificar sinais de alteracdes e riscos na dequitacdo, e conhecer a
técnica do fechamento da episiotomia;

*  Preencher o prontuario e formuldrios com dados clinicos relativos ao parto.

PUERPERIO

*  Acompanhar o periodo do puerpério em relacdo a cuidados gerais, amamentacao e sinais de
anormalidades;

* Avaliar diariamente o estado clinico da paciente e registrar no prontudrio, de forma clara,
concisa e legivel, a evolucao e os procedimentos realizados;

* Identificar sinais de puerpério patolégico;

*  Estabelecer plano de cuidados durante a permanéncia no alojamento conjunto e na alta,
com base na discussdo com a equipe multidisciplinar (receita, contrarreferéncia, atestado);
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Orientar quanto ao aleitamento, vacinacdes, exame do pezinho, higiene, cuidados gerais, e a
importancia de acompanhamento na unidade basica de saude.

ENFERMARIAS DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Realizar anamnese e exame fisico, estabelecendo hipdotese(s) diagndstica(s), plano de inves-
tigacdo complementar e tomada de conduta;

Avaliar diariamente o estado clinico da paciente e registrar no prontuario, de forma clara,
concisa e legivel, a evolucdo e os procedimentos realizados;

Conhecer os mecanismos de acdo, vias de administracao, farmacodinamica, efeitos colate-
rais, custos e beneficios dos medicamentos prescritos;

Elaborar plano de cuidados na alta da paciente;

Orientar a paciente e familiares sobre as condutas adotadas.

SAUDE COLETIVA

Ter uma atitude confiante e respeitosa diante do paciente, familia, comunidade e equipe de
saude;

Realizar a anamnese e o exame fisico geral e especifico;

Desenvolver hipdtese(s) diagndstica(s) e prescricdo de condutas, como exames complemen-
tares e terapéutica, para as afeccGes e situagdes de controle de saude;

Desenvolver hipdtese(s) diagndstica(s) e prescricdo de condutas, como exames complemen-
tares e terapéutica, para os disturbios nutricionais, psicolégicos e doengas ocupacionais;

Conhecer os programas de saude existentes;
Orientar o paciente e familiares sobre os procedimentos e condutas adotadas;
Preencher corretamente os prontudrios do ambulatério;

Preencher corretamente os documentos de controle de doencas infectocontagiosas e atuar
em atividades de prevencao;

Desenvolver atividades referentes a educacdo em saude.



INTERNATO MEDICO |
Aprendizagem baseada em problemas - v. 25

9 FASE - 2019 | 1°EDICAO

3 ARVORE TEMATICA

SEXUALIDADE\ HUMANA

CONCEPGAO E FORMAGAO DO SER
HUMANO SAUDE REPRODUTIVA PERIODO PRE-CONCEPCIONAL

ROTINA CONSULTA PRE-
NATAL

DOENGAS OBSTETRICAS

ACOMPANHAMENTO
MEDICO PRE-NATAL

EMBRIOLOGIA HUMANA

MEDICINA FETAL
MALFORMAGOES
CONGENITAS

TRIAGEM

EXAME OBSTETRICO PRE-PARTO

AVALIAGAO MATURIDADE
FETAL

NORMAL

-

INTERNATO MEDICO |

NASCIMENTO, CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO

MOMENTO DO PARTO

CIRURGICO

ATENDIMENTO INICIAL AO
RN

PUERPERIO —|

AMAMENTACAO
LACTACAO

EXAME GINECOLOGICO

SAUDE DA MULHER —

AMADURECIMENTO
E

ENVELHECIMENTO ,
—{ CLIMATERIO |

ATENDIMENTO INTEGRADO A CUIDADOS COM A SAUDE EM NiVEL DE
FAMILIA ATENGAO PRIMARIA E SECUNDARIA

DOENGAS PREVALENTES |

ATENDIMENTO DE AFECCOES AMBULATORIAIS E DE CONTROLE DE
SAUDE

’ DOENGAS INFECTOCONTAGIOSAS
SAUDE COLETIVA DOENGAS OCUPACIONAIS

DISTURBIOS: NUTRICIONAIS E PSICOLOGICOS

EDUCAGAO EM SAUDE

PROMOCAO DA SAUDE E PREVENCAO DE AGRAVOS
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4 EMENTA

INTERNATO MEDICO |

GINECOLOGIA, OBSTETRICIA E NEONATOLOGIA

Treinamento supervisionado em atividades de ambulatérios, enfermarias, emergéncia e
centro cirdrgico nas areas de ginecologia, obstetricia e pediatria. Suporte tedrico em ginecologia e
obstetricia e pediatria com énfase na atencao primdria e secunddria.

Elaboracdo do projeto de TCC.

SAUDE COLETIVA

Treinamento supervisionado em atividades relativas a saude da familia desenvolvidas em
unidade de saude e areas de abrangéncia (creche, asilo, escola, entre outros).

5 PLANTOES

Os plantdes serdo realizados no Centro Obstétrico do Hospital Materno Infantil Santa Catarina:

1. Serdo realiados no Centro Obstétrico do Hospital Materno Infantil Santa Catarina, com dura-
¢do de 12 horas, sendo todas as noites de segunda a domingo (inclusive feriados) e durante
o dia aos domingos e feriados.

2. Cada dupla deverd realizar um total de 10 plantGes, que devem ser registrados e carimbados
que todos re-
ceberdo, e deverd ser entregue para a coordenadora da fase ao final do internato Materno

~x 0

pelo preceptor responsavel dos respectivos plantdes na “carteirinha plantao

Infantil |, devidamente preenchida. Caso sejam considerados insuficientes no plantdo, o mes-
mo devera ser recuperado.

3. 0 horario de almogo (no préprio hospital), assim como horario de descanso, devem ser defi-
nidos com o preceptor responsavel pelo plantdo, sendo preferencialmente alternados entre
os alunos.

4. 0 aluno que realizou plantdo no dia anterior tem direito a folga pds-plantdo no periodo da
tarde.

5. Para eventuais trocas, deve ser preenchido formulario préprio (disponivel na secretaria), em
duas vias, uma para a secretaria e outra ao preceptor responsavel pelo plantdo.

REFERENCIAS

BANKOWSKI, Brandon J. Manual de ginecologia e obstetricia do Johns Hopkins. 2. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2006.

BEREK, Jonathan; NOVAK, Edmund R. Berek & Novak tratado de ginecologia. 14 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara-Koogan, 2008.
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CUNNINGHAM, F. Gary et al. (). (Org.). Obstetricia de Williams. 24. ed. Porto Alegre: AMGH, 2016.
FREITAS, Fernando. Rotinas em obstetricia. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.
FREITAS, Fernando. Rotinas em ginecologia. 5.ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.
HOFFMAN, Barbara L. et al. (). (Org.). Ginecologia de Williams. 2. ed. Porto Alegre: AMGH, 2014.

MONTENEGRO, Carlos Antonio B.; REZENDE FILHO, Jorge. Obstetricia Fundamental. 12. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

REZENDE, Jorge de. Obstetricia. 10. ed. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, c2005.
ZUGAIB, Marcelo (Ed.). Zugaib obstetricia. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2012.

ANEXOS

ANEXO A - MATRIZ DE ATIVIDADES

ESTAGIO Al: AMB. GINECOLOGIA
Hordrio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Amb. G/O
Amb. Gineco Prof2 Marion Prof2. Margarete Prof2. Mariana
08:00 - . ) . ) . .
N Boa Vista Ginecologia- Ginecologia Ginecologia.
1;_20 Andréia Ambulatério UNESC UNESC Ambulatério UNESC
’ 9:00-12:00 8:00-11:00 8:00-11:00 08:00-11:00
Psicologia
Amb. Gineco G/0 . Médica
. Prof2. Beatriz
13:30 Boa Vista Amb. Ginecologia Prof2. Leda — UNESC
as Andréia o, UNES cg 16:30 - 18:00
17:00 13:00-17:00 :
13:00 - 16:00
ESTAGIO A2: AMBULATORIO G/O DA UNESC
Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
. G/O0 Pré-natal
08‘3'?0 Margarete Giigvo Boa Vista
Amb. UNESC 08:00 as 12:00
11:55 08:00 h Amb. UNESC Flavio
G/0 Psicologia Médica
G/0 Prof2. Marion Prof2. Leda — UNESC
13:00 Prof2. Tulia Amb. Unesc 16:30 - 18:00
é.s Santa Luzia 13:00 - 16:00 Aula Ginecologia
Profe. Joelson lemos
. - o
18:00 13:00 a5 16:00 Profe. Joelson 18:00-19:00
Flavio Amb. Préspera
16:00 - 19:00
ESTAGIO B1 ENFERMARIA - HOSPITAL SANTA CATARINA
Horario Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Anamnese/ Anamnese/ Anamnese/ Anamnese/ Anamnese/
230 exame fisico/ exame fisico/ exame fisico/ exame fisico/ exame fisico/
és evolugdo/ evolugdo/ evolugdo/ evolugdo/ evolucdo/
9:30 prescrigdo/ prescrigdo/ prescrigdo/ prescrigdo/ prescrigdo/
’ sol.exames sol.exames sol.exames sol.exames sol.exames
Allan Allan Allan Allan Allan
9:30 as 10:30 Visita Visita Visita Visita Visita
10:30
as Seminario de G/O Seminario de Obst. Seminario de Obst. Seminario de Obst. Seminario de Obst.
11:55
Psicologia
Prof2. Leda — UNESC
13:30
35 . 16:30 as 18:30
17:05 Aula Ginecologia
’ Prof. Joelson lemos
18:00 - 19:00
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ESTAGIO B2 ENFERMARIA - HOSPITAL SANTA CATARINA
Horario Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7:30
as - - - - -
11:5
Seminarios Psicologia Médica
Seminarios evolugdo/ Prof2. Leda —
13:30 Seminarios prescrigdo/ Psicologia Ambulatério -
36 evolugdo/ evolugdo/ sol.exames UNESC Programa de Atengdo
17:05 prescrigdo/ prescrigdo/ Mariana 16:30 as 18:00 Materno Infantil e
sol.exames sol.exames Aula Ginecologia Familiar - UNESC
Mariana Mariana Amb. G/O as 16h na Profe. Joelson lemos
UNESC 18:00 - 19:00
OBS.: 9 dias tteis; no décimo dia, os subgrupos invertem (manha vai para tarde e vice-versa).
*Os alunos terdo direito a uma hora para almogo, a critério do preceptor, Obs. A cada nove dias Uteis, a turma da manhd inverte com a turma da tarde.

ESTAGIO C - CENTRO OBSTETRICO/TRIAGEM — HOSPITAL SANTA CATARINA
Hordrio Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
Al
Bl
Bl
Al Prof?. Gean de S&
7:00 Ambulatério de
as 13:00 Al Prof. Joelson Obstetricia B1 Al Bl
Ginecologia - Ambulatério Pré-natal de alto risco
Préspera 24h Santa Catarina
08:00 —12:00 (SIS REG)
8:00 as 12:00
B2 A2
13:00 A2 B2 )
45 19:00 A2 Prof. Joelson Profe. Gean de S& B2 A2 B2
Ginecologia - Ambulatério Ambulatério de
Préspera 24h Ginecologia
13:00 - 17:00h 13:00 as 17:00
QUARTA-FEIRA TERCA-FEIRA
B1
Prof2. Gean de Sa Al
Ambulatério de Obstetricia Profe. Joelson
Pré-natal de alto risco Ginecologia - Ambulatério Préspera 24h
Santa Catarina (sis reg) 08:00 - 11:00
8:00 as 11:00
B2
Prof2. Gean de Sa A2
. . . Profe. Joelson
Ambulatério de Ginecologia . . <. A
N Ginecologia - Ambulatério Préspera 24h
13:00 as 16:00 13:00 — 16:00
UNESC
OBS.: 9 dias uteis; no décimo dia, os subgrupos invertem (manha vai para tarde e vice-versa).

ESTAGIO D CENTRO OBSTETRICO/TRIAGEM — HOSPITAL SAO DONATO

Horario Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7:00
as 13:00 A A A A A
B
Psicologia Médica
B Prof2. Leda — UNESC
N 13:00 B B 16:30 as 18:00 B
as 19:00 R .
Aula Ginecologia
Profe. Joelson lemos
18:00-19:00
*Os alunos terdo direito a uma hora para almogo, a critério do preceptor
OBS.: 9 dias tteis; no décimo dia, os subgrupos invertem (manha vai para tarde e vice-versa).
1. ESTAGIO E SAUDE COLETIVA NO ESF
Horario Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8:00
35 12:00 ESF ESF ESF ESF ESF

ESF Psicologia Médica
13:30 as 16:30 ESF ESF Profa. Leda — UNESC ESF
16:30 as 18:30
Obs: os alunos que estiverem de plantdo na noite anterior terdo tolerdncia até as 8 horas para iniciar suas atividades.
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ANEXO B - LISTA DE PROCEDIMENTOS DE OBSERVACAO, AUXILIO E
EXECUCAO

PROCEDIMENTOS DIAGNOSTICOS E TERAPEUTICOS

Habilidades e competéncias a serem realizadas pelos internos nos diferentes estagios do
Internato Médico, em nivel de observacgdo, de auxilio ou de execugdo sob supervisdo.

Procedimentos de observacao
Realizagdo amniotomia Laparoscopia
Colocacdo de DIU Raquianestesia/Peridural
Curetagem uterina por abortamento ou
sangramento excessivo
Bidpsia de colo uterino

Bidpsia de vulva

Procedimentos de auxilio

Cesariana Acesso venoso central e periférico por disseccao
Cirurgias eletivas Acesso venoso central e periférico por puncdo
Cirurgias de urgéncia e emergéncia Amniocentese

Amnioscopia

Procedimentos de execugao
. . Preenchimento de documentos de referéncia e
Acolhimento de pacientes A .
contrarreferéncia
Analise macroscépica da placenta e anexos Preenchimento de receituario
Anamnese Preenchimento do prontuario médico
Avaliacdo e interpretacdo da ficha de pré-natal .
¢ ) 'p .g - P Retirada de corpo estranho de partes moles
do MS com andlise e intervencao das curvas
Realizagao e interpretacdo da cardiotocografia | Suturas de ferimentos de partes moles
o . ~ . _.,. | Técnicas de amamentag¢do/promogdo da
Técnicas bdsicas de desobstrucao respiratdria - ¢ao/p ¢
amamentagdo
Utilizacdo e manuseio do oximetro digital Territorializacdao
Cateterismo vesical via supra pubica Toque retal
Cateterismo vesical via uretral Toque vaginal
Coleta de colpocitologia oncdtica Toque vaginal obstétrico
Coleta de secrecdo vaginal para andlise Utilizacdo de pinard e sonar
Avaliagdao da dinamica uterina Vacinagdo
Dispensagao de medicamentos Visitas domiciliares
Participacdo na reunido do conselho Local de
Exame das mamas .
Saude
Exame especular Preenchimento atestado de ébito
Exame fisico geral e especifico Preenchimento boletim de notificagao
Utilizagdo das técnicas de precaugdes universais
Parto com ou sem episiotomia (conforme CDC - Atlanta/1986) e prevencgédo de
infecgdes hospitalares
Parto normal Preenchimento da prescrigao médica
. . u Preenchimento da RAC (registro de atendimento
Partograma (registros e interpretagao) .
coletivo)
. .y Preenchimento da RAI (registro de atendimento
Preenchimento de atestado médico individual) (reg
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ANEXO C - MODELO DE ANAMNESE EM GINECOLOGIA

. ;
@y Universidade do Extremo Sul Catarinense ANAMNESE
unesc Curso de Medicina GINECOLOGIA

Unacrsidade

r
Sul Catarinense

IDENTIFICACAO
Nome, idade, raga,
est.civil,
naturalidade,
nacionalidade,
profissdo, enderego

QUEIXA PRINCIPAL

H.D.A.

I.S.D.A.

- Cardiovascular
- Gastrointestinal
- Urinario

- Respiratoério

H.M.P.

- Clinicos

- Cirargicos

- Tabagismo/
Etilismo

- Medicagdes
- Outros

Antecedentes e
Familiares
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ANTECEDENTES

GINECOLOGICOS

- Menarca

- Ciclos/DUM

- Primeiro coito

- Numero parceiros

- Libido

- Anticoncepg¢do

- Dismenorreia / TPM

- Menopausa

- Leucorreia

- Sinusorragia/dispareu
nia

- CP/ECCU

ANTECEDENTES

OBSTETRICOS

- Gesta/Para

- Filhos vivos

- Partos/cesareas/
Abortos

- Ultimo parto

- RN de maior peso

- Amamentacgdo

- Puerpério

- Intercorréncias

CONDIGOES
SOCIOECONOMICAS
E CULTURAIS

EXAMES RECENTES
LABORATORIAIS,
MAMOGRAFIA
ULTRASSONOGRAFIA,
OUTROS

Data: Assinatura e carimbo
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ANEXO D - MODELO DE EXAME FISICO EM GINECOLOGIA

(74 .
@X/ Universidade do Extremo Sul Catarinense EXAME FISICO
;:'[:Ldedsc Curso de Medicina GINECOLOGIA

EXAME FisICO Temp.: F. Card.: F. Resp.: P. Arterial:

GERAL Peso: Est.:

Impressao geral, estado
geral, hidratagdo,
nutrigdo, pele, mucosas,
tec. celular subcutaneo,
adenopatias, aparelhos e
sistemas

Exame do térax
Inspegao, palpacao
Ausculta pulmonar e
cardiaca

Exame do abdémen

EXAME FiSICO
GINECOLOGICO

MAMAS

- Inspecgdo estatica
- Inspegdo dindamica
- Palpagao

- Expressao

- Axilas

GENITAIS EXTERNOS

- Pilificagdo/labios

- Clitéris/uretra

- Gl. Bartholin/himen
- Procidéncia VA/ PVP
- Perineo

GENITAIS INTERNOS/
TOQUE

- Vagina/colo

- Utero

- NA.D/NA.E

- Paramétrios

ESPECULAR

- Vagina

- Colo

- Conteudo vagina
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ESPECULAR

- Vagina

- Colo

- Conteudo vagina

HIPOTESES
DIAGNOSTICAS

Data:

Assinatura e carimbo

ANEXO E - MODELO DE ANAMNESE EM OBSTETRICIA

4

Universidade

Xtremo
Sul Catarinense

Universidade do Extremo Sul Catarinense
Curso de Medicina

ANAMNESE
OBSTETRICIA

IDENTIFICACAO
Nome, idade, raga, est.civil,

naturalidade, nacionalidade,

profissdo,

endereco
GESTAGAO ATUAL
¢ DUM/DPP

¢ Grupo sanguineo e
sensibiliza¢do

¢ Fumo/alcool

¢ Imunizagdo antitetanica

ANTECEDENTES
OBSTETRICOS
Gestacionais
Abortamentos
Partos
Nascimentos
Obitos
Amamentagao
Intercorréncias
anteriores

* S 6 & 6 0o o

ANTECEDENTES
PATOLOGICOS

Infec. urinaria
Malformagao

¢ Hipertensao arterial
¢ Diabetes

¢ Cirurgia pélvica

¢ Cardiopatia

.

.
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ANTECEDENTES FAMILIARES

¢ Hipertensao arterial

¢ Diabetes

¢ Gemelaridade

¢ Malformagao

¢ Outros

CONDICOES SOCIOECONOMICAS E
CULTURAIS

EVOLUGAO DA GRAVIDEZ

¢ IG

¢ PESO

EXAMES LABORATORIAIS
Tipo sanguineo
Ht e Hb
Glicemia jejum
TOTG 50g

VDRL

HbsAg

HIV
Toxoplasmose
Rubéola

Urina
Papanicolau
Ultrassonografia

L 2R JER JEE R 2R 2R R 2R JEE R N 2

O
Q
-+
Q

Assinatura e carimbo

S~
~

ANEXO F - MODELO DE EXAME FISICO EM OBSTETRICIA

. "., i
@}/ Universidade do Extremo Sul Catarinense EXAME FISICO
unesc Curso de Medicina OBSTETRICIA

do Extremo
Sul Catarinense

EXAME FisICO Temp.: F. Card.: F. Resp.: P. Arterial:

GERAL Peso: Est.:

Impressao geral, estado
geral, hidratagdo,
nutri¢do, pele, mucosas,
tec. celular subcutéaneo,
adenopatias, aparelhos e
sistemas

EXAME FiSICO Menarca: D.U.M.: 1.G.:
ESPECIAL

MAMAS

- Inspegdo

- Palpagdo

- Massas palpaveis

- Ganglios

- Mamilos

EXAME OBSTETRICO

- Altura uterina

- Apresentagao fetal
- Movimentos fetais
- BCF

- Edema MMII

- Perineo
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EXAME GINECOLOGICO
- Inspegdo

- Toque

- Exame especular

- Lugol

- Presenga secrecées

- Coleta material

Diagnéstico
gestacional

Data: Assinatura e carimbo

ANEXO G - FICHA DE AVALIACAO FORMATIVA DO INTERNO

Nome: Data:
Identificagdo da drea: Més/ano:
Preceptor: Semestre:

Satisfatori | Insatisfator

1. Desempenho: aquisicdo de habilidades e competéncias R o

Vé a situagdo do ponto de vista do paciente.

Ouve o paciente e intervém adequadamente.

Busca ganhar e manter a confianga do paciente.

Colhe dados relevantes a situagdo-problema, sem desprezar outros
problemas/queixas relatados ou detectados.

Examina adequadamente o paciente.

Seleciona, organiza e elabora os dados formulando uma lista de problemas.
Constroi o raciocinio clinico com hipoteses diagnésticas e o diagndstico final.
Indica exames com base no valor agregado da informag&do e com critério.
Presta informagGes e prepara o paciente para os exames solicitados.

Interpreta corretamente resultados de exames.

Apresenta as opg0es terapéuticas com critério.

Presta informagdes e prepara o paciente para a terapéutica indicada.

Informa e orienta para a promogdo da satde e prevengdo de agravos.

Realiza adequadamente os registros da pratica médica.

Apresenta habilidades (de auxilio e execugdo) adequadas ao periodo de
formacgao.

Busca novas fontes de informag6es com senso critico.

Interpreta as evidéncias obtidas para a resolugao de problemas.

2. Conduta ética Satisfatéri | Insatisfator
o io

Relaciona-se adequadamente com o paciente e familiares.
Relaciona-se adequadamente com a equipe de saude.

Relaciona-se adequadamente com o preceptor, coordenador e seus pares.

Respeita os principios da beneficéncia e ndo maleficéncia ao paciente.
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3. Atitudes

Satisfatori | Insatisfator
o io

E assiduo e pontual

Respeita as normas e procedimentos (gerais e especificos)

Cumpre suas responsabilidades e justifica suas omissdes

Usos e costumes adequados as diferentes atividades

Porta instrumental bdasico necessario a pratica médica

Nota final obtida:

Assinatura do preceptor:

Diretrizes para a avaliagdao formativa de internos: desempenho.

1. Desempenho: aquisicao de habilidades e
competéncias

Interpretagao

Vé a situagdo do ponto de vista do paciente.

Coloca-se no lugar do paciente.

Ouve o paciente e intervém adequadamente.

Valoriza a fala do paciente.

Busca ganhar e manter a confianga do paciente.

Mostra-se compromissado e oferece subsidios para a
resolugdo do problema.

Colhe dados relevantes a situagdo-problema, sem
desprezar outros problemas/queixas relatados ou
detectados.

Considera todas as queixas como problemas a resolver.

Examina adequadamente o paciente.

Realiza exame fisico de todos os 6rgdos e sistemas com
informagdo prévia ao paciente.

Seleciona, organiza e elabora os dados formulando
uma lista de problemas.

Elabora e justifica corretamente a lista de problemas.

Constréi o raciocinio  clinico
diagndsticas e o diagnostico final.

com hipédteses

Elabora e justifica corretamente as hipoteses diagndsticas e
o diagndstico final.

Indica exames com base no valor agregado da
informacdo e com critério.

Justifica a solicitagdo dos exames correlacionando-os as
hipoteses diagndsticas e as condigGes de saude do paciente
doente.

Nos exames de rastreamento, correlaciona-os a idade para a
prevencdo de agravos.

Presta informacBes e prepara o paciente para os
exames solicitados.

Fala adequadamente com o paciente mostrando
conhecimentos sobre a execugdo dos procedimentos dos
exames solicitados.

Interpreta corretamente resultados de exames.

Interpreta corretamente e relaciona ao diagndstico e a
terapéutica.

Apresenta as opgdes terapéuticas com critério.

Elabora e justifica corretamente as opgGes terapéuticas com
base no quadro clinico do paciente.

Presta informagBes e prepara o paciente para a
terapéutica indicada.

Fala adequadamente com o paciente, mostrando os riscos,
custos e beneficios das opgGes terapéuticas.

Informa e orienta para a promogdo da saude e
prevencgdo de agravos.

Fala adequadamente com o paciente/familia, mostrando
conhecimentos sobre promogdo da salde e prevengdo de
agravos (exemplo: teste do pezinho).

Realiza adequadamente os
médica (modelos anexos):

registros da pratica

Escreve com letra legivel e sem rasuras.

- Prontuario; Registra todas as ocorréncias.
Registra o nome e enderego (quando necessédrio) do
paciente, via de administragdo, droga (concentragdo,
- Receituario; apresentagdo e quantidade), posologia e orientagdes

adicionais.
Assinatura, data e carimbo.

- Atestados e declaragdes;

Justifica a finalidade e inclui o CID (quando necessario).

- Notificagdes compulsérias;

Preenche conforme o modelo legal.

- Guias e laudos;

Preenche conforme o modelo legal.

Apresenta habilidades (de auxilio e execugdo)
adequadas ao periodo de formagao.

Realiza procedimentos (de auxiio e execugdo)

adequadamente, de forma técnica e humanizada.

Busca novas fontes de informagdes com senso critico.

Traz informagGes atualizadas de periddicos nacionais e
internacionais, contribuindo com o tema em estudo.

Interpreta as evidéncias obtidas para a resolugdo de
problemas.

Faz a generalizagdo das informagdes obtidas na resolucdo de
problemas e cria alternativas resolutivas.
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Diretrizes para a avaliagdo formativa de internos: conduta ética.

2. Conduta ética

Interpretacao

Relaciona-se adequadamente com o paciente e
familiares.

Fala adequadamente com o paciente e familiares
sobre as questdes de salde por eles levantadas
(exemplo: evolugdo do quadro clinico e dbito).

Relaciona-se adequadamente com a equipe de saude.

Age adequadamente ao fazer solicitagoes,
encaminhamentos e ao avaliar as tarefas solicitadas.

Relaciona-se adequadamente com o preceptor,
coordenador e seus pares.

Trata com respeito, ouve e argumenta
adequadamente, trabalha cooperativamente e busca
criar um clima sauddvel de aprendizagem.

Aceita adequadamente as criticas recebidas.

Respeita os principios da beneficéncia e ndo
maleficéncia ao paciente.

Aplica os principios de beneficéncia e ndo
maleficéncia nos processos de promogdo da saude e
prevencdo de agravos.

Diretrizes para a avaliacao formativa de internos: atitudes.

3. Atitudes

Interpretacao

E assiduo e pontual.

Sempre comparece e chega antes do inicio das
atividades planificadas.

Respeita as normas e procedimentos (gerais e
especificos).

Seu comportamento esta sempre de acordo com as
normas e procedimentos vigentes.

Cumpre suas responsabilidades e justifica suas
omissoes.

Sempre cumpre adequadamente as atividades que
Ihe sdo destinadas. E, em situagdes imprevisiveis, faz
justificativas por escrito de suas omissoes e as
encaminha adequadamente.

Usos e costumes* adequados as diferentes atividades.

Em todas as atividades, comparece trajado
adequadamente e aparentando boa higiene pessoal.

Porta instrumental basico** necessario a pratica médica

Nas atividades de habilidades técnicas, sempre
comparece com seu instrumental basico
devidamente acondicionado, higienizado e calibrado.

Evitar o uso de aderegos em excesso. Ndo fumar.

* Cracha identificador. Roupa branca (opaca) ou avental branco; cabelos limpos, cortados ou presos; unhas cortadas e limpas; barba feita
ou aparada. N3o é permitido o uso de bonés, bermudas, roupas com decotes amplos, saias muito curtas, calgados abertos.

** Reldgio, esfigmomandmetro, estetoscopio, termometro, martelo de exame neuroldgico, fita métrica, oto-oftalmoscédpio, lanterna.
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Ficha de avaliagdo formativa do interno, utilizada nos Centros Obstétricos

INTERNATO MATERNO INFANTIL | — AVALIACAO CENTRO OBSTETRICO HOSPITAL MATERNO
INFANTIL SANTA CATARINA E CENTRO OBSTETRICO HOSPITAL SAO DONATO - ICARA
NOME DO ALUNO:
CRITERIOS
S —Suficiente |- Insuficiente
DATA
Relagdo ~ NOTA 3
Pontualidade Participagdo médico- Relagao'com FINAL Observagio Preceptor
paciente aequipe

1-

Ass./carimbo
2-

Ass./carimbo
3-

Ass./carimbo
4-

Ass./carimbo
5-

Ass./carimbo
6-

Ass./carimbo
7-

Ass./carimbo
8-

Ass./carimbo
9-

Ass./carimbo
10-

Ass./carimbo
Uso da Secretaria | Assinatura do coordenador Média final
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