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1 INTRODUCAO

O primeiro médulo tematico, “Introducdo ao estudo da Medicina”, que inicia a 12 Estacdo, na
gual o homem é estudado em sua forma e fungao, pretende introduzir o aluno no meio médico-acadé-
mico da UNESC e familiariza-lo com a metodologia didatico-pedagdégica da Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP). Nesse sentido, o tutor desempenha papel importante como agente facilitador do
aprendizado para que o aluno tenha, desde o inicio, conhecimento ndo apenas técnico, mas humanis-
tico, ético e psicossocial global a respeito do curso no qual estd inserido. Assim, todo estudante deve
interessar-se em conhecer os aspectos histdricos da Medicina e as transformacdes do pensamento
cientifico que fizeram do médico, inicialmente pratico, um cientista dos dias atuais, que cada vez mais
precisa de conhecimentos filosdficos.

Neste primeiro modulo serdo introduzidos os conceitos basicos de salde e doenca, bem
como aspectos preventivos, para que o aluno possa comegar a reconhecer os diferentes agravos que o
ser humano pode vir a sofrer. Entdo, o aluno terd elementos para que venha conhecer a politica vigen-
te e os sistemas de saude, o que permitird uma visdo integrada da assisténcia médica local e de como
a populacdo esta sendo assistida. Finalmente, utilizando situacdes que envolvam o processo de saude
e doenca, sera iniciado o estudo dos aspectos morfofuncionais do sistema respiratdrio. Para tanto, o
tutor deve ser um agente facilitador do aprendizado, conforme a metodologia didatico-pedagdgica
adotada, e participante na melhoria da qualidade da ciéncia médica.

Os conteudos sdo desenvolvidos por meio dos mddulos tematicos, seus respectivos proble-
mas, que constituem a espinha dorsal do curso, sendo complementados por ambulatério de ativi-
dades praticas de interacdo comunitdria, laboratérios especificos de anatomia, histologia, fisiologia,
bioquimica, microbiologia e laboratdrios de habilidades médicas e de informatica. Além dessas ativi-
dades, serdo realizados seminarios de integralizacdo para consolidacdo do conhecimento e reflexGes
humanizadas sobre a pratica médica com todos os grupos tutoriais reunidos, para a meta-analise dos
contelidos contemplados nas situacdes-problema.

2 OBJETIVOS

*  Compreender a filosofia da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC) em relagdo ao
ser humano, a pesquisa cientifica, a assisténcia, a docéncia e a bioética.

* Conhecer a proposta didatico-pedagodgica do curso de Medicina.
* Desenvolver os contetudos do mddulo tematico.

e Associar os conteudos do mddulo as atividades complementares de interacdo comunitaria,
laboratdrios especificos e de habilidades a serem desenvolvidas.

e Adquirir hdbitos de estudos que pressuponham pesquisa, integracdo de conteldos e
transdisciplinaridade.

* Compreender a evolugdo histérica da Medicina e o papel do médico nos diferentes momen-
tos até os dias atuais.

* |dentificar os principais eventos que mudaram a histéria natural da doenga e permitiram o
avanco do conhecimento médico.
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Compreender os paradigmas da medicina moderna como arte e ciéncia, bem como a situa-
¢do critica das relagdes médico-paciente-familia-comunidade.

Reconhecer a importancia da ética e deontologia médica.

Introduzir o estudo da bioética e identificar sua importancia na atividade médica.
Reconhecer os conceitos basicos sobre salde e doenca e sua determinacao biopsicossocial.
Entender as caracteristicas morfofuncionais do sistema respiratdrio.

Interpretar as politicas de saude nacional e regional, conhecendo os niveis de atencdo prima-
ria, secundaria e tercidria, e os sistemas de saude locais.

Conhecer informatica médica basica.
Introduzir conceitos relacionados a obtencdo e analise de dados epidemioldgicos

Conhecer as normas que regem a apresentacao escrita e a descricdo de fontes bibliograficas
segundo as normas da ABNT.
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3 ARVORE TEMATICA

GRUPOS TUTORIAIS

ESTUDO DA METODOLOGIA DA
APRENDIZAGEM BASEADA EM

PROBLEMAS

LABORATORIOS E

SISTEMAS DE

SAUDF

INTRODUGAO AO ESTUDO DE
AGENTES INFECCIOSOS

EPIDEMIAS E PANDEMIAS

CONSEQUENCIAS SOCIAIS E
EPIDEMIAS E PANDEMIAS

PREVENGAO
FISIOLOGIA ESTRUTURA E FUNCAO
RESPIRATORIA CELULAR
A CELULA
MULTIPLICAGAO CELULAR

FUNGCAO E DINAMICA

PULMONAR

INTRODUGAO A
ANATOMIA E HISTOLOGIA

RESPIRACAO RESPIRATORIA

QUALIDADE
HISTORIA DA MEDICINA DE VIDA

EVOLUGAO DA BIOETICA A MEDICINA COMO
CIRURGIA CIENCIA
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4 EMENTAS

FISIOLOGIA RESPIRATORIA

Estudo da metodologia da aprendizagem baseada em problemas: grupos tutoriais.
Laboratdrios e ambulatérios. Informatica médica. Citologia: estrutura e fungdo celular. Multiplicacao
celular. Epidemias e pandemias: introducdo ao estudo de agentes infecciosos. Consequéncias sociais.
Prevencdo. Servicos de atendimento médico: Sistema Unico de Salude: atenc¢do priméria, atencdo
secundaria e atencdo tercidria. Medicina cooperativista. Empresas de medicina privada. Sistema
respiratorio: funcdo e dindmica pulmonar. Introducdo a fisiologia, anatomia e histologia respiratéria.
Qualidade de vida. Anamnese e semiologia. Histéria da Medicina: A Medicina como ciéncia. Bioética.
Evolucdo da cirurgia. Politicas de educa¢ao ambiental

4.1 CONTEUDO PROGRAMATICO DAS ATIVIDADES ESPECIFICAS

As atividades laboratoriais, neste médulo, serdo desenvolvidas nos laboratérios especificos e
de habilidades, sendo os conteludos relacionados aos temas do mdédulo em curso.

Cada laboratdrio especifico contard com um preceptor, que devera orientar o aluno a obser-
var materiais relacionados ao contedido em curso.

A - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM HABILIDADES DE INFORMATICA

Busca de informagdes na Internet. Utilizagao do e-mail — envio e recebimento de mensagens
eletronicas. Utilizacdo de editor de texto. Envio e recebimento de arquivos através do e-mail. Criacdo
de apresentacdes.

B - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM MICROBIOLOGIA

O mundo microbiano e a diversidade de micro-organismos que afetam as nossas vidas.
Morfologia e estrutura da célula bacteriana e os métodos de coloragdo de bactérias (Gram, Ziel-
Neelsen e Fontana Triboundeu). Nutricdo e metabolismo bacteriano.

C - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM ANATOMIA

Introducdo geral a anatomia. O esqueleto. As regiGes e os grandes sistemas do corpo hu-
mano. Estudo da anatomia da face e cervical anterior. Estudo das vias aéreas superiores e inferiores.
Anatomia topogréfica; no¢des de disseccdo da fossa nasal, seios da face, faringe e laringe: funcao,
vascularizacdo, inervacdo e mecanismo de degluticdo. Traqueia: relacdes anatébmicas, inervacdo, vas-
cularizacdo e drenagem linfatica. Bronquios, bronquiolos e pulmao: aspectos e relagdes anatdmicas:
vascularizacdo, inervagdo, drenagem linfatica e aspectos radioldgicos.

D - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM HISTOLOGIA

Introducdo a histologia: técnicas de estudo histolégico. Preparacdo de material, cortes e
coloracdo. Microscopia 6tica e eletronica. Padrdes celulares dos seres vivos. Membranas celulares,
citoplasma e nucleo. Epitélio, glandulas, tecido conjuntivo propriamente dito e muscular.
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E - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM FISIOLOGIA

Introducdo ao estudo da fisiologia: organizacdo do corpo humano e o controle do meio interno.
Membranas e trocas entre meios. Transmissao, transducao e codificagdes de sinais. Organizagao morfofun-
cional do sistema respiratério. Mecanica ventilatéria: movimentos respiratdrios; volumes e capacidades
pulmonares, espaco morto e ventilacdo alveolar. Influéncia da ventilacdo nos gases arteriais. Distribuicdo
da ventilagdo, da perfusdo e da relacdo ventilacdo-perfusdo; transporte de gases no organismo; controle
da ventilacdo; regulacdo respiratéria do equilibrio dcido-base; mecanismos de defesa das vias aéreas; e
fisiologia respiratéria em condicGes especiais.

F — ATIVIDADES ESPECIFICAS EM BIOQUIMICA

Introdugdo a bioquimica. Caracterizagdo e importancia das biomoléculas (aminoacidos, protei-
nas, carboidratos, lipideos, nucleotideos, vitaminas e minerais). Estrutura das proteinas. Influéncia da con-
figuracao espacial das proteinas nos processos celulares, atividades enzimaticas, canais e transportadores.

G - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM EPIDEMIOLOGIA

Conceitos basicos da epidemiologia. Fontes de informacdo. Medidas de frequéncia dos eventos
em saude. Indicadores de saude. Indicadores sociais. Tipos de estudos epidemioldgicos.

H - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM EMBRIOLOGIA

Introdugdo a embriologia. Estudo descritivo da embriogénese, morfogénese, organogéne-
se e organizadores dos diferentes sistemas do corpo humano. Fundamentos da reproducdo. Gametas.
Fecundacdo. Clivagem e implantacdo do ovo humano. Desenvolvimento dos folhetos embrionarios.
Histogénese. Fechamento do embrido. Anexos embriondrios.

5 DINAMICA DA SESSAO TUTORIAL

1. Leitura do problema e identificacido de termos desconhecidos;
1? 2. Identificacio dos problemas suscitados;
Etapa 3. Formulacio de hipdteses explicativas;
4. Resumo das hipoéteses;
5

. Formulac¢io dos objetivos de aprendizagem;

=)

. Estudo individual dos temas referidos nos objetivos de aprendizagem;

7. Por meio de uma nova discussdo do problema, realizar sintese e

generalizacido dos conhecimentos adquiridos.

8. Discussao dos aspectos da pratica humanizada da Medicina.

9. Medicina Baseada em Evidéncias
22

Etapa Avaliacio
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DINAMICA DA SESSAO TUTORIAL

1. Ler atentamente o problema e esclarecer os termos desconhecidos;
2. ldentificar as questdes propostas pelo enunciado do problema;

3. Oferecer explicacGes (hipdteses) para as questdes, com base no conhecimento prévio que o
grupo tem sobre o assunto;

4. Resumir as explicacoes;

5. Esclarecer objetivos de aprendizagem que levam o estudante ao aprofundamento e comple-
mentacao das explicacdes;

6. Estudo individual, orientado pelos objetivos de aprendizagem definidos;

7. Rediscussdo no grupo tutorial dos avangos de conhecimento obtidos coletivamente;

8. Avaliagao.

PAPEL DO TUTOR EM UM CURRICULO PBL

- Conhecer os objetivos e a estrutura do moédulo;

- Ter sempre em mente que a Aprendizagem Baseada em problemas é centrada no estudante
e ndo no professor;

- Assumir a responsabilidade pedagdgica pelo processo de aprendizagem;
- Orientar na escolha do coordenador e do secretario em cada sessao;

- Estimular a participacao ativa de todos os estudantes do grupo;

- Estimular cuidados e minuciosa analise do problema;

- Estimular os estudantes a distinguirem as questdes principais das questdes secundarias do
problema;

- Inspirar confianca aos estudantes e facilitar o relacionamento;
- Proporcionar ao estudante a aprendizagem do conteldo;
- Usar conhecimentos apropriadamente e no momento adequado;

- De preferéncia, orientar o grupo através da formulacdo de questdes apropriadas e ndo do
fornecimento de explicacdes, a menos que sejam solicitadas explicitamente pelo grupo; as explicacdes
deverdo ser bem avaliadas e nunca deverao transformar-se em aula tedrica abrangente;

- Ndo intimidar os estudantes com demonstracao de seus conhecimentos;

- Ativar conhecimentos prévios dos estudantes e estimular o uso desses conhecimentos;
- Contribuir para a melhor compreensao das questées levantadas;

- Sumarizar a discussdo somente quando necessario;

- Estimular a geracdo de metas especificas para o autoaprendizado (estudo individual);

- Avaliar o processo (participacdo e interesse) e o contetudo (resultados alcancados);

- Conhecer a estrutura da escola e os recursos disponiveis para facilitar o aprendizado;

- Orientar o estudante para 0 acesso a esses recursos.
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PAPEL DO COORDENADOR

- O coordenador deve orientar os colegas na discussao do problema, segundo a metodologia
dos oito passos, favorecendo a participacao de todos e mantendo o foco das discussdes no problema;

- Desestimular a monopolizagdo ou a polarizagdo das discussdes, favorecendo a participacdo
de todos;

- Apoiar as atividades do secretdrio;
- Estimular a apresentacdo de hipdteses e o aprofundamento das discussdes pelos colegas;

- Respeitar posicdes individuais e garantir que estas sejam discutidas pelo grupo com serie-
dade e que tenham representacdo nos objetivos de aprendizado sempre que o grupo ndo conseguir
refutd-las adequadamente;

- Resumir as discussdes quando pertinente;

- Exigir que os objetivos de aprendizado sejam apresentados pelo grupo de forma clara, ob-
jetiva e compreensivel para todos e que sejam especificos, ndo amplos e generalizados;

- Solicitar auxilio do professor-tutor quando pertinente e estar atento as orientac¢des do tutor
guando estas forem oferecidas espontaneamente.

PAPEL DO SECRETARIO

- Anotar, no quadro, de forma legivel e compreensivel, as discussdes e os eventos ocorridos
na sessdo tutorial, de modo a facilitar boa visdo dos trabalhos por parte de todos os envolvidos;

- Sempre que possivel, ser claro e conciso em suas anotacdes e fiel as discussdes ocorridas —
para facilitar a ajuda do coordenador e do professor-tutor;

- Respeitar as opinides do grupo e evitar privilegiar suas préprias opiniées ou aquelas com as
guais concorde;

- Anotar com rigor os objetivos de aprendizado apontados pelo grupo

CHECK LIST

Peso 6

1. Habilidade para solucionar o problema:

1.1 Demonstra estudo prévio, trazendo informacgdes pertinentes aos objetivos propostos;
1.2 Demonstra capacidade de sintetizar e expor as informagdes de forma clara e organizada;
1.3 Apresenta atitude critica em relagdo as informacgdes apresentadas.

2. Interagdo no trabalho em grupo (formagdo do comportamento ético).
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Peso 4

3. Habilidade para discutir o problema:

3.1 Demonstra habilidade para identificar questdes;

3.2 Utiliza conhecimentos prévios;

3.3 Demonstra capacidade de gerar hipoéteses;

3.4 Demonstra capacidade de sintetizar e expor ideias de forma clara e organizada.

4. Interagdo no trabalho em grupo (formag¢do do comportamento ético).

6 PROBLEMAS

6.1 APRENDIZADO MEDICO BASEADO EM PROBLEMAS

A Medicina é uma esfera do conhecimento em constante expansao e redefinicdo cujo volu-
me de informacdo dobra a cada dois anos, com condutas que se alteram sistematicamente e através
das quais novas possibilidades diagndsticas e terapéuticas chegam quase que de modo diario.

Assim sendo, cabe ao curso de Medicina preparar seus estudantes na pratica da busca con-
tinua do conhecimento, e, como tal, fazer com que assumam total responsabilidade por sua educa-
¢do, buscando, pelos meios disponiveis, a melhor evidéncia na solu¢do de cada caso ou problema
encontrado.

Foi a partir destes preceitos que Spauding (1969) desenvolveu no curso de Medicina da
Universidade de McMaster, Canada, as bases para o que hoje chamamos de “Aprendizagem Baseada
em Problemas”, uma metodologia de ensino-aprendizagem que procura, através de sessées tutorais,
desenvolver nos alunos qualidades como proatividade e autogestdo no processo de aprendizagem,
a pesquisa por solucdes em face aos problemas apresentados, a comunicagao eficaz, o trabalho em
grupo e uma intervengao efetiva na solucdo de problemas relacionados a saude e a doenca, seja
individual ou coletiva.

6.2 A MEDICINA AO LONGO DA HISTORIA

Cuidar da saude, medicar doentes, tratar dos feridos, conduzir o parto sdo atributos que
estdo, de alguma forma, ligados aos médicos desde os primdrdios da histdria. Esta é a percepcao
gue temos da atuacao médica, mas ela ndo diz tudo. Primeiro porque ndo atuamos sozinhos. Depois
porque seguimos normas e padrées de conduta pré-estabelecidas, alguns ja definidos no juramento
hipocratico que fazemos na cerimonia de formatura.

Procuramos, em nossa atuagcdo como médicos, seguir sempre a melhor evidéncia disponivel
ao estabelecer o diagnéstico e propor o tratamento correspondente. Mantemos sempre o sigilo sobre
o que nos é oferecido saber, mas, se confrontados com situa¢des de risco, seja este individual ou
coletivo, alertamos pessoas do convivio, as autoridades sanitdrias e, por vezes, o conselho tutelar.
Embora compartilhada, a responsabilidade final, seja em que area de atuacao, serd exclusivamente
nossa, como definido no Cédigo de Etica Médica. S30 os preceitos estabelecidos dentro do Cédigo que
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irdo nortear nossa atividade junto a clientes e colegas ou nos consultdrios, clinicas, hospitais, drgaos
governamentais, planos de saude e, por que ndo, com o publico em geral.

6.3 A SAUDE DA SOCIEDADE

Se no inicio do século passado havia 1.2 bilhdes de habitantes no planeta, hoje ha mais de
7 bilhGes. Se entdo nossa expectativa de vida era de apenas 45 anos, hoje facilmente ultrapassamos
os 80 anos. Mas o que trouxe toda esta transformacao, se continuamos reféns de guerras, epidemias,
mudancas climaticas etc.? Certamente, foram as medidas sanitarias instituidas, como o tratamento
da agua, a vacinagdo compulsédria, os antibidticos e os meios de protecdo individual tanto nos des-
locamentos quanto no lazer e no trabalho, que mais contribuiram para o aumento da expectativa de
vida e a queda na taxa de mortalidade precoce ao longo do século XX, além das novas técnicas que
resultaram em um aumento na producdo de alimentos.

Inimeros foram os personagens que participaram desse processo. Entre eles, poderiamos
citar Snow, que ao mapear um surto de cdlera em Londres, introduziu o principio da investigacdo
epidemioldgica; Jenner, cuja descoberta deu inicio as campanhas de vacinacdo que hoje se tornaram
comuns; e Flemming, que ao isolar um fungo contaminando um meio de cultivo bacteriano, deu inicio
ao processo da producgdo de antibidticos. Se hoje vacinamos compulsoriamente criangas que chegam
a escola e adultos para uma determinada atividade é porque, ao fazé-lo, reduzimos o risco, ndo sé da
doencga, mas também de sua propagacdo. Dai a importancia dos calendarios vacinais, dos inquéritos
epidemioldgicos e da atuagdo da Vigilancia Sanitaria.

6.4 A BUSCA PELA VERDADE

Uma diferente maneira de se pensar veio com o fim da Idade Média. Se antes o acesso ao sa-
ber encontrava-se restrito a poucos, também foram raros os novos conhecimentos cientificos acumu-
lados em nossa cultura, de origem anglo-saxénica ao longo da idade média. Mas foi no Renascimento
gue uma nova forma de pensar e aberta a todos foi se formando, a qual hoje reconhecemos como
sendo uma metodologia de natureza cientifica, embasada na observacdo e a partir de uma ldgica
intuitiva, racional e critica, capaz de formular hipdteses como o meio de resolucdo ao problema de-
parado, apds testar e reproduzir as hipdteses levantadas. Essa mudanca de paradigma no pensar foi
fundamental ao permitir a enorme transformacgdo no saber e no conhecimento que ocorreu a partir
do século XVI, momento em que se deixou de aceitar passivamente os fatos e passou-se a procurar
uma resposta através da melhor explicacdo possivel diante dos fatos apresentados.

Um exemplo interessante é a histdria de Ignaz Semmelweiss (1818-65), médico em uma ma-
ternidade em Viena que, mesmo antes de saber da existéncia de micro-organismos, associou o ato de
lavar as maos a reducdo na incidéncia da febre puerperal, observada em sua enfermaria. Se no pas-
sado a febre puerperal era uma causa frequente de morte entre as parturientes, hoje sabemos como
evita-la e como tratd-la, muito em funcao do que foi estabelecido por Semmelweiss e, mais tarde, pela
associacdo entre microrganismos e infec¢Ges, por Pasteur. Se atualmente os indices de infec¢do em
nossos hospitais sdo menores do que no passado, tal fato resulta da atuacdo vigilante das Comissdes
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de Controle da Infec¢do Hospitalar, com conhecimento embasado a partir da hipdtese levantada por
Semmelweiss.

6.5 A UNIDADE CONSTITUTIVA FUNDAMENTAL

Hoje, entendemos o organismo humano como um sistema hierarquizado de biomoléculas
(lipideos, polissacarideos e proteinas) constituindo estruturas microscépicas (membranas e citoes-
gueleto) e substrato de organelas que, por sua vez, caracterizam os diferentes tipos de células, que
no conjunto se relinem em tecidos, tecidos estes que sdo encontrados nos érgdos que conjuntamente
compdem os sistemas fisioldgicos, que no todo possibilitam a sobrevivéncia do organismo.

Embora o organismo seja um todo, cada segmento encontra na compartimentagcdo um meio
préprio e independente para o desempenho de sua func¢do; dai a importancia das membranas bio-
l6gicas, que delimitam células e organelas celulares, permitindo que diferentes ambientes ocorram
dentro de uma Unica estrutura celular. E a partir da informacdo codificada no DNA que as células se
diferenciam para atender as diferentes fungdes e aos diferentes sistemas na manutencdo de um meio
interno estdvel, capaz de atender a atividade das partes que compdem as células, que no conjunto
caracterizam os diferentes tipos de organismos vivos.

6.6 MODELO DE TORAX

Para explicar os mecanismos de ventilacdo pulmonar, uma analogia simples, com utensilios,
pode ser feita: um copo plastico transparente, um pequeno canudo de refrigerante e pedacos de uma
luva cirdrgica. Nesse modelo, o copo representa a caixa toracica, a palma da luva recobrindo a boca
do copo representa o diafragma, o canudo através do fundo do copo representa a tragueia e a ponta
de um dedo da luva, preso como um baldo ao canudo no interior do copo, representa o pulmao. O
ar que chega aos alvéolos pulmonares passa por diferentes estruturas que, com suas caracteristicas,
contribuem para uma adequada ventilacdo pulmonar.

6.7 A DIFUSAO DOS GASES

As mesmas leis gerais da fisico-quimica que descrevem o comportamento dos gases explicam
as trocas gasosas entre alvéolos pulmonares e o sangue e vém a derrubar a teoria ingénua de que
matérias como matematica e fisica ndo fazem parte das ciéncias naturais e humanas, envolvidas no
conhecimento e compreensao da medicina.

6.8 O TRANSPORTE DO OXIGENIO

Em um experimento, hoje classico, Hassenfrantz, em 1791, observou que ao borbulhar oxi-
génio em uma amostra de sangue, esta mudava de cor, passando de um vermelho escuro quase preto
a um vermelho brilhante e mais claro. Concluiu, acertadamente, que o oxigénio do ar se ligava a uma
substancia encontrada no sangue em sua passagem pelos alvéolos pulmonares. A avaliacdo médica
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da cor das mucosas e das extremidades fornecem importantes informag&es sobre a quantidade dessa
substancia e, ainda, da quantidade de oxigénio presente no sangue.

6.9 O TRANSPORTE DO GAS CARBONICO

O gas carbonico resultante do metabolismo celular, em sua passagem pelo sangue, antes de
ser eliminado pelos alvéolos pulmonares, participa dos mecanismos envolvidos na manutencdo do pH
plasmatico.

6.10 O CONTROLE DA VENTILACAO

Um jovem de 18 anos caminha tranquilo em direcdo a UNESC quando é surpreendido por
uma forte chuva. Para tentar se molhar menos, corre, chegando ao bloco da salde muito ofegante.
Passados alguns minutos, ja descansado, volta a respirar normalmente.
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