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1 INTRODUCAO

Continuando o estudo dos aparelhos e sistemas do corpo humano na sua condicdo mor-
fofisiolégica normal de funcionamento, este mdédulo inicia o estudo dos sistemas hematopoiético e
musculoesquelético.

O sistema hematopoiético é abordado inicialmente pelo estudo dos aspectos relacionados
a formacdo e funcdo do sangue na homeostase do organismo. Esses temas, juntamente com a fisio-
logia da coagulagdo, sdo abordados nas sessdes tutoriais, e sua medida como tempo de coagulacdo,
dosagem de hematécrito e hemoglobina, e a tipagem sanguinea sdo estudados em todos os labora-
torios correlatos. O sistema hematopoiético é complementado pelo estudo do sistema imunoldgico,
abordando, num primeiro momento, as func¢des das células sanguineas e sua importancia na resposta
imunoldgica. A doacdo de sangue como um ato de cidadania e a coleta, analise, armazenamento e a
transfusdo do sangue sdo tratados nos madulos tematicos e em todos os laboratérios especificos, de
habilidades e ambulatério.

Finalizando, o sistema musculoesquelético é apresentado na dindmica do movimento, pro-
curando correlacionar os 0ssos, musculos e articulagées a fisiologia do movimento. Da mesma forma,
0 mecanismo pelo qual é mantida a postura é estudado de forma a permitir uma compreensao global
do sistema em questao.

2 OBJETIVOS

* Apresentar o conteido do modulo tematico e associa-lo as atividades complementares de
interacdo comunitaria, laboratdrios especificos e de habilidades a serem desenvolvidas.

* Estudar os mecanismos de formacgdo do sangue, suas caracteristicas morfofisiolégicas e sua
importancia na coagulacao, transporte de gases e de metabdlitos. Compreender a doagdo de
sangue como um ato de cidadania e os aspectos técnicos da transfusdo sanguinea.

* Introduzir o estudo do sistema imunoldgico primario e secundario.

* Reconhecer os aspectos morfofuncionais do sistema musculoesquelético e suas respostas
fisioloégicas em relagdo aos estimulos do meio ambiente. Conhecer a fun¢do do sistema mus-
culoesquelético no que diz respeito a dindmica dos movimentos e a postura.

*  Prosseguir o estudo da bioética e identificar sua importancia na atividade médica. Relacionar
o meio ambiente e as condi¢des de vida na familia e na comunidade as respostas fisioldgicas
dos sistemas urinario e musculoesquelético.
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3 ARVORE TEMATICA

CONDIGOES SOCIOECONOMICAS DA POPULAGAO

(educacdo, alimentagdo, vestuario e moradia)
0 MEIO
AMBIENTE SANEAMENTO BASICO DA CIDADE
POLUICAO AMBIENTAL
CELULAS
SANGUINEAS
MEIO AMBIENTE, SISTEMA [ | —| HEMf\'fSiBAfET.co MEDULA OSSEA
HEMATOPOIETICO E EBACO
MUSCULOESQUELETICO
g LTS
RESPOSTA
INFLAMATORIA
A CELULA MUSCULAR EXCITAVEL
(propriedades elétricas e mecanicas)
SISTEMA
MUSCULO ANATOMIA E HISTOLOGIA MUSCULOS
ESQUELETICO

ARTICULACOES

FISIOLOGIA DO MOVIMENTO

4 EMENTAS

O METABOLIZAR, O EXCRETAR, O MOVIMENTAR E O TRANSPORTAR |

O meio ambiente: condi¢des socioecondmicas da populacdo. Saneamento bdsico da cidade.
Poluicdo e irradiacao.

Sistema urogenital: anatomia e histologia — masculino e feminino. Mecanismo da micgao.
Anamnese e semiologia.

Sistema hematopoiético: células sanguineas. Medula 6ssea e bago. Imunologia.
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Sistema musculoesquelético: a célula muscular excitdvel. Anatomia e histologia — ossos,
musculos e articulacées. Fisiologia do movimento. Anamnese e semiologia.

Politicas de educa¢dao ambiental.

4.1 CONTEUDO PROGRAMATICO DAS ATIVIDADES ESPECIFICAS

As atividades laboratoriais, neste médulo, serdo desenvolvidas nos laboratérios especificos e
de habilidades, sendo os conteludos relacionados aos temas do mdédulo em curso.

Cada laboratério especifico contard com um preceptor, que devera orientar o aluno a obser-
var materiais relacionados ao contetdo em curso.

A - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM ANATOMIA

Aspectos anatémicos da medula dssea e o sistema linfatico. Anatomia do aparelho locomo-
tor: miologia, osteologia, inervagdo e vascularizagao.

B - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM BIOQUIMICA

Membranas e bioeletrogénese; potencial de membrana e potencial de acdo na célula
muscular. Anatomia fisioldgica da célula muscular esquelética; mecanismos moleculares da contra-
¢do do musculo esquelético. Energética da contragdo muscular; mecanica da contra¢gdo do musculo
esquelético.

C - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM FISIOLOGIA

Fisiologia hematoldgica: introducdo a fisiologia hematoldgica - eritrécitos, leucécitos, he-
mostasia. Fisiologia da membrana, nervo e muisculo: transporte de substancias através da membrana
celular; potencial de membrana e potencial de a¢ao; contragcdo do musculo esquelético; excitabilidade
do musculo esquelético: transmissdo neuromuscular e intera¢do excitabilidade-contra¢do; contracdo
e excitabilidade do musculo liso.

D - ATIVIDADES ESPECIFICAS DE HABILIDADES EM INFORMATICA

Software de tabulacdo existente na homepage do DATASUS (TABNET). Extracdo de informa-
cOes epidemioldgicas das bases de dados disponibilizadas na homepage do DATASUS.

E - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM HISTOLOGIA

Composicdo do plasma. Células do sangue. Hemocitopoese. Histologia e histofisiologia do
sistema imunitdrio e dos érgaos linfaticos. Musculo estriado esquelético. Papel da actina, da miosi-
na, do cdlcio e dos tubulos transversais na contracdo muscular. Unidade motora. Musculo cardiaco.
Musculo liso. Identificacdo das caracteristicas das células do musculo estriado, do musculo cardiaco e
do musculo liso através da observacao de cortes histoldgicos.
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F - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM MICROBIOLOGIA

Introducdo ao estudo da virologia (caracteristicas gerais dos virus, estrutura viral, taxonomia
dos virus, isolamento e cultivo e multiplicagdo viral). Discutir a epidemiologia e profilaxia das infec¢Ges
virais. Conhecer a patogéneses da infeccdo viral. Relacionar virus e tumores.

G - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM NEUROANATOMIA

Aspectos macroscopicos em neuroanatomia. Aspectos microscépicos em neuroanatomia.
Correlagdo entre aspectos neuroanatémicos e neurofisiologia. Relagdo entre neuroanatomia e doen-
cas mais prevalentes das partes central e periférica do sistema nervoso.

H — ATIVIDADES ESPECIFICAS EM BIOESTATISTICA

Conceitos basicos de bioestatistica. Medidas estatisticas descritivas. Distribuicdo normal.
Distribuicdo amostral das médias. Testes de hipdteses.

5 DINAMICA DA SESSAO TUTORIAL

1. Leitura do problema e identificacio de termos desconhecidos;
a
1 2. Identificacdo dos problemas suscitados;
LB g 3. Formulacgao de hipéteses explicativas;
4. Resumo das hipdteses;
5. Formulagao dos objetivos de aprendizagem;
6. Estudo individual dos temas referidos nos objetivos de aprendizagem;
v
7. Por meio de uma nova discussdo do problema, realizar sintese e
28
generalizacao dos conhecimentos adquiridos;
Etapa
2 8. Discussao dos aspectos da pratica humanizada da Medicina;
CHECK LIST

Peso 6

1. Habilidade para solucionar o problema:

1.1 Demonstra estudo prévio, trazendo informacgdes pertinentes aos objetivos propostos;
1.2 Demonstra capacidade de sintetizar e expor as informagdes de forma clara e organizada;

1.3 Apresenta atitude critica em relagdo as informacgdes apresentadas.

2. Interagdo no trabalho em grupo (formagao do comportamento ético).
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Peso 4

3. Habilidade para discutir o problema:

3.1 Demonstra habilidade para identificar questdes;

3.2 Utiliza conhecimentos prévios;

3.3 Demonstra capacidade de gerar hipoéteses;

3.4 Demonstra capacidade de sintetizar e expor ideias de forma clara e organizada.

4. Interagdo no trabalho em grupo (formag¢do do comportamento ético).

6 PROBLEMAS
6.1 SERA QUE VALEU A PENA?

Jodo Carlos esta cursando o ultimo ano do ensino médio. Revisando a histéria da Regiao
Carbonifera e, em especial, Criciuma, onde mora, verifica que a exploracdo em grande escala data
do meio do século 20 e que foi incrementada na grande crise energética dos anos 70. Ao chegar em
casa, conversa com seus pais a respeito. Professores universitarios, procuram demonstrar ao jovem
filho que, além dos beneficios financeiros, é necessdrio identificar o custo ambiental e humano que os
poluentes decorrentes do uso e exploracdo do mineral causam. As aposentadorias precoces, a agua
para consumo humano, a producao dos hortifrutigranjeiros sdao outras questdes a serem analisadas.
Jodo pondera se o progresso adquirido tera valido a pena...

6.2 SOLIDARIEDADE

Luis, 20 anos de idade, académico de Medicina do 22 semestre, convida seu amigo e estu-
dante de engenharia da mesma universidade, Antonio, para aderir a uma campanha, divulgada pela
midia, para a captacdo de voluntdrios para doacao de sangue. AntOnio pergunta quais os critérios para
a selecdo de doadores e se o processo trara algum perigo a sua integridade. Curioso, quer saber como
o banco de sangue lida com critérios religiosos por ocasido de eventuais doac¢des. Apds responder
as perguntas feitas pelo amigo, Luis procura tranquilizd-lo quanto a capacidade do organismo em
recuperar o volume retirado e o hematdcrito, discorrendo onde e como os elementos do sangue sao
formados.

6.3 ALEGRIA

Em seu primeiro dia de plantdo na UTI, Fernanda, aluna de Medicina da UNESC, nota que
dois pacientes estdo recebendo transfusdo sanguinea. Na hora da visita dos familiares, assiste a enfer-
meira, responsavel pelo servico de hemoterapia, reunir os parentes dos pacientes e solicitar doadores
para repor o sangue transfundido. Ouve varias duvidas dos familiares sobre transfusdao e os grupos
sanguineos envolvidos. Sente certa satisfacdo ao perceber que conseguiria responder com clareza e
certeza, se fosse questionada.
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6.4 MENINOS

Paulinho, menino esperto de 4 anos, ndo para nunca. Sua mae, D. Olivia, fica correndo atras
dele o dia todo, praticamente. Certa manh3, fica horrorizada ao ouvir um grito estridente do filho.
Apressa-se para a sala ao lado, onde Paulinho encontrava-se brincando com o amigo, Julio. Ao aden-
trar no recinto, fica estupefata pela quantidade de sangue que sai de um ferimento no braco de Julio.
Tenta desesperadamente comprimir a lesdo para impedir o sangramento, mas, mesmo apos alguns
minutos, o sangue continua a sair. Nota, entdo, que se tratam de duas lesGes. A primeira, menor e
menos profunda, parou de sangrar, mas a maior, um corte de cerca de 5 cm, persiste jorrando sangue.
Paulinho, assustadissimo, diz-lhe que Julio caira sobre um recipiente de vidro no qual sdo guardados
os chocolates. D. Olivia, mesmo segurando com forca o braco do menino, consegue chegar ao telefone
e ligar para o SAMU, solicitando uma ambulancia para leva-lo ao hospital.

6.5 FARPA

Miguel, 8 anos de idade, esta brincando com seus amigos no patio de casa. Tem um cavalo de
pau feito com um pedaco de taquara. Ao fazer um movimento mais brusco, acaba por ferir a palma da
mao com uma farpa. Ao chegar a casa, sua mae limpa o pequeno ferimento com agua e sabao, retiran-
do toda a sujeira visivel. No dia seguinte, o menino sente a lesdo latejar, apresentando bastante dor e
dificuldade para movimentar a mdo. A mae o leva ao posto de satide do bairro. O médico constata que
a lesdo esta muito vermelha e inchada, mas ainda sem cole¢do purulenta visivel.

6.6 DEFESAS

Fascinada por ter se tornado mae ha um més, Mariana segue a risca as orientacdes que
recebeu no hospital, principalmente em rela¢do aos cuidados para nao ter infec¢cdes nesse periodo do
primeiro més de vida. Estd convencida da importancia da amamentacdo na formacao de defesas para
o organismo. Na primeira consulta com o pediatra, pergunta-lhe quais as outras defesas naturais da
filha e como pode melhorar seu perfil imunolégico.

6.7 RESPOSTA A VACINA

Enquanto aguardam atendimento médico na unidade de saude, dona Marta, de 72 anos,
conversa com dona Rosa, de 70 anos, sobre sua decisdao de ndo tomar a vacina contra a gripe. Diz
gue o marido aproveitou a campanha e fez a vacina, e que, um dia depois, ficou mais doente. Dona
Rosa, concordando, diz que ouviu dizer que aquilo é para matar os velhos. Murialdo, enfermeiro do
estabelecimento, diante dos absurdos que ouvia, resolve entrar na conversa e orientar as pacientes
sobre vacinas de forma geral, suas acGes/reacgdes locais e sistémicas, como sdo feitas, e explicou até
sobre o calenddrio de vacinagao.
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6.8 INTERESSE

Jodo André, um jovem estudante de Medicina da segunda fase, apesar de ter terminado a
aula de Histologia, continua a observar uma lamina no seu microscépio. Vendo o interesse do aluno, o
monitor aproxima-se e pergunta o que ele esta observando. O jovem responde: uma célula de muscu-
lo estriado. Aproveitando a chegada do monitor, Jodo pergunta como a célula se contrai, se a atividade
funcional é elétrica ou bioquimica e que outros tipos de células musculares podem ser estudados.

6.9 CONTRACOES E CONTRADICOES

AntoOnia, uma dedicada académica de Medicina, fica impressionada com o funcionamento
das chamadas visceras ocas. Observa que tais érgdaos podem realizar contracdes por periodos muito
prolongados, e por vezes com intensidade muito forte. Esta curiosa com o fato de que toda essa
atividade foge ao nosso controle, pois essas visceras atuam independentemente de nossa vontade,
ao contrario das contragdes voluntarias que realizamos para interagir com o que nos cerca. Antbnia
resolve compara-las para compreendé-las melhor.
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