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1 INTRODUCAO

O segundo mddulo tematico, “Do Respirar ao Pulsar 1”, continua voltado a compreensao
biopsicossocial do ser humano, prosseguindo o estudo dos drgdos e sistemas e sua relagdo com o
meio ambiente.

A complementacdo do estudo do sistema respiratorio e o inicio do sistema cardiovascular
propiciard o conhecimento da estrutura e funcdo destes 6rgdos dentro da unidade do corpo huma-
no e como eles respondem a alteragdes ambientais normais, como o frio, a diminui¢do do oxigénio
atmosférico e condicdes outras que ndo necessariamente se caracterizem em um estado patoldgico.

Os laboratdrios de habilidades e os especificos, integrados as sessdes tutoriais, complemen-
tardo os conteldos em questdo; além disso, por meio da busca e recuperacdo da informacao, o aluno
terd uma visdo global do corpo humano, na sua forma e funcdo, bem como as suas reagdes as condi-
¢Oes ambientais normais. Assim sendo, este mdédulo busca proporcionar ao aluno a compreensao da
real dimensdo do ser bioldgico e a importancia da semiologia médica na identificacdo dos sinais de
alerta emitidos pelas células, drgdos, sistemas e o corpo humano, ndo havendo nessa fase a preocu-
pacdo com estados patolégicos.

2 OBJETIVOS

*  Conhecer os aspectos morfofuncionais dos sistemas respiratdrio e cardiovascular, suas res-
postas fisioldgicas em relagdo aos estimulos do meio ambiente, assim como a musculatura
esquelética tordcica e o esqueleto correspondente.

*  Correlacionar o estudo dos sistemas respiratério e cardiovascular, nas sessées tutoriais, as
atividades laboratoriais de testes e provas de fungdo destes drgdos e sistemas em condi¢des
fisioldgicas normais.

* Apresentar os conteldos do médulo temdtico e associa-los as atividades complementares
de interagao comunitaria, laboratérios especificos e de habilidades a serem desenvolvidas.

*  Prosseguir o estudo da bioética e identificar sua importancia na atividade médica. Relacionar
o0 meio ambiente e as condi¢des de vida na familia e na comunidade as respostas fisioldgicas
dos sistemas respiratdrio e cardiovascular.
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3 ARVORE TEMATICA

REGULAGAO E FISIOLOGIA DA
RESPIRAGAO

MECANISMOS DE
COMPENSACAO

RESPIRAGAO TRANSPORTE DOS GASES NO
SANGUE

ANATOMIA E HISTOLOGIA DO
SISTEMA RESPIRATORIO

FISIOLOGIA ORGAOS E
CARDIOVASCULAR SISTEMAS

ATIVIDADE MECANICA E
— ELETRICA DO CORAGAO

DINAMICA DO FLUXO
| SANGUINEO - EQUILIBRIO
CARDIOVASCULA HEMODINAMICO

R —

MECANISMOS REGULADORES
CARDIOVASCULARES

ANATOMIA E HISTOLOGIA DO
SISTEMA CARDIOVASCULAR

4 EMENTAS

FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR

Fisiologia da respira¢do: controle neurolégico e metabdlico da ventilagdo. O sistema respira-
tério sob esforco e condicdes especiais.

Fisiologia cardiovascular: fibra cardiaca. Potencial de a¢do. Contracdo muscular. Estrutura
e funcdo do sistema cardiovascular. Eletrofisiologia do coracdo; as bases fisioldgicas da eletrocardio-
grafia; o coracdo como bomba e ciclo cardiaco. No¢des de hemodinamica: fisica dos vasos sanguine-
os, motricidade, circulacdo arterial (de resisténcia, pds-carga) e venosa (de capacitancia, pré-carga),
distribuicdo geral e regional de fluxo. Circulacdo cutanea, cerebral, pulmonar e fetal. Regulacdo da
pressdo arterial — mecanismo rapido.

4.1 CONTEUDO PROGRAMATICO DAS ATIVIDADES ESPECIFICAS

As atividades laboratoriais, neste segundo mdédulo, serdo desenvolvidas nos laboratérios es-
pecificos e de habilidades, sendo os conteldos relacionados aos temas do médulo em curso.
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Cada laboratério especifico contard com um preceptor, que devera orientar os alunos a ob-
servarem materiais relacionados ao conteido em curso.

A - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM HABILIDADES DE INFORMATICA

Organizacao de arquivos no computador — Windows Explorer. Planilhas eletronicas. Férmulas
e graficos.

B - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM MICROBIOLOGIA E PARASITOLOGIA

Conhecer o controle do crescimento microbiano. Distinguir os meios de cultura dos micro-or-
ganismos. Conhecer os agentes antimicrobianos e seu mecanismo de acdo. ldentificar os mecanismos
de resisténcia bacteriana as drogas.

C - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM ANATOMIA

Morfologia do pericardio e miocdrdio. Sistema de conducdo do miocdrdio. Ciclo cardiaco.
Circulacdo fetal. Parede toracica (miologia, osteologia, inervagdo, cinética e vascularizacdo). Conceituar
mediastino e estruturas que o compdem.

D - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM HISTOLOGIA

Caracteristicas histoldgicas das diferentes por¢des do aparelho respiratério: traqueia, bron-
quios, bronquiolos terminais e alvéolos. Histologia e histofisiologia do coracdo, das artérias, dos ca-
pilares e das veias. Histologia do sistema circulatério: estrutura geral dos vasos sanguineos, coracao,
pericardio e sistema vascular linfatico.

E - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM FISIOLOGIA

Fisiologia da respiracdo: controle neurolégico e metabdlico da ventilagdo O sistema respira-
tério sob esforco e condicBes especiais.

Fibra cardiaca. Potencial de agdo. Contracdo muscular. Estrutura e fungdo do sistema cardio-
vascular. Eletrofisiologia do coracdo; as bases fisioldgicas da eletrocardiografia; o coracdo como bomba
e ciclo cardiaco. No¢des de hemodindmica: fisica dos vasos sanguineos, motricidade, circulacdo arterial
(de resisténcia, pds-carga) e venosa (de capacitancia, pré-carga), distribuicdo geral e regional de fluxo.
Circulacdo cutanea, cerebral, pulmonar e fetal. Regulacdo da pressdo arterial — mecanismo rdpido.

F — ATIVIDADES ESPECIFICAS EM BIOQUIMICA

Sistemas-tampado, respiracdo celular, interagdo hemoglobina/respiracdo celular, proteinas
importantes para a contracdao muscular e marcadores cardiacos.

G - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM EPIDEMIOLOGIA

Aplicabilidade clinica da epidemiologia. Medidas de frequéncia dos eventos em saude.
Indicadores de saude. Indicadores sociais. Tipos de estudos epidemioldgicos.
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H - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM EMBRIOLOGIA

Estudo descritivo da embriogénese, morfogénese, organogénese e organizadores dos dife-
rentes sistemas do corpo humano. Enfase no desenvolvimento embriondrio dos sistemas respiratérios
e cardiovascular.

5 DINAMICA DA SESSAO TUTORIAL

1. Leitura do problema e identificacio de termos desconhecidos;
1 2. Identificacdo dos problemas suscitados;
Iz 3. Formulacio de hipdteses explicativas;
4. Resumo das hipéteses;
5. Formulacio dos objetivos de aprendizagem;
6. Estudo individual dos temas referidos nos objetivos de aprendizagem;
v
7. Por meio de uma nova discussdo do problema, realizar sintese e
2° N . -
generalizacio dos conhecimentos adquiridos;
Etapa
= 8. Discussao dos aspectos da pratica humanizada da Medicina;
CHECK LIST

Peso 6

1. Habilidade para solucionar o problema:

1.1 Demonstra estudo prévio, trazendo informacgées pertinentes aos objetivos propostos;
1.2 Demonstra capacidade de sintetizar e expor as informacgdes de forma clara e organizada;
1.3 Apresenta atitude critica em relacao as informacdes apresentadas.

2. Interagdo no trabalho em grupo (formacdo do comportamento ético).

Peso 4

3. Habilidade para discutir o problema:

3.1 Demonstra habilidade para identificar questdes;

3.2 Utiliza conhecimentos prévios;

3.3 Demonstra capacidade de gerar hipdteses;

3.4 Demonstra capacidade de sintetizar e expor ideias de forma clara e organizada.

4. Interacgdo no trabalho em grupo (formag¢do do comportamento ético).
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6 PROBLEMAS

6.1 ALTITUDES E POSSIBILIDADES

Nos primdrdios da humanidade, os individuos se adaptaram ao clima tropical das savanas
africanas para que pudessem sobreviver. Depois, a migracado tornou possivel a ocupacdo de ecossiste-
mas extremos, como o artico e os desertos. Mas a curiosidade e o desafio fizeram com que os seres
humanos explorassem também os cumes mais altos e as profundezas dos oceanos, objetivos possiveis
apenas com a utilizacdo de artificios, ja que ndo podemos extrair o oxigénio da dgua, como os peixes,
ou sobreviver em meio ao ar rarefeito, como as aguias.

6.2 POTENCIAIS

Uma importante contribuicdo no entendimento da fisiologia de neurénios e musculos foi
dada pelo médico italiano Luigi Galvani, no fim do século XVIII. Pesquisadores atuais até sugerem que
seu experimento pode ser considerado o berco da eletrofisiologia.

Nosso entendimento atual sobre o assunto reconhece na membrana celular, com suas pro-
teinas e seus diversos canais, a estrutura fundamental envolvida no surgimento e manutenc¢do dos
potenciais idnicos transmembrana, que explicam o funcionamento de células nervosas, musculares e
enddcrinas.

6.3 EXCITACAO RITMICA DO CORACAO

Durante um experimento de biologia, € demonstrado que, apds pequeno estimulo elétrico
em um determinado ponto do coragdo, imediatamente todas as fibras se movimentam. Curioso, Jodo
pergunta ao professor se haveria uma resposta na mesma velocidade e intensidade caso o mesmo
estimulo fosse aplicado no musculo da perna. Antes de o professor responder, Laura emenda uma
pergunta relacionada a um video de WhatsApp que mostra um corac¢do batendo fora do corpo hu-
mano sobre o asfalto de uma rodovia federal, apés um grave acidente de transito. Ela pergunta se
isso é possivel. Os demais colegas comecam a rir, dizendo tratar-se de uma Fake News. O professor os
repreende e inicia uma explicacdo sobre excitagdo ritmica do coragdo.

6.4 TRACADO ELETROCARDIOGRAFICO

Muito utilizado, o conjunto da atividade elétrica oriunda das fibras cardiacas pode ser capta-
do na superficie do corpo na forma do eletrocardiograma. Identificar as ondas é o primeiro passo no
sentido de interpretar o tracado do eletrocardiograma. Da interpretacao do tracado eletrocardiogra-
fico, podemos determinar ndo sé a sequéncia de despolarizacdo das camaras cardiacas, mas também
a frequéncia e o ritmo cardiaco.
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6.5 A CIRCULAGAO DO SANGUE — O CORAGCAO COMO BOMBA

Desde os tempos mais remotos, o homem demonstra a sua curiosidade em conhecer o mo-
vimento do coracdo e do sangue. No século Il d.C., o fisico grego Galeno descobriu que os vasos san-
guineos contém sangue, identifica o venoso (vermelho escuro) e o arterial (mais claro e mais fluido),
cada um deles com funcdes separadas e diferentes. Varias concepc¢des errdneas pontuaram o conhe-
cimento médico ao longo da histdria. Como exemplo, o papel do coracdo e a funcdo da circulagdo,
que sé foram corretamente estabelecidos em 1628 por Harvey, em seu De Motu Cordis. Valendo-se
da intuicdo correta e da observacao, ele deduziu que o sangue circula no sentido do coracdo para as
artérias, das artérias para as veias e das veias para o coracdo.

6.6 O CICLO CARDIACO

Cada batimento cardiaco traduz uma sequéncia ordenada de eventos, envolvendo vélvulas
e camaras cardiacas, resultando na circulacdao do sangue através do coracao em direcao aos pulmodes
e tecidos.

Harvey, ao multiplicar o volume ventricular (cerca de 80 mL) pelo nimero de batimentos
cardiacos (cerca de 70/min) concluiu acertadamente que o sangue ndo poderia ser consumido na
periferia, como estabelecia a teoria de entdo. Se tal hipdtese fosse verdadeira, o volume de sangue
consumido em uma Unica hora corresponderia a trés vezes o peso corporal, algo ndo factivel. Harvey
concluiu, entdo, que o sangue circulava continuamente das artérias para as veias por a¢do do coracdo.

6.7 DECIFRANDO SONS

Ao ingressar no curso de Medicina, Gabriel ja estd decidido sobre qual especialidade es-
colher: cardiologia. Antes mesmo de iniciar as primeiras aulas do maédulo |, ja havia comprado um
estetoscépio e um esfigmomandmetro. Ao adentrar o laboratério de habilidades médicas, trata logo
de utilizd-los, ja que a aula serd sobre a propedéutica cardiovascular. Porém, encontra muitas difi-
culdades, pois ndo sabe que existem técnicas tanto para a ausculta cardiaca quanto para a aferi¢ao
indireta da pressdo arterial. Apds o professor explicar o passo a passo para o procedimento, Gabriel
ndo consegue identificar os diferentes sons. Tentando ajudd-lo, o preceptor sugere correlacionar a
sequéncia dos sons a pulsacdo da artéria radial percebida no punho.

6.8 FLUXO, VELOCIDADE E PRESSAO

As leis da hidrdulica ajudam a compreender fatos relacionados a circulacdo do sangue, en-
tendendo-se o sangue como um liquido que circula no interior de vasos que se comportam como
tubos. Embora pratica, estudar a circulagdo do sangue a partir da hidraulica as vezes ndo é possivel,
pois nem sempre 0s vasos se comportam como tubos rigidos e nem sempre o sangue, uma mistura de
liquido e elementos figurados, comporta-se como um liquido.
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6.9 INCHACO

O edema nos pés, que tanto aflige passageiros em voos de longa duracdo, tem sido objeto
de noticias. A midia, além de criticar o ambiente confinado encontrado na classe econdémica, sugere
“caminhar intermitentemente pelos corredores” e o uso de meias eldsticas como parte das medidas
preventivas para evitar o edema e as complicacdes trombdticas.

6.10 ATRASADO

Pedro trabalha no turno das 14h as 22h em uma ceramica de Criciima. Estd atrasado para
pegar o Onibus. Descendo a rua, observa o veiculo se aproximando e tem de correr uns 500 metros;
mesmo assim, ndo o alcanga. Apds a corrida, chega ofegante a parada. E abordado por uma equipe
de saude que estd fazendo medidas pressdricas na populacdo. No momento, sua pressdo arterial
esta 180/100mmHg. E imediatamente encaminhado para a emergéncia do Hospital S3o José. Aguarda
atendimento durante duas horas; ao ser atendido, sua pressdo arterial estd 120/70mmHg. Como ja
havia perdido a tarde de trabalho, pede um atestado para justificar a falta.
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