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1 INTRODUCAO

O médulo 12 inicia estudando o sistema nervoso, que coordena o funcionamento em har-
monia dos diversos érgdos e sistemas que compdem o corpo humano e que, quando atingido por
qualquer forma de disfuncdo, também afeta a homeostasia dos demais érgaos e sistemas.

Embora seja um sistema relativamente bem protegido por um arcabouco osteoarticular e
isolado do contato direto com o meio ambiente pelas meninges, pode ser atingido por traumas e tam-
bém afetado por doengas infecciosas, autoimunes, neoplasicas ou degenerativas. Quando afetado,
necessita de um diagndstico rdpido e tratamento efetivo, pois ao contrario de outros drgaos e siste-
mas, sua capacidade de regeneracdo é pequena, e suas sequelas podem isolar o homem do contato
sensorial, motor ou intelectual com seu mundo.

Grande parte das doencas do sistema nervoso permanece sem uma etiologia definida. Desde
as cefaleias nas enxaquecas até as doencas degenerativas, como a Doenca de Alzheimer ou a Doenca
de Parkinson, sdo estudadas e pesquisadas exaustivamente nas suas causas, formas de diagndstico
precoce, prevencao e tratamento mais eficaz.

Por isso, é importante que o médico conheca as doengas neuroldgicas mais frequentes com
as suas respectivas manifestacdes clinicas precoces, de forma a instituir o tratamento o mais cedo
possivel, minimizando ao maximo suas consequéncias.

Todos estes conhecimentos, desenvolvidos a partir das sessdes tutoriais, deverdao ser com-
plementados com os laboratérios, conferéncias e ambulatdrios, de forma que o aprendizado seja uma

constante.

2 OBJETIVOS

*  Capacitar o aluno na compreensao do estudo clinico das principais doencas que acometem o
sistema nervoso e 6rgdos dos sentidos.

* Estudar as doencas do sistema nervoso e 6rgaos dos sentidos, necessarias a formacado de um
médico generalista, e conhecer os procedimentos operatérios que visam a manutencao da
vida.

* Aprofundar o conhecimento do sistema morfofuncional do sistema nervoso e drgdos dos
sentidos em condig¢des patoldgicas e conhecer as causas e mecanismos das doencgas infeccio-
sas, imunoldgicas e neoplasicas.

* |dentificar os conceitos e principios basicos em farmacologia, como vias de administracao,
absorcao, distribuicdao, metaboliza¢do e eliminac¢do de drogas pelo organismo.

*  Conhecer drogas que atuam sobre o sistema nervoso e érgaos dos sentidos e sua repercus-
sdo nos demais 6rgaos e sistemas.

*  Correlacionar a pratica da medicina comunitaria como meio de promoc¢ao da saude e preven-
¢do de doencgas do sistema nervoso e drgaos dos sentidos.

*  Correlacionar os conhecimentos do médulo em estudo aos demais érgdos e sistemas do
organismo.
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3 ARVORE TEMATICA

SEMIOLOGIA DA DOENGCA
NEUROLOGICA E
INVESTIGACAO COMPLEMENTAR

ABORDAGEM DO PACIENTE INFECCIOSAS

COM DOENCA
NEUROLOGICA

1 DEGENERATIVAS

— NEOPLASICAS

TERAPIA FARMACOLOGICA, INTERAGAO
— MEDICAMENTOSA E
REACOES ADVERSAS

| SISTEMA 1 _ | AcEsso clrURGICO MANUTENCAO DA VIDA

NERVOSO , — E PUNGAO
ASPECTOS CIRURGICOS DAS AO SISTEMA NERVOSO LOMI;;AR

[~ DOENCAS NEUROLOGICAS ]

—|PRINCIPIOS DA CIRURGIA[— TECNICA OPERATORIA

__| MEDICINA COMUNITARIA NA PREVENGAO, IDENTIFICAGAO E TRATAMENTO
DA DOENGA NEUROLOGICA

—| SEMIOLOGIA DA VISAO E INVESTIGAGAO COMPLEMENTAR |

wsio 1M CAUSAS E MECANISMOS DAS DOENGAS |

|| TERAPIA FARMACOLOGICA, INTERAGAO MEDICAMENTOSA E
REACOES ADVERSAS

TERAPEUTICA VISAO |

NEUROLOGIA | ﬂ PRINCIPIOS DE CIRURGIA

TECNICA OPERATORIA |

TECNICAS CIRURGICAS
AVANCADAS

- SEMIOLOGIA DA AUDIGAO E INVESTIGAGAO COMPLEMENTAR

—{ AuDpICAO I~ CAUSAS E MECANISMOS DAS DOENCAS |

I— | TERAPIA FARMACOLOGICA, INTERACAO MEDICAMENTOSA E
ORGAOS DOS REACOES ADVERSAS

SENTIDOS

TERAPEUTICA AUDIGAO
-—| PRINCIPIOS DE CIRURGIA |

TECNICA OPERATORIA

TECNICAS CIRURGICAS
AVANCADAS

SEMIOLOGIA |

OLFATO CAUSAS E MECANISMOS DAS DOENCAS

TERAPIA FARMACOLOGICA, INTERACAO
MEDICAMENTOSA E REAGOES ADVERSAS

—] SEMIOLOGIA |
—| CAUSAS E MECANISMOS DAS DOENCAS |
— SEMIOLOGIA |
—| CAUSAS E MECANISMOS DAS DOENCAS |

ASPECTOS GERAIS RELACIONADOS A MEDICINA, SISTEMA NERVOSO E ORGAOS DOS SENTIDOS
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4 EMENTAS

NEUROLOGIA

Sistema nervoso: abordagem do paciente com doenga neurolégica; causas e mecanismos
das doencas neuroldgicas. Terapia farmacolégica, interacdo medicamentosa e reacdes adversas.
Principios da cirurgia e aspectos cirurgicos das doencas neuroldgicas. Medicina comunitaria na pre-
vencao, identificacdo e tratamento da doenca neurolégica. Anamnese, semiologia, investigacdo com-
plementar e terapéutica.

Orgaos dos sentidos: Visdo; Audi¢do; Olfato; Paladar e Tato — causas e mecanismos das do-
encas; terapia farmacoldgica, interacdo medicamentosa e reacdes adversas; principios de cirurgia e
aspectos cirurgicos das doengas. Anamnese, semiologia, investigacdo complementar e terapéutica.
Politicas de educacdo ambiental. Pesquisa em Medicina.

4.1 CONTEUDO PROGRAMATICO DAS ATIVIDADES ESPECIFICAS

As atividades laboratoriais e ambulatoriais, neste terceiro médulo, serdo desenvolvidas nos
ambulatérios de interagdo comunitaria, laboratdrios especificos e de habilidades, sendo os conteldos
relacionados aos temas do mdédulo em curso.

Nos ambulatérios, serdo desenvolvidas habilidades e atitudes relacionadas a interacdo
médico-paciente-familia-comunidade e a capacidade de comunicacgao.

Cada laboratério especifico contard com um preceptor, que devera orientar os alunos a ob-
servarem materiais relacionados ao contetido em curso.

A - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM BIOQUIMICA

Mecanismos de morte neuronal nas doengas. Mecanismos bioquimicos da neurodegenera-
¢do. Mecanismos neuroquimicos das epilepsias. Mecanismos neuroquimicos da isquemia cerebral.

B - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM FARMACOLOGIA

Farmacologia do sistema nervoso central. Antiepilépticos. Antiparkinsonianos. Hipndticos e
ansioliticos. Antipsicéticos. FArmacos usados nos distlrbios afetivos. FArmacos de uso ndo-médico.

C - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM FISIOLOGIA

Fisiopatologia das cefaleias. Fisiopatologia do acidente vascular encefalico. Atividade elétrica
anormal e epilepsias. Fisiopatologia do coma. Fisiopatologia de outras patologias frequentes do siste-
ma nervoso central. Fisiopatologia das principais patologias dos érgdos dos sentidos.

D - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM IMUNOLOGIA

Doencas do sistema nervoso mediadas pelo sistema imunoldgico. Resposta imunoldgica do
sistema nervoso central. Mecanismo de defesa especifico do sistema nervoso central. Mecanismos
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imunoldgicos basicos que desenvolvem as doengas imunes ligadas ao sistema nervoso. Doencas ocu-
lares mediadas pelo sistema imunolégico. Mecanismos imunoldgicos bdsicos e imunopatoldgicos das
doencas oculares.

E - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM MICROBIOLOGIA

Papel do sistema nervoso em disseminar e eliminar infec¢des. Agentes microbianos e pa-
rasitdrios que acometem o sistema nervoso, sua epidemiologia, medidas profilaticas e diagndstico
laboratorial.

F - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM PATOLOGIA

Conceitos basicos de patologia neuroldgica. Alteracdes celulares e extracelulares das enti-
dades morbidas prevalentes em neurologia. Macroscopia, microscopia, fisiopatologia e correlagdo
anatomoclinica nas doencas neuroldgicas mais prevalentes.

G - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM TECNICA OPERATORIA E CIRURGIA EXPERIMENTAL

Principios de neurocirurgia. Diagndstico e conduta inicial no atendimento das principais afec-
¢Oes neuroldgicas de urgéncia. Atendimento inicial e abordagem cirdrgica no traumatismo cranioence-
falico e raquimedular. Hematomas subdurais e extradurais. Trauma dos nervos periféricos. Derivagdes
ventriculoperitoneais. Avancos na neurocirurgia. Epilepsia e cirurgia videoassistida. Principios de ci-
rurgia oftalmica.

H - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM GESTAO EM SAUDE

Fundamentos da gestdo publica. Gestdo de servicos de saude — caracteristicas, instan-
cias de decisdo, relagbes entre os niveis de gestdo. Dinamica de funcionamento das organizagGes.
Planejamento em saulde: bases histéricas e conceituais, planejamento normativo e estratégico em
saude. Redes de assisténcia no SUS. Redes de cooperacao e relacdo com o setor privado e com o
mercado.

| - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM GENETICA

Causas das principais sindromes e doencas de etiologia genética, abordando também os
aspectos éticos relativos ao aconselhamento genético e ao diagndstico pré-natal de anomalias here-
ditarias e/ou congénitas.
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5 DINAMICA DA SESSAO TUTORIAL

1. Leitura do problema e identificacio de termos desconhecidos;
1 2. Identificacdo dos problemas suscitados;
Elapg 3. Formulacio de hipdteses explicativas;
4. Resumo das hipéteses;
5. Formulacio dos objetivos de aprendizagem;
6. Estudo individual dos temas referidos nos objetivos de aprendizagem;
v
7. Por meio de uma nova discussdo do problema, realizar sintese e
2® N . -
generalizacido dos conhecimentos adquiridos;
Etapa
= 8. Discussao dos aspectos da pratica humanizada da Medicina;
CHECK LIST

Peso 6

1. Habilidade para solucionar o problema:

1.1 Demonstra estudo prévio, trazendo informacgées pertinentes aos objetivos propostos;
1.2 Demonstra capacidade de sintetizar e expor as informagdes de forma clara e organizada;
1.3 Apresenta atitude critica em relagao as informacdes apresentadas.

2. Interagdo no trabalho em grupo (formacdo do comportamento ético).

Peso 4

3. Habilidade para discutir o problema:

3.1 Demonstra habilidade para identificar questoes;
3.2 Utiliza conhecimentos prévios;

3.3 Demonstra capacidade de gerar hipdteses;

3.4 Demonstra capacidade de sintetizar e expor ideias de forma clara e organizada.

4. Interacgdo no trabalho em grupo (formag¢do do comportamento ético).
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6 PROBLEMAS

6.1 MARIA ANTONIA

Maria Anténia trabalha ha alguns anos em uma loja de departamentos. Sofreu uma queda
da escada, machucando o pé esquerdo. O trauma provocou dor intensa, edema e algum hematoma
no local. Encaminhada ao 24h da Préspera, é orientada a aplicar gelo analgesia VO e manter o pé
elevado. Recebe atestado de uma semana para repouso.

6.2 LUIZ

Luiz, 2 anos de idade, vem apresentando febre desde o dia anterior. Evoluiu com nauseas e
vomitos. A mae, preocupada, leva o filho ao PA da Unimed para consulta com pediatra. Luiz é pron-
tamente atendido pelo Dr. Julio, que ao exame detecta sinais de irritagdo meningea. Em seguida, o
médico diz que necessita realizar exame de “liquido da espinha”. Realizada PL: 185 cel/mm3 24%,
linfocitos 76%, polimorfonucleares 1150, hemacias, proteinas 63 mg/dl, glicose 47mg/dl, cloretos
124. Dr. Julio comunica a mae de Luiz os resultados. Ela, por sua vez, pergunta se as outras criancas
da creche correm algum perigo.

6.3 LUCIA HELENA

Dr2. Lucia Helena, 42 anos, emérita juiza, chega ao consultério com queixas de frequentes
dores de cabeca. Relata ter esses sintomas ha muito tempo, mas, nos ultimos meses, a dor mudou de
intensidade e frequéncia. Refere que sdo dois tipos de dores, uma diaria e constante que parece uma
pressdo em regido bitemporal, e outra que ocorre em torno de uma vez por semana, e que é latejante.
Estd emocionalmente abalada, em busca de ajuda.

6.4 ANTONIO/PEDRO

Anténio, 25 anos, trabalha na Ceramica Portinari. As vezes, seu colega Pedro pega carona em
sua moto. Um dia, sdo atropelados por uma Toyota Hillux. O motorista presta os primeiros socorros
e chama o SAMU. O acidente foi grave. Apds doze minutos, aproximadamente, chegam as ambulan-
cias. Passados os procedimentos de atendimento pré-hospitalar, sdo transportados para o H. S. José.
Antobnio sofreu TCE grave Glasgow 7. A TC cranio evidencia apagamento da cisterna optoquiasmatica,
ventriculos e alguns focos hemorragicos. E encaminhado a UTI.

6.5 CONTINUANDO...

Pedro esta consciente, porém sem movimentos nos Msls. E chamado o neurocirurgido, que
examina o paciente e constata quadro de paraplegia nos Msls, com nivel sensitivo ao nivel de T6.
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TC coluna dorsal revela compressdao medular. Constatada a lesdo, é indicado procedimento cirdrgico
(laminectomia descompressiva).

Antbnio, que internou em Glasgow 7, piora, progressivamente, evoluindo para morte cere-
bral. A equipe multidisciplinar do hospital, que trabalha com doacdo de érgaos, conversa com a familia
sobre a doacdo.

6.6 ELISA

Elisa amamenta Joana, de 2 meses de idade, e, com certa frequéncia, na primeira mamada
da manh3, deixa a crianca escorregar devido a abalos, tremores rdpidos nas maos. Estimulos lumino-
sos muitas vezes fazem com que deixe cair objetos das maos. Elisa e seu esposo sdo orientados, por
um enfermeiro amigo da familia, a procurarem um neurologista.

6.7 MARIA HELENA

Sra. Maria Helena, 69 anos, confeiteira de longa data, ontem a noite subitamente apresentou
dificuldades para falar, ndo reconheceu o esposo (46 anos de convivéncia), que estava a seu lado.
Seu José inicialmente pensou que fosse brincadeira, mas em seguida, preocupado, levou-a ao PS
da Unimed. O médico examinou a paciente, tomou as primeiras condutas e a encaminhou para um
neurologista.

6.8 MARINA

A pequena Marina, de 4 anos, reclama de dor de cabeca pela manha. Sua made comeca a
preocupar-se, pois a menina também apresenta certa dificuldade para caminhar, e seu andar esta
piorando. Também apresenta nauseas e alguns episddios de vomitos. Procura, entdo, o pediatra,
gue encaminha a crianga ao H. Sta. Catarina, no qual é solicitado TC cranio. Apds o exame, a equipe
neurocirurgica é contatada.

6.9 MARIA LAURA

Carla, mae de Maria Laura, 4 anos e 8 meses, notou que a filha tem dificuldade na fala quan-
do comparada aos coleguinhas da creche. Eles ja falam com desenvoltura, diferente de Laura, que tem
dificuldade em formar palavras; muitas vezes, emite mais sons do que propriamente alguma palavra
audivel. A professora da menina comenta sobre a possibilidade de ela ndo estar ouvindo bem e por
isso a dificuldade na fala. Carla consulta o pediatra, que a orienta a procurar uma fonoaudidloga.
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