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1 INTRODUCAO

No médulo 10, foram estudadas a funcdo do sistema renal e as principais doencas que o
acometem. Para finalizar o estudo das doencas relacionadas ao sistema excretor urinario, o mdédulo
11 inicia apresentando as doencas mais comuns encontradas em urologia. Tais doencas, aqui, restrin-
gem-se ao sexo masculino, uma vez que os aspectos relacionados a urologia feminina serdo estudados
nos madulos referentes a saude da mulher.

As doencas relacionadas ao sistema urindrio ocupam hoje uma frequéncia muito maior do
gue ha algumas décadas. Atualmente, os problemas referentes a impoténcia e a disfuncao erétil vém
sendo discutidos abertamente, por homens e mulheres, ao contrario dos preconceitos e tabus exis-
tentes no passado. Da mesma forma, o aumento da longevidade da populacdo brasileira torna cada
vez mais frequentes as doencgas da préstata, benigna e maligna, em nosso meio.

Além disso, neste mddulo também serdo abordadas as doencas mais frequentes no sistema
hematopoiético. Uma delas é a anemia, que se apresenta de diversas formas. A anemia carencial
é, seguramente, uma das moléstias mais comuns na populacdo de paises subdesenvolvidos e em
desenvolvimento. E um indicador do estado nutricional e da qualidade de vida da populacdo. Outras
doencas hematoldgicas sdao, também, de fundamental importancia. Assim sendo, o reconhecimento
precoce dessas patologias pela equipe de salde, e a instituicdo do tratamento adequado, podem
representar a cura e/ou a melhoria na qualidade de vida do individuo.

2 OBIJETIVOS GERAIS

*  Capacitar o aluno na compreensao do estudo clinico das principais doencas que acometem
os sistemas urolégico e hematolégico.

* Estudar a doenga uroldgica e hematoldgica basica, necessdria a formagdo de um meédico
generalista, e conhecer os procedimentos operatérios relacionados.

»  Aprofundar o conhecimento morfofuncional dos sistemas urolégico, hematoldgico e em con-
dicdes patolodgicas.

* |dentificar os conceitos e principios basicos em farmacologia, como vias de administracao,
absorcao, distribuicao, metabolizacdo e eliminacdo de drogas pelo organismo.

*  Conhecer drogas que atuam sobre os sistemas urolégico e hematoldgico.

*  Correlacionar a prética da medicina comunitaria como meio de promocgdo da salde e preven-
cdo da doenca uroldgica e hematoldgica.

*  Correlacionar os conhecimentos do médulo em estudo aos demais érgaos e sistemas do
organismo.
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3 ARVORE TEMATICA

SEMIOLOGIA UROLOGICA E
INVESTIGAGAO COMPLEMENTAR
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SISTEMA
HEMATOLOGICO
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4 EMENTAS

UROLOGIA MASCULINA E HEMATOLOGIA

Sistemas urolégico e hematoldgico: abordagem do paciente com doenga; causas e mecanis-
mos das doencas. Prova de funcdo e sua correlacdo fisiopatoldgica. Terapia farmacolégica, interacao
medicamentosa e reagdes adversas. Principios da cirurgia e aspectos cirurgicos das doencas uroldgicas e
hematoldgicas. Medicina comunitdria na prevencao, identificacdo e tratamento da doenca. Anamnese,
semiologia, investigacdo complementar e terapéutica.

4.1 CONTEUDO PROGRAMATICO DAS ATIVIDADES ESPECIFICAS

As atividades laboratoriais e tutoriais, neste médulo, serdo desenvolvidas de acordo com os
conteudos relacionados aos temas do modulo em curso.

Serdo desenvolvidas habilidades e atitudes relacionadas com a interacdo médico-paciente-
familia-comunidade e a capacidade de comunicacgao.

Cada laboratdrio especifico contard com um preceptor, que deverd orientar os alunos a obser-
varem materiais relacionados ao conteddo em curso.

A - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM BIOQUIMICA

Mecanismos celulares e bioquimicos envolvidos nas doencas do sistema hematopoiético: ane-
mias, policitemia e coagula¢do; mecanismos celulares e bioquimicos envolvidos nas doencgas do trato
urinario e da bexiga.

B - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM FARMACOLOGIA

Farmacos utilizados na obstrucdo das vias urinarias. Farmacologia da anemia. Principios basicos
de quimioterapia. Tratamento farmacolégico das leucemias e linfomas. Farmacos e coagulagao.

C - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM FISIOPATOLOGIA

Mecanismos fisiopatoldgicos da anemia. Principios basicos da fisiopatologia neoplasica.
Linfomas e leucemia: bases fisiopatoldgicas. Fisiopatologia dos disturbios da coagulacao.

D - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM IMUNOLOGIA

Doengas autoimunes do sangue. Anemias hemoliticas autoimunes. Trombocitopenia autoimu-
ne. Neutropenia autoimune. Doencas aloimunes do sangue. Doencas neoplasicas das células de linha-
gem dos linfécitos. Mielomas. Transplante de medula.

E - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM MICROBIOLOGIA

Etiologia, mecanismos de transmissdo e aspectos patogénicos da Babesiose, Equinococose,
Doenca de Jorge Lobo, Rinosporidose, Eumicetonas e Micotoxicoses. Bactérias anaerdbicas de maior in-
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teresse clinico. Doengas infecciosas do sangue e dos tecidos, como: Malaria, Toxoplasmose, Monucleose,
Leishmaniose, Filarioses e HIV.

F - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM PATOLOGIA

Conceitos basicos de patologia uroldgica e hematoldgica. AlteracGes celulares e extracelulares
das entidades morbidas prevalentes em urologia e hematologia. Macroscopia, microscopia, fisiopatolo-
gia e correla¢do anatomoclinica nas doencas uroldgicas e hematoldgicas. Doencas dos ganglios linfaticos.

G - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM TECNICA OPERATORIA E CIRURGIA EXPERIMENTAL

Principios cirurgicos da cirurgia de préstata. Prostatectomias. Principios de cirurgia vascular e
linfatica. Cirurgia de hérnia.

H - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM GESTAO EM SAUDE

Fundamentos da gestdo publica. Gestdo de servigos de saude — caracteristicas, instancias de
decisao, relagdes entre os niveis de gestdo. Dindmica de funcionamento das organizacoes.

Planejamento em saude: bases histdricas e conceituais, planejamento normativo e estratégico
em saude. Redes de assisténcia no SUS. Redes de cooperagdo e relagdo com o setor privado e com
0 mercado.

| - ATIVIDADES ESPECIFICAS EM GENETICA

Causas das principais sindromes e doencas de etiologia genética, abordando também os aspec-
tos éticos relativos ao aconselhamento genético e ao diagndstico pré-natal de anomalias hereditarias e/
ou congeénitas.

5 DINAMICA DA SESSAO TUTORIAL

1. Leitura do problema e identificacio de termos desconhecidos;
1 2. Identificacdo dos problemas suscitados;
Elpg 3. Formulacio de hipdteses explicativas;
4. Resumo das hipéteses;
5. Formulacio dos objetivos de aprendizagem;
6. Estudo individual dos temas referidos nos objetivos de aprendizagem;
v
7. Por meio de uma nova discussdo do problema, realizar sintese e
2® N . -
generalizacdo dos conhecimentos adquiridos;
Etapa

8. Discussao dos aspectos da pratica humanizada da Medicina;
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CHECK LIST

Peso 6

1. Habilidade para solucionar o problema:

1.1 Demonstra estudo prévio, trazendo informacdes pertinentes aos objetivos propostos;
1.2 Demonstra capacidade de sintetizar e expor as informacdes de forma clara e organizada;
1.3 Apresenta atitude critica em relacdo as informacgdes apresentadas.

2. Interagdo no trabalho em grupo (formacgdo do comportamento ético).

Peso 4

3. Habilidade para discutir o problema:

3.1 Demonstra habilidade para identificar questdes;

3.2 Utiliza conhecimentos prévios;

3.3 Demonstra capacidade de gerar hipoéteses;

3.4 Demonstra capacidade de sintetizar e expor ideias de forma clara e organizada.

4. Interagdo no trabalho em grupo (formag¢do do comportamento ético).

6 PROBLEMAS
6.1 TAREFA DIFICIL

Para “seu” Jonas, 65 anos, urinar tem sido uma tarefa dificil. H4 alguns anos, ele vem apre-
sentando jato urinario fraco; as vezes, até pinga nos pés. Além disso, hd o fato de precisar levantar ao
menos trés vezes durante a noite para urinar. O urologista nota, pelo toque retal, aumento difuso da
préstata. Observa também que, embora toda a superficie seja uniformemente nodular, um nédulo se
destaca dos demais. Explica ao paciente quais serdao os préoximos passos. Este, por sua vez, acrescenta
que se urinar ja ndo é facil, ter erecdes é ainda mais complicado.

6.2 O QUE ISSO TEM A VER?

Claudia vai ao médico porque anda pdlida e cansada. Ela acredita ser consequéncia da mu-
danca no padrdo alimentar, ja que recentemente aderiu a onda da dieta vegana.

O hemograma que ela fez mostra uma anemia macrocitica e hipocromica, algo que nunca
tinha acontecido durante sua vida adulta. Embora Claudia acredite que a culpa é da dieta, o médico da
mais énfase ao fluxo menstrual e a cor das fezes. Ela fica ser perguntando o que isso teria a ver com
seu problema.
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6.3 “PRO RESTO” DA VIDA

Dona Olga tem quase 80 anos, uma pele bem clarinha e lindos olhos azuis. Clarinha até dias
atrds, ja que agora parece meio amarelada. Ela vai ao geriatra em busca de explicacdes, mas ele pre-
fere solicitar alguns exames mais detalhados, depois de ter observado uma anemia macrocitica e uma
leucopenia no hemograma. Os habitos alimentares e o uso de medicamentos sdo cuidadosamente
investigados. Dona Olga fica surpresa ao saber que, devido a natureza de sua doenca, deve tomar
injecdes mensais “pro resto” da vida.

6.4 TRABALHO EM VAO

Fabio tem 16 anos e vive com a pele amarelada. Isso acontece desde sua infancia, e foi herda-
do por todos os descendentes do bisavd. Ainda crianga, precisou retirar a vesicula biliar, a qual estava
repleta de calculos. O médico diz que tudo é consequéncia de um defeito nas células do sangue.
Explica que é como se a medula éssea trabalhasse em vao, ja que aquilo que ela produz o baco destrai.
Fabio parece adivinhar que a préxima etapa serd retirar o baco, algo que nem assim o curara.

6.5 CASAMENTO CONSANGUINEO

Rafaela tem 2 anos e nasceu de parto normal, a termo, sem qualquer intercorréncia. Filha
de pais que sdo primos de primeiro grau, ela esteve bem até o sexto més, aproximadamente, quando
passa a ficar progressivamente anémica e ictérica. A mae de Rafaela sempre teve anemia, embora
mais branda. O pai, até onde se sabe, é assintomatico. O quadro da menina é tdo intenso que a Unica
maneira de controlar sua anemia é através de hemotransfusdes frequentes, algo que logo aumentara
perigosamente suas reservas de ferro.

6.6 1SSO COCA?

Dona Olga, 65 anos, ja ndao quer mais tomar banho, tamanha a coceira que a atividade |lhe
provoca. Ela se vangloria de ndo ter qualquer doenga crénica, mas a coceira lhe tira do sério. Levada
ao dermatologista, ouve dele que ndo ha anormalidade alguma na pele e que um hemograma sera so-
licitado. O exame mostra aumento importante das trés linhagens hematopoiéticas. O dermatologista
encaminha a paciente para um colega hematologista, que prescreve remédios e flebotomia.

6.7 RODRIGO

Rodrigo, 19 anos, sempre cuida muito da aparéncia fisica, que inclui os cuidados com os den-
tes. Certo dia, durante a escovacao, percebe que as gengivas estdo sangrando em diversos lugares. Ele
acha isso muito estranho, jd que ndo hd aparente motivo para o sangramento. Resolve ir ao médico,
gue logo percebe certa palidez em Rodrigo. Quando palpa o abdémen do paciente, desconfia de algo
mais sério. Assim, solicita exames e, posteriormente, um aspirado de medula déssea.
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6.8 LOGO EM MIMe

Marcelo é um jovem disposto, alegre e de bem com a vida, que toca guitarra e faz faculdade
de Direito. Aos fins de tarde, ele ensaia com a banda. Nos ultimos ensaios, tem se sentido mal, pois
diariamente tem apresentando febre nesse horario. Convencido pelos parceiros a consultar um médi-
co, vai ao posto de saude. O médico pergunta sobre diversas coisas sobre a vida de Marcelo enquanto
palpa sua pele em busca de algum ndédulo. Quando encontra o que buscava, analisa minuciosamente
e indica uma bidpsia. Marcelo ouve a hipétese do médico e indaga: Poxa, doutor! Logo em mim?

6.9 FOI CULPA DO DENTISTA?

César é um adolescente tardio que, como a maioria, precisa extrair os “dentes do juizo”
mesmo muito antes de té-lo alcancado. Sentindo-se quase um “homem de verdade”, acomoda-se
confortavelmente na cadeira odontoldgica. Ndo gosta nada da anestesia, mas este ndo é o Unico pro-
blema. Os dentes ndo queriam abandona-lo tdo cedo e estavam dando trabalho para ser extraidos
(parecem saber que ele ainda ndo estd pronto). J4 em casa, sangrando sem parar, mesmo tendo sido
corretamente suturado nas gengivas, bate a porta da emergéncia, xingando o dentista. Tendo uma
contagem de plaquetas normais, com um tempo de sangramento e um TTPA alargados, fica facil de

dar o diagnostico. Dificil para ele é saber que ndo terd como processar o dentista.
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