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RESUMO

A educacdo ambiental tem sido apontada ha varias décadas como uma das estratégias para a
sustentabilidade. O uso do adjetivo “ambiental” junto a educacao sinaliza a necessidade de que
0S processos educativos incorporem a dimensdo ambiental, posicionando o ambiente como
questdo fundamental da educagdo. No Brasil, a Politica Nacional de Educacdo Ambiental
propde que a educacdo ambiental esteja presente de modo permanente, transversal, holistico,
inter e transdisciplinar em todos os niveis e modalidades do processo educativo, em caréater
formal e ndo-formal. No entanto, apesar desta politica estar completando vinte anos em 2019,
a insercdo da educacdo ambiental nas escolas esta longe do ideal. Somada a insuficiente
formacé@o ambiental das criancas e jovens, tem-se a crescente diminui¢do do contato fisico com
a natureza na infancia contemporanea que se desenvolve em ambientes cada vez mais
desprovidos de verde. Fundamentada na abordagem sistémica, holistica, transdisciplinar, na
Ecopsicologia e nos estudos sobre os impactos do contato com os ambientes naturais, esta tese
parte dos seguintes pressupostos: 1) o déficit de natureza na infancia tem consequéncias para o
bem-estar atual e 0 comprometimento do sujeito com a causa ambiental e 2) além do contato
com a natureza e da educacdo ambiental critica e vivencial, é necessario que a educacao inclua
atividades voltadas a dimensdo emocional, que promovam o desenvolvimento humano, de
modo gue as pessoas se sintam parte da natureza. Considerando a importancia da educacdo na
probleméatica humano-ambiental, a pesquisa desenvolvida teve como objetivo verificar os
indicadores de uma escola comprometida com a reconexdo das criangas com a natureza € o
desenvolvimento de modos pensar, sentir e agir coerentes com o desenvolvimento de uma
sociedade sustentavel e se essas caracteristicas escolares contribuem também para o bem-estar
das criancas no ambiente escolar e sua satisfacdo com a escola. Para isso, procedeu-se a uma
pesquisa qualitativa, empirica e exploratdria que traz uma analise comparativa entre diferentes
caracteristicas escolares. Foram pesquisadas quatro escolas de ensino fundamental e
entrevistados 47 sujeitos: 39 criancas do 4° ano, 4 professoras e 4 diretoras. Como instrumentos
de coleta de dados, foram utilizadas entrevistas semiestruturadas, entrevista projetiva com uso
de imagens, observacéo participante e registros fotograficos. Foi possivel observar que a unido
das seguintes caracteristicas escolares: a) promover uma educacdo contextualizada,
interdisciplinar, um saber tedrico e vivencial sobre 0 meio ambiente; b) possibilitar o contato
com a natureza; c) oferecer atividades voltadas ao autoconhecimento, em uma perspectiva que
possibilita a crianca se ver integrada a natureza, e intervencBes focadas na promoc¢do de
habilidades interpessoais e d) respeitar a crianca como um ser integral, que também tem
sentimentos e necessidades bioldgicas naturais, favorecem o aprendizado de conhecimentos e
comportamentos sustentaveis, o bem-estar dos estudantes no ambiente escolar e a satisfagdo
com a escola. Esses resultados permitem concluir que uma escola comprometida com a
sustentabilidade ndo contribui apenas para o bem-estar futuro da humanidade, mas também para
0 bem-estar atual das criangas que frequentam a instituicdo. Nesse sentido, tornar as propostas
pedagdgicas, o curriculo, o patio e as relagbes no &mbito escolar mais voltados a natureza e a
consideracdo da criangca como um ser integral, sdo medidas relevantes para que as escolas
possam contribuir de modo mais ativo na transformagdo do mundo em um lugar melhor para
todos.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Educacdo Ambiental. Ecopsicologia. Infancia. Bem-estar.
Escolas.



ABSTRACT

Environmental Education has been pointed out for several decades as one of the strategies for
sustainability. The use of the adjective “environmental” in education signals the need for
educational processes to incorporate the environmental dimension, positioning the environment
as a fundamental issue of education. In Brazil, the National Environmental Education Policy
proposes that Environmental Education be present in a permanent, transverse, holistic, inter and
transdisciplinary way at all levels and modalities of the educational process, both formal and
non-formal. However, although this policy is completing twenty years in 2019, the insertion of
EA in schools is not ideal. In addition to the insufficient environmental training of children and
young people, there is a growing decrease in contact with nature in contemporary childhood,
which develops in environments that are increasingly devoid of green. Based on the systemic,
holistic, transdisciplinary approach, in Ecopsychology and in the studies on the impacts of
contact with natural environments, this thesis is based on the following assumptions: 1) the
nature deficit in childhood has consequences for the current well-being and commitment of the
subject with the environmental cause and 2) in addition to contact with nature and critical and
experiential environmental education, it is necessary that education include activities focused
on the emotional dimension that promote human development, so that people feel part of nature.
Considering the importance of education in the human-environmental problems, this thesis had
the objective to check the indicators of a school committed to the reconnection of children with
nature and to the development of thinking, feeling and acting consistent with the development
of a sustainable society and if these school characteristics also contribute to the well-being of
the children in the school environment and their satisfaction wit/h the school. For that, a
qualitative, empirical and exploratory research was developed, which brings a comparative
analysis between different school characteristics. The research was carried out with four
elementary schools and interviewed 47 people: 39 children from 4th grade classes, 4 teachers
and 4 teachers. The data collection instruments used were: semi-structured interviews,
projective interviews using images, participant observation and photographic records. It was
possible to observe that the union of the following school characteristics: a) promote
contextualized, interdisciplinary education, theoretical and experiential knowledge about the
environment; b) enable contact with nature; c) offer activities aimed at self-knowledge, in a
perspective that enables the child to be integrated with nature, and interventions focused on the
promotion of interpersonal skills; and d) respect the child as an integral being, who also has
natural biological feelings and needs, favor the learning of sustainable knowledge and
behaviors, student well-being in the school environment and satisfaction with school. These
results allow us to conclude that a school committed to sustainability contributes not only to the
future well-being of humankind but also to the current well-being of the children attending the
institution. In this sense, making pedagogical proposals, curriculum, playground and
relationships in the school environment more focused on nature and considering the child as an
integral being, are relevant measures so that schools can contribute more actively to the
transformation of the world in a better place for all.

Keywords: Sustainability. Environmental Education. Ecopsychology. Childhood. Well-being.
Schools.
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1 INTRODUCAO

A questdo ambiental € uma das problematicas contemporaneas mais complexas e
urgentes, uma vez que se relaciona com diversos aspectos da vida humana e ndo humana. A
atencdo sobre a crise ambiental se acentuou na segunda metade do século XX, quando pesquisas
e relatorios cientificos apoiaram os alertas do movimento ambientalista sobre a necessidade de
transformacéo da relacdo do ser humano com a natureza e dos modos de vida insustentaveis.

O modelo econdmico pautado na producao ilimitada de mercadorias, associado aos
sutis mecanismos de estimulacdo progressiva do consumo, tornou-se hegemonico desde o
século passado. Tal modelo vem sendo responsavel pela superexploracao dos bens naturais e a
constante poluicdo da agua, do ar e do solo, fatores que ameacam a capacidade de renovacgéo
dos ciclos ecologicos e, consequentemente, pdem em risco toda a biodiversidade. Ao gerar
degradacdo dos ecossistemas, 0 crescimento econémico ilimitado compromete as condicoes
ambientais necessarias a salde das pessoas e dos demais seres, mostrando-se incompativel com
a sustentacdo da vida na Terra.

O respeitado relatorio “Nosso Futuro Comum” (CMMAD, 1988) ressaltou ha mais
de trés décadas as consequéncias do impacto ambiental do crescimento econdmico e destacou
que o Onus da degradacdo do meio ambiente recai sobre todas as nagdes, sobretudo sobre os
paises com profunda desigualdade social, como o Brasil, que acabam enfrentando maiores
ameacas a vida.

O crescimento desmedido da economia, além de sujeitar a natureza e 0s seres
humanos a l6gica do mercado e engendrar a crise ambiental que degrada o ambiente de vida de
todos, aprofunda as desigualdades sociais por ser um modelo econémico gerador de
concentracdo de renda. Os efeitos da exacerbacdo da racionalidade econdmica, atrelada ao ideal
de progresso como riqueza material, recaem, portanto, sobre 0s ecossistemas e as sociedades
humanas, aumentando os abismos sociais e deturpando as rela¢cbes humanas.

A questdo ambiental, nesse sentido, aponta para a existéncia de uma crise humano-
ambiental que se insere no contexto mais amplo de uma crise da civilizagdo, visto que as
relagbes humanas com o ambiente, com as outras pessoas e consigo mesmo precisam ser
ressignificadas.

O conceito de sustentabilidade emergiu no debate acerca das questfes ambientais
evidenciando a preocupacdo com o futuro da humanidade no planeta, que inegavelmente
depende da construcdo de novos modos de vida que conservem a natureza, promovam justica

social, garantam a continuidade cultural dos povos e transponham a ideologia do progresso, a
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hipereconomizacgdo do mundo e o pensamento utilitarista que coisifica a natureza e as pessoas.

A preocupacdo com a sustentabilidade ambiental se popularizou nas Ultimas
décadas, com a intensa divulgacao de pesquisas sobre a degradacéo ecologica e a realizacdo de
eventos mundiais sobre a tematica. No entanto, as mudancas profundas na sociedade em direcéo
a sustentabilidade ainda ndo foram implementadas.

Ainda que tenham sido desenvolvidas tecnologias para despoluir e recuperar
ambientes degradados, a sustentabilidade ndo sera alcancada sem que ocorram transformacoes
na economia, na politica e na cultura das sociedades para que sejam realizadas intervengdes nas
causas da crise ambiental, ndo apenas na recuperacdo ambiental apds a ocorréncia dos danos.

A projecéo feita com base na pegada ecoldgical demonstrou que a manutencédo do
atual modelo de producdo e organizacédo social demandaria cinco planetas Terra para que todos
0s seus habitantes humanos pudessem consumir de acordo com o padrdo estadunidense
(LOUREIRO, 2012), que se mostra insustentavel.

Sobre isso, Marques (2016, p.58) alerta que “¢ indubitavel o descompasso entre o
investimento na mitigacdo das crises ambientais e a velocidade de seu agravamento”. Nesse
cenario, a tecnologia ambiental ou tecnologia verde € insuficiente para mitigar os impactos
negativos do estilo de vida insustentavel no ambiente, pois hovos impactos estdo sendo gerados
constantemente. Assim sendo, mudancgas no modo como o ser humano se relaciona com o0 meio

ambiente s&o imprescindiveis, uma vez que:

[...] o meio ambiente ndo é simplesmente um objeto de estudo ou um tema a ser tratado
entre tantos outros; nem que é algo a que nos obriga um desenvolvimento que
desejamos seja sustentavel. A trama do meio ambiente é a trama da prépria vida, ali
onde se encontram natureza e cultura; o meio ambiente é o cadinho em que se forjam

nossa identidade, nossas relagdes com os outros, nosso “ser-no-mundo”. (SAUVE,
2005g, p.317)

O meio ambiente ndo € uma coisa a ser consumida, mas € a base para que a vida
exista. No entanto, a divulgacao de dados sobre as condi¢cdes ambientais do planeta, a Educacéo
Ambiental que vem sendo desenvolvida e as legislagcdes e acordos internacionais a favor do
meio ambiente ndo tém sido suficientes para gerar mudangas sociais concretas, capazes de

diminuir o impacto humano no ambiente.

10O termo “pegada ecoldgica” foi criado em 1990 pelos cientistas canadenses Mathis Wackernagel e William Rees
e é internacionalmente reconhecido como uma das formas de medir a utilizacdo humana dos recursos naturais do
planeta e os impactos ambientais decorrentes dessa utilizagdo, de acordo com o estilo de vida de cada pessoa,
cidade ou pais. O conceito “pegada ecoldgica” esta relacionado ao desenvolvimento sustentavel e destaca a
importancia do uso racional e equitativo (com justica social) dos recursos naturais. (SCARPA; SOARES, 2012).
O consumismo, o transporte que utiliza combustiveis fosseis, a compra de produtos cuja fabricacdo ocorre em
locais distantes e o0 consumo de carne sdo alguns habitos que aumentam a pegada ecolégica e, consequentemente,
intensificam os impactos ambientais.
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AlteracGes climaticas sdo intensificadas pela crescente polui¢do atmosférica, solos
férteis s@o envenenados por pesticidas e fertilizantes, espécies sdo extintas antes mesmo de
seres estudadas, vastas extensdes de florestas continuam sendo desmatadas e defaunadas por
interesse econdmico enquanto milhdes de pessoas no mundo ainda padecem de falta de agua,
alimentos e outras condi¢fes minimas para a vida. O atual cenario de insustentabilidade requer
acOes inter e transdisciplinares para que se possa buscar reverter este processo e as mais
variadas ciéncias e saberes sdo imprescindiveis na busca por um futuro sustentavel.

A questdo ambiental extrapola o dominio das ciéncias naturais. N&o se restringe a
fauna, flora, elementos naturais ou ao ambiente fisico e quimico. Ambiente é um conceito
multidimensional que engloba 0s recursos comuns necessarios para a vida, diz respeito ao
territério dos povos indigenas, mas é também uma problematica a ser resolvida e prevenida, €
uma instancia que deve ser compreendida enquanto sistema, como lugar onde se vive, é a
natureza a qual todos pertencem, e, ainda, um projeto comunitario, essencialmente complexo.
(SAUVE, 2005a).

Compreender a complexidade do ambiente implica um dialogo de saberes entre as
diversas disciplinas cientificas e entre outros tipos de conhecimento, como 0s saberes
tradicionais cunhados no respeito pela Terra (LEFF, 2009; FLORIANI; KNECHTEL, 2003).

A Psicologia é uma das areas que se inseriu no debate ambiental nas Gltimas
décadas. A Psicologia Ambiental foi a primeira area da ciéncia psicoldgica a estudar a relagédo
entre as pessoas e 0s ambientes, focando sobretudo nos ambientes construidos. Posteriormente,
no final da década de 1980, foi sendo desenvolvida uma nova area chamada Ecopsicologia,
originaria da relacdo entre a Psicologia e a Ecologia, com o objetivo de verificar as
contribuicbes que a Psicologia poderia dar a compreensao da crise ambiental e a transformacao
da relacdo humana com o planeta.

A Ecopsicologia esta entre 0s novos saberes que emergiram no século XX guiados
por uma visdo complexa do meio ambiente e de ser humano. Baseada no pensamento sistémico
e na Ecologia Profunda?, a Ecopsicologia faz uma critica a sociedade de consumo e aponta para
a existéncia de uma sinergia entre bem-estar psicoldgico e a conservagdo ambiental.

Para a Ecopsicologia, a crise ambiental é acompanhada de uma crise existencial

2 A Ecologia Profunda foi desenvolvida no inicio da década de 1970 pelo filésofo noruegués Arne Naess,
diferenciando-se da ecologia rasa. Diferentemente da ecologia rasa, a Ecologia Profunda ndo é antropocéntrica e
sim concebe 0s seres vivos como parte de uma grande teia: a teia da vida, onde o ser humano é apenas um fio
particular. Essa abordagem questiona cada aspecto do velho paradigma: o crescimento materialista, 0 modo de
vida moderno, suas perspectivas cientificas e industriais e, sobretudo, propde uma reflexao para que sejam revistos
os relacionamentos dos seres humanos, uns com o0s outros, com as proximas geracoes e com a teia da vida, da qual
todos sdo integrantes. (CAPRA, 1997).
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humana. Sendo assim, compreende que ndo é possivel abordar os problemas ambientais sem
investigar também os determinantes psicologicos dos processos sustentaveis e insustentaveis.
(CARVALHO, 2013).

Embasada nas teorias psicolégicas em consonancia no pensamento complexo, a
Ecopsicologia compreende que a crise ambiental tem como base a alienagdo humana em relagéo
a sua conexdo com a natureza. Essa alienacdo é gerada a partir da repressdo da sensibilidade
inata dos seres humanos com o mundo natural. Por isso, considera a atual producéo do supeérfluo
a partir da destruicdo do essencial como um processo psicopatologico de autodestruicdo.
(ROSZAK, 1995).

O entendimento da Ecopsicologia é de que os problemas ambientais ndo sdo
gerados pela falta de informacdo sobre o ambiente, mas sim pela auséncia do sentimento de
pertencimento a natureza, reprimido pelo modo de vida urbano-industrial, cuja cultura se baseia
em uma viséo de mundo e de ser humano limitada.

Nessa perspectiva, a Ecopsicologia propde o crescimento pessoal, no sentido de
desenvolvimento humano, como ferramenta pratica para o desenvolvimento de uma
consciéncia ambiental profunda. Essa consciéncia ambiental que surge trabalho ecopsicologico
se traduz em comportamentos motivados ndo pelo medo ou pela culpa, mas pelo sentimento
positivo de pertenca, partilha e prazer por cuidar do planeta. (DANON, 2005a).

Uma das estratégias da Ecopsicologia para a transformacao da relacdo humana com
0 planeta € a educacdo. Nessa direcdo, as escolas sdo importantes agentes de mudanca cultural
em direcdo a um modo de vida sustentavel - no sentido ecoldgico, social, cultural, econdmico
e espacial.

No ambito das transformacgdes sociais necessarias a sustentabilidade, a reconexao
humana com a natureza € um dos pilares para uma consciéncia ecologica capaz de gerar
mudancas efetivas na relacdo sociedade e ambiente. E a infancia é considerada como uma fase
do desenvolvimento fundamental para a formacéo do ser ecoldgico.

Considerando que os problemas ambientais séo resultado da acdo do ser humano
no ambiente, € necessario questionar ndo apenas o modelo econdmico, mas também as
caracteristicas humanas ligadas a consciéncia ecoldgica, a ética, a sensibilidade e ao pensar
complexo e como se pode promové-las nas criancgas para que as atuais geragdes tenham bem-
estar e as futuras geracdes sejam conscientes e ativas na construcéo de sociedades sustentaveis.
Para Tiriba (2010, p.3):

As criangas sdo 0s novos membros de uma espécie que se renova ha milhdes de anos
sobre a Terra. Elas sdo seres da natureza e, simultaneamente, da cultura; s&o corpos
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bioldgicos que se desenvolvem em interagdo com os outros membros de sua espécie
(Vigotski, 1989) mas cujo desenvolvimento pleno e bem-estar social depende de
interacfes com o universo natural de que sdo parte.

Considerar a infancia como fase do desenvolvimento humano crucial para a
manutencdo ou o despertar do vinculo que os sujeitos tm com os ambientes naturais néo
significa restringir a questdo a relacdo entre criancas e natureza. Pensar sobre a relagdo da
infancia com os ambientes naturais aponta para a importancia dos primeiros anos de vida para
a conexao humana com a Terra, cuja manutencdo ou rompimento tendera a se estender pela
vida adulta e influenciara diretamente a relacdo entre a espécie humana e o meio ambiente.

Entretanto, mudancas aceleradas e silenciosas tém alterado profundamente a
relacdo das criangas, nas Ultimas geragdes, com a natureza. As criangas estdo sendo formadas
desde muito cedo com mais énfase para se tornarem consumidores do que cidad&os éticos. O
imperativo do consumo aceito pelos pais, enfatizado pelo marketing direcionado ao publico
infantil, somado a questdes como a restricdo de areas verdes urbanas, é responsavel por uma
infancia contemporanea recheada de brinquedos plasticos e eletrdnicos, mas carente de contato
com a natureza e suas infinitas possibilidades de diversédo e aprendizagem. Richard Louv (2016,
p.24) adverte que a mudanga na relagdo com a natureza nas ultimas décadas ¢é alarmante: “para
a nova geracgdo, a natureza é mais abstracdo do que realidade. Cada vez mais, a natureza se
tornou algo a ser observado, consumido, vestido — ignorado”. E, com isso, os modos de pensar,
sentir e agir em relacdo aos ambientes naturais vao sendo profundamente modificados.

Embora estejam sendo subdimensionadas as consequéncias desta desconexdo com
o0 mundo natural, o progressivo afastamento entre as criancas e a natureza se configura como
uma das dimensbes da vida moderna que tem contribuido para a manutencdo da
insustentabilidade do estilo de vida predominante. O afastamento das criancas dos ambientes
naturais distancia a realidade da construcdo de sociedades sustentaveis, uma vez que é pouco
provavel que uma pessoa desenvolva afeto e cuidado pela natureza sem que tenha vivido
experiéncias positivas frequentes nesses ambientes.

A atual configuracdo da infancia, além de diminuir as possibilidades de as futuras
geracOes conservarem a natureza, ainda compromete o bem-estar das criancas. Louv (2016)
afirma que o distanciamento entre criangas e natureza, propiciadores de movimento,
brincadeiras, observacéo e contato com as alteridades humanas e ndo humanas, acompanhado
do uso crescente de eletrbnicos em ambientes construidos, esta ligado ao aumento da incidéncia
de Transtornos de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, obesidade, ansiedade e isolamento

social.
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Esta desconexao das criangas com o mundo natural pode ser tanto fisica quanto
emocional, quando também cognitiva, pela auséncia de uma educacdo que aborde a
probleméatica ambiental. E visivel que as casas, 0s bairros e as escolas estdo cada vez mais
escassos de areas verdes e com grande restricdo para o brincar ao ar livre. A educacdo
escolarizada, de modo geral, também ndo integra a questdo ambiental de modo transversal e
complexo e, menos ainda, vivencial na natureza.

Vivendo deste modo, as criancas tendem a se identificar mais com os produtos
industrializados do que com os animais, as plantas e demais elementos naturais - que ao inves
de encantamento, muitas vezes despertam medo — e assim as gerac¢des vao se desconectando da
natureza. Nesse sentido, a educagdo se apresenta como uma estratégia para o desenvolvimento
da humanidade, com vista a um mundo melhor para todos, principalmente a educacao formal
das criancas nas escolas.

Em consonancia com essa ideia, Guillermo Arias Beatdn, psicologo e doutor em
Ciéncias Pedagdgicas, em entrevista a TV UNESP (2015) enfatiza que a educagéo tem papel
fundamental no desenvolvimento psiquico das criangcas e que, por isso, considera que a
educacdo na infancia é tdo ou mais importante que o ensino superior.

No entanto, a educacdo formal no Brasil ndo esté suficientemente comprometida
com seu papel fundamental na construgdo de uma subjetividade humana consciente da
necessidade de transformacdo da sociedade rumo a um futuro sustentavel. A grande parte das
escolas foca em uma educacdo fragmentada em disciplinas isoladas sem o esforco da
interdisciplinaridade e da contextualizacdo, que envolve apenas o intelecto mas pouco estimula
0 pensamento critico dos educandos, ndo incorpora transversalmente a questdo ambiental, ndo
inclui no Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) essa tematica e ndo dispbe de espaco fisico que
permita interacdo das criangas com areas naturais.

O documento intitulado “Educa¢do na diversidade: O que fazem as escolas que
dizem fazer educacdo ambiental”, produzido por varios autores e publicado em 2007 pelo
Ministério da Educacgdo, fruto de uma pesquisa sobre as praticas em educacdo ambiental
desenvolvidas em escolas de todas as regides do pais, revela contradi¢des entre o que as escolas
que dizem fazer educagdo ambiental fazem de fato nesse &mbito. Esse estudo constatou que,
dentre as escolas que dizem desenvolver educacdo ambiental, grande parte revela praticas
insustentaveis, aléem de serem carentes em praticas sustentaveis, como manutencao de jardins e
hortas. Soma-se a isso o fato de que a maioria das escolas que dizem fazer educagdo ambiental
ndo inserem a educacdo ambiental no Projeto Politico-Pedagogico e desenvolvem a educacéo

ambiental prioritariamente pela modalidade “projetos”, que na maior parte dos casos Sdo
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desenvolvidos em apenas uma disciplina do curriculo escolar. (LOUREIRO et al., 2007).

A mesma pesquisa identificou tambeém o lixo, a reciclagem e a 4gua como temas
prioritarios em educacdo ambiental desenvolvida nas escolas publicas e particulares do estado
do Rio Grande do Sul e Santa Catarina; tematicas que se repetem na segunda e terceira
prioridades elencadas pelas escolas. (MOLON et al., 2007).

Este panorama apresenta alguns indicios de que a educacdo ambiental ndo esta
sendo desenvolvida em sua complexidade. Grande parte das escolas descuida dos principios da
educacdo ambiental no que tange as praticas cotidianas e nao trabalha a questdo ambiental de
modo transversal, opondo-se ao que determina a Politica Nacional de Educacdo Ambiental
(BRASIL, 1999) e ndo promove atividades comunitarias e aulas em ambientes naturais - 0 que
possibilitaria ou intensificaria o vinculo com a natureza e um aprendizado mais contextualizado.

Nota-se que a presenca do adjetivo ambiental junto as préaticas escolares nao garante
que a educacdo ambiental esteja sendo desenvolvida conforme a literatura cientifica da area e a
legislacdo brasileira. Moacir Gadotti (2000, p.88) sinaliza que “a educagdo ambiental muitas
vezes limitou-se ao ambiente externo sem se confrontar com os valores sociais, com 0s outros,
com a solidariedade, nao pondo em questao a politicidade da educagao e do conhecimento”, 0
que parece ainda ocorrer em muitas instituicoes de ensino.

Na perspectiva da Ecopsicologia, ao mesmo tempo em que a educacdo ambiental
deve ser abordada de forma critica, também precisa possibilitar o desenvolvimento de
pertencimento a natureza, por meio da ampliacdo da identidade das criancas para consideracao
de sua pertinéncia aos sistemas naturais, para que seja possivel um mundo sustentavel. A
construcdo da identidade esta no territorio da emocéo, do simbdlico, da intuigdo, e da cognigéo.
Nio pode ser “aprendida” puramente por meio da razdo, do pensamento. Alicia Fernandez
(1991, p. 130), psicéloga e referéncia em psicopedagogia, enfatiza que saber ndo é 0 mesmo
que conhecer: “os conhecimentos somente se operativizam no terreno construido pela
inteligéncia, o desejo, o organismo e o corpo”. Ter acesso a informagdes relativas a natureza
ndo e suficiente para o despertar da identidade ecoldgica e do sentimento de pertencimento a
natureza, fundamentais para que a preservacdo da vida e ao bem-estar sejam colocados sempre
acima dos interesses econémicos.

Portanto, se mostram relevantes mudangas profundas no atual modelo tradicional
de educacdo e da configuracdo dos espagos onde as criancas permanecem por longas horas
diérias. O modelo de educacdo em que o professor ensina apenas dentro da sala de aula, onde
os alunos passam horas sentados, ouvindo uma aula expositiva e copiando do gquadro, sem a

possibilidade de aprender por meio dos cinco sentidos, sem conhecer o contexto e o sentido do
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que esta sendo ensinado, ndo desperta a curiosidade pela natureza, tampouco uma relacéo ética.

Desse modo, a Ecopsicologia propde intervengdes na escola por meio da educagéo,
um dos seus ramos, e fornece um novo olhar sobre curriculos, espaco fisico e relacdes que se
desenvolvem no ambito escolar para que as instituicdes de ensino possam ser agentes efetivos
na construcdo de sociedades sustentdveis e na promocao de bem-estar humano.

Os desafios do seculo XXI imp&em a urgéncia de uma educacdo que estimule 0s
valores capazes de construir um mundo melhor, em que a sustentabilidade e o bem-estar das
pessoas sdo fundamentais. Para isso, a escola precisa ser um local inspirador, um lugar de
encontro com a natureza e que possibilite o aprendizado de contetidos que facam sentido para
a vida humana e ndo para a perpetuacao do sistema econdmico e politico.

A partir do exposto, compreende-se que a natureza precisa das criangas, para que
possam contribuir para a construcao de um futuro sustentavel, o que tem a maior possibilidade
de acontecer se, na infancia, as criangas tiverem a oportunidade de se conectarem com a
natureza, sensorial, emocional e cognitivamente. A conexdo profunda entre ser humano e
natureza pressup@e o contato fisico das criancas com areas naturais e a compreensdo sistémica
das questdes ambientais. A vivéncia em ambientes naturais durante a infancia é a base para o
vinculo com a natureza, sem o qual o cuidado com o meio ambiente se torna um fardo, uma
obrigacdo ou algo insignificante e prescindivel.

Do mesmo modo, as criancas precisam da natureza para seu desenvolvimento e
bem-estar. A natureza oferece uma riqueza de experiéncias sensoriais, estimula a criatividade
infantil ao oferecer uma infinidade de elementos que ddo asas a imaginacdo, favorece o
encontro com os pares, promove a alegria e a descoberta, incita a aventura e mantém a
vivacidade da crianga em sua inteireza.

Vale dizer que o conceito de natureza, neste trabalho, se refere ao mundo natural,
incluindo desde vastas florestas a pequenas areas verdes que possibilitem o contato com plantas,
terra, &gua, animais e demais elementos naturais. Quando se trata de natureza, nesta tese, parte-
se de uma perspectiva sistémica que identifica o ser humano como parte da teia da vida e que
também tem sua propria natureza, no que tange, por exemplo, aos seus ritmos e necessidades
bioldgicas.

Tendo em vista 0 exposto, esta tese apresenta originalidade na medida em que
contribui para a compreensdo da crise ambiental a partir do entendimento da Ecopsicologia,
uma area emergente e pouco difundida no Brasil e porque discute a crise ambiental como parte
de uma crise civilizacional, além de contribuir para o levantamento de critérios para que as

escolas possam ser mais ativas na construcdo de sociedades sustentaveis, o que reflete no bem-
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estar presente e futuro dos alunos. Além disso, esta tese coloca a infancia no debate sobre a
sustentabilidade, problematizando a atual perda de vinculo das criangas com a natureza, a partir
da interligagdo de saberes do campo da educacio®, da psicologia e das ciéncias ambientais,
principalmente a Educacdo Ambiental, abordagens do pensamento complexo, a Ecopsicologia
e a Psicologia Corporal. Embasada em teorias e pesquisas, discute a infancia como fase do
desenvolvimento humano vital para a formacdo de uma identidade humana que permita ao
sujeito se perceber integrado aos sistemas naturais. Por fim, considerando a escola como um
espaco de ensino e aprendizagem, formagdo humana e permanéncia infantil, esta tese lanca o
olhar sobre as potencialidades que as instituigdes escolares tém de se tornarem agentes da
sustentabilidade e do bem-estar.

1.1. PROBLEMA

A crise ambiental em expansdo que assola a Terra, causada pelas relagGes
disfuncionais do ser humano com a natureza, € um dos grandes desafios das sociedades
contemporaneas. Por ser uma crise complexa, que se insere em um contexto mais amplo de
crise civilizatoria, as estratégias para mudanca desse quadro devem partir de diversas areas,
incluindo a educagéo, principalmente das criancgas.

A inféncia é um periodo muito importante do desenvolvimento humano porque
representa a base da formacdo da personalidade. As experiéncias vividas nessa fase do
desenvolvimento podem ter efeitos cruciais na maneira como 0 sujeito vai compreender o
mundo e nele agir. (REICH, 1975; LOWEN, 1982; VOLPI; VOLPI, 2003b, 2006).

No entanto, a educagdo formal em grande parte das escolas ndo tem incorporado a
dimensdo ambiental em seus processos de ensino-aprendizagem e, portanto, a educacdo
ambiental ndo tem sido desenvolvida de modo transversal, holistico, complexo e participativo,
como indica a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (BRASIL, 1999). Quando trabalhada
na escola, a educacdo ambiental muitas vezes se limita a a¢Ges pontuais, como atividades
voltadas a reciclagem, reaproveitamento de materiais, economia de agua ou energia e eventos
em datas comemorativas, como o dia da arvore ou a semana do meio ambiente ou circunscritos

a uma disciplina do curriculo escolar.

3 A respeito da educacdo, tratada nesta tese, vale dizer que se refere tanto a educagéo indireta, informal, que decorre
naturalmente da vivéncia social do sujeito desde o nascimento, quanto a educacdo direta e formal, circunscrita
principalmente & escola. Embora em alguns momentos se trata da educacao indireta e informal, essa tese focaliza
na educacdo escolar e suas possibilidades, desafios e seu papel no bem-estar humano e na mudanca social rumo a
sustentabilidade.
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Junto a insuficiente educacdo ambiental nas escolas esté a privacao de contato fisico
das criangas com os ambientes naturais. A presenca de area verde nos espagos fisicos escolares,
assim como nos bairros residenciais, também esta cada vez mais limitada. Com isso, restringe-
se a possibilidade de interacdo das criangas com a natureza, o que a Ecopsicologia defende ser
necessaria para o vinculo emocional das pessoas com a natureza, considerado a base para o
desenvolvimento de atitudes sustentaveis.

Dessa forma, as criancas estao recebendo uma educacéo insuficiente sobre a relacao
entre sociedade e natureza, estdo crescendo privadas da convivéncia com a natureza em
comparagdo com as geracdes passadas, ao passo que estdo recebendo grande apelo ao consumo
de brinquedos industrializados e eletronicos para serem utilizados dentro de espacos fechados,

Com a manutencdo dessas condicdes de vida, estima-se que as atuais e futuras
geracOes poderdo se afastar da natureza a tal ponto de se tornar ainda mais distante a
compreensdo de que sdo parte integrante da teia da vida e, ao romper o elo fisico e emocional
com ambientes naturais, serem ainda mais descomprometidas com o cuidado do meio ambiente,
gerando mais insustentabilidade e prejuizos a saide humana.

O quadro 1 apresenta um esquema que sintetiza a problematica abordada nessa tese.

Quadro 1 — Esquema da problematica abordada na tese

Existéncia da crise ambiental, como parte de uma cnise civilizatonia, e de escolas
descomprometidas com a natureza e que ndo promovem uma educacdo capaz de
transformar a relagdo humana disfuncional com a natureza, consigo mesmo e com
05 outros

Agravamento da crize Priorizagdo da dimensio cognitiva do ser Amséncia de area

ambiental tmmano na escola, aulas tedricas e verde nas escolas =
desconsideragio da crianga como ser infegral .
\_\\I
Aprendizagem sem significado, que ndo l"-l
desperta o encantamento das criangas |
|
A escola acaba restringmndo sua capacidade de promover bem-estar das criangas no ambiente ”

escolar, satisfacio com a escola e contribui aquém do que poderia na preparacio dos cidaddos
para pensar, sentir e agir na direcdo da sustentabilidade. Deixando de incorporar a educacio I
ambiental a escola favorece o agravamento da crise ambiental o que ameaga o bem-estar
futuro das criangas e de todos.

Fonte: Elaborado pela autora

Com base nessa problematica, levanta-se 0s seguintes questionamentos: Quais

caracteristicas sdo imprescindiveis na educacgéo escolar e no espa¢o da escola para que a escola
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contribua com a reconex&o das crian¢as com a natureza e o desenvolvimento de modos pensar,
sentir e agir coerentes com um futuro sustentivel? E essas caracteristicas escolares, alem de
contribuirem para a sustentabilidade da vida na Terra, também influenciam o bem-estar das

criancas e sua satisfacdo com a escola?

1.2 HIPOTESE

A questdo ambiental é complexa e muitos sdo os fatores necessarios para a
transformacao social em direcdo a sustentabilidade. Sabe-se, no entanto, que um destes fatores
é a educacdo ambiental capaz de contribuir para a reconexdo das pessoas com a natureza para
que seja possivel, de fato, o desenvolvimento de modos de vida sustentaveis.

Sendo assim, a hipotese defendida neste trabalho é que o contato com a natureza na
infancia é de fundamental importancia para a saide humana e o fortalecimento do vinculo entre
seres humanos e natureza. Mas apenas a aproximacao fisica com os ambientes naturais ndo é
suficiente para gerar conexao humana com a natureza, capaz de gerar modos de pensar, sentir
e agir sustentaveis. E necessario que a convivéncia com os ambientes naturais seja
acompanhada de um processo de educacdo ambiental desenvolvido na escola de modo
complexo, transversal, transdisciplinar, tedrico-pratico e vivencial/experiencial. Esse processo
educativo precisa envolver a dimensdo cognitiva, mas também a dimensdo sensorial na
natureza e o trabalho emocional de desenvolvimento do aspecto ecoldgico da identidade
humana e do estimulo a percepcdo de pertencimento humano a Terra. Nessa perspectiva
complexa, criangas e jovens estudantes sdo reconhecidos como seres integrais, cujos ritmos
naturais devem ser respeitados e cujo bem-estar também pode ser promovido no espaco escolar.

Em suma, parte-se do principio de que a reconexdo humana com o planeta depende
de trés questbes basicas: educacdo ambiental, vivéncias significativas e positivas na natureza e
trabalhos emocionais que gerem autoconhecimento (abordando a identidade humana como
pertencente ao planeta Terra), autocuidado e cuidado com os outros seres humanos e néo-
humanos. Acredita-se que uma escola com tais caracteristicas contribui tanto para modos de ser
e agir mais sustentaveis quanto para o bem-estar das criancas no ambiente escolar e sua

satisfacdo com as escolas.
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1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral

Verificar os indicadores qualitativos de uma escola comprometida com a reconexao
das criancas com a natureza e o desenvolvimento de modos pensar, sentir e agir coerentes com
o0 desenvolvimento de uma sociedade sustentavel e se essas caracteristicas escolares contribuem

também para o bem-estar das criangas no ambiente escolar e sua satisfacdo com a escola.

1.3.2 Objetivos especificos

a) Compreender a crise ambiental a partir de uma perspectiva complexa;

b) Contribuir para o entendimento da relacéo entre a educacao, a dimensao psicoldgica humana

e a sustentabilidade;

c) Analisar as contribuicdes da Ecopsicologia a Educacdo, especialmente a Educacédo

Ambiental, para a transformacao da relacéo disfuncional entre ser-humano e natureza;

d) Identificar indicadores qualitativos de uma escola comprometida com a sustentabilidade e o

bem-estar;

e) Verificar se as seguintes caracteristicas de uma escola: 1) desenvolver uma educacéo
contextualizada, complexa e vivencial, que integre a Educacdo Ambiental de modo transversal;
2) proporcionar 0 contato com areas verdes no espaco escolar e 3) promover 0
autoconhecimento, que inclui a percep¢do da dimensao ecoldgica da vida humana, e habilidades
de relacionamento interpessoal - tém influéncia positiva sobre os comportamentos pro-
ambientais, os valores ecoldgicos, o nivel de bem-estar e de satisfagdo das criancas com a

escola.

1.4 ESTRUTURACAO DA TESE

Este primeiro capitulo, a “Introducdo”, faz uma abordagem inicial da temética sobre

aqual versa esta tese, apresenta o problema de pesquisa, a hipotese, os objetivos e a estruturagdo
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do trabalho.

O segundo capitulo caracteriza a primeira parte do referencial tedrico, chamada “A
complexidade da questdo ambiental”, que traz alguns dados sobre a degradacdo ambiental,
aborda a questdo ambiental de modo complexo, discutindo a crise ambiental como parte de uma
crise civilizatoria, cuja base se relaciona com uma visdo de mundo e de ser humano apoiadas
nas ideias dos principais pensadores que fundam a ciéncia moderna, sobretudo Descartes e
Newton. Também aponta para os impactos ao meio ambiente e a saide humana do modo de
vida que se engendrou a partir de tais modos de pensar. Por fim, apresenta a sustentabilidade
em suas varias dimensdes como imperativo para o futuro nesse cenério de crises complexas.

O terceiro, quarto e quinto capitulo integram a segunda parte do referencial teérico
intitulada “Construindo as bases para a sustentabilidade: um novo modo de pensar, sentir e
agir no nivel pessoal para o social e o global ”, que destaca a necessidade de transformacéo
interna do ser humano como um dos caminhos para s6lidas mudancas sociais e planetérias.

O capitulo trés propde uma reforma de pensamento como um dos alicerces para a
construcdo de sociedades sustentaveis, sugerindo a visao holistica, a abordagem sistémica, a
transdisciplinaridade, a ecologia profunda e outras concepc¢des de ecologia, como as trés
ecologias de Félix Guattari - ecologia ambiental, social e mental, como pontos de vista capazes
de ampliar a percep¢do humana sobre 0 mundo e o ser humano, necessdria para um
redirecionamento das sociedades rumo a um futuro sustentavel.

O capitulo quatro se volta para a educacdo ambiental, sinalizando a importancia de
uma educacdo ambiental critica, inter e transdisciplinar, que problematize as questdes
ambientais no contexto das sociedades e dos modos de vida, 0 que estd em sintonia com a
Politica Nacional de Educacdo Ambiental. Fornece um panorama da educacdo ambiental no
Brasil e, por fim, traz outras abordagens como a educacéo para a sustentabilidade, a educacéo
socioambiental e a ecopedagogia, discutindo suas similaridades.

O capitulo cinco, por sua vez, apresenta a Ecopsicologia como uma area emergente
fundada na interseccdo entre Psicologia e Ecologia, com a finalidade de contribuir para o
entendimento e a superagdo da crise ambiental a partir de uma perspectiva que engloba a
dimensao psicologica humana. A Ecopsicologia estd em sintonia com a visdo de mundo e de
ser humano proposta no capitulo trés e defende que uma reforma do pensamento sobre a relagédo
humana com a natureza, com 0s outros e consigo mesmo ocorra juntamente com novos modos
de sentir. Essa area emergente pde em relagdo o bem-estar psicoldgico e o cuidado do planeta,
evidenciando a importancia do contato com a natureza para a saude psiquica. Propde o

crescimento pessoal, a ampliacdo da identidade humana, para alargar a compreenséo do ser
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humano como integrado aos ambientes mais amplos, como a natureza, e 0 contato com a
natureza como fundamentais @ mudanca social para a sustentabilidade desde a infancia. Por fim,
destaca a educacdo como uma das tendéncias de aplicacdo da Ecopsicologia, fazendo
contribuicdes a educacdo em geral, especialmente a educagcdo ambiental.

Os capitulos seis e sete estdo reunidos na terceira parte da tese, chamada “As
criancas como sementes da transformacédo e a escola como espago privilegiado para o
desenvolvimento de uma cultura do cuidado”, que elege a infancia como fase da vida humana
vital para a formacdo da conexdao humana com a natureza, capaz de gerar bem-estar e
comprometimento adulto com modos de vida sustentaveis.

O capitulo seis discorre sobre o fenbmeno recente de restricdo do contato das
criangas com a natureza e suas consequéncias a saude e ao destino da humanidade. Aborda o
déficit de natureza, o uso abusivo dos eletrénicos na infancia e a necessidade de reorientacédo
ecoldgica do desenvolvimento humano.

O capitulo sete destaca a escola como espaco privilegiado de fomento de uma nova
sociedade, comprometida com a sustentabilidade e o bem-estar. Este capitulo traz a discussdo
sobre a educacdo atual, os curriculos escolares, os espacos fisicos da escola e o papel
imprescindivel dos professores no desenvolvimento de uma educacdo com sentido, engajada
com a probleméatica ambiental e com a promocdo de bem-estar das criancas no ambiente
escolar.

O capitulo oito versa sobre indicadores qualitativos de uma escola que assume o
compromisso com a sustentabilidade e o bem-estar. Os trés critérios em que se focaram o0s
indicadores foram: 1) Educacgéo que prepara as criangas para agir na dire¢ao da sustentabilidade,
com reflexos sobre o bem-estar; 2) Educacdo que promove crescimento pessoal e bem-estar
com reflexos sobre a sustentabilidade e 3) Estrutura de uma escola sustentavel. A partir desses
indicadores, foram selecionadas as escolas participantes da pesquisa de campo para fazer uma
analise comparativa entre diferentes caracteristicas escolares e seus impactos.

O capitulo nove apresenta os procedimentos metodologicos da pesquisa de campo,
as caracteristicas e natureza da pesquisa, 0s instrumentos de coleta de dados, as unidades de
andlise, os sujeitos da pesquisa e 0s processos de sistematizacéo e analise de dados.

No capitulo dez, encontram-se detalhados e discutidos os resultados da pesquisa,
como a caracterizacdo das escolas, as propostas pedagogicas, com enfoque sobre a presenga ou
auséncia da natureza na escola, as relagdes da instituicdo com os alunos e os pais e a existéncia
ou ndo de promocao de habilidades interpessoais, autoconhecimento e autocuidado na escola.

Além disso, apresenta os modos de se relacionar das criancas pesquisadas com a natureza, suas
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percepcOes e preferéncias com relagcdo aos ambientes naturais; 0 quanto se importam com as
questBes socioambientais e seus conhecimentos e praticas ambientalmente corretas. Traz
também informac6es sobre a satisfacdo das criancas com a escola, a percepcao das professoras
e diretoras sobre o bem-estar infantil na instituicdo e a percepcéo das préprias criangas sobre
seu bem-estar no ambiente escolar. Ao final, apresenta a analise de dados da pesquisa, a partir
do comparativo entre diferentes caracteristicas das quatro escolas pesquisadas, elencando quais
delas a presente pesquisa indica que favorecem o bem-estar e a satisfacdo infantil na escola e a
formacgé@o humana comprometida com a sustentabilidade.

Por fim, estdo disponiveis as consideracOes finais, as referéncias utilizadas na
construcdo desta tese, 0s apéndices com o roteiro das entrevistas realizadas com as criancas, as
professoras e as diretoras e 0s modelos de termo de consentimento livre e esclarecido propostos

aos entrevistados ou seus responsaveis.



Parte 1:

A complexidade da questdo ambiental

34
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2 QUESTAO AMBIENTAL, EXISTENCIA HUMANA E SUSTENTABILIDADE

“(...) todas as chamadas questoes ambientais sdo na verdade
questdes humano-ambientais, refletindo ndo uma crise
ambiental, mas uma crise das

pessoas-nos-ambientes”’

José Q. Pinheiro (1997, p.378)

As intensas mudangas ocorridas no modo de vida humano, principalmente a partir
da Revolucdo Industrial, com a industrializacdo, a intensa urbanizagdo, a mecanizagdo da
agricultura, o uso intensivo de agrotoxicos e, atualmente o consumismo, proporcionaram maior
conforto para parte da populacdo mundial. No entanto, essas mudancgas também acarretaram
diversos problemas ambientais, humanos e sociais.

Desmatamento, degradac6es de campos, bosques, lagos, rios; extingdo de espécies;
destruicdo da camada de ozénio estratosférica; envenenamento dos solos por pesticidas e
fertilizantes; chuvas acidas; poluicdo hidrica, atmosférica e do solo; mudancas climaticas;
desertificacdo; erosdo; inundagdes; urbanizacdo em regides ecologicamente frageis como as
zonas costeiras; escassez e falta de dgua potavel sdo alguns dos sintomas da crise ecoldgica
engendrada por intensas alteragdes humanas sobre os ambientes naturais.

Ainda que as profundas mudancas nos modos de vida ocorridos nos ultimos séculos
tenham aparentemente afastado humanidade e natureza, “a civilizacdo ainda depende do
ambiente natural, ndo apenas para energia e materiais, mas também para 0s processos vitais
para a manutencdo da vida, tais como os ciclos do ar e da agua” (ODUM, 1988, p.1). A
dependéncia civilizatéria dos ambientes naturais e dos servicos ecossistémicos retrata a
dimensdo bioldgica de todos 0s seres humanos, pois, ainda que sejam seres de cultura, também
séo seres da natureza.

Desde os primoérdios, “a humanidade retira alimento, remédios e produtos
industriais da biodiversidade, entre os 10 milhdes de seres que formam a fantastica riqueza
biologica do Planeta” (BRASIL, 2002b). Tudo o0 que 0s seres humanos consomem para Viver,

tanto os recursos essenciais como os supérfluos, sdo constituidos por bens advindos da natureza.

2.1 A CRISE AMBIENTAL: ALGUNS DADOS SOBRE AS CONDICOES ECOLOGICAS
DA TERRA

Embora as florestas sejam imprescindiveis para 0s ecossistemas e a vida humana,

foi reduzido em 46% do nimero de arvores do planeta desde o inicio da civilizacdo, estima o
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estudo de Crowther et al. (2015). O estudo aponta que a taxa de desmatamento atual é de
192.000 km?, 0 que corresponde & supressdo de mais de 15 bilhdes de arvores anualmente.

Globalmente, embora a area de floresta plantada tenha aumentado entre 1990 e
2015, a area de florestas naturais estd diminuindo. Enquanto as florestas naturais sdo
imprescindiveis para a conservagdo da biodiversidade, as florestas plantadas sdo estabelecidas
principalmente para producéo ou para protegdo do solo, sem a priorizacdo da biodiversidade.
(FAO, 2016). O célculo da area de florestas naturais em todo o mundo, constatou que uma
diminuicdo de 6% entre 1990 e 2015 (KEENAN et al., 2015).

O desmatamento liquido, que indica o valor entre a quantidade de area de floresta
natural desmatada diminuido da quantidade de area de floresta plantada, ndo revela, portanto, a
dimensdo da perda com o desmatamento. Uma vez que as florestas naturais desempenham papel
fundamental para a manutencdo das condi¢des ecoldgicas para a vida no planeta.

As florestas prestam servigos ambientais essenciais, como a conservacdo da
biodiversidade, conservacdo dos recursos hidricos e do solo, estabilidade climética, e
disponibilizam produtos florestais madeireiros e ndo madeireiros. (SERVICO FLORESTAL
BRASILEIRO, 2010).

A maior biodiversidade do planeta se encontra nas florestas tropicais e o Brasil é 0
pais que possui a maior cobertura de florestas tropicais do mundo, concentradas principalmente
na Regido Amazonica, de grande importancia para a estabilidade ambiental do Planeta. Na
Amazonia, estdo fixadas mais de uma centena de trilhdes de toneladas de carbono e sua massa
vegetal libera em torno de sete trilhdes de toneladas de agua anualmente para a atmosfera
através da evapotranspiracao. (BRASIL, 2002b).

Apesar de toda importancia desse bioma, cuja maior parte (60%) se encontra em
territorio brasileiro, o desmatamento destréi milhares de quilémetros de floresta anualmente.
Em 1978, haviam sido desmatados 152.200 km? da floresta amazonica em territdrio nacional,
chamada Amazonia Legal (VALERIANO et al., 2012; INPE, 1992). Em 1988, quando iniciou
0 monitoramento do desmatamento através do Projeto de Monitoramento do Desmatamento na
Amazonia Legal por Satélite (PRODES) do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE),
a area desmatada era de 377.600 km? (VALERIANO et al., 2012; INPE, 1992). De 1988 a
2017, foram desmatados mais 428.398 km? da floresta da Amazonia Legal Brasileira, segundo
dados do INPE (2018), totalizando 805.998 km2 desta floresta completamente removida do
territorio brasileiro, ou seja 22,72% da Amazonia brasileira.

O PRODES considera como desmatamento a remogdo completa da cobertura

florestal primaria por corte raso, ou seja, quando a floresta é totalmente suprimida naquela area,
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identificando como éarea desmatada as extensfes de terra sem vegetacdo maiores que 6,25
hectares. Com esses critérios, muitas areas desmatadas acabam nédo virando estatistica de
desmatamento.

Além do corte raso, o desmatamento também pode se dar de modo gradual a partir
de processos que incluem a continua exploracdo madeireira e ocorréncias sucessivas de fogo
florestal, sendo mais dificil de ser detectado via satélite. Nesse processo, denominado de
degradacéo florestal progressiva, sao retiradas as madeiras mais nobres, seguidas das madeiras
para a construcdo civil e, por fim, as madeiras mais leves para a producdo de compensados e
outros. Desse modo, a floresta vai sendo degradada, o que aumenta a suscetibilidade ao fogo,
que acelera o processo de degradacdo. (VALERIANO et al., 2012).

Na década de 1970, a partir dos estudos do cientista brasileiro Eneas Salati, foi
reconhecido que desmatamento da Amazobnia influencia o clima, uma vez que a
evapotranspiracdo das florestas contribui sobremaneira para a formagéo de chuvas. Desde
entdo, tem sido pesquisado qual seria o ponto de inflex&o, ou seja, quanto desmatamento seria
o limite irreversivel, a partir do qual ndo é mais possivel a manutencdo das condicGes
ecossistémicas da floresta tropical. Este limite estava estimado entre 20 a 25%. No entanto,
Lovejoy e Nobre (2018) alertam que o desmatamento seja mais rigorosamente limitado e
recomentam que sejam restauradas as margens de seguranca, reduzindo o desmatamento para
menos de 20% da area total da floresta. Os pesquisadores destacam que a umidade da Amazonia
¢ importante para o bem-estar humano no Brasil e em toda a América do Sul, com destaque
para as chuvas de inverno especialmente no sul do Brasil, no sul do Paraguai, no Uruguai e no
centro-leste da Argentina, contribuindo também para as chuvas na regido sudeste do Brasil. A
severidade das secas de 2005, 2010 e 2015 e 2016 e as graves inundag6es ocorridas em 2009 e
2012 parecem ser manifestac6es das primeiras oscilacdes decorrentes da aproximacdo do limite
de desmatamento da Floresta Amazénica. (LOVEJOY; NOBRE, 2018).

Dentre as principais consequéncias do desmatamento da Amazonia estdo a perda
da biodiversidade, a liberagdo de toneladas de CO2 para a atmosfera, mudancas hidrolégicas e
climatologicas, reducao da evapotranspiracdo que resfria o ar e possibilita as chuvas, aumento
da temperatura do solo e do ar, alteragdes na drenagem e no escoamento de agua superficial, 0
que provoca inundagfes por aumentar o volume da agua dos rios, dentre outras implicacgdes.
(BRASIL, 2002b).

O desmatamento da Amazonia resulta em perda de biodiversidade porque a maioria
das espécies de florestas tropicais ndo sobrevive as mudangas causadas pela supressdo da

vegetacdo e ndo se adapta as condi¢Oes da paisagem desmatada. Nessas florestas, com alto grau



38

de endemismo, ou seja, presenca de espécies que s6 sdo encontradas naquela regido, o
desmatamento afeta também a biodiversidade da &rea que circunda o espago desmatado.
(FEARNSIDE, 2002).

A principal causa de desmatamento da Amazonia brasileira € a pecudaria bovina
(FEARNSIDE, 2017; RIVERO et al., 2009), seguida do cultivo de soja empreendidos em
fazendas de médio e grande porte, responsaveis por 70% do desmatamento neste bioma
(FEARNSIDE, 2017). O que contrapde a ideia de que a pobreza estaria ligada aos problemas
ambientais na regido (FEARNSIDE, 2002). A construcdo de rodovias e de barragens, como a
represa de Belo Monte, no rio Xingu, sdo outras causas do desmatamento desse bioma
(FEARNSIDE, 2017).

Vale dizer que o Brasil € o segundo maior produtor mundial de carne bovina e 0
maior exportador desde 2004. Os principais destinos da carne de gado criado em solo brasileiro
sdo Hong Kong, China, Russia e Egito. (CARVALHO; ZEN, 2017). O Pais também é o
segundo maior produtor mundial de soja e o maior exportador do produto desde as safras de
2016/2017 (FIESP, 2018). Esses dados demonstram que as duas atividades econdmicas mais
relacionadas ao desmatamento da floresta Amazonica brasileira abastecem o mercado mundial
as custas, em parte, da destruicdo de uma riqueza ndo monetaria, mas de valor imensuravel
pelos servigos ambientais prestados ao Brasil e a0 mundo como um todo. Fearnside (2017)
assegura que o desmatamento destroi esses servicos — armazenamento de carbono, reciclagem
de 4gua e manutencdo da biodiversidade - e o valor deles para a sociedade humana é muito
maior do que o lucro que pode ser obtido pelo desmatamento.

A supressao da vegetacdo nativa pode ter varios fins, como agricultura, de pecuaria,
de geracdo e transmissdo de energia, de mineracdo, de transporte, exploracdo madeireira,
industriais ou de implantacao de assentamento humano. Por meio de corte, capina ou queimada,
gue caracterizam o desmatamento, gera-se perda das florestas e, por consequéncia, dos servi¢os
ecossistémicos que elas oferecem, imprescindiveis também a vida humana, e inviabiliza-se a
continuidade das populacdes tradicionais que habitam a floresta.

Entre 2010 e 2015, dos 234 paises e territorios pesquisados, o Brasil liderou no
ranking mundial de desmatamento, ao perder uma area de 49.200 km? de floresta de seu
territorio em cinco anos (FAO, 2016). Alem da Amazonia, 0s outros cinco biomas - Pampas,
Mata Atlantica, Caatinga, Cerrado, Pantanal - sofrem sérias ameacas (MARQUES, 2016).

O Cerrado ea Mata Atlantica, devido aexcepcional riqueza biologica que
possuem, sdo considerados hotspots mundiais, isto é, sdo alguns dos biomas mais ricos e, ao

mesmo tempo, mais ameacados do planeta, cuja conservacao deve ser priorizada (SERVICO
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FLORESTAL BRASILEIRO, 2010).

A Mata Atlantica era uma das maiores florestas tropicais do mundo, ocupando, no
século XVI, uma area de 1.315.460 km2 do territdrio brasileiro que se estendia do Rio Grande
do Norte ao Rio Grande do Sul, e de territorios do Paraguai e da Argentina. De acordo com o
relatério da Fundagdo SOS Mata Atlantica (2016), somados todos os fragmentos de floresta
nativa acima de 3 hectares, restam apenas 12,5% desse bioma; porém, remanescentes florestais
acima de 100 hectares, equivalente a 1 km?, que sdo considerados representativos para a
conservacdo da biodiversidade, somam somente 8,5% em comparacdo com a cobertura
original. Na Mata Atlantica ocorrem 383 das 633 espécies de animais ameacadas de extin¢ao
no Pais. Das 15.700 espécies de plantas existentes na Mata Atlantica, 8 mil sdo endémicas, ou
seja, restritas aquele bioma. (FUNDACAO SOS MATA ATLANTICA, 2016).

Soma-se a perda da cobertura vegetal em todo mundo, outros impactos ambientais
como a crescente geracdo de residuos sélidos em todo o planeta e os baixos indices de
reciclagem na maioria dos paises, como ocorre no Brasil, se constituem outro grave problema
socioambiental.

Durante 0 ano de 2010, foram gerados cerca de 275 milhdes de toneladas de
residuos plasticos pelos 192 paises costeiros e, deste total, estima-se que uma quantidade entre
4,8 e 12,7 milhdes de toneladas entraram no oceano. (JAMBECK et al., 2015).

No oceano, os plasticos e outros residuos, como de materiais usados na atividade
pesqueira, encontrados nas proximidades da costa, acabam sendo ingeridos por animais
marinhos, causando-lhes deformacéo e morte.

Uma pesquisa realizada entre 2006 e 2007, a partir de necropsias em tartarugas
marinhas encontradas mortas ou que vieram a 6bito durante tratamento no Setor Veterinario do
Projeto TAMAR/Praia do Forte constatou a presenca de material antropogénico, como
plasticos, linhas de nylon e cordas de embarcacdo, em 60% das tartarugas. A maioria dos
animais com residuos no trato digestério apresentava comprometimento do estado corporal.
(MACEDO et al., 2011).

As tartarugas marinhas que habitam o litoral norte da Bahia ingerem residuos
antropogénicos de origem pesqueira ou nao, tendo como consequéncia o comprometimento da
salde e, em alguns casos, a morte

A tendéncia do pléastico de se desintegrar no oceano em microplastico facilita sua
ingestdo por invertebrados aquaticos e o torna altamente poluente, sendo um residuo de dificil
rastreamento e remocdo. A presenca de plastico no ambiente marinho se tornou uma

preocupacdo crescente devido a sua persisténcia e efeitos nos oceanos, na vida selvagem e,
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potencialmente, nos seres humanos. Os dados evidenciam a necessidade de agOes eficazes de
gerenciamento de residuos, reducdo do desperdicio e limitacdo do crescimento de plasticos
descartaveis (JAMBECK et al., 2015).

Os fitoplanctons - responsaveis por renovar grande parte do oxigénio da atmosfera,
sdo aniquilados devido a contaminagdo de petréleo e demais produtos quimicos no mar
(ROSZAK, 1985).

O esgotamento do solo através de praticas agricolas de uso intensivo do solo e de
fertilizantes petroquimicos € outra questdo preocupante da contemporaneidade. Os agrotoxicos
e fertilizantes ndo ficam restritos ao local onde foram utilizados, mas se deslocam, causando
contaminacao de rios, lagos, agua subterranea e oceanos. E, junto com as pragas, 0s agrotoxicos
também eliminam organismos vegetais e animais importantes para a biodiversidade e
estabilidade dos ecossistemas (RIO GRANDE DO SUL, 2005).

Os tltimos anos tém sido marcados pela intensificagdo da degradacdo ambiental em
diversos aspectos. Marques (2016) destaca que, no ano de 2015, houve recordes no que tange
a emissao de gases de efeito estufa, retracdo das geleiras de altitude, degradacdo dos solos,
escassez de recursos hidricos, elevacdo do nivel do mar e poluicdo dos oceanos por plastico e
branqueamento dos corais.

Além disso, dados do Painel Intergovernamental de Mudancas Climaticas (IPCC,
2014) revelam que as mudangas climéticas, atribuidas direta ou indiretamente a atividade
humana, estdo alterando a composi¢do da atmosfera mundial e tém afetado negativamente
diversos ecossistemas naturais e a producdo agricola em uma ampla gama de regides e culturas.

Conforme o Escritorio das Nac¢es Unidas para a Redugdo do Risco de Desastres
(UNISDR, 2015), mais de 700 mil pessoas perderam a vida durante os desastres ocorridos entre
2005 e 2015, muitos dos quais sdo exacerbados pelas mudancas climéticas, e mais de 1,4 milh&o
foram feridos e aproximadamente 23 milhdes foram desabrigados. Nesse mesmo periodo, mais
de 1,5 bilh&o de pessoas foram afetadas por desastres de varias maneiras, sobretudo mulheres,
criancas e as pessoas em situacOes vulneraveis, que sdo atingidas de modo mais intenso. A
perda econbmica total derivada desses desastres foi superior a US$ 1,3 trilhdo. (UNISDR,
2015).

Assim, negligencia-se que a destruicdo, e até uma simples alteracdo de um anico
elemento, pode ser nociva e mesmo fatal para todo o ecossistema (BRASIL, 2015), apesar dos
inimeros indicadores da degradacdo do meio ambiente e de seus impactos as sociedades.

Embora qualquer acdo humana causa impacto a biosfera, o desenvolvimento da

sociedade nos ultimos quatro séculos, principalmente no ultimo, baseado em progressos
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técnico-cientificos, crescimento demografico, crescente uso de energia, tem destruido a
natureza largamente de modo sem precedente (TREVISOL, 2003). A crise ambiental adverte
a possibilidade de um colapso dos servicos prestados pelos ecossistemas, caso continue sendo
ignorada a complexidade do ambiente, as causas da crise ambiental e a necessidade de
transformacdes na sociedade.

Trevisol (2003, p.64) afirma: “a crise ambiental ndo pode ser tematizada apenas
enquanto fendmeno fisico-natural externo a evolucédo das sociedades. A bem da verdade, ndo é
a natureza que se encontra em desarmonia; € a propria sociedade”.

A crise ecoldgica ndo pode ser compreendida sem que se perceba sua caracteristica
transnacional, uma vez que é formada e ampliada por uma rede de relagdes interdependentes e
globais. As catastrofes e agressdes a natureza cometidas em qualquer localidade do globo
tendem a gerar efeitos, diretos ou indiretos, sobre larga parcela de seres humanos e
ecossistemas. (TREVISOL, 2003). Diferente de épocas pregressas em que determinadas
civilizagdes locais eram extintas, a crise ambiental coloca toda a populagdo mundial em risco.

N&o sendo o ambiente um problema e ndo estando o ambiente em crise por si 0,
mas havendo degradacdo ambiental causada por seres humanos, a questdo ambiental, nessa
perspectiva, € uma questdo humano-ambiental, conceito que traz em si a relagdo intrinseca entre
ser humano e ambiente e revela que € essa relacdo que se encontra em crise. Essa constatagéo,
porém, ndo iguala a humanidade quanto aos modos de se relacionar com a natureza, ndo
distribui entre todos os humanos a mesma responsabilidade pelos danos ambientais, porém
destaca que essa relacdo precisa ser transformada, para a continuidade da vida no planeta e para
a saude e qualidade de vida das atuais e futuras geraces.

Antes da Revolucdo Industrial, as ameacas existentes a vida humana eram
provenientes do ambiente natural. Nas modernas sociedades industriais, muitos riscos foram
produzidos, ou seja, forjados pela acdo humana no campo da economia e da tecnologia
vinculadas a racionalidade capitalista. Hoje esses riscos invadem todas as dimensdes da vida,
ultrapassando a espacialidade, a temporalidade, tornando-se globais, muitas vezes
imperceptiveis e imprevisiveis, 0 que impde a sociedade seu reconhecimento como produtora
de riscos e a necessidade de agir frente a essa condicdo. (TREVISOL, 2003).

Tendo em vista 0s inumeros impactos ambientais de origem antropica, Roszak
(1985) questiona se ha tempo suficiente para mudanca de curso desse processo de degradacéo
ambiental ou se 0s danos ja ocorridos podem ser irreversiveis a ecologia global, uma vez que
ndo se tem dados suficientes quanto as consequéncias individuais e combinadas de cada dano.

O autor ressalta que somente ap6s muito tempo de uso de alguns produtos quimicos é que foram
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descobertos seus impactos, como no caso do amianto, corantes alimenticios e aditivos agricolas.
E, enquanto ndo se conhece seus impactos ou ndo tornam seu uso proibido, estes produtos
quimicos se infiltram na agua, no solo, nos 0ssos e tecidos de seres vivos.

Os impactos ao ambiente de vida, suas causas e implicacGes que podem ser
chamadas de questdo ambiental, problematica ambiental ou crise ambiental extrapolam o
campo da natureza e perpassam as mais variadas dimensodes da vida humana.

A problematica ambiental, de acordo com Leff (2001) denuncia uma crise da
civilizacdo interpretada como o efeito da racionalidade econdmica e tecnologica dominantes,
marcada pela acumulacgéo de capital e maximizacéo da taxa de lucro a curto prazo que induzem
a formas de uso e ritmo de exploracdo da natureza e de consumo que afetam as condigdes de
regeneracdo dos ecossistemas e vém esgotando as reservas de recursos naturais.

A crise ambiental denuncia os impactos ambientais, mas também as relacGes de
poder que determinam os modos de acesso, intervengéo, apropriagdo e degradacdo da natureza
(LEFF, 2017). Portanto, os impactos negativos da acdo antrépica no ambiente ndo séo gerados
igualmente por todos os cidad&dos do planeta.

No debate sobre a questdo ambiental, & imprescindivel ndo naturalizar a ideia de
que a humanidade degrada o meio ambiente, o que isenta de responsabilidade determinadas
classes, grupos e governos que interferem no processo de uso da natureza de modo
desproporcional em comparacéo a toda a populacao da Terra (LOUREIRO, 2012).

Outro aspecto fundamental quando se trata dos impactos ambientais é percebé-los
integrados a sociedade, no sentido de que, ao causarem prejuizo aos ecossistemas, também

oferecem risco a saude dos seres humanos, que séo parte da natureza.

2.2 0S IMPACTOS DA DEGRADACAO AMBIENTAL NA SAUDE HUMANA

A preocupagdo com o modo com que 0 meio ambiente vem sendo transformado
pela intervengdo humana ganhou destaque nas ultimas décadas no &mbito da Satde Ambiental.
Isso se deve, principalmente, & constatacdo do papel das transformacBGes ambientais na
modificacdo dos padrdes de salde e doenga em todo o planeta. (RIBEIRO, 2004). A definicéo
estabelecida pela OPAS/OMS (1993, traducdo nossa) dessa area que articula a saide humana

as condigdes ambientais considera que:

Salde ambiental compreende os aspectos da salide humana, incluida a qualidade de
vida, que estdo determinados por fatores ambientais fisicos, quimicos, biolégicos,
sociais e psicossociais. Também se refere a teoria e préatica de valoragdo, correcéo,
controle e prevencéo dos fatores ambientais que podem afetar de forma diversa a
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salde de atuais e futuras geracdes.

Indicadores mundiais e pesquisadores de todo o mundo alertam para a correlacdo
entre 0s impactos socioambientais e agravos a salide humana. Urbanizacdo desordenada,
projetos de desenvolvimento insustentaveis, ampliacdo do desmatamento, a contaminagdo
ambiental por poluentes quimicos sdo alguns dos fatores geradores de doencgas e problemas de
salde (GEO BRASIL, 2002).

Além da exploracdo da natureza incompativel com sua capacidade de renovacao,
0s processos produtivos langam ao ambiente contaminantes gasosos, liquidos e sélidos que
poluem e ameacam a salide da populacdo humana e ndo humana.

Um estudo sobre o transporte global de poluicdo atmosférica e seus impactos a
salde, de Zhang et al. (2017), constatou que cerca de 3,45 milhGes de pessoas morreram
prematuramente no mundo, em 2007, devido a polui¢do do ar por material particulado (PM 2,5)
gerado por chaminés de fabricantes de bens e servicos em todo o mundo, desde fabricas a
usinas, avides e transporte maritimo.

Estudos epidemioldgicos e experimentais constaram que a exposi¢do ao material
particulado atmosférico pode causar diversos efeitos a saude, como inflamacéo sistémica e
pulmonar, doencas cardiovasculares e exacerbacdo de doencas pré-existentes (COSTA, 2015).

Os maiores impactos da poluicio atmosférica provém da China, seguida da india e
de outros paises da Asia, dos paises da Europa ocidental e dos Estados Unidos. As emissoes
lancadas pelos fabricantes chineses produzem mais mortes do que qualquer pais do mundo. O
gue ndo exime a responsabilidade dos paises que importam seus produtos, como os Estados
Unidos e os paises da Europa ocidental, na polui¢do atmosférica, principalmente em territorio
chinés. (ZHANG et al., 2017).

A pesquisa desenvolvida pelos autores constatou que, embora os locais onde séo
produzidos bens de consumo sejam mais afetados pela poluicdo, os efeitos dos poluentes
atmosféricos ndo ficam restritos ao territério de emissdo. As particulas poluentes do ar sdo
transportadas a longas distancias, percorrendo extensdes intercontinentais. O consumo de
produtos chineses na Europa ocidental e nos Estados Unidos esta associado a mais de 108.600
mortes prematuras na China, em 2007. A polui¢do produzida na China, no mesmo ano, esta
ligada a mais de 64.800 mortes prematuras em outras regides que ndo a China, incluindo mais
de 3.100 mortes prematuras na Europa Ocidental e Estados Unidos. (ZHANG et al., 2017).

Soma-se aos efeitos da poluicdo gerada pela producdo de bens e servicos,
intensificada pelo consumismo, o desmatamento intenso e a supresséo da vegetacao nas cidades

que agrava a poluicéo do ar e os danos decorrentes.
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Outro impacto ambiental com severos efeitos deletérios & saide humana é o uso de
agrotoxicos nos produtos alimenticios. Ainda que as consequéncias danosas & salde sejam
proeminentes nos agricultores, afetam também os consumidores dos produtos contaminados e
as pessoas que entram em contato com os recursos hidricos, o ar e 0 solo poluidos pelo processo
de cultivo dos produtos. Desregulando o equilibrio ambiental, esses quimicos acabam afetando
a todos, mesmo aqueles que ndo consomem os produtos que 0s contém.

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), a intoxicacdo por
agrotoxicos pode ocorrer de forma aguda ou cronica, este ultimo ocorre quando o individuo é
exposto a pequenas quantidades por longos periodos. No primeiro caso, logo ap6s o contato,
podem surgir sintomas como vOmitos, diarreias, irritagdo nos olhos e na pele, coceira,
dificuldades respiratérias, convulsdes e morte. Na intoxicacao cronica, ha uma infinidade de
efeitos, como reducdo do sistema imunologico, prejuizos ao sistema nervoso central,
desregulagdo enddcrina, infertilidade, aborto, malformacdes e cancer. (INCA, 2015).

A Secretaria Estadual da Salde do Rio Grande do Sul (2005) alerta para outras
doencas e agravos a saude também provocados pela exposi¢cdo aos agrotoxicos: insonia,
depressao, irritabilidade, perda da memoria, formigamento e fraqueza em pernas e bracos,
dermatoses, alergias, rinite, asma, bronquite, fibrose pulmonar, lesdes no figado, insuficiéncia
renal, depressdo imunoldgica, catarata e alteragcdes genéticas.

O uso de agrotdxicos, pesticidas e fertilizantes quimicos pela agricultura pode
ocasionar ainda a doenca de Parkinson nos consumidores e a exposicdo constante dos
agricultores esta relacionado a maior incidéncia de cancer de bexiga, cérebro, pancreas, rins e
leucemia nos mesmos (DEOUX; DEOUX, 1996).

Além dos danos a saude fisica, pesquisas evidenciam ainda que o intenso uso de
agrotoxicos no noroeste do estado do Rio Grande do Sul € um dos responsaveis pelo aumento
das taxas de suicidios da regido. (RIO GRANDE DO SUL, 2016).

As estatisticas fazem do Rio Grande do Sul o estado com maior incidéncia de
suicidios no Brasil: 10 a cada 100 mil habitantes. A taxa estadual é praticamente o dobro da
taxa nacional (5,2 por 100 mil em 2012, segundo dados do Ministério da Saude) e proxima da
taxa mundial (11,4 por 100 mil, segundo a Organizacdo Mundial da Saude). (RIO GRANDE
DO SUL, 2016).

O uso de agrotoxicos, como os organofosforados, aumenta as chances de depresséo
nos agricultores. Em pesquisa realizada no ano de 2014, pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, a cada 100 fumicultores entrevistados, 20 sofriam de depressdo. O quadro

depressivo desencadeado pela exposi¢éo aos venenos, somado a fatores sociais e culturais, pode
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evoluir para o suicidio. (RIO GRANDE DO SUL, 2016).

Apesar das evidéncias cientificas a respeito do uso dessas substancias, o Brasil
lidera o ranking de maior consumidor de agrotoxicos no mundo, com mais de um milhdo de
toneladas do produto consumidos por ano, o que equivale a 5,2Kg de veneno agricola por
habitante. (INCA, 2015).

O INCA destaca que ndo apenas os alimentos in natura, como frutas e verduras,
sdo contaminados por agrotoxicos, mas também muitos dos produtos alimenticios processados
pela industria, como pdes, biscoitos, salgadinhos, cereais matinais, lasanhas, e outros que
contém o trigo, o milho e a soja. Ainda podem estar presentes no leite materno e nas carnes e
leites de animais alimentados com ragdo que possui tragos de agrotoxicos. (INCA, 2015).

Poluicdo do ar, da agua, do solo e contaminagdo dos alimentos por agrotoxicos sao
apenas alguns dos fatores que afetam tanto o meio ambiente quanto a saude humana. A ideia
de progresso como crescimento econdmico sem limites tem construido um caminho de
degradacdo da saude do planeta e da saide humana. Perceber que o ser humano nao esta isento
das consequéncias dos impactos ambientais é fundamental para que seja construido um futuro

mais sustentavel.

2.3 A PREOCUPACAO COM O FUTURO DO PLANETA E A SUSTENTABILIDADE

O marco simbdlico do inicio da ampliacdo da preocupacdo com o meio ambiente
para além dos amantes da natureza ¢ o ano de 1945 (GRUN, 1996). Em 1945, o mundo foi
palco da primeira explosdo de bomba atdmica, incidida sobre as cidades de Hiroshima e
Nagasaki, cujas consequéncias evidenciaram a aquisi¢cdo humana do poder de destruicdo de si
mesmo e de tudo o que existe no planeta. A partir dessa data, de acordo com Griin (1996), o
ambientalismo contemporaneo comegou a emergir.

Apos esse fato, muitos acontecimentos marcantes ocorreram. Na década de 1960, o
ambientalismo ganhou forca e repercussdo em seus questionamentos sobre os valores da
sociedade capitalista. Em 1962, o lancamento do livro “Silent Spring” (Primavera Silenciosa),
de autoria da bidloga Rachel Carson, classico do ambientalismo contemporaneo, reuniu
diversas pesquisas sobre 0 uso de pesticidas e inseticidas quimicos e suas consequéncias a
biodiversidade e foi um importante provocador de consciéncia ecoldgica em todo o planeta.

Uma década depois, em 1972, foi realizada a “Primeira Conferéncia das Nagdes
Unidas sobre o Meio Ambiente” em Estocolmo, colocando em pauta a sobrevivéncia da

humanidade e defendendo a educagdo ambiental como uma atividade de importancia estratégica
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na promogdo da qualidade de vida. (SOARES, 2003).

Nesse mesmo ano foi lan¢ado o Relatério Meadows, encomendado pelo Clube de
Roma, grupo formado por economistas e cientistas, que advertiu sobre o risco a sobrevivéncia
humana frente ao crescimento econdémico ilimitado (GADOTTI, 2008).

Algumas décadas depois, o relatorio desenvolvido pela Comissdo Mundial Sobre
Meio Ambiente e Desenvolvimento (CMMAD, 1988), publicado em 1987 no livro “N0sso
Futuro Comum”, também chamado de “Relatério Brundtland”, denunciou os impactos
ambientais das atividades humanas e suas ameacas aos sistemas naturais e, portanto, a vida, e
estabeleceu algumas diretrizes para o desenvolvimento sustentavel. Este conceito surgiu pela
primeira vez neste relatorio, como alternativa ao modelo de desenvolvimento sinbnimo apenas
de crescimento econdmico, responsavel pelo uso excessivo de bens naturais e pela poluicdo
oriunda do processo de producdo de bens materiais e do posterior descarte dos rejeitos.

Em 1992, a cidade do Rio de Janeiro sediou a Rio-92, Conferéncia das Nacdes
Unidas sobre Desenvolvimento e Meio Ambiente, em que 173 chefes de Estado e de governo
aprovaram a Agenda 21, documento que reuniu propostas e objetivos para reverter 0 processo
de degradacdo do ambiente.

A crescente preocupacgdo com o equilibrio ambiental difundida pelo movimento
ambientalista, pelas organizagOes ndo-governamentais e por cientistas em todo o mundo
alimentou a criacdo de um novo campo de pesquisa inter e transdisciplinar, de onde provém
alguns conceitos-chave como o desenvolvimento sustentavel, o ecodesenvolvimento e a
sustentabilidade que guiam o movimento rumo a uma melhor relacdo entre ser humano e
ambiente.

O conceito de desenvolvimento sustentavel foi utilizado pela primeira vez em 1987,
no Relatério Brundtland, mas tem suas raizes em alguns anos anteriores, no Clube de Roma,
fundado em 1968 por um grupo de economistas e cientistas preocupados com 0s riscos do ritmo
de crescimento econémico ilimitado. (GADOTT], 2008).

A palavra sustentavel sinaliza o seu oposto, o insustentavel - aquilo que ndo pode
mais ser mantido, continuado, suportado. O emprego deste termo junto ao conceito de
desenvolvimento evidencia a necessidade de perceber a insustentabilidade do modelo de

crescimento econémico ilimitado e trilhar novas perspectivas de desenvolvimento.

2.3.1 A relacdo entre crise ambiental e crescimento econdmico ilimitado

O sistema econdémico vigente, caracterizado pela alta produtividade e pela
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acumulacdo de capital, se insere no debate ambiental sobretudo por duas razfes: em primeiro
lugar porque se mantém através da extracdo de bens naturais que Ihe servem de matéria-prima
e, em segundo, porque lanca no ambiente a polui¢éo originaria dos processos produtivos.

No debate sobre a sustentabilidade, Loureiro (2012, p.26) lanca a reflexdo que por
si s6 ja traz a resposta: “O problema esta na utilizacdo de uma arvore para sobreviver ou esta
na apropria¢do dos recursos naturais para fins de acumulacao de riquezas?”. A busca incessante
por acimulo de capital, associada ao pensamento de que a natureza poderia prover bens e
servicos de modo ilimitado para a economia, engendrou um processo intenso de degradacdo
das condigOes de vida no planeta.

Nesse sentido, 0 crescimento econdmico ocorre a partir de desmatamentos macicos
e consequente perda da biodiversidade, queimadas para formacdo de pastagens e extracdo de
recursos minerais, entre outras praticas nocivas ao ambiente (CAVALCANTI, 2004).

O economista Celso Furtado (1974), em sua obra “O Mito do Desenvolvimento
Econbmico”, aborda as dimensdes ecoldgicas do processo econémico e concebe a ideia de
desenvolvimento econémico — desenvolvimento visto como crescimento econémico - como um
mito moderno, uma falacia.

Ao se reportar aos padrdes de consumo dos privilegiados, o autor alerta sobre a
tentativa inviavel de reproducdo destes habitos por todos 0s paises, uma vez que é impossivel
que toda a populagdo mundial adote os modos de vida dos ricos. Essa impossibilidade se da
porque o sistema econémico ndo é um sistema a parte do ambiente. A ideia de que a natureza
dispde de recursos ilimitados ndo se sustenta, porque muitos de seus bens sdo esgotaveis ou
porque exigem tempo para que o seu ciclo se renove. Também ha limites na capacidade de o
ambiente absorver impactos, como a polui¢do constantemente langada pelo processo produtivo.
Ao estar dependente do sistema ecoldgico, a economia ndo pode crescer ilimitadamente sem
sérias consequéncias a vida.

A existéncia de um Unico planeta Terra, de onde sdo extraidos os recursos para a
economia, torna o modelo consumista algo insustentavel, e a ideia de que toda a populagéo
mundial poderd algum dia alcancar os niveis de consumo dos ricos, uma grande iluséo
(FURTADO, 1974).

A projegdo feita com base na “pegada ecoldgica” demonstrou que “[...] mantido o
modelo atual de producéo e organizacdo social, precisariamos de inacreditaveis cinco planetas
para que todos consumissem como 0s norte-americanos” (LOUREIRO, 2012, p.22), ¢ ha apenas
um planeta Terra. Destaca-se que o consumo dos estadunidenses se sobrepde a todos os outros

paises do globo.
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Daly (2004) esclarece as diferencas entre os termos crescimento e desenvolvimento
e afirma que é impossivel sair da pobreza e da degradacdo ambiental a partir do crescimento
econdmico mundial. Enquanto “crescer” equivale a aumentar de tamanho por meio de
assimilagcdo ou acréscimo, “desenvolver-se” significa expandir os potenciais de algo, evoluir
para um estado melhor. Observa-se que tais termos sdo empregados de maneira equivocada,
tomando o crescimento como se fosse desenvolvimento. (DALY, 2004).

O desenvolvimento tal como é praticado € uma concepgdo extremamente
reducionista, que ignora os problemas humanos e ambientais, revelando que a nocdo de
desenvolvimento se apresenta gravemente deturpada. Uma iluséo que sustenta o crescimento
econdmico como referencial de desenvolvimento é a crenga das sociedades modernas de que 0
crescimento do Produto Interno Bruto (PIB) é a melhor forma de atenuar os problemas
econémicos dos grupos sociais, enquanto os problemas ambientais sdo observados, quando
muito, em segunda ou terceira instancia. (MARTINEZ-ALIER, 2007).

Cavalcanti (2004) e Furtado (1974) denunciam que 0s custos associados aos
processos destruidores da natureza normalmente ndo sdo computados negativamente nos
calculos econdmicos, tanto de compra e venda de produtos, quanto no célculo do PIB. Se esses
valores aparecessem nesses calculos como negativos — j& que retratam prejuizos ambientais e
muitas vezes sociais, garantem o0s autores que se estaria contribuindo para uma nova visao
acerca do crescimento econdmico, podendo até torna-lo negativo, significando que para crescer
é preciso destruir.

De acordo com Cavalcanti (2004), a economia opera sem limites em nivel macro,
acreditando que é sempre possivel e desejavel crescer. Ndo obstante, quanto maior o PIB de
uma economia, em geral maiores sdo suas taxas de exploracdo dos recursos naturais e
esgotamento dos recursos ndo-renovaveis, bem como, maior a geracdo de residuos e,
consequentemente, o desperdicio. Desta forma, constata-se que o crescimento, ao se relacionar
somente ao aspecto econémico, ndo apenas € diferente de desenvolvimento, como se revela
contrario ao desenvolvimento das sociedades em um sentido amplo, que inclua a populagéo e a
natureza. Assim, Cavalcanti (2003, p.76) corrobora a ideia de Furtado do desenvolvimento
econdmico, tal como vem sendo praticado, como mito, “como algo inalcangavel no arcabouco
de um sistema que destroi recursos naturais, agrava disparidades de renda e tende ainda a
produzir uma homogeneizagdo cultural danosa”.

Dessa forma, os dados utilizados para apresentar o0 comportamento da economia
nacional acabam por distorcer a realidade, uma vez que ndo incorporam em seu calculo os

custos sociais e ambientais provenientes do mimetismo cultural, que leva ao consumismo, e da
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degradacdo ambiental, decorrentes da busca pelo progresso econémico. Portanto, o PIB é uma
estratégia capitalista e globalizadora que fornece a falsa impressdo que 0 pais estd se
desenvolvendo de um modo geral. (CAVALCANTI, 2003).

A crise ambiental traz um paradoxo. A seguranca das sociedades antigas dependia
da capacidade de acumulacdo de excedentes, propiciada pela continua ocupacdo do solo, da
tecnologia, da produtividade. As sociedades atuais se encontram em crise ambiental justamente
pela ilimitada multiplicacdo do excedente que, ao invés de produzir seguranca, gera ameacas.
Embora a crise ambiental afete principalmente os mais pobres, sua intensificacdo colocara
também os ricos em risco (MARQUES, 2016).

A ciéncia econdmica ndo é uma ciéncia como todas as outras, mas se constitui no
instrumento mais poderoso que molda a vida dos seres humanos. Com seu paradigma
ideoldgico-tedrico-politico, como uma estratégia de poder, a economia codifica todas as coisas,
todos os objetos em termos de capital para submeté-los a I6gica do mercado, mas nega a
contribuicdo dos processos ecoldgicos para sua producdo, a dimensdo cultural do
desenvolvimento humano, os modos de vida e 0s sentidos existenciais das pessoas, ou seja, a
esfera da moral, da ética, dos valores e da cultural e ignora suas externalidades. (LEFF, 2010).

As externalidades do processo econdmico se referem aos impactos ambientais dos
processos de producgédo de mercadorias e do posterior descarte. Os custos da destruicdo de uma
bela paisagem ou da extincdo de uma espécie sdo externalidades ndo incluidas nos célculos
econémicos (CAVALCANTI, 2004). Portanto, o lucro fica restrito as méaos daqueles que detém
0s meios de producdo, enquanto os custos ambientais da producdo, como a poluicdo, a
degradacdo ambiental, o aquecimento global, sdo compartilhados por todos os habitantes da
Terra.

Esse processo desigual é visto dentro de uma mesma sociedade, entre aqueles que
produzem os danos e sdo os donos do lucro obtido e aqueles que apenas compartilham dos
impactos ambientais, como a poluicdo, mas também é visivel entre paises. Paises que compdem
a Ameérica Latina, por exemplo, que foram colonizados por paises europeus, tiveram seus
territérios impactados por um processo econdémico que se apropriou da natureza, devastando
recursos e gerando externalidades, para favorecer o enriquecimento financeiro de paises do
Norte. Enrique Leff (2000, p.20), um dos pesquisadores latino-americanos referéncia nessa

questéo, defende que:

[...] a iniquidade entre paises ricos e pobres ndo surge s6 de uma divisdo desigual da
riqueza que seria explicada — e justificada — pelo atraso tecnoldgico e pela inadequada
relagdo dos fatores produtivos dos paises do Sul frente as caracteristicas dos padrdes
tecnolégicos gerados pelos paises do Norte. As diferengas de nivel de desenvolvimento
entre as nacGes sdo resultado da transferéncia de riqueza, gerada mediante a
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superexploracdo dos recursos e da forca de trabalho, dos paises dominados para os
paises dominantes.

A injustica ambiental encontrada nas assimetrias entre Norte e Sul*, nos impactos
socioambientais do poder hegeménico da globalizacéo sobre os territérios do Sul, denunciada
por Leff (2017), ndo seria resolvida por maior acesso desses povos aos recursos e uma
distribuicdo mais equitativa dos beneficios derivados da capitalizacdo da natureza. Justica
ambiental trata de condi¢Ges ambientais favoraveis ndo apenas para sobreviver, mas para 0 bem
viver.

Ao negar a importancia da natureza, a economia ignorou as condicOes de
sustentabilidade da vida e de si propria, uma vez que depende dos processos ecoldgicos para
extrair seus recursos.

Além de depredar o meio ambiente, Furtado (1974) alerta para o agravamento das
desigualdades sociais causadas pela adog¢do do crescimento econdémico como modelo de
desenvolvimento.

Conforme Loureiro (2012), o modo de vida dos 20% mais ricos da populacéo
mundial geraram, desde 1980, uma demanda de recursos naturais 25% superior a capacidade
de suporte da Terra. Em 2006, as 946 pessoas mais ricas do mundo somavam juntas U$3$3,5
trilhGes, o equivalente a 50% do rendimento da populacdo mundial. Mais da metade dessas
pessoas encontram-se nos Estados Unidos, na Alemanha e na Rassia (LOUREIRO, 2012).

E ataxa de apropriacdo de riqueza por ricos e ultrarricos esta aumentando. Em 2010,
metade da riqueza mundial estava concentrada nas méos de 388 pessoas mais ricas do mundo.
Em 2014, 85 pessoas detinham essa quantia que, em 2015, passou a ser dividida entre apenas
62 individuos. (MARQUES, 2016).

A atividade econdmica que se desenvolve com a premissa do crescimento
econdmico sem limites tem como consequéncias a degradacdo ambiental e o agravamento da
desigualdade social, pois produz alta lucratividade a partir da extracdo dos bens naturais, que
fica concentrada nas maos de uma pequena parcela da populacdo, que distribui uma parte

irrisdria dos lucros em forma de salarios daqueles que trabalham nas organizacdes.

4 Essa concepgdo de Norte e Sul ndo corresponde totalmente a uma divisdo geografica. O Sul corresponde “ao
conjunto de paises e regides do mundo que foram submetidos ao colonialismo europeu e que, com exceg¢do da
Austrélia e da Nova Zelandia, ndo atingiram niveis de desenvolvimento econdmico semelhantes ao do Norte global
(Europa e América do Norte)” (SANTOS; MENESES, 2009, p.12-13). A sobreposicao geogréfica ndo é total, pois
alguns grupos sociais do Norte foram sujeitados a dominagéo capitalista e colonial, como os afrodescendentes, e
porque no Sul geografico haviam elites que se beneficiaram da colonizagdo e, apds as independéncias, passaram a
exercer dominagdo sobre determinados grupos sociais subordinados. O colonialismo também ocorreu na
perspectiva da dominacdo epistemoldgica, ocasionando a supressao de formas de saber préprios dos povos ou
nacdes colonizados (SANTOS; MENESES, 2009).
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Atrevo-me a afirmar que a crise ambiental ndo é sendo a crise desse processo historico
que criou um pensamento que construiu 0 mundo através de teorias que, mais que
refletir uma realidade fatica, modelam o mundo, o constroem a sua imagem e
semelhanca. E a economia é o apice dessa ficcdo da ciéncia moderna, ao gestar um
principio — 0 mercado — que transforma a natureza e 0 homem segundo os ditames de
suas leis cegas e seus falsos equilibrios; que constréi o homo economicus como a
manifestacdo do grau mais elevado de racionalidade do ser, e que se confirma
ajustando os comportamentos e desejos do homem aos designios da lei abstrata e
totalitaria do mercado. (LEFF, 2010, p.25).

Nessa perspectiva, ¢ imprescindivel a discussdo da ideologia do progresso que
ignora ou aceita a exploragdo dos bens naturais e ndo gera maior qualidade de vida para a
populacéo; que cria desejos supérfluos e alegrias compradas; que vé o ambiente, incluindo as
pessoas, a partir de uma logica utilitaria, principalmente pelo seu valor econémico.

Leff (2001) defende a ideia que a racionalidade econdmica pautada no crescimento
desenfreado ndo s6 causou devastacdo da natureza, mas também a transformacdo e a destruicéo
de valores humanos, culturais e sociais.

Em seu discurso, Vandana Shiva, diretora da Research Foundation for Science
(apud MARQUES, 2016, p.46), destaca a exacerbagdo da economia sobre a natureza, incluindo
a vida humana:

Quando pensamos nas guerras de nossos tempos, nossas mentes se voltam para o
Iraque e o Afeganistdo. Mas a guerra maior é a guerra contra o planeta. Esta guerra
tem suas raizes na economia, incapaz de respeitar limites ecolégicos e éticos — limites
a desigualdade, limites a injustica, limites a ganancia e a concentragdo econdmica.
Um punhado de corporagfes e de paises poderosos tenta controlar os recursos do

planeta e transforma-lo em um supermercado, no qual tudo estd a venda. Querem
vender nossa dgua, genes, células, 6rgdos, conhecimento, cultura e futuro.

A racionalidade ambiental, que surge como contraponto a primeira, pauta-se em
uma “nova ética que se manifesta em comportamentos humanos em harmonia com a natureza,;
em principios de uma vida democréatica e em valores culturais que ddo sentido a existéncia
humana” (LEFF, 2001, p.85).

Apesar de esforcos dos especialistas na area das ciéncias ambientais ou da
sustentabilidade, Marques (2016, p. 19) denuncia que “a compreensdo de que a economia ¢ um
subsistema da ecologia ndo avangou no tabuleiro politico global de 2015. Nenhum pais ou
regido coloca suas metas de minimizagdo dos impactos ambientais acima de suas metas de
crescimento econdémico”. Mesmo com todas as evidéncias cientificas do impacto do
crescimento econdémico sobre o ambiente e, consequentemente, a saude humana, e da
concentragéo da riqueza advinda da destruicdo da natureza nas méos de poucos, a supremacia
da economia € inquestionada pelos governos e por grande parte da populagdo. A ndo

compreensdo da complexidade da crise ambiental revela raizes antigas, aparadas em ideias que
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fundaram a ciéncia moderna e se tornaram uma visdo de mundo hegemonica.

Nesse sentido, Leff (2009, p.18) defende que “a crise ambiental € uma crise da
razao, do pensamento, do conhecimento”. A ado¢do das ideias de que a natureza pode ser
explorada de modo ilimitado e de que o ser humano e a natureza estdo separados, foi crucial

para o desenvolvimento da crise ambiental.

2.3.2 A visdo de mundo cartesiana-newtoniana e a crise ambiental como parte de uma

crise civilizatoria

A espécie humana se relacionou com a natureza de diferentes formas durante a
histéria. No mundo pré-moderno, perdurou a fase de dependéncia e temor a natureza, em que
predominava uma visdo organica e geocéntrica de mundo. A partir do século XVI, evidencia-
se a fase de dominacdo da natureza com a hegemonia da visdo mecanicista do mundo defendida
por importantes cientistas da época como Descartes, Newton, Copérnico, Galilei, Bacon,
Kepler, marcada pela rapida e profunda transformacéo do planeta, sem que fossem previstas as
consequéncias.

O modo de vida hegeménico esta relacionado a ideias, crencas e proposi¢des que
formam o que pode ser chamado de paradigma cartesiano-newtoniano, pela forte influéncia de
Descartes e Newton. A visdo de mundo intrinseca neste paradigma favoreceu o afastamento
entre ser humano e natureza, seja com a natureza exterior, quanto com relagdo a natureza
humana. No periodo entre 1500 e 1700, sob a égide da filosofia de Descartes e da fisica de
Newton, a percepcao do mundo foi alterada profundamente, orientada pela metafora dominante
da era moderna de que “0 mundo ¢ uma maquina”. Descartes propagou que 0 universo era uma
maquina e que ndo havia proposito, vida ou espiritualidade na matéria e essa ideia mecéanica da
natureza se tornou base do paradigma dominante da ciéncia moderna. (CAPRA, 2006a).

Para Descartes, o funcionamento da natureza ocorria conforme leis mecanicas e
tudo no mundo material poderia ser explicado em funcéo da organizacdo e do movimento de
suas partes. Por conseguinte, o corpo humano, assim como 0s animais e as plantas, é percebido
em termos mecanicos. Descartes compreendia que o corpo ndo era nada mais do que “uma
maquina que veicula de forma mecanica o pensamento racional portador da verdade”
(ARAUJO, 1999, p.161-162).

De acordo com o autor, Descartes também forneceu as bases para o
desenvolvimento de um sistema de pensamento racionalista, calcado no principio de que

somente a razdo possibilita o conhecimento da verdade clara e distinta sobre as coisas, por meio
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do método analitico.

A adocdo desses pensamentos como verdades estabelece uma cisdo entre corpo e
mente, sentir e agir, e ser humano e natureza e o mundo tende a ser visto apenas como algo a
ser separado em partes menores para ser estudado cientificamente. A separacdo entre
pesquisador e universo pesquisado, neste modelo materialista de ciéncia, faz com que aquele
que observa deixe de atentar para a beleza, os sons, 0s mistérios do vasto universo.

Pode-se dizer ainda, que além da dualidade mente-corpo, em que a mente era
considerada suprema, o paradigma cartesiano é também dualistico na esfera sujeito-objeto, no
sentido de que aquele que estuda o0 mundo ndo se percebe integrado ao mundo, mas sim como
alguém que esta do lado de fora, observando de longe como se néo tivesse qualquer relacéo
(WILBER, 2004).

Neste modelo de ciéncia materialista, mecanicista, reducionista e racionalista que
foi se delineando, a razdo humana passou a ser vista como Unica forma de alcancar o
conhecimento verdadeiro. Ao ser colocada como principio Gltimo do conhecimento objetivo,
propiciou a separacao entre o sujeito conhecedor e um mundo de meros objetos, que implica na
divisibilidade praticamente ilimitada dos objetos no processo de investigacdo cientifica. A
partir desse processo de objetificacdo do mundo pela ciéncia, se originou a alienacdo do homem
em relagdo ao ambiente que o sustenta. (PELIZZOLI, 2002).

Essa critica ndo se direciona a razdo em si, mas ao racionalismo, que diz respeito a
énfase na razdo em detrimento da desvalorizacdo de outros aspectos humanos como a
sensibilidade, a subjetividade e a espiritualidade. N&o se pode negar o avanco do conhecimento
humano surgido por meio da ciéncia racionalista. Entretanto, Pelizzoli (2002) alerta para o fato
de que essa racionalidade se tornou instrumental, calculista, desumanizadora e determinada
pelos processos técnicos e utilitaristas, a partir da qual se determina o destino de todos o0s seres.

As metodologias do paradigma das ciéncias fisicas de Bacon, Descartes e LaPlace
se basearam no principio reducionista do método analitico que separa a realidade em suas
menores partes, o que permitiu um grande volume de informagdes cientificas sobre os recortes
da realidade estudados. “Porém, o reducionismo ultrapassou a esfera da metodologia de
pesquisa para se tornar um modo de pensar”, criando modos de vida e de organizacdo da
convivéncia em sociedade que carecem daquilo que foi abandonado para a geracdo de
conhecimentos especificos: a percepcao da interdependéncia (CARVALHO, 2013, p. 33).

A cosmovisdo decorrente do paradigma cartesiano-newtoniano teve grande
influéncia para o desenvolvimento de modos de vida insustentaveis que foram sendo adotados

ou impostos a uma grande parcela da humanidade, que desrespeitam 0s ritmos naturais,
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causando diversos efeitos contrarios ao bem-estar do ser humano e de toda vida no planeta.
Para Leff (1999, p. 112), a crise ambiental tem como uma de suas causas um

conhecimento parcial e sua superacdo impde um pensamento complexo:

A questdo ambiental emerge como uma crise de civilizagdo, caracterizada por trés
aspectos fundamentais de fratura e renovacéo:

a) Os limites do crescimento e construcdo de novo paradigma de produgdo
sustentavel;

b) O fracionamento do conhecimento e a emergéncia da teoria dos sistemas e o
pensamento da complexidade;

c) O questionamento a concentracdo do poder do Estado e do mercado, e as
reivindicacBes da cidadania por democracia, equidade, justica, participagdo e
autonomia.

Tendo em vista a abrangéncia da questdo ambiental, pode-se compreender a crise
ambiental como parte de uma crise mais ampla, com efeitos que nédo se restringem a impactos
a fauna, a flora, ao ar, a 4gua, ao solo, mas atingem diversos aspectos da vida humana, porque,
antes de tudo, o ser humano é uma espécie natural.

A crise ambiental se apresenta como parte de uma crise civilizatéria, que alguns
autores chamam de crise planetaria (CAPRA, 2006a), policrise (MORIN; KERN, 1995), crise
global (TREVISOL, 2003) ou de crise civilizacional, em que alguns dos outros sintomas sao a
desigualdade social, a fome, a miséria, a violéncia, o individualismo e a incidéncia alarmante
de casos de depresséo e ansiedade.

A0 passo que a natureza estd sendo constantemente usurpada por um modelo
econémico que tem crescido as custas de esgotamento dos bens naturais, desmatamento, perda
da biodiversidade e da contaminacdo do ar, da agua e dos solos, o lucro originario desse
processo ndo tem favorecido a qualidade de vida das pessoas.

O entendimento da crise ambiental como parte de uma crise civilizacional coloca

em pauta a adequacao das relacdes sociedade-natureza as leis do mercado:

Sistemas inteiros de vida vegetal e animal sdo tirados de seu equilibrio. E a riqueza,
gerada num modelo econémico que propicia a concentragdo da renda, ndo impede o
aumento da miséria e da fome. Algumas das consequéncias sdo, por exemplo, o
esgotamento do solo, a contaminacdo da &gua e a crescente violéncia nos centros
urbanos. (BRASIL, 2015, p. 174)

A questdo ambiental emerge como problematica contemporanea, como sintoma de
uma crise de civilizacdo, cujos componentes acentuados séo o fracionamento do conhecimento,
a degradacdo do ambiente, o logocentrismo da ciéncia moderna e o transbordamento da
economizagdo do mundo guiado pela racionalidade tecnolégica e pelo livre mercado (LEFF,
2011).

O processo econdmico de acumulacdo de capital destréi a natureza, gera
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desperdicios provocados pela extrema diversificacdo e quantificacdo dos padrdes de consumo
dos povos mais ricos, ndo respeita a identidade cultural dos povos e tende a aumentar o fosso
entre pobres e ricos.

Este modo de vida baseado em uma visdo de mundo e de ser humano reducionista
e na supervalorizagdo da economia impacta 0 meio ambiente e a salde e a qualidade de vida
das pessoas. Os impactos a vida humano sdo ocasionados tanto devido a alteracdes fisicas e
quimicas no ambiente como pelas alteracdes na dindmica social.

O modelo de desenvolvimento originario da triade ciéncia-tecnologia-inddstria, em
todos os cantos do mundo onde conseguiu adentrar, destruiu rapidamente os tragos particulares
adaptados as condigdes ecoldgicas singulares, as solidariedades locais e ameaca a biosfera e a
psicosfera, ou seja, a vida mental, afetiva e moral, e desregula os ritmos humanos (MORIN;
KERN, 1995). Nas regides mais industrializadas, sobretudo nas grandes cidades, passou-se a
constatar uma deterioracdo na qualidade de vida das pessoas, 0 que afeta sua saude fisica e
psicologica (BRASIL, 2015, p. 174).

Capra (2006a, p.22) associa a crise ambiental com diversos aspectos da vida
moderna, como as doencas cronicas, 0 cancer e a depressdo em paises industrializados, e
deterioracdo do ambiente social marcada pelos crimes violentos, suicidios, aumento do
alcoolismo e do consumo de drogas, no sentido de destacar causas comuns. Para o0 autor, 0
desequilibrio ambiental, as doencas, a criminalidade, e os problemas socioecondmicos que
assolam a sociedade, sdo desequilibrios que decorrem de uma visao de mundo limitada, incapaz
de alcancar a interdependéncia inerente aos fatores que compdem a realidade.

Os indicadores mostram que, em determinados momentos do ciclo de vida, cerca
de 13 a 20% da populacédo apresenta algum sintoma depressivo, estima Wannmacher (2004). A
contemporaneidade, apesar de presenciar os grandes avangos tecnocientificos e a vasta difusédo
dos meios de comunicacdo, tem acarretado, cada vez mais, soliddo na vida das pessoas, uma
vez que o modo individualista e consumista causa um crescente afastamento interpessoal
(MOREIRA; CALLOU, 2006). A depressao, apontam as autoras, € uma doenca altamente
relacionada ao modo de vida contemporaneo que predispde as pessoas a se sentirem sozinhas,
vazias e a buscarem, muitas vezes, nos bens de consumo aquilo que lhes falta.

Indicadores mundiais apontam também a relevancia das disfungdes do sono.
Conforme o DSM-V (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais) de 2014,
aproximadamente 33% dos adultos apresenta sintomas de insonia.

As estatisticas mundiais de suicidio sdo preocupantes. De acordo com a ONU

(2008b), a taxa de suicidio aumentou 60% nos ultimos 45 anos, e atualmente, cerca de 3000



56

pessoas ceifam suas vidas diariamente, o que torna o suicidio uma das trés principais causas de
morte na faixa etéria de 25 a 44 anos.

Para o Instituto Nacional de Cancer (BRASIL, 2007), estudos mostraram de modo
consistente que a incidéncia de cancer aumenta ao passo que 0S paises se tornam
progressivamente urbanizados e industrializados.

Segundo a OMS (2005), pressdo sanguinea elevada é causa de morte para 7,1
milhGes de pessoas por ano no mundo. A Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2003)
aponta que cerca de 12 milhdes de pessoas morrem todos os anos devido a infarto ou derrames
no planeta.

Tanto o céancer, quanto as doengas cardiovasculares e a hipertensdo arterial,
consideradas doencas modernas, tém relacdo direta com habitos alimentares e padrdes de vida
inadequados. S&o fatores de risco para essas doencas a alimentacdo industrializada, rica em sal,
gordura e acUcares, a falta de exercicios fisicos, o ritmo cotidiano muito acelerado e o
isolamento do homem nas cidades (BRASIL, 2005).

A ciéncia pautada no paradigma cartesiano-newtoniano, ao separar 0 homem do
objeto, fez com que o homem se visse desintegrado do mundo, incapaz de perceber as ligacdes
substanciais entre ele e os outros, a natureza e 0 cosmos. Essa separacdo propicia a falta de
solidariedade para com o outro, desrespeito pelo diferente e descuido com a preservacao da
natureza. Com base nisso, a visdo de homem e de mundo hegemonica adotada pela sociedade
moderna favoreceu que se privilegiasse o ter em detrimento do ser. (D> AMBROSIO, 1997).

Nesse sentido, Capra (2006a, p.371) critica 0s sujeitos modernos que:

Concentram-se na manipulacdo do mundo externo e medem seu padrdo de vida pela
quantidade de bens materiais, ao passo que se tornam cada vez mais alienados de seu
mundo interior e incapazes de apreciar o processo da vida. Para as pessoas cuja
existéncia é dominada por esse tipo de experiéncia, nenhum nivel de riqueza, poder
ou fama trard satisfacdo genuina; sdo, por isso, invadidas por um sentimento de
insignificancia, futilidade e até absurdo, que nenhum tipo de éxito externo podera
dissipar.

A respeito dessa questdo, Gongalves (2002, p.30) afirma que: “enquanto as
sociedades tradicionais equacionavam a producdo conforme as necessidades do consumo, a
sociedade moderna faz exatamente o oposto, subordinando o consumo a produ¢do”. Segundo
ela, o consumismo desenfreado arrasa os recursos naturais da Terra, provoca danos a saude e
afasta o sujeito de experiéncias sensoriais imediatas com 0 mundo que 0 cerca, ou seja, 0S
prazeres humanos passam a ser da conquista de novas tecnologias e confortos. E, assim,

desconecta-se cada vez mais da natureza. Nesse sentido, Crema (1989, p.25) ressalta:

[...] a busca desenfreada do crescimento e a compulsdo cega do progresso tém
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envenenado nossos rios, empestado nossa atmosfera, destruido nossas reservas
florestais, exterminado brutalmente dezenas de espécies e pervertido nossas mentes.
Se nos beneficia com o ambicionado conforto, tal progresso unilateral, obtido através
de uma agressao sistematica a Natureza, manipulacdo descontrolada de elementos
quimicos e irracional exploragdo ambiental, tem nos cobrado um catastréfico preco,
simbolizado pela devastacéo irreversivel e suicida do ecossistema planetario.

Morin (2006b) argumenta sobre a importancia de perceber a ambivaléncia da
ciéncia, do desenvolvimento e da técnica: foi possivel obter progressos em muitos campos, mas
também houve prejuizos; foram descobertas curas para muitas doencas, mas também ha a
possibilidade de destruicdo da humanidade através das bombas atdmicas e da biosfera através
do modelo de desenvolvimento pautado no consumo.

A cultura do dinheiro sobrepujando todas as outras esferas da vida se impde de tal
forma que a vida parece ser configurada de modo que a economia determina as instituicdes
sociais e o destino das pessoas. Nessa ordenacao ideoldgica do mundo, a pessoa tem um papel
absolutamente secundario e os ecossistemas, a ndo ser que se tornem fontes de lucro, sdo
absolutamente dispensaveis. (CARVALHO, 2013).

Pode-se visualizar essa questao através dos sérios impactos ambientais, do descaso
com os desastres ambientais que destroem ecossistemas e vidas humanas, como o ocorrido em
Mariana — MG — Brasil em 2015, e também através do trabalho escravo ou insalubre ao qual
ainda sdo submetidos muitos seres humanos, da falta de indignacéo coletiva com as injusticas
sociais e com o sofrimento daqueles que padecem na miséria.

Com os processos de globalizacdo, as ideias e modos de vida decorrentes da
mercantilizacdo de quase todas as coisas foram sendo difundidas para quase todos os locais do
globo através de uma assimetria de poder cultural, politico e econdmico entre globalizantes de
globalizados. Estes dltimos, tém suas culturas esquecidas, perdidas, por um processo de
insercdo de outras culturas em seu modo de vida.

Além dos efeitos danosos ao meio ambiente e a salde humana, a maior parte da
populacdo ignora o fato de que nédo existe distribui¢do das riquezas produzidas por este modelo
de desenvolvimento, que beneficia poucos cidaddos do planeta.

Os Estados Unidos sdo os responsaveis por 30% do consumo mundial. E a Africa,
cuja populacdo é mais do que trés vezes a populacdo estadunidense, representa apenas 5% do
consumo mundial, emite 3% do total de emissfes de gases de efeito estufa, possui mais da
metade da populacdo abaixo da linha da pobreza e apresenta intenso processo de degradacao
ambiental. (LOUREIRO, 2012).

Na América Latina e Caribe, 5,5% da populacéo passam fome e mais de 1,7 milhdo

de criangas menores de cinco anos estdo subnutridas. (FAO, 2015). No Brasil, os 20% mais
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ricos se apropriam de 57,7% do total da riqueza nacional medida pelo rendimento total (todas
as fontes); o que se traduz em uma renda 16,5 vezes superior dos 20% mais ricos com relagao
aos 20% mais pobres (IBGE, 2012).

Embora a fome no Brasil tenha diminuindo em proporcao no inicio desta década,
ainda ha brasileiros nessa condigdo. Entretanto, o pais produz 25% a mais do que seria
necessario para alimentar toda a populagéo brasileira. (LOUREIRO, 2012). A fome, no entanto,
ndo é desencadeada por insuficiente quantidade de alimentos no mundo para toda a populacéo,
mas sim pela desigual divisdo da riqueza, enfatiza Capra (2006a).

Dados da ONU (2005) apontam que todos os anos, mais de 6 milhdes de criangas,
amaioria com menos de cinco anos de idade, morrem devido a causas evitaveis como a maléria,
a diarreia e a pneumonia. Muitas dessas doencas estdo ligadas a falta de saneamento bésico,
que atingem pessoas e ecossistemas.

De acordo com o Fundo das NagGes Unidas para a Infancia (UNICEF, 2008),
diariamente, mais de 2,5 bilhdes de pessoas sofrem com a falta de acesso ao saneamento
melhorado — ou seja, qualquer instalacdo sanitaria que, de maneira higiénica, separe 0s dejetos
humanos do meio ambiente - e quase 1,2 bilhdo de pessoas defeca ao ar livre. Conforme o
UNICEF (2008), atualmente, 13% da populacdo mundial ndo tem acesso a fontes melhoradas
de &gua potavel, o que significa fontes de agua propria para consumo protegidas da

contaminacdo fecal e quimica. O saneamento ambiental € definido como:

[...] o conjunto de a¢Bes socioecondmicas que tém como objetivo alcancar niveis
crescentes de salubridade ambiental, por intermédio de: abastecimento de agua
potdvel; coleta e disposicdo sanitaria de residuos liquidos, solidos e gasosos;
promocéo da disciplina sanitaria do uso e ocupagdo do solo; drenagem; controle de
vetores e reservatorios de doencas transmissiveis, melhorias sanitarias domiciliares,
educacdo sanitaria e ambiental e demais servigos especializados com a finalidade de
proteger e melhorar a condi¢cdo de vida, tanto nos centros urbanos quanto nas
comunidades rurais. (BRASIL, 2017).

O saneamento basico, que se refere aos servigos de abastecimento de agua, acesso
a rede coletora e tratamento de esgoto, acesso a coleta e destinacdo de residuos solidos e a
drenagem de aguas pluviais, € reconhecido como fator fundamental para a prevencdo de
doencas desde os primordios da saude publica, e indispensavel para a satde do planeta.

A falta de saneamento basico polui os recursos hidricos, o solo e o ar, e esta
relacionada a doengas como diarreia, hepatite A, dengue, febre amarela, leishmaniose, maléria,
doenca de Chagas, esquistossomose, leptospirose, tracoma, conjuntivites, doencas da pele,
micoses, teniase, poliomielite, giardiase, dentre uma vasta lista de outras doengas. (BRASIL,

2010). Apesar de seu reconhecido perigo & satde humana, é um servigo ndo acessado por quase
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metade da populagéo brasileira.

Segundo dados do Sistema Nacional de Informacg6es sobre Saneamento (BRASIL,
2016), 49,8% do esgotamento sanitario ndo € coletado no Brasil. Apenas 85,4% dos domicilios
sdo atendidos pela rede de abastecimento de &gua (PNAD, 2015), o que corresponde a mais de
35 milhGes de brasileiros sem acesso aos servigos de agua tratada no pais (TRATA BRASIL,
2016). Soma-se a isso o fato de milhares de domicilios no Brasil ndo possuem banheiro (PNAD,
2015).

Embora as taxas brasileiras de mortalidade por doencas infecciosas e parasitarias
tenham apresentado expressivo declinio nas ultimas décadas, devido as melhorias sanitarias
ocorridas no pais, estas continuam entre as principais causas de Obitos e internagdes,
principalmente nas Regides Norte e Nordeste. Estima-se que cerca de 6.000 Obitos de
brasileiros, decorrentes dessas doencas que estdo relacionadas a pobreza, poderiam ter sido

evitados, no ano de 1999 se houvesse melhores condig¢des de saneamento. (BRASIL, 2010).

E importante ressaltar que existe uma desigualdade na distribuicdo desses agravos a
populacdo. A distribuicdo desigual de servicos de infraestrutura entre os diferentes
grupos sociais resulta que essas doencas atinjam de formas diferentes regides do Pais
e, dentro delas, diferentes grupos populacionais. (BRASIL, 2010, p.27).

As doencas ocasionadas pelo saneamento béasico inadequado revelam o risco
socioambiental ao qual estdo submetidas pessoas, familias e populagdes que se encontram em
situacdo de vulnerabilidade social. Além da maior exposicao aos riscos sociais e ambientais, a
situacdo socioeconémica de grupos em vulnerabilidade social os predispdem a condicGes
materiais e imateriais de fragilidade frente a problemas socioambientais, no que se refere a
prevencdo e ao enfrentamento. Sem condi¢des financeiras de residirem em locais mais
apropriados e, muitas vezes, com poucas condi¢des imateriais para requererem melhorias em
seu territorio, grande parcela da populacdo acaba expondo sua salde e de sua familia em
territérios sem saneamento ambiental adequado.

Estes dados traduzem a desigualdade social e a falacia do crescimento econémico
ilimitado como melhoria da qualidade de vida de todos. Frente a isso, Marques (2016, p. 27),

questiona:

O que dizer, entretanto, da quase indiferenca da grande maioria mais imediatamente
vulneravel a crise planetaria dos ecossistemas? A marginalizagdo (politica,
econdmica, educacional etc) e a luta esfalfante pela sobrevivéncia explicam essa
quase indiferenca.

O trabalho néo é garantia de alcance a condi¢6es dignas de vida. A precarizacdo das

relagOes trabalhistas gera inseguranca, baixa remuneracéo e ameaca direitos. Para grande parte
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da populacgdo, a busca por dinheiro € com o propoésito de sobreviver em um mundo em que a
economia invade os mais variados campos da vida, de modo que, sem dinheiro, ndo se tem onde
morar, 0 que comer, COmo se transportar.

As promessas da sociedade de consumo € outro fator responsavel pela paralisia
frente a crise ambiental, aponta Marques (2016). A ilusdo gerada pela crenga no crescimento
econdémico como garantia de qualidade de vida para todos e pela seducdo pelo consumo,
engendrada pela publicidade e pelo crédito, que estimulam desejos de modo que parecam
necessidades naturais e imprescindiveis, contribui para a indiferenca quanto as questfes
ambientais.

Desse modo, € preciso repensar o modelo de desenvolvimento, de tal como que
possa preservar a natureza, gerar justica social, saude e qualidade de vida. O desenvolvimento
sustentavel surge com uma das primeiras propostas de alternativas a ganhar respaldo pela

comunidade cientifica e por ambientalistas em todo o mundo.

2.3.3 Desenvolvimento Sustentavel, Ecodesenvolvimento e as Dimensfes da
Sustentabilidade

Em contrapartida ao modelo de crescimento econémico, o desenvolvimento
sustentavel busca conciliar a economia e a qualidade de vida dos humanos, de modo que 0s
impactos decorrentes dos sistemas produtivos ndo ultrapassem as possibilidades dos sistemas
ecologicos de absorvé-los. O conceito de desenvolvimento sustentavel popularizado pelo
Relatério Brundtland é de um modelo de desenvolvimento “que atende as necessidades do
presente sem comprometer as possibilidades das geracGes futuras atenderem as suas proprias
necessidades” (CMMAD, 1988, p. 46).

Para a Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (CMMAD,
1988, p.9-10): “[...] para haver um desenvolvimento sustentdvel é preciso atender as
necessidades basicas de todos e dar a todos a oportunidade de realizar suas aspira¢fes de uma
vida melhor”. Além disso, para que possa haver um desenvolvimento global sustentavel ¢é
imprescindivel que os mais ricos adotem estilos de vida compativeis com os recursos ecologicos
do planeta.

Loureiro (2012, p.17-18) destaca, no debate ambiental intensificado apos 0s anos
1960, que:

O novo estava ha incorporacdo do ambiente enquanto categoria estratégica e central
para se discutir os estilos de vida e a estrutura social em um planeta pela primeira vez
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visto como limitado. Ou seja, 0 sentido inovador estava na associacdo entre o
ambiental e a politica, em colocar a natureza como categoria fundamental para se
pensar a producdo e a organizagdo da sociedade.

Desenvolvimento sustentavel propde que a economia e 0 bem-estar humanos
devem ser promovidos de forma a causar apenas estresses que o sistema ecoldgico possa
absorver, j& que toda e qualquer atividade humana é causadora de danos ambientais, seja na
extracao de recursos naturais, beneficiamento ou posterior descarte (CAVALCANTI, 2004).

Portanto, o desenvolvimento sustentavel € incompativel com o atual modelo de
desenvolvimento econémico baseado na economia neoclassica, ja que o Unico objetivo deste
ultimo é o crescimento econdmico, independente dos meios utilizados para alcanca-lo
(CAVALCANTI, 2004; DALY, 2004).

Dessa forma, o desenvolvimento sustentadvel prevé a necessidade de que as
condutas econdmicas e sociais sejam revistas, tendo em vista que os padres de producéo e

consumo vigentes ndo podem ser mantidos ou expandidos. Vale destacar, no entanto, que:

[...] o desenvolvimento sustentavel ndo é um estado permanente de harmonia, mas
um processo de mudanca no qual a exploracdo dos recursos, a orientacdo dos
investimentos, 0s rumos do desenvolvimento tecnoldgico e a mudanga institucional
estdo de acordo com as necessidades reais e futuras. Sabemos que este ndo é um
processo facil, sem tropecos. Escolhas dificeis terdo de ser feitas. Assim, em Gltima
analise, o desenvolvimento sustentavel depende do empenho politico. (CMMAD,
1988, p.10).

Daly (2004) elenca algumas diretrizes do desenvolvimento sustentavel: deter os
niveis de consumo ora praticados através de taxacOes da exploracdo dos recursos naturais; fazer
compensagOes financeiras reduzindo o imposto de renda dos mais desprovidos em face da
elevacdo do rendimento publico; explorar os recursos ndo-renovaveis proporcionalmente a
criacdo de substitutos renovaveis, dentre outras.

O desenvolvimento sustentavel ndo envolve apenas preservacdo de espacos de
conservacdo de recursos, uso de tecnologias limpas, recuperacdo ecoldgica, mas também
producdo sustentavel, baseada na capacidade ecol6gica de cada regido e na racionalidade
cultural da populacéo local (LEFF, 2006).

A viabilidade do desenvolvimento sustentavel requer o avanco dos direitos de
apropriacéo das comunidades rurais e do incremento de suas capacidades de autogestéo, o que
implica na recuperacdo do saber tradicional e seu incremento através do uso critico dos avangos
datecnologia e da ciéncia, no desenvolvimento de tecnologias pela comunidade, na preservagédo
das identidades e dos estilos culturais de etnoecodesenvolvimento. (LEFF, 2006).

Outro conceito similar ao desenvolvimento sustentavel é o ecodesenvolvimento,

cunhado por Maurice F. Strong, diretor executivo do Programa das Nacgdes Unidas para o Meio
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Ambiente, em 1973 e difundido pelo economista Ignacy Sachs.

De acordo com Sachs (2007), uma das caracteristicas mais marcantes desse estilo
de desenvolvimento é a valorizacdo dos recursos locais, em cada ecorregido, para a satisfacdo
das necessidades fundamentais da populacdo, quanto a alimentacdo, habitacdo, saude,
educacéo, visando néo imitar o estilo de vida de outros locais.

Por considerar o0 ser humano seu recurso mais importante, o ecodesenvolvimento
visa contribuir, primeiramente, para questdes fundamentais como emprego, seguranca,
qualidade das relagdes humanas, respeito a diversidade cultural, implantacéo de um ecossistema
social satisfatorio, integrando antropologia social e ecologia (SACHS, 2007).

Nesse modelo de desenvolvimento, a exploracéo e a gestdo dos recursos naturais
devem ser realizadas numa perspectiva de solidariedade diacrénica com as geracdes futuras, ou
seja, os planejadores e aqueles que tomam decisdes devem ampliar seu horizonte temporal:
evitar o desperdicio e usar, tanto quanto possivel, recursos renovaveis, minimizando danos
irreversiveis (SACHS, 2007).

O ecodesenvolvimento também requer: a implementacdo de procedimentos e
formas de organizacdo da producdo que diminuam o impacto negativo das atividades humanas
ao ambiente, de modo a aproveitar complementaridades e utilizar dejetos para fins produtivos;
a valorizagdo de potencialidades de fontes locais de energia e de outros meios de transportes
alternativos ao automdvel individual; o aperfeicoamento das ecotécnicas, o que se subentende
também novas formas de organizacao social e um novo sistema educacional; uma eficaz a luta
contra a pobreza nas zonas rurais e aproveitar o potencial da populacdo empobrecida, colocando
ao alcance dos pequenos camponeses equipamentos e técnicas de producdo adaptadas as suas
condicBes ecoldgicas e econdmicas é outra caracteristica do ecodesenvolvimento. (SACHS,
2007).

Outro aspecto fundamental do ecodesenvolvimento é uma educacdo voltada a
sustentabilidade, capaz de sensibilizar as pessoas quanto as questfes ambientais e aos aspectos
ecoldgicos do desenvolvimento e de modificar o sistema de valores em relagdo a natureza,
incitando atitudes de respeito para com ela (SACHS, 2007).

Sachs (2007, p.36), ressalta ainda que aqueles que defendem o crescimento
econdmico para 0 bem-estar das pessoas podem estar conduzindo a humanidade para uma
situacdo oposta por estarem: [...] hipotecando seu futuro ao forcarem a utilizacdo intensiva dos
recursos naturais, a fim de maximizar as vantagens de curto prazo. Dessa forma, € provavel que
a populagéo fique com o pior dos dois mundos: sacrificios de momento a fim de manter o ritmo

do investimento, e sacrificios de longo prazo, em consequéncia da gestdo predatoria dos
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recursos e da criacdo acelerada daquilo que Max Nicholson denomina, com muita propriedade,
“deserto de ago e cimento”.

As variaveis fundamentais para a concretizacdo do ecodesenvolvimento sdo a
diminuicdo méaxima dos niveis de consumo da minoria rica e a satisfacdo universal das
necessidades bésicas da maioria pobre e socialmente excluida da humanidade; o que envolve
conscientizacdo e mobilizacdo politica. Essas medidas, no entanto, precisam ser globais e néo
isoladas, alcancando-se uma politica de consenso em que os interesses e visdes dos diversos
paises, povos e classes se dissolvam em prol de uma estratégia politica de sustentabilidade
global. (SACHS, 2007).

Embora existam particularidades entre os conceitos de desenvolvimento sustentavel
e ecodesenvolvimento, seus pontos convergentes predominam. O préprio Ignacy Sachs passou
a utilizar os dois conceitos como sindnimos, destacando que o ideal serd quando ndo for mais
necessario utilizar o prefixo “ambiental” junto ao conceito de desenvolvimento
(MONTIBELLER FILHO, 1993).

Sachs (2007) entende que o desenvolvimento de cunho sustentavel deve alicercar-
se nas diferentes dimensdes da sustentabilidade:

1. Sustentabilidade social: maior equidade na distribuicdo de renda e de bens, a fim
de reduzir a desigualdade social.

2. Sustentabilidade econdmica: eficiente alocacéo e gerenciamento de recursos, por
meio de medidas para superar as trocas desiguais entre paises pobres e ricos, as barreiras
protecionistas e 0 acesso limitado a ciéncia e tecnologia.

3. Sustentabilidade ecoldgica: através de medidas como limitar o uso de
combustiveis fosseis e de outros recursos facilmente esgotaveis ou danosos ao ambiente, reduzir
o volume de residuos e polui¢éo, promover a reciclagem e a autolimitacdo do consumo material,
intensificar pesquisas voltadas ao desenvolvimento de tecnologias eficientes no uso de recursos
e com baixo teor de residuos, definir normas para adequada protecdo ambiental e estabelecer
instrumentos econdmicos, legais e administrativos para o seu cumprimento.

4. Sustentabilidade espacial: melhor distribuicdo territorial dos assentamentos
humanos e das atividades econdmicas, bem como uma configuracdo rural-urbana mais
harmonica, com reducdo da concentragdo populacional, principalmente em ecossistemas
frageis, promocdo de praticas regenerativas de agricultura, criagdo de uma rede de reservas
naturais.

5. Sustentabilidade cultural: resguardar a continuidade cultural dos povos, a busca

pela pluralidade de solucGes, adequadas as especificidades de cada contexto socioecologico.
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Na Conferéncia de Tessalonica, ocorrida em 1997, concluiu-se que o modelo atual
de globalizagdo também ameaca a diversidade cultural da humanidade, cuja importancia pode

ser comparada a diversidade bioldgica.

Assim como a natureza produz diferentes espécies que se adaptam a seu meio
ambiente, a humanidade desenvolve distintas culturas que respondem as condi¢des
locais. A diversidade cultural pode, pois, ser considerada como uma forma de
diversidade por adaptacdo e, como tal, condicdo prévia para a sustentabilidade. A
tendéncia atual para a globalizacdo ameaca a riqueza das culturas humanas e muitas
culturas tradicionais j& foram destruidas. O argumento a favor de se por um fim ao
desaparecimento de espécies também ¢é aplicavel as perdas culturais e ao consequente
empobrecimento do acervo coletivo dos meios de sobrevivéncia da humanidade.
(UNESCO, 1999, p.72).

Nesse sentido, preservar a riqueza cultural dos povos, além de ser sustentavel do
ponto de vista cultural, como propde Sachs (2007), favorece também a sustentabilidade
ecoldgica, uma vez que muitas culturas comportam modos de vida que preservam as condi¢des
naturais do territorio.

Quer se trate do conceito de desenvolvimento sustentavel, ecodesenvolvimento ou
sustentabilidade, é imprescindivel entender que sdo contrarios a l6gica da economia neoliberal.
Leff (2001) chama a atengdo para o uso da expressdo “desenvolvimento sustentavel” por
representantes do discurso neoliberal, que fez com que esse conceito perdesse seu Viés critico,
pautado no ecodesenvolvimento, e fosse submetido aos ditames da globalizacdo econémica.
Desse modo, a sustentabilidade pode ser distorcida a ponto de significar a sustentacdo do
processo econdmico, revelando a vulgarizacdo do conceito. No discurso neoliberal, o
desenvolvimento sustentavel converte-se numa proclamacdo de politicas neoliberais que
afirmam que o equilibrio ecol6gico e a justica social podem ser mais eficazmente alcancados
através do crescimento econdmico orientado pelo livre mercado. Na concepcdo neoliberal, o
ser humano, seus valores, principios, cultura, trabalho, potencialidades e a natureza e seus
potenciais podem ser reduzidos a um valor de mercado, representavel nos cddigos do capital.
(LEFF, 2001).

Em seu livro “Discursos sustentaveis”, Leff (2010) enfatiza o cuidado a ser tomado
perante as estratégias discursivas simulatorias, interesseiras de “desenvolvimento sustentavel”
cooptado pelo interesse econdémico e afastado da ética ecoldgica e da racionalidade ambiental.

Leff (2010, p.31), deixa claro a impossibilidade de se conciliar sustentabilidade e

crescimento econdmico:

A sustentabilidade aponta para o futuro. A sustentabilidade é uma maneira de repensar
a producdo e o processo econdmico, de abrir o fluxo do tempo a partir da
reconfiguracdo das identidades, rompendo o cerco do mundo e o fechamento da
histdria impostos pela globalizagdo econémica.
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Na mesma direcdo, Marques (2016, p.59) afirma: “No capitalismo, ser é crescer.
Ser e crescer sao, no metabolismo celular desse sistema, uma Unica e mesma coisa. A locucdo
“capitalismo sustentavel” exprime, portanto, num mundo de recursos naturais finitos, uma
contradi¢ao nos termos”.

Para Leff (2010), ndo bastam ajustes ou pequenas acomodac¢des na economia

antiecologica, mas sim transformacdes profundas:

A construcdo de uma nova economia fundada em principios de racionalidade
ambiental significa assumir o desafio que implica a reconstrucdo do paradigma da
economia. [...]. A economia precisa de um descentramento, de uma ruptura e uma
refundamentacéo semelhantes, que acabem com a supereconomizacdo do mundo, com
a centralidade e o dominio da raz&o econémica sobre outras formas de racionalidade
e formas de ser no mundo. N&o sera facil fazé-lo, mas é a Gnica maneira de passar a
sustentabilidade. (LEFF, 2010, p.31).

Essa nova economia deve ser fundada em bases ecoldgicas e culturais, o que implica
considerar plenamente a lei-limite da entropia, internalizar um limite ao processo de producéo
para gerar outros meios de satisfacdo das necessidades e desejos humanos. A proposta seria
uma economia ecoldgica ajustada as leis da termodindmica e aos ciclos ecolégicos que
aproveita a produtividade ecossistémica, a criatividade humana, a diversidade cultural, fundada
em uma diversidade de economias locais articuladas, que podem intercambiar excedentes,
fundamentadas nos principios, valores e sentidos de uma racionalidade ambiental e na ética da
outridade, ou seja, do encontro com o outro, o absolutamente outro. (LEFF, 2010).

Essa nova economia ndo rompe os vinculos entre cultura e natureza. Vinculos estes
que estdo relacionados aos processos de significagdo do mundo, a ordem simbolica que dao
sentido a existéncia humana, como os valores atribuidos pelas sociedades tradicionais a
natureza que Ihes conferem sentido. (LEFF, 2010).

As mudancas rumo ao desenvolvimento sustentavel de fato, ndo aquele difundido
pelo discurso neoliberal, mas sim aquele comprometido com o projeto de erradicar a pobreza,
satisfazer as necessidades béasicas e melhorar a qualidade de vida da populacdo, requer
necessariamente uma complexa estratégia politica mobilizada pelas reformas do Estado e pelo

fortalecimento das organizagdes da sociedade civil. (LEFF, 2001).
2.4 A SUSTENTABILIDADE E O PROJETO DE UMA NOVA SOCIEDADE
O saber ambiental capaz de guiar os processos para a sustentabilidade, tanto em sua

producdo teorica quanto em suas acdes préaticas, é guiado pela utopia da constru¢do de um

mundo sustentavel, democratico, igualitario e diverso (LEFF, 2001). Mais do que conservar 0s
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ambientes naturais em reservas e recuperar as areas degradadas e os ambientes poluidos, a
sustentabilidade depende da transformagédo do modelo de sociedade, de desenvolvimento e de
consumo.

Com relacdo as solu¢bes ambientais, Boff (2008) critica a visao parcial que propde
a conservacao de espécies vegetais e animais ameagadas em reservas sem questionar, fora das
reservas, a insustentabilidade das sociedades humanas e que exclui a consideracdo do ser

humano como uma espécie da natureza. Entende-se que:

[..] “sustentavel” é mais do que um qualificativo do desenvolvimento econémico. Ele
vai além da preservacdo de recursos naturais e da viabilidade de um desenvolvimento
sem agressdo ao meio ambiente. Ele implica um equilibrio do ser humano consigo
mesmo e com o planeta, e, mais ainda, com o préprio universo. A sustentabilidade
que defendemos refere-se ao préprio sentido do que somos, de onde viemos e para
onde vamos, como seres humanos. (GADOTT], 2008, p.46).

A sustentabilidade implica a reinsercdo do ser humano no ambiente, como uma
espécie viva e ndo trata somente da preservacdo das florestas, dos animais e das condicdes
ecoldgicas, mas propde também uma transformacao social rumo a um modo de vida que preze
pela satde, qualidade de vida e felicidade das pessoas e respeito e solidariedade entre elas. Nao
existe sustentabilidade com destruicdo das condi¢fes ecologicas necessarias para a promogao
de uma vida saudavel e digna para humanos e ndo humanos.

A questdo ambiental envolve a preservacdo da biodiversidade, mas também da
diversidade cultural e étnica dos seres humanos. Isso porque, o conceito de ambiente penetra
nos campos da consciéncia, do conhecimento, da politica, da economia (LEFF, 2001).

Nesse sentido, “a sustentabilidade ¢é, para nds, o sonho de bem viver;
sustentabilidade é o equilibrio dindmico com o outro e com 0 meio ambiente, é a harmonia entre
os diferentes” (GADOTTI, 2008, p.14). A sustentabilidade relembra o ser humano de sua
condicdo bioldgica que o torna interdependente de todos 0s seres existentes na natureza, onde
cada ser ocupa um lugar importante para manter o equilibrio dindmico do planeta, de onde
deriva todas as condi¢Oes necessarias para a sua existéncia.

Enquanto questdo complexa, a sustentabilidade necessita de uma reorientagdo da
nogdo de desenvolvimento. Os modos de vidas estdo diretamente relacionados ao modelo de
desenvolvimento adotado pelos governos. “Hoje, o programa politico é lutar por uma sociedade
capaz de voltar a caber na biosfera”, enfatiza Marques (2016, p. 670). E preciso equacionar a
acao humana dentro dos limites ecologicos, para a continuidade da vida no planeta, enfatiza o
autor. Por isso, 0 modelo de desenvolvimento precisa ser sustentavel.

Com esse entendimento, o Simpdsio das Nagdes Unidas sobre Inter-relaces de
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Recursos, Meio Ambiente, Populacdo e Desenvolvimento enfatizou a necessidade urgente de
explorar padrfes alternativos de consumo e de desenvolvimento, que economizem recursos,
sejam ambientalmente saudaveis e socialmente responsaveis (SACHS, 2007).

Dentre as estratégias dos paises do Sul elencadas pelo autor para um
desenvolvimento de cunho sustentavel estd em abolir as praticas econdmicas autodestrutivas de
pagamento de salarios extremamente baixos e depredacdo do meio ambiente, que visam a
obtenc&o de lucro a curto prazo por meio da destruicdo do ambiente e da sociedade. Sugere, em
contrapartida, agdes que busquem a equidade social, a implantacdo de sistemas integrados de
producdo de alimentos, energia e outros bens, a promocao do manejo sustentavel das florestas
e da agrossilvicultura, a valorizagdo dos recursos aquaticos, a reabilitacdo de areas degradadas
e a restri¢do da derrubada de florestas para agropecudria, entre outras.

A proposta de desenvolvimento sustentavel foi criada a partir da percepcéo de que
0 desenvolvimento ndo pode ser tratado apenas em suas questdes econdmicas. Quando usado
na Assembleia Geral das Nagbes Unidas pela primeira vez, em 1979, o conceito de
desenvolvimento sustentavel indicou que o desenvolvimento pode ser um processo integral que
engloba as dimensdes ambientais, éticas, culturais, sociais, politicas. Na mesma direcéo,
surgiram outras denominagdes como desenvolvimento humano e desenvolvimento humano
sustentavel. (GADOTT], 2000).

Existe um movimento em busca de integrar ao conceito de desenvolvimento
sustentavel, ndo apenas a questdo da qualidade de vida, mas também a felicidade e 0 bem-estar.
O Butédo, um pequeno pais do Himalaia, ¢ um exemplo concreto disso. L4, o PIB (Produto
Interno Bruto) foi substituido, h4 mais de vinte anos, pelo FIB, um indicador sistémico
denominado Felicidade Interna Bruta, que ao invés de associar desenvolvimento apenas a renda
da populacdo, integra em suas analises a conservacdo do meio ambiente e a qualidade de vida
das pessoas. De acordo com o Instituto Visdo Futuro (VISAO FUTURO, 2015), o FIB retrata
nove dimensdes: bem-estar psicologico, salde, uso equilibrado do tempo, vitalidade
comunitaria, educacdo, cultura, resiliéncia ecologica, governanca e padrédo de vida.

Sachs (2007) propbe que o conceito de desenvolvimento sustentavel seja
substituido pelo termo “desenvolvimento integral”, ja que novas dimensdes vém sendo
incluidas na abrangéncia do conceito pluridimensional que € o de “desenvolvimento”. Quando
surgiu, depois de 1945, a ideia de desenvolvimento referia-se somente a esfera econémica por
duas questdes fundamentais: reconstruir os paises abalados pela Segunda Guerra Mundial e
promover a emancipacdo das antigas coldnias europeias. No entanto, com o passar do tempo

foi evidente a necessidade de o desenvolvimento integrar, ndo somente o aspecto do econémico,
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também o social, o politico, o cultural, a sustentabilidade ecoldgica e 0 humano. Esse conceito
remete ao desenvolvimento integral do ser humano, em uma perspectiva holistica. (SACHS,

2007). O desenvolvimento, nessas propostas, é compreendido:

[...] como um processo intencional e autodirigido de transformacdo e gestdo de
estruturas socioecondmicas, direcionado no sentido de assegurar a todas as pessoas
uma oportunidade de levarem uma vida plena e gratificante, provendo-as de meios de
subsisténcia decentes e aprimorando continuamente seu bem-estar [...]”. (SACHS,
2007, p.293).

Lutzenberger (2006, p.9) aponta para o desenvolvimento integral quando afirma:
“eu ndo posso considerar progresso aquilo que ndo prevé a manutencao da integridade da Vida
e 0 aumento da felicidade humana”. A nogdo de desenvolvimento integral, ao ser incompativel
com a forma de organizacdo social e valores hegeménicos, incita a construcdo de uma nova
sociedade.

Alguns autores, como Jacobi (2008), indicam que uma sociedade sustentavel
propde algo transformador. Tal sociedade, para ele, pode ser construida na medida em que se
desenvolva uma nova consciéncia ecologica pautada no paradigma da complexidade, na
corresponsabilidade pelo ambiente, nas novas epistemologias socioambientais, ou seja, a partir
de uma reforma de pensamento que permita um novo paradigma.

Apesar da ilusdo de que a espécie humana esté livre da natureza que pode surgir da
propagacdo dos mais diversos tipos de tecnologias, isso jamais ocorrera, pois a vida depende
do bom funcionamento do ecossistema global, no qual as mais variadas espécies de animais,
vegetais, e outros seres cooperam para manter as condi¢des adequadas a vida.

A partir da a nocao de ecologia como um campo de estudo das relagdes entre os
seres vivos e 0s meios onde vivem, surgida em 1866 por Haeckel, que funda-se no conceito de

ecossistema, que traz uma visao holistica e sistémica, Morin (1980, p.23) destaca:

Efetivamente, no seu fundamento, a ecologia ndo é somente a ciéncia das
determinagdes e influéncias fisicas provenientes do biétopo; ndo é somente a ciéncia
das interagGes entre 0s diversos e inimeros seres vivos que constituem a biocenose; €
a ciéncia das interacbes combinatorias/organizadoras entre cada um e todos 0s
constituintes fisicos e vivos dos ecossistemas.

Partindo dessa viséo de ecologia como a ciéncia das relacGes entre tudo aquilo que
existe na natureza, Morin (1980) recomenda a ecologizacdo do pensamento, visto com um olhar
que complexifica as percepcbes, formulagfes e concepcBes. A compreensdo de consciéncia
ecoldgica que ndo se limita as relacbes homem/natureza, mas envolve as relagcbes do ser
humano com seu proprio universo interior. A consciéncia ecoldgica tende a suscitar um exame

de si, adquirindo um carater existencial ao promover mudancas na forma de comer, beber,
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habitar, deslocar-se, trabalhar, enfim, mudancas no viver visando qualidade de vida e protecdo
de todas as suas expressoes. (MORIN, 1980).

Toda ideia de natureza, afirma Morin (1980), € importante ndo apenas filosofica ou
cientificamente, mas também civilizacional e politicamente. Ela “guia” a ac¢dao dos seres
humanos no mundo. Logo, “temos que conceber de modo recorrente o duplo englobamento da
sociologia pela ecologia e da ecologia pela sociologia”, assim, “a sociedade deve regressar a
natureza enquanto que a natureza deve regressar a sociedade” (MORIN, 1980, p.75).

A integracdo entre ecologia e sociedade imp6&e o abandono da busca por conquista
e subjugacédo da natureza para um estagio em que se passa a segui-la e guia-la, fundando outro
tipo de relacdo homem-natureza. Segui-la no que se reportam aos avancgados principios de
organizacdo natural; guid-la com a consciéncia reflexiva humana, seu pensamento retrospectivo
e antecipador, consciente de seu devir no mundo. Assim: “o homem deve parar de conceber-se
como senhor da natureza, e mesmo como pastor da natureza. [...] N&o pode ser o unico piloto.
Deve ser o copiloto da natureza, que, por sua vez, deve tornar-se o seu copiloto” (MORIN,
1980, p.94).

Na mesma direcao, Capra (1997) sugere que os principios da ecologia podem guiar
a construgé@o de um novo estilo de vida, como a interdependéncia, a percep¢do dos processos
ciclicos da natureza, a cooperacao e a flexibilidade:

O primeiro desses principios é a interdependéncia. Todos 0s membros de uma
comunidade ecolégica estdo interligados numa vasta e intrincada rede de relagGes, a
teia da vida. Eles derivam suas propriedades essenciais, e, na verdade, sua prépria
existéncia, de suas relagdes com outras coisas. A interdependéncia — a dependéncia
mUtua de todos 0s processos vitais dos organismos — é a natureza de todas as relagGes
ecolégicas. O comportamento de cada membro vivo do ecossistema depende do
comportamento de muitos outros. O sucesso da comunidade toda depende do sucesso
de cada um de seus membros, enquanto que 0 sucesso de cada membro depende do
sucesso da comunidade como um todo. [...] (CAPRA, 1997, p.232).

A natureza ciclica dos processos ecoldgicos é outro importante principio da
ecologia, que aponta para o fendmeno de realimentacdo dos ecossistemas que permite que 0s
nutrientes sejam continuamente reciclados. Assim, apesar de todos 0s organismos de um
ecossistema produzirem residuos, 0 que € residuo para uma espécie acaba sendo considerado
alimento por outra, 0 que permite que 0 ecossistema seja livre de residuos. Ademais, nos
ecossistemas, a cooperacdo generalizada é que sustenta o seu funcionamento por meio de
intercambios ciclicos de energia e recursos. A parceria, que € a tendéncia para formar
associacoes, estabelecer ligacOes, para viver dentro de outro organismo e cooperar, confere
qualidade de vida e evolugdo aos seres que formam o ecossistema. Outro principio, a

flexibilidade, aponta para o fato de que perturbages sempre acontecem nos ecossistemas,
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porque as mudangas sdo constantes, mas a flexibilidade faz com que ele se adapte as diferentes
condigdes que se apresentam, buscando sempre o equilibrio. Quando aplicado a comunidades
humanas, o principio da flexibilidade implica em estratégias de resolucdo de conflitos para
mediar as contradicdes e tensGes que ha na diversidade, para que a comunidade perceba a
interdependéncia entre seus membros e tornem as tensdes um meio de enriquecer a comunidade
humana com ideias, interpretacdes, estilos de aprendizagem e até com 0s erros que surgirem.
(CAPRA, 1997).

As licbes desses principios ecoldgicos para comunidades humanas implicam
mudangas internas do ser humano para que empreenda mudangas no relacionamento com outros
humanos e com a natureza, denotando que a ecologia ndo sugere apenas outro tipo de
desenvolvimento econémico, mas novas formas de sociedade. Capra (2006a) destaca que viver
de modo mais ético com os semelhantes e com o planeta ndo significa voltar ao passado, mas
sim desenvolver novas e criativas tecnologias e formas de organizacéo social.

Para Gudynas (2011), o desenvolvimento coerente com o cuidado do ambiente deve
ter uma ética biocéntrica e ndo antropocéntrica, ou seja, que nao esteja em funcéo da utilidade
para 0 homem, mas que reconheca o valor de tudo o que existe e a imersdo do ser humano no
ambiente. A perspectiva do autor vai ao encontro dos principios da Ecologia Profunda,
abordada no capitulo posterior.

Embora alguns dos autores trazidos ao debate sobre sustentabilidade apresentem
marcos epistemoldgicos diferentes e defendam, muitas vezes, conceitos também distintos, sdo
imprescindiveis para a reflexdo sobre a insustentabilidade do modo de vida hegemdnico. Seus
apontamentos orientam o caminho a sustentabilidade.

As discussdes langadas sugerem um conceito de sustentabilidade que néo se reduz
a preservacdo do meio ambiente, mas que integra o ser humano como espécie da natureza e,
deste modo, inclui a dimensdo social, cultural, econémica, espacial (SACHS, 2007). Outros
autores discorrem ainda que a sustentabilidade se refere a um novo contrato social que inaugura
uma maneira mais saudavel de relacionamento entre ser humano e ambiente, baseada em
valores humanistas (BRANDAO, 2007; GADOTTI, 2008). Morin (1980) resgata a nogao de
interdependéncia trazida pela ecologia, que afirma a dependéncia de todos os seres a natureza
e evidencia que o universo humano interior também deve ser cuidado. Capra (1997) também
sugere que os principios ecoldgicos devem reger as comunidades humanas na busca pela
sustentabilidade. Neste ponto de vista, a sustentabilidade envolve também a dimensdo da
subjetividade humana, das emocdes, do relacionamento humano consigo mesmo e com 0s

outros.
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No debate sobre a sustentabilidade, cabe enfatizar o alerta de Leff (2010) sobre os
discursos enganadores proferidos por aqueles que defendem a ideologia neoliberal que
aparentemente defendem a sustentabilidade ou o desenvolvimento sustentavel, para tentar
“esverdear” a economia, mas que escondem o descaso com 0 meio ambiente e a saude integral
dos seres humanos.

Neste contexto de insustentabilidade dos estilos de vida predominantes e da
necessidade de conservacao da natureza para gque as especies vivas possam continuar existindo,
é imprescindivel o reconhecimento de que todas as areas do conhecimento podem colaborar
para que uma transformag&o possa ocorrer na maneira como o ser humano age no mundo.

Loureiro (2012, p.17-18) expBe as principais questdes de fundo na época da
intensificacdo do movimento ambientalista que resultou nos debates sobre desenvolvimento

sustentavel e sustentabilidade, que sdo ainda atuais e centrais sobre 0s rumos da sociedade:

[...] 0 que é preciso produzir e consumir para sermos felizes? Qual é o meu direito em
satisfazer certas necessidades culturais e simbolicas quando isso pode afetar a vida de
outro? Qual é o direito que tenho de ver as demais espécies estritamente de modo
utilitario? As outras espécies possuem direitos? Qual é o sentido da existéncia humana
no planeta? Como produzir respeitando os ciclos naturais e satisfazendo as
necessidades vitais humanas?

Repensar os modos de vida, desde os habitos triviais até 0s sentimentos e satisfacdes
humanas com a vida que se esta levando, é fundamental para que novos rumos da sociedade
sejam tracados. Trevisol (2003, p.89) enfatiza que todos sdo corresponsaveis e, por isso,
ninguém tem o direito de se eximir das responsabilidades: “os riscos nos unem e nos obrigam
auma tomada de consciéncia planetaria”. Por isso, nenhuma ciéncia pode se esquivar de efetuar
sua contribuicdo para a busca por um futuro sustentavel.

Ainda que o caminho para a sustentabilidade n&o seja individual, mas coletivo, a
participacdo de cada pessoa é importante. Braun (2005) defende que as mudancas em direcédo a
sustentabilidade precisam ocorrer primeiramente na consciéncia das pessoas, para que assim
possam ser engendrados comportamentos que levem ao desenvolvimento sustentavel.

Mudangas sociais capazes de tornar as sociedades mais sustentaveis passam por
transformacgdes nos modos de pensar, sentir e agir de cada um. Por isso, reformar o pensamento
utilitarista da natureza, que criou e mantém a crise ambiental, e transformar a relacdo humana
com os ambientes naturais, € uma das estratégias fundamentais para a sustentabilidade.

Com esse direcionamento, a segunda parte dessa tese explora a reforma de
pensamento necesséria para visGes de mundo centradas na vida e ndo na destruicdo, a

necessidade de uma educacdo ambiental critica e, por fim, aborda a Ecopsicologia, como uma
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area emergente que contribui ao sinalizar que a mudanga na relacdo humana com a natureza

precisa ir além do cognitivo, mas ocorrer também no nivel emocional do ser humano.
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Parte 2:
Construindo as bases para a sustentabilidade: um novo

modo de pensar, sentir e agir no nivel pessoal para o social e

o global
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3 AREFORMA DO PENSAMENTO PARA SUSTENTAR A SUSTENTABILIDADE

“A reforma do ensino deve levar a reforma do pensamento,
e a reforma do pensamento deve levar a reforma do ensino.”

Edgar Morin (2006a, p.20)

A questdo ambiental, como visto no capitulo anterior, ndo pode ser compreendida
como um problema do meio ambiente, como se fosse engendrado pela prépria natureza. Ao
contrario, a questdo ambiental pode ser vislumbrada apenas no contexto das sociedades e dos
seus modos de vida, pautados em suas peculiares formas de relacionamento com a natureza.
Pensar sobre os modelos de producdo e consumo contemporaneos, portanto, € imprescindivel
no debate sobre a degradacdo ambiental do planeta, o que torna a questdo ambiental uma
problematica socioambiental e humano-ambiental.

A crise ambiental, entendida como parte de uma crise civilizatoria mais ampla, que
extrapola a relagdo dos seres humanos com o ambiente, atingindo as relagbes inter e
intrapessoais, aponta para a crise das formas de compreensdo do mundo, da significacdo que as
coisas recebem. Quando se amplia para a crise civilizatdria, pode-se dizer que h4, na base dos
problemas ecoldgicos, sociais e, determinados problemas pessoais, formas de compreensao do
mundo e do ser humano limitadas.

O caminho para a transicdo da insustentabilidade para a sustentabilidade, enquanto
projeto de uma nova sociedade, requer uma mudancga de paradigma, “uma mudanga profunda
no pensamento, percep¢do e valores que formam uma determinada visdo da realidade”
(CAPRA, 20064, p.28).

Muito mais do que uma forma de pensar, a visdo de mundo e de ser humano
adotadas pelas pessoas e pelas sociedades sdo um guia para as atitudes individuais e para o
estabelecimento de relacBes entre pessoas e entre sociedade e natureza. Diversos pensadores da
mente humana, como o psicélogo austriaco Alfred Adler (1956), garantem que o conceito de
mundo de uma pessoa determina seu comportamento. Roberto Crema (1989, p.17), psicologo

brasileiro, explica a relagédo entre a visdo de mundo, ou cosmovisao, e a acdo humana:

Cosmoviséo, além de significar uma visdo ou concepcdo de mundo, expressa também
uma atitude frente ao mesmo. Portanto, ndo é uma mera abstracdo, ja que a imagem
que o homem forma do mundo possuiu um fator de orientacdo e uma qualidade
modeladora e transformadora da propria conduta humana. Implicito em toda
cosmovisdo ha um caminho de acéo e realizacéo.

Nesse sentido, diferentes cosmovisdes ndo sao apenas 0 mesmo mundo visto de

forma diferente, mas, de fato, cada cosmovisdo cria um mundo diferente (WILBER, 2004), uma
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vez que orienta as pessoas e as sociedades em suas agdes. A noc¢do de cosmovisdo ou visdo de
mundo estdo de acordo com o pensamento de Serge Moscovici, psicdlogo social romeno
radicado na Franca, e seus seguidores, sobre o poder das ideias na construcao da sociedade.

As ideias se transformam em pratica, defende Moscovici, criador da Teoria das
Representacdes Sociais. Representagdes sociais sdo um conjunto de informagoes sobre fatos,
objetos, pessoas, etc. que sdo construidos e partilhados coletivamente através das relagdes
sociais, sob influéncia do contexto historico em que se esté inserido. As representagdes sociais,
ou as ideias, exercem grande poder sobre a sociedade, uma vez que 0S pensamentos guiam o
modo de agir humano. (MOSCOVICI, 2015).

Modificar a relacdo das pessoas com a natureza, com as outras pessoas e consigo
mesmas € uma das estratégias para a sustentabilidade e 0 modo de se relacionar passa pela via
do pensamento, do sentimento e da acdo. A mudanca nos modos de pensar individual e coletivo
ndo é a Unica direcdo necessaria para a transformacéo das sociedades, mas encontra-se nela o
cerne de mudancas profundas e consistentes.

O entendimento de que é necessaria a construcdo de uma relacdo humana mais
sustentavel com a natureza ndo imputa responsabilidades puramente individuais. Tampouco
exclui a compreensdo de que os seres humanos estdo inseridos em uma sociedade e que, por
iss0, seus modos de interagcdo com o planeta sdo mediados socialmente.

Na visdo da psicologia social critica, homens e mulheres se constroem a partir de
suas experiéncias no contexto historico e social no qual vivem. “Uma pessoa € a sintese do
particular e do universal”, diz Silvia Lane (2002, p.12). Pioneira da psicologia social critica no
Brasil, a autora explica que a subjetividade humana se forma na relacdo com o meio fisico,
geogréfico, historico e social, sendo este Gltimo mediado pelos grupos sociais dos quais as
pessoas participam. Para conhecer um individuo, portanto, € preciso conhecer seu contexto
historico e social.

Ao mesmo tempo em que o individuo se constrdi por meio de sua vivéncia social,
tambem constroi e modifica a sociedade na qual esta inserido. Por isso, mudangas éticas em
nivel individual sdo imprescindiveis para que ocorram transformagdes sociais. (LANE,1995).

Essa perspectiva ndo culpabiliza as pessoas e tampouco ignora o poder das
instituicOes e de determinados grupos sociais nos rumos sociais, mas reconhece que a busca por
uma nova sociedade passa por inumeras vias, como as transformacdes politicas, econémicas e
culturais da macroestrutura e também as mudancas em cada ser humano. Mudangas no modo
de pensar, sentir e agir individual ndo garantem transformagdes sociais, mas, sem elas, jamais

existirdo verdadeiras transformacoes.
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Entender que as mudancas sociais profundas estéo intimamente ligadas ao modo de
pensar individual sinaliza que a reforma de pensamento é mais uma estratégia necessaria a ser
viabilizada a fim de a sociedade possa ser transformada a ponto de assegurar a sustentabilidade.
Nesse sentido, e tendo como base o poder das ideias e da visdo de mundo na construcdo das
sociedades e seus modos de vida, faz-se necessario repensar os preceitos da cosmovisdo que
orientou a sociedade na geracgéo da crise ambiental.

Perante uma visdo de mundo limitada que se estabeleceu como consequéncia
também de determinados preceitos cientificos, as transformacgdes precisam preceder de todos
0s campos da vida humana, desde a tecnologia, a politica, a educacdo e a gestdo publica e a
ciéncia, a quem cabe realizar uma reforma de pensamento capaz de aliar conhecimento a ética
e a consciéncia.

Morin (2002, p. 54) lembra que “a ciéncia se desenvolveu fora de toda a ética,
porque a sua liberdade era nao considerar as consequéncias €ticas de seu conhecimento”, no
entanto, a responsabilidade com o desenvolvimento da ciéncia esta ligada a responsabilidade
com o futuro. Precisa-se de consciéncia ética e politica, de sentido de pertencer a comunidade
humana e da reforma epistemoldgica, em esséncia uma reforma de pensamento (MORIN,
2002).

Abandonar a razdo fechada, que se tornou irracional, e integrar a razdo complexa e
construtiva o campo das emoc0es, da intuicdo, da espiritualidade é fundamental para se ter uma
visdo complexa da realidade (MORIN, 2005).

Uma das desconstrucdes que precisam ser feitas nessa reforma de pensamento € a
ideia de que o progresso, visto como crescimento econémico ilimitado, é necessario; e de que
0 progresso técnico, cientifico e industrial leva necessariamente ao progresso e bem-estar
humano.

O progresso visto desta maneira, ao ser almejado socialmente, tem impulsionado a
degradacdo ambiental, o que impacta a biodiversidade e a saide humana, e tem comprometido
as relacdes sociais quando o “ter” se torna mais importante que o “ser”. A incompatibilidade
entre esse modo de pensar e a possibilidade de um futuro sustentavel aponta para a necessidade
de uma transformacé&o a nivel social e individual.

Outra questdo muito importante, € o entendimento de que as teorias ndo sdo
conhecimento; elas permitem o conhecimento; sdo possibilidades de tratar de um problema e
ndo a solucdo do mesmo (MORIN, 2002). Sendo assim, a ciéncia ndo pode ser aceita como
verdade absoluta. Tampouco os modos de vida, também por ela estimulados, devem ser

reproduzidos sem reflex&o ou questionamento, de modo alienado, conforme a psicologa Silvia
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Lane (2012).

A alienagdo se desenvolve no processo de socializagdo dos sujeitos, quando
assimilam normas e regras sociais como naturais, ignorando sua construcao social permeada de
interesses e ideologias. Com a naturalizacdo dos fatos sociais, alicercada ndo na imposicao a
forga, mas no ensino daquilo que “deve ser”, os individuos se tornam facilmente reprodutores
dos mesmos, sem vislumbrar qualquer outra possibilidade que ndo a reproducdo. A socializagéo
de uma visdo naturalizada do social gera a ocultagdo do poder que busca a manutencédo do
controle social sobre o pensar, o sentir e o fazer das pessoas, ou seja, a normalizacdo da acédo
humana. A hegemonia midiatica, cultural e econdémica do consenso neoliberal globalizante é
um fator de subjetivacdo importante na sociedade contemporénea. (GUARESCHI,;
VERONESE, 2009).

A destruicdo antropica do planeta, de seus recursos indispensaveis para a vida de
todos os seres, inclusive a dos humanos, é um indicio, dentre outros fatores, de uma percepcao
limitada do mundo e de si mesmo, uma vez que todos vivem no meio ambiente e dele depende
sua sobrevivéncia e qualidade de vida. Este modo de vida alienado se mantém, conforme
Guareschi e Veronese (2009), com a contribuicdo da midia, da cultura e dos processos
econdmicos que impactam a subjetividade contemporénea, incitando modos de pensar e agir
como se fossem naturais, sem que grande parte da populagédo reflita sobre eles antes de
reproduzi-los.

Pierre Weil, doutor em Psicologia e fundador da UNIPAZ, apresenta a seguir uma
conceituacdo do termo normose, também perspicaz para o entendimento da crise multifacetada

atual:

Normose é o resultado de um conjunto de crengas, opinides, atitudes e
comportamentos considerados normais, logo em torno dos quais existe um consenso
de normalidade, mas que apresentam consequéncias patolégicas e/ou letais. Alguns
exemplos de normoses: usos alimentares como o aglcar, 0 uso de agrotéxicos e
inseticidas, o consumo de drogas como o cigarro ou o alcool, o paradigma newtoniano
cartesiano e a fantasia dualista sujeito-objeto em ciéncia, 0 consumismo associado a
destruicdo da vida no planeta. (WEIL, 2000, p.62)

Grande parte das sociedades atuais vive uma normose coletiva, a partir da qual ndo
consegue perceber a complexidade dos problemas humano-ambientais e suas inter-relagGes e
consequéncias. De acordo com Weil (2004), sendo a normose uma forma de alienacdo, facilita
a instalacdo de regimes autoritarios ou sistemas de dominacéo.

Uma das méximas que sustentam a normose referente ao ambiente é a ideia de
progresso como riqueza material. Morin e Kern (1995, p.83) destacam que “o mito do

desenvolvimento determinou a crenga de que era preciso sacrificar tudo por ele”. Com este



78

pensamento, muitos cientistas, politicos, empresarios e cidaddos comuns passaram a adotar
condutas destruidoras do meio ambiente, desprovidas de ética para com 0s outros seres
humanos e ndo humanos e, muitas vezes, prejudiciais a sua propria saude e bem-estar.

Nesse cenario de insustentabilidade, sdo necessarias mudancas tanto na economia
e na politica como na cultura das sociedades. Em uma sociedade insustentavel, que destréi a
natureza extraindo e poluindo seus recursos ininterruptamente, a tecnologia ambiental, ou
tecnologia verde, ndo é suficiente para mitigar os impactos negativos no ambiente do seu estilo
de vida. Tampouco a insustentabilidade social, marcada pela profunda desigualdade social, sera
revertida através do crescimento econdmico, que apenas intensifica o abismo social e a
destruicdo do meio ambiente. S&o imprescindiveis mudangas no modo como o ser humano se
relaciona com a natureza, com 0s outros e consigo mesmo.

Os efeitos devastadores de um modo de vida insustentavel devem ser conhecidos
pela sociedade para que seja aberto o espaco para a sustentabilidade. Para isso, € imprescindivel
um novo modelo de educacédo, capaz ndao sé de possibilitar 0 acesso ao conhecimento, mas
também de educar a sensibilidade humana. Nesse sentido, Braun (2005, p.30-31) enfatiza que
“transformar a atual visdo do Mundo requer uma preparacao psicoldgica baseada em valores
éticos fortes e uma vontade profunda de realmente mudar”.

Dentre as varias reflexdes sobre a relagdo ser humano e natureza, destaca-se a visao
holistica, a abordagem sistémica, a transdisciplinaridade e a ecologia profunda como algumas
das perspectivas tedricas que comungam da critica ao paradigma cartesiano-newtoniano e a
insustentabilidade do modo de vida hegemonico e contribuem para o desenvolvimento de outras

maneiras de perceber e intervir no mundo, com vistas a sustentabilidade e ao bem-estar humano.

3.1 VISAO HOLISTICA

A visdo holistica se remete as palavras holistico e holismo, originadas do termo
grego holos, que significa todo, inteiro. De acordo com Weil (1990), o uso mais antigo
encontrado do termo holismo esta nos escritos do filésofo sul-africano J. C. Smuts em seu livro
“Holism and Evolution” (Holismo e Evolucéo), editado em Londres, no ano de 1926. Smuts
usou a palavra holismo para designar uma visdo de universo onde seres e coisas sdo partes
integrantes e interligadas desse todo, em um processo evolutivo (ARAUJO, 1999).

Muitos autores que discorrem sobre o tema tém preferido o emprego do termo
holistico ou holistica no lugar de holismo, em funcéo de este ultimo conter o sufixo ismo que

pode dar a conotacgéo de énfase no todo, sem que as partes recebam o devido valor e importancia
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e sem que seja percebida a interagdo dindmica entre elas e o todo, primordial a este pensamento
(ARAUJO, 1999).

O pensamento holistico esta intrinseco a algumas culturas indigenas antigas, em
tradicdes espirituais milenares como o Budismo, o Taoismo e o Hinduismo, e em reflexdes de
pensadores pré-socraticos e de outros nomes como Giordano Bruno, Baruch Spinoza, Henri-
Louis Bergson, Martin Heidegger, Werner Heisenberg, Teilhard de Chardin, entre outros. Mais
tarde, o pensamento holistico ganhou respaldo cientifico através das recentes descobertas da
fisica quantica. (ARAUJO, 1999). Tabone (2008) argumenta que todas estas tradices e
pensadores tém em comum uma Visdo integradora do ser humano, do universo e da relacéo
entre o0 ser humano e o0 universo.

As recentes descobertas da ciéncia, da filosofia e da arte estdo tracando um paralelo
com essa sabedoria milenar ¢ elaborando “o que esta sendo chamado de paradigma holistico,
caracterizado por uma abordagem ampla e aberta que implica novos olhares e percepc¢des em
nossas relagcbes com o universo em sua unidiversidade”, e que entende que os elementos ¢ seres
do mundo estdo interligados (ARAUJO, 1999, p. 164).

O emergente paradigma holistico “trata-se de uma concepcédo sistémica da vida e
do mundo, baseada na consciéncia do estado de inter-relacdo e interdependéncia essencial de
todos os fendmenos — fisicos, biologicos, sociais, culturais e espirituais” (TABONE, 2008,
p.12).

De acordo com Weil (1991, p.19), o movimento holistico tem se engendrado com
mais representatividade frente ao “sentimento de mal-estar generalizado diante dos problemas
da atualidade, tais como a violéncia interindividual, a violéncia politica e internacional sob
forma de guerras, o perigo de proliferacdo nuclear, o desequilibrio ecologico, entre outros™.
Esses fendmenos, embora aparentemente desconexos, trazem em comum um modo de pensar
limitado, que guia a¢cBes humanas contrarias ao bem-estar proprio, dos outros e do planeta.

Em sintese, Crema (1989, p.59) afirma que o paradigma holistico “representa uma
revolucdo cientifica e epistemoldgica que emerge como resposta a perigosa e alienante
tendéncia fragmentaria e reducionista do antigo paradigma”, responsavel por muitos dos
grandes fendbmenos destrutivos que estdo afetando o mundo. Conforme o autor, o paradigma
holistico surge para construir pontes entre as fronteiras que fragmentam o conhecimento e o0
coracdao humano. Weil (1993) esclarece, no entanto, que a Holistica ndo é um dogma cientifico
ou religioso, mas uma nova visédo e abordagem do real.

Para melhor compreensdo da construgdo do paradigma holistico, se faz importante

um breve resgate de algumas ideias que lhe serviram de referéncia.
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As tradigBes indigenas de varios continentes, de antigos povos orientais e africanos,
assim como de outros povos antigos ocidentais, entendem que tudo no universo esta inter-
relacionado, havendo uma dindmica universal de relacbes que torna tudo interdependente.
Nesse sentido, 0s seres humanos e a natureza mantém uma relacdo de complementaridade, e
consideram que a perda deste vinculo produz desequilibrio e destrutividade a todos. (ARAUJO,
1999).

Os pensadores pre-socraticos do inicio da civilizagdo ocidental também concebiam
uma relacdo entre homem e natureza baseada no respeito, na admiracdo e complementaridade.
Acreditavam que a natureza era portadora de uma energia criadora e vivaz, como um principio
primordial, donde tudo se origina, o que favorecia uma relagdo harmonica entre ela e o ser
humano. (ARAUJO, 1999).

Dentre as contribui¢des individuais, Aradjo (1999, p. 166) pontua os pensamentos
de Giordano Bruno, Baruch Spinoza e outros pensadores para uma visao holistica.

O fil6sofo, astronomo e matematico italiano Giordano Bruno (1548-1600) defendeu
gue o universo é um todo dindmico, onde a mateéria e o espirito sdo interligados, coexistindo de
forma entrelacada, sendo a matéria animada e portadora de energia. A contribui¢do do filésofo
Baruch Spinoza a visdo holistica estd em sua ideia de que tudo é um, tudo esta relacionado na
ordem do universo. (ARAUJO, 1999).

O fil6ésofo alemdo Martin Heidegger (2002, p.244), que viveu entre 1889-1976,
afirmou que “a totalidade do todo estrutural ndo pode ser alcangada fenomenalmente mediante
uma montagem de elementos”. O autor defendia que assim como o mundo, 0 homem também
nédo pode ser entendido como a soma de suas partes, pois para sua compreensdo verdadeira se
necessita da ideia de totalidade do ser. Heidegger (2002) concebeu ainda o conceito de “ser-
no-mundo”, revelando a unidade entre o ser humano e o mundo, ndo se podendo entendé-los
de modo fragmentado.

Ao encontro desse pensamento, o cientista e tedlogo francés Teilhard de Chardin
(1980), que viveu de 1881 a 1955, entendia 0 universo como uma unidade dindmica e complexa
em evolucdo, dotado de uma consciéncia unificadora. Dessa maneira, defendia que o homem
deve se perceber integrado ao Universo, pois ele “ndo é um elemento perdido nas solitudes
cosmicas” (CHARDIN, 1980, p.39).

Nesse sucinto resgate de alguns dos grandes nomes que contribuiram com suas
ideias a formacdo de uma abordagem holistica, Crema (1991, p.86) cita também Wilhelm
Dilthey (1833-1911), que, dentre outras coisas, defendia a existéncia de uma relagéo primordial

entre 0 ser humano e 0 mundo e propagava que os cientistas deveriam buscar “a compreensio



81

da vida atraves do relacionamento do todo com suas partes: o significado da parte encontra-se
no todo e o todo se forma a partir da compreensao das partes”.

As grandes tradicdes espirituais como o Budismo, o Hinduismo e o Taoismo
compreendem que tudo o que existe esta inter-relacionado, dentro de um ritmo dindmico dos

ciclos cosmicos; sendo que, para elas:

Todas as coisas estdo essencialmente interligadas e incluidas nesse movimento
permanente que se desdobra em mudancas qualitativas, na interdependéncia
primordial criadora entre luz e sombra, yin e yang, entre nosso dentro e nosso fora,
nosso corpo e nossa mente (ARAUJO, 1999, p.166).

Outra influéncia importante no surgimento do paradigma holistico foi a fisica
guéantica, que fornece sustentacdo cientifica para seus fundamentos. Segundo Rocha Filho
(2004, p.26), “fisica quantica é uma disciplina cientifica que estuda as propriedades das
moléculas, dos atomos e das particulas subatdmicas, e também as interaces entre esses corpos
e ondas eletromagnéticas”. Conforme o autor, essa disciplina originou-se a partir dos estudos
de Max Planck apresentados em 1900 a Sociedade Alema de Fisica, que lhe conferiu prémio
Nobel no ano de 1918.

Esta nova fisica superou a fisica classica e sustentou que o universo é dindmico e
ndo-linear, regido pelo movimento ondulante de particulas e ondas e defende a ndo separacéo
homem e objeto, afirmando que sua relacdo é interativa, interdependente (ARAUJO, 1999).

Desse modo, Capra (2006a, p.72) afirma:

Em contraste com a concep¢do mecanicista cartesiana, a visdo de mundo que esta
surgindo a partir da fisica moderna pode caracterizar-se por palavras como organica,
holistica e ecoldgica. Pode ser também denominada visao sistematica, no sentido da
teoria geral dos sistemas. O universo deixa de ser visto como uma maquina, composta
de uma infinidade de objetos, para ser descrito como um todo dinamico, indivisivel,
cujas partes estdo essencialmente inter-relacionadas [...].

Segundo Crema (1989, p.52), essa nova fisica mostra que “penetrando a matéria ela
se revela energia e penetrando a energia ela se traduz por consciéncia”. David Bohm, um dos
fisicos tedricos mais importantes do século XX, postulou que o mundo € um complexo de
relacfes em que cada parte contém o todo, existindo uma ordem que liga todas as coisas e seres
(ARAUJO, 1999). Bohm considerava que “matéria e mente sio inseparaveis, e apenas aspectos
diferentes do mesmo conjunto. [...] nada pode ser inteiramente separado ou fragmentado”
(WEIL,1991, p.33).

O principio da complementaridade, desenvolvido pelo fisico Niels Bohr ao buscar

desvendar o paradoxo onda-particula, permite o entendimento de que:

[...] as particulas subatomicas ndo sdo “coisas”, mas interconexdes entre “coisas”, e
essas “coisas”, por sua vez, sdo interconexdes entre outras “coisas”, e assim por
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diante. [...]. E assim que a fisica moderna revela a unicidade do universo. Mostra-nos
que ndo podemos decompor o mundo em unidades infimas com existéncia
independente. Quando penetramos na matéria, a natureza ndo nos mostra quaisquer
elementos basicos isolados, mas apresenta-se como uma teia complicada de relagGes
entre as varias partes do todo unificado. (CAPRA, 2006a, p.75).

A nova fisica admite que as conexdes no universo, que o tornam um todo unificado,
podem ser locais ou ndo-locais, instantaneas e imprevisiveis (CREMA, 1989). Essas conexdes
ndo previstas pela fisica classica foram confirmadas pelo chamado Efeito Einstein-Podolsky-
Rosen.

Conforme Capra (2006a, p.45), “a fisica moderna pode mostrar as outras ciéncias
gue o pensamento cientifico ndo tem que ser necessariamente reducionista € mecanicista, que
as concepcoes holisticas e ecoldgicas também sdo cientificamente validas". Em uma cultura em
que a ciéncia tem tamanha respeitabilidade e confiabilidade, argumentos cientificos sdo muito
importantes para que uma nova cosmovisao se instale na sociedade, promovendo mudancas
fundamentais nos valores e nas atitudes humanas.

Os principios fundamentais da abordagem holistica sdo: a busca de inteireza, a
nocdo de diversidade, de interdependéncia/complementaridade, de movimento e de
espiritualidade (ARAUJO, 1999).

Intrinseca a busca da inteireza esté a ligacdo fundamental, interativa e simbidtica
entre todo e parte e vice-versa. Essa ligacdo pode ser compreendida através da seguinte
colocagéo de Morin (2006b, p.37-38):

[...] tanto no ser humano, quanto nos outros seres vivos, existe a presenca do todo no
interior das partes: cada célula contém a totalidade do patriménio genético de um
organismo policelular; a sociedade, como um todo, esta presente em cada individuo,
na sua linguagem, em seu saber, em suas obrigac¢6es e em suas normas. Dessa forma,
assim como cada ponto singular de um holograma contém a totalidade da informacéo
do que representa, cada célula singular, cada individuo singular contém de maneira
"hologramica” o todo do qual faz parte e que ao mesmo tempo faz parte dele.

O pressuposto de interdependéncia/complementaridade discorre que, de maneira
mais ou menos direta, mais ou menos visivel, todos os seres existentes no universo séo
interdependentes e se complementam através de relagdes interativas de trocas mutuas.

Ao mesmo tempo, a visdo holistica prop6e a nocdo de diversidade compreende o
mundo como sendo constituido “de uma multiplicidade de seres em que cada um, com seus
tracos singulares e a magnitude de suas qualidades, tem sua nobre tarefa de colaborar na
composicéo da sinfonia cosmica” (ARAUJO, 1999, p.169).

Por ultimo, Araujo (1999, p.169) mostra a espiritualidade como conceito de base

dessa abordagem, e afirma que “existe uma dimensédo sutil de conexao energética/sinergetica
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que interpenetra e move 0s seres humanos com 0s outros seres”. A espiritualidade pode ser
compreendida como um modo de ser decorrente de uma profunda experiéncia da realidade,
chamada de experiéncia “mistica”, “religiosa” ou “espiritual”, que possibilita o sentimento de
unidade entre corpo e mente, sujeito e universo (CAPRA, 2008). Durante esses momentos
espirituais, ocorre “um reconhecimento profundo da nossa unidade com todas as coisas, uma
percepcdo de que pertencemos ao universo como um todo” (CAPRA, 2008, p.81).

Weil (1993) traz também como principios do novo paradigma holistico: a néo-
dualidade entre sujeito e objeto; a ndo-separatividade entre matéria, vida e informacéo, ao
considerar que estas sdo manifestacdes da mesma energia universal; a holopropragmatica que
considera que assim como as partes estdo no todo, o todo também esté nas partes. A fantasia da
separatividade, ou seja, a ilusdo de que tudo estd separado no planeta que se desenvolveu a
partir do paradigma newtoniano-cartesiano, esta levando a humanidade a uma grande crise
(WEIL, 1991).

Conforme Weil (1993, p.54), também faz parte do paradigma holistico o principio

ndo fragmentado de energia, ou holorradiacao, que compreende:

[...] aideia de que tudo no universo € constituido ou é a expressdo da mesma forca ou
energia. Essa energia era conhecida por diferentes nomes segundo as tradi¢Oes
espirituais: prana, em sanscrito, rlung em tibetano, ruach, em hebraico, pneuma, em
grego, espiritus, em latim. Autores contemporaneos também a designam com nomes
diversos: libido, de Freud e Jung, élan vital, de Bergson, orgone, de Wilhelm Reich.

A visdo holistica resgata o encantamento para com o mundo, valoriza o ser e ndo o
ter, defende a ecologia, a flexibilidade, a religacédo entre as partes, a humildade e a harmonia
entre o que a ciéncia classica tem como opostos: feminino e masculino, ordem e desordem,
razdo e emocao, interior e exterior. Compreende que cada ser que existe no mundo depende dos
outros seres em graus variados, haja vista a totalidade e complexidade do universo. (ARAUJO,
1999). A visdo holistica defende, portanto, que “somos fios entrelagados da mesma teia
cosmica”, afirma Aratjo (1999, p.165).

Nesse sentido, Branco (2003) defende a importancia da participacdo efetiva da
sociedade na preservacdo do meio ambiente, o que requer consciéncia; sem ela ndo ha
transformacdes. A educacdo comprometida com verdadeiras mudancas de atitudes requer um
trabalho de conscientizacdo ambiental que perpassa por uma visdo holistica de mundo e de ser

humano, que esta em sintonia com abordagem sistémica, abordada a seguir.
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3.2 ABORDAGEM SISTEMICA

A abordagem ou teoria sistémica tem suas raizes principais na cibernética e na
filosofia sistémica. A teoria dos sistemas pode ser atribuida as reflexdes de Ludwig Von
Bertalanffy sobre a biologia, que foi expandida para diversas areas a partir de 1950 (MORIN,
2003). Bertalanffy apresentou para discussdo uma primeira tentativa de sistematizacao
filoséfica do conceito de sistemas, em um seminario de filosofia na cidade de Chicago, em 1937
(VICENTE; PEREZ FILHO, 2003).

Para Bertalanffy (1975, p.7), a teoria dos sistemas “é uma reorientagdo que se
tornou necessaria na ciéncia em geral e na gama de disciplinas que vao da fisica e da biologia
as ciéncias sociais e do comportamento e a filosofia”. A teoria dos sistemas supera a cibernética,
pois esta “¢ uma teoria dos sistemas de controle, baseada na comunicagdo (transferéncia de
informacdo) entre o sistema e 0 meio e dentro do sistema, e do controle (retroacdo) da funcéo
dos sistemas com respeito ao ambiente”, enquanto a teoria geral dos sistemas seria muito mais
abrangente. (BERTALANFFY, 1975, p.7).

Morin (2003, p.28) explica que um sistema ¢ “uma associa¢do combinatdria de
elementos diferentes”. Capra (2006a, p.40), que considera a Terra o maior sistema vivo,

exemplifica a nogdo de sistema:

[...] as moléculas combinam-se para formar as organelas, as quais, por seu turno, se
combinam para formar as células. As células formam tecidos e érgdos, os quais
formam sistemas maiores, como o aparelho digestivo ou o sistema nervoso. Estes,
finalmente, combinam-se para formar a mulher ou o homem vivos; ¢ a “ordem
estratificada” ndo termina ai. As pessoas formam familias, tribos, sociedades, na¢des.
Todas essas entidades — das moléculas aos seres humanos e destes aos sistemas sociais
— podem ser considerados “todos” no sentido de serem estruturas integradas, e
também “partes” de “todos” maiores, em niveis superiores de complexidade.

De acordo com o autor, um sistema vivo tem varios niveis, que se organizam
formando subsistemas, em que cada subsistema é um todo perante suas partes, a0 mesmo tempo
em que € uma parte diante do sistema maior.

Os sistemas podem ser descritos como abertos ou fechados (BERTALANFFY,
1975). Sistemas fechados sdo aqueles que ndo mantém trocas de energia e matéria com 0 meio
e, portanto, estdo em constante estado de equilibrio, como uma pedra, por exemplo. Os sistemas
abertos sdo todos os organismos Vvivos, que estdo em permanentes flutuagbes de equilibrio e
desequilibrio, porque, através de seu mecanismo de entrada e saida, estdo em constante troca
energética com o meio. E esse estado de aparente desequilibrio — entropia - que mantém o

sistema equilibrado e estavel, pois ele esta constantemente se reorganizando, fenémeno
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chamado neguentropia. (MORIN, 2003).

Essa auto-organizacdo é proveniente das trocas de informacdes que estabelece com
0 meio e revela a inteligéncia e a dindmica do sistema. Quanto maior a complexidade do
sistema, mais informacdo ele necessita para manter suas interconexdes, 0 que gera maior
instabilidade interna, e isto, por sua vez, proporciona maior potencial de reorganizacéo, ou seja,
mais auto-organizacdo. (DI BIASE; SCHWEITZER; ROCHA, 2004).

Di Biase e Rocha (2005, p.104) ressaltam que “a informagao pode ser definida entdo
como a propriedade intrinseca e irredutivel do universo capaz de gerar ordem, auto-organizagédo
e complexidade”.

Nesse sentido, Di Biase, Schweitzer e Rocha (2004, p.251) descrevem informagcéo,
conceito fundamental da visdo sistémica, como: “uma propriedade ndo-local, intrinseca e
irredutivel do universo capaz de gerar ordem, auto-organizacdo e complexidade, e deve ser
considerada mais béasica do que o principio da conservacdo da matéria e energia”.

Cada sistema vivo é um todo integrado, possui sua prépria individualidade, e,
enguanto encaixados em um sistema vivo maior, precisam se integrar nesse todo maior. Assim,
o0 ser humano precisa de um equilibrio entre tendéncias tidas como opostas: auto-afirmar sua
individualidade e integrar-se ao todo. (CAPRA; STEINDL-RAST; MATUS, 1998).

A auto-organizacdo intrinseca aos sistemas vivos assegura uma autonomia ao
sistema, a0 mesmo tempo em que mantém dependéncia para com 0 meio, uma vez que o sistema

aberto ndo pode ser entendido isoladamente (MORIN, 2003). Desse modo, a teoria sistémica:

[...] considera o mundo em funcéo da inter-relacdo e interdependéncia de todos os
fendmenos; nessa estrutura, chama-se sistema a um todo integrado cujas propriedades
ndo podem ser reduzidas as de suas partes. Organismos vivos, sociedade e
ecossistemas sdo sistemas. (Capra, 2006a, p.40).

A teoria dos sistemas prop6e uma viséo sistémica do mundo e dos seres humanos e
visa superar a hiperespecializacdo cientifica, buscando a unidade da ciéncia, na qual possa
existir integracdo entre as varias ciéncias e, portanto, entre os varios saberes (BERTALANFFY,
1975). A teoria sisttmica ndo trata da unidade como algo elementar e discreto, mas sim, como
algo complexo, em que a soma das partes ndo constitui o todo e mostra que ela sinaliza para
uma visdo transdisciplinar (MORIN, 2003).

3.3 TRANSDISCIPLINARIDADE

A transdisciplinaridade ¢ um assunto um tanto polémico, nem sempre bem
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compreendido, que se coloca como uma estratégia de perceber e agir no mundo alternativa a
crise da fragmentacdo do conhecimento que esta trazendo consequéncias em diversos campos
da vida humana.

O termo transdisciplinaridade surgiu nos anos 1970, de forma quase concomitante,
nas obras de Jean Piaget, Edgar Morin, Eric Jantsch, entre outros, para manifestar a necessidade
de se transpor as fronteiras das disciplinas, indo aléem da pluri e da interdisciplinaridade
(NICOLESCU, 2001). Literalmente, a transdisciplinaridade significa transcender a
disciplinaridade (CREMA, 1993).

O agrupamento do conhecimento em disciplinas, apesar de ter acarretado um
grande acumulo de informacdes, ocasiona restricdo a entrada de determinados conhecimentos.
A disciplina delimita, de anteméao, aquilo que é concernente a ela, fazendo com que somente
alguns aspectos da realidade sejam abrangidos (D’ AMBROSIO, 1997).

A disciplinaridade, enquanto estratégia de organizacao da ciéncia, € marcada pela
fragmentacdo de seu objeto de estudo, cresce conforme a especializagdo do sujeito cientifico,
afastando-se cada vez mais da nocao integral daquilo que se estuda (ALMEIDA FILHO, 2005).
Para Morin (2006a), a fragmentacdo, separacdo e hiperespecializacdo dos saberes em
disciplinas impede a percepc¢édo do global, fragmentado em parcelas, e do essencial, que acaba
se diluindo. Sobre isso, o autor complementa:

Efetivamente, a inteligéncia que s6 sabe separar fragmenta o complexo do mundo em
pedacos separados, fraciona os problemas, unidimensionaliza o multidimensional.
Atrofia as possibilidades de compreensdo e de reflexdo, eliminando assim as
oportunidades de um julgamento corretivo ou de uma visdo a longo prazo. Sua
insuficiéncia para tratar nossos problemas mais graves constitui um dos mais graves
problemas que enfrentamos. De modo que, quanto mais os problemas se tornam
multidimensionais, maior a incapacidade de pensar sua multidimensionalidade;
quanto mais a crise progride, mais progride a incapacidade de pensar a crise; quanto

mais planetarios tornam-se os problemas, mais impensaveis eles se tornam. (MORIN,
20064, p. 14-15)

A partir da percepgdo dos limites da disciplinaridade, surgiram tentativas de
transpd-la como a pluridisciplinaridade, a multidisciplinaridade e a transdisciplinaridade.

Nicolescu (2001, p.50) escreve que: “a pluridisciplinaridade diz respeito ao estudo
de um objeto de uma mesma e unica disciplina por varias disciplinas ao mesmo tempo”. Em
uma interacdo pluridisciplinar, a compreensao de um objeto restrito & somente uma disciplina
sai enriquecida apos as contribuicdes de varias outras disciplinas. Deste modo, a abordagem
pluridisciplinar ultrapassa a disciplinaridade, mas seu objetivo continua sendo uma pesquisa
disciplinar. (NICOLESCU, 2001).

A multidisciplinaridade, esclarece Almeida Filho (2005, p.38), “é um sistema que
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funciona através da justaposicdo de disciplinas em um Unico nivel, ausente uma cooperagao
sistematica entre os diversos campos disciplinares”. De acordo com o autor, a
multidisciplinaridade opera na pratica como uma atuacdo de um grupo de profissionais de
diferentes disciplinas tratando de um mesmo objeto, porém, sem que esses profissionais
estabelecam relagdes entre si. Nesse caso, a multidisciplinaridade seria uma tentativa de
superar a fragmentacdo, atraves da somatdria de varios campos do saber.

A interdisciplinaridade € a interacdo de diferentes profissionais com objetivo de
deslocar conhecimentos de uma disciplina para outra. Esse deslocamento pode fazer com que
métodos de uma disciplina sejam aplicados em outra, com intuito de aperfeigoar sua praxis,
bem como pode gerar novas disciplinas como, por exemplo, o surgimento da fisica matematica,
depois que métodos da fisica foram agregados a matematica. (NICOLESCU, 2001). A
interdisciplinaridade é o esfor¢o de correlacionar disciplinas (WEIL, 1993). Nesse sentido, a
interdisciplinaridade, assim como a pluridisciplinaridade, supera a disciplinaridade, “mas sua
finalidade também permanece inscrita na pesquisa disciplinar” (NICOLESCU, 2001, p.51).

Entretanto, que a interdisciplinaridade “ndo se reduz a simples reunido ou
integracdo de saberes disciplinares, mas se compromete em problematizar suas limitagdes e
possibilidades no que diz respeito a compreensao critica do mundo” (PEREIRA, 2014, p.87).

A interdisciplinaridade pode ser compreendida como um modo de pensar para se
chegar a transdisciplinaridade. O movimento pela transdisciplinaridade foi impulsionado
principalmente a partir da fundacdo do Centro Internacional de Pesquisas e Estudos
Transdisciplinares (CIRET) em Paris, no ano de 1986. (GADOTTI, 2000).

A transdisciplinaridade seria um estagio superior a interdisciplinaridade, em que se
busca atingir as interagfes ou reciprocidades entre pesquisas especializadas e situar essas
conexdes em um sistema total sem fronteiras estaveis entre as disciplinas (WEIL, 1993). A
transdisciplinaridade pode ser entendida como uma radicalizacdo da interdisciplinaridade, pois
exige uma axiomatica comum entre as disciplinas. Sendo assim, as teorias e conceitos
desenvolvidos por uma equipe transdisciplinar servem de base tedrica e pratica para todas as
disciplinas envolvidas. (PORTO; ALMEIDA, 2002).

A abordagem transdisciplinar implica uma sintese paradigmatica entre todas as
disciplinas envolvidas no estudo de determinado fendmeno, ou seja, as disciplinas precisam ter
uma concordancia comum acerca daquilo que estdo tratando (ALMEIDA FILHO, 2005).

Morin (2005) defende que a transdisciplinaridade se faz necessaria porque na
interdisciplinaridade ainda existe a tendéncia de cada disciplina se julgar mais importante que

as outras, o que reforga as fronteiras disciplinares. Segundo o autor, o objetivo de derruba-las
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ndo significa que as disciplinas devam perder sua identidade, mas que passem a ser abertas
umas as outras. Por isso, Randon (2000, p.10) aponta como primeiro principio transdisciplinar
“a troca, a abertura, a comunicagao, a generosidade da inteligéncia e do coragdao” que favorece

o compartilhamento dos saberes entre as pessoas. Para Nicolescu (2001, p.51):

A transdisciplinaridade, como o prefixo ‘trans’ indica, diz respeito aquilo que esta ao
mesmo tempo entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas e além de
qualquer disciplina. Seu objetivo é a compreensao do mundo presente, para o qual um
dos imperativos é a unidade do conhecimento.

Um dos pilares da transdisciplinaridade é a complexidade, que indica que as coisas,
os fendmenos e 0 mundo ndo podem ser entendidos por uma visdo simplista que nega sua
multidimensionalidade (NICOLESCU, 2001). A complexidade tem suas raizes na palavra

complexus:

Complexus significa o que foi tecido junto; de fato, h4 complexidade quando
elementos diferentes sdo inseparaveis constitutivos do todo (como o econdmico, o
politico, o socioldgico, o psicoldgico, o afetivo, o mitoldgico), e hd um tecido
interdependente, interativo e inter-retroativo entre o objeto de conhecimento e seu
contexto, as partes e o todo, o todo e as partes, as partes entre si. Por isso, a
complexidade é a unido entre a unidade e a multiplicidade. (MORIN, 2006b, p.38).

Nicolescu (2001) argumenta que a complexidade ndo se trata de um modo de
entender as coisas como uma mistura desordenada de elementos, mas atesta a existéncia de uma
coeréncia entre tudo o que existe. Nesse sentido, Almeida Filho (2005, p. 38) expde: “o objeto
complexo € multifacetado, alvo de diversas miradas, fonte de multiplos discursos, extravasando
os recortes disciplinares da ciéncia”.

Conforme Morin (2003), ainda que a complexidade aspire ao conhecimento
multidimensional, ela reconhece a impossibilidade do conhecimento completo, ou seja, parte
de um principio de incompletude e de incerteza.

Para Brito (2015, p.2), é preciso se conscientizar de que “algo vai mal no processo
da compreensdo do mundo que nos rodeia € do nosso mundo interior”. Somente assim se
buscardo novas percepg¢des da realidade que contemplem a complexidade do universo e dos
fendmenos.

A transdisciplinaridade surge entdo a fim de que uma consciéncia de unidade seja
implantada no mundo, unidade de conhecimentos frente a fragmentacdo das disciplinas, que
esta levando a humanidade a uma crise em diversos aspectos; e unidade entre os seres, na qual
possa ocorrer uma ética da diversidade, em que as diferencas ndo sejam vistas como
excludentes, mas como complementares. (D’ AMBROSIO, 1997).

D’ Ambrosio (1997, p.12) destaca que “climinar a arrogancia, a inveja e a



89

prepoténcia, adotando em seu lugar o respeito, a solidariedade, a cooperacao, é o objetivo maior
da transdisciplinaridade”. A pratica do respeito pelo diferente e a colaboragdo para a
preservacdo do patrimdénio comum, possibilita ao ser humano a percepcdo de unidade com o
todo e com ele mesmo, defende o autor.

Nesse sentido, Carvalho (2008, p.22) aponta que “a ética deve ser assumida como
valor universal”. Conforme o autor, a ética envolve o preceito kantiano de ndo se fazer aos
outros aquilo que ndo se quer para si e admite como seus valores a felicidade e a solidariedade.

Ao discutir a razdo de ser da transdisciplinaridade, Freitas (2000, p.146) alega:

[...] sera preciso pensar, mais cedo ou mais tarde, que ndo se trata apenas de
despedacar ainda mais a imagem criando disciplinas suplementares, sem davida
indispensaveis, de maneira que ndo conseguiremos chegar a outro plano do
pensamento, a outro nivel do ser. Em outras palavras, devemos almejar um conjunto
unificado do ser e do saber, que possa juntar 0 que esta separado e possa
simultaneamente conjugar e casar o espirito, o conhecimento, a intui¢do, a emogao,
inclusive o inconsciente profundo que é o espaco de nosso imaginario, de nossos
sonhos reais e de nossa esséncia supra-humana.

Uma abordagem transdisciplinar “ndo significa que as distingdes, as especialidades,
as competéncias devam dissolver-se. Isso significa que um principio federador e organizador
do saber deve impor-se.[...] O pensamento deve tornar-se complexo” (MORIN, 2005, p.10).

Crema (1989) observa que a abordagem transdisciplinar ndo pretende que cada ser
humano seja conhecedor de tudo o que existe, o que seria infinitamente improvavel. Conforme
0 artigo 3 da Carta da Transdisciplinaridade, ela “ndo busca o dominio de varias disciplinas,
mas a abertura de todas elas aquilo que as atravessa e as ultrapassa”.

Para a transdisciplinaridade passar do ambito do pensamento para a acdo Sao
necessarias equipes transdisciplinares que conjuguem profissionais especializados, porém
pontifex, ou seja, que comporte aquele profissional aberto, “construtor de pontes, consciente da
dindmica todo-e-as-partes, que seja capaz, também, além de fracionar, de vincular e restaurar”
(CREMA, 1993, p.140).

A transdisciplinaridade ndo é um método, mas uma estratégia, um caminho que
ultrapassa as fronteiras do saber. A abordagem transdisciplinar requer que o pesquisador tenha
uma forte base tedrica e metodoldgica da sua area, mas exige que este a ultrapasse, para que
possa conhecer melhor o seu problema, que é reconhecidamente complexo. (CARVALHO,
2008).

A Carta da Transdisciplinaridade reafirma a abertura da transdisciplinaridade aos
diversos saberes, ndo se restringindo as ciéncias exatas, mas travando diadlogo com a arte, a

literatura, a poesia e a experiéncia interior. Segundo a Carta, a transdisciplinaridade é aberta
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também aos mitos e religides, assim como as varias culturas.

A transdisciplinaridade é transcultural em esséncia, valorizando as reflexdes
perpassam por conhecimentos oriundos de diversas culturas diferentes, de diferentes
localizagdes mundiais, bem como por conhecimentos de profissionais das mais variadas areas
do saber (D’ AMBROSIO, 1997).

No entanto, vale dizer, nas palavras de D’ Ambrosio (1997, p.9), que:

A transdisciplinaridade ndo constitui uma nova filosofia. Nem uma nova metafisica.
Nem uma ciéncia das ciéncias e muito menos, como alguns dizem, uma postura
religiosa. Nem é, como insistem em mostra-la, um modismo. O essencial na
transdisciplinaridade reside numa postura de reconhecimento onde ndo ha espaco e
tempo culturais privilegiados que permitam julgar e hierarquizar — como mais corretos
ou mais verdadeiros — complexos de explicacdo e convivéncia com a realidade que
nos cerca.

Na visdo de Randon (2000, p.141): “a transdisciplinaridade € uma consciéncia da
realidade”. Sendo assim, o pensamento transdisciplinar pode existir independente do contexto
em gue esta inserido, pois ocorre anteriormente a préatica transdisciplinar. Para o pensamento
transdisciplinar, de acordo com Brito (2015), € necessaria abertura para enxergar as coisas de
um modo diferente, olha-las por um outro angulo, que faz necessaria a revisao critica das
verdades absolutas e das ideias pré-concebidas.

A sabedoria, enquanto dialogo entre o senso comum e a ciéncia, € transdisciplinar,
pois, ndo se pode rechagar a senso comum como se ele néo tivesse nenhum valor e considerar
valido somente o conhecimento cientifico (BRITO, 2015).

O pensamento transdisciplinar se configura em uma abertura a introducdo de um
novo agir, que leve em conta todos os aspectos da realidade. Este pensamento religa sujeito e
objeto, homem e natureza, e prima pelo ser e pelos valores humanos. (CAMUS, 2000).

Randon (2000) ressalta que a nogdo da existéncia de uma total unidade césmica
entre as partes e o todo, demonstrada pela fisica quantica, através do principio da néo-
separabilidade, integrada a um dos pilares da transdisciplinaridade, ja era conhecida ha milénios
por grandes tradi¢Ges do planeta.

A transdisciplinaridade visa direcionar a ciéncia para a unido com a ética, com a
consciéncia. Morin (2005) enfatiza que a ciéncia precisa estar atrelada a consciéncia, enquanto
sentido de consciéncia moral, politica, ética e intelectual, pois a ciéncia sem consciéncia leva a
humanidade a destruicdo. Basta ver o controle que a atividade cientifica adquiriu, através das
tecnociéncias, de manipular e destruir, por meio de um modo fragmentado de se conceber a
realidade. A ciéncia precisa reatar com a reflexdo filoséfica, para que assim, seja autorreflexiva

guanto ao seu papel e seu poder no mundo. Para isso, 0 primeiro passo é perceber o mundo e
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0s seres que nele habitam como complexos, 0 que os torna irredutiveis ao conhecimento
fragmentado. (MORIN, 2005). Nesse sentido, D> Ambroésio (1997, p.11) mostra que:

A Unica alternativa que nos resta € nos integrarmos nessa totalidade cosmica por
etapas, a comecar pela nossa integracdo pessoal, como individuos. Mente e corpo,
consciente e inconsciente, material e espiritual, nosso saber e fazer constituem um
repertorio de dicotomias com as quais nos habituamos e aceitamos como normalidade.

A transdisciplinaridade visa uma revolucdo da inteligéncia, capaz de perceber a
necessidade de se reintegrar a afetividade a efetividade, evidenciando que a negacdo do afeto,
ao querer fazer do homem uma maquina, acarretou a valorizacdo apenas da eficacia, sem que
fosse dado valor aquilo que é realmente humano. Portanto, a transdisciplinaridade valoriza o
ser e ndo o ter, o equilibrio entre os tracos masculinos e os femininos e entre outros diversos
opostos. (NICOLESCU, 2001).

Em uma perspectiva transdisciplinar, o ser humano é visto como um todo, em que
a soma das suas partes ndo pode traduzir seu eu total. E a salde de um ser complexo é
compreendida como um processo dindmico, oriundo da inter-relagéo e interdependéncia entre
as diversas dimensbes do ser (SPAGNUOLO; GUERRINI, 2004). Em uma visdo
transdisciplinar, pessoas e ambientes estdo interligadas de modo complexo, sendo a ecologia

um tema fundamental para a vida humana.

3.4 A ECOLOGIA PROFUNDA E OUTRAS CONCEPCOES DE ECOLOGIA

O termo ecologia foi criado em 1866, pelo bidlogo alemdo Ernest Haeckel, para
designar o estudo das relagdes existentes entre todos os sistemas vivos e ndo vivos entre si e
com seu meio ambiente. Ecologia pode ser entendida também a partir da palavra grega que lhe
deu origem, oikos, cujo significado ¢ casa, como “ciéncia da casa”, da casa maior de todos os
humanos, a Terra. (GADOTTI, 2000).

Odum (1988) adota a definicdo de ecologia como o estudo do lugar onde se vive
com énfase na totalidade ou no padrdo de relagdo entre os organismos e 0 ambiente. Segundo
ele, a ecologia enquanto area do conhecimento, embora sem ser nomeada deste modo, tem
origem mais antiga. Temas ecoldgicos podem ser encontrados nas obras de Hipdcrates,
Aristoteles e outros filosofos.

No inicio da ecologia com essa nomenclatura, a area se dividia entre ecologia
animal e ecologia vegetal e somente mais tarde, com novos estudos e conceitos, se estabeleceu

uma ecologia geral. Embora ainda radicada na biologia, a ecologia se tornou uma disciplina
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integradora dos processos fisicos e biologicos que articula as ciéncias naturais e sociais
(ODUM, 1988).

Enxergar o mundo de maneira ecoldgica significa perceber a integracéo de todas as
coisas, diz Aveline (1999). Com esse olha, a Ecologia Profunda surge no cenario de crise
planetaria como uma base de sustentacgdo filosofica para fundamentar a necessidade de um novo
sentido para a relagdo entre ser humano e natureza, a partir de uma ligagéo profunda e espiritual.

A Ecologia Profunda foi desenvolvida no inicio da década de 1970 pelo filésofo
noruegués Arne Naess, diferenciando-se da ecologia rasa (CAPRA, 1997). A ecologia rasa ou
superficial se importa com o esgotamento dos recursos naturais e com a poluigéo devido apenas
as consequéncias que podem acarretar a salde fisica e a qualidade de vida dos humanos.
(NAESS, 2007). De modo diferente, a Ecologia Profunda néo é antropocéntrica e sim concebe
0S seres vivos como parte de uma grande teia: a teia da vida, onde o ser humano é apenas um
fio particular e ndo a espécie principal. Essa abordagem questiona cada aspecto do velho
paradigma: o crescimento materialista, 0 modo de vida moderno, suas perspectivas cientificas
e industriais e, sobretudo, propde uma reflexao para que sejam revistos os relacionamentos dos
seres humanos, uns com 0s outros, com as proximas geracdes e com a teia da vida, da qual
todos séo integrantes. (CAPRA, 1997).

Essencialmente, a percepcdo da Ecologia Profunda ¢ uma percepcao espiritual,
correlata a filosofia das tradi¢Oes espirituais, tanto de misticos cristdos, quanto budistas ou das
tradicGes nativas norte-americanas. Nesse caso, “quando a concep¢do de espirito humano ¢
entendida como o0 modo de consciéncia no qual o individuo tem uma sensacéo de pertinéncia,
de conexidade, como o cosmos como um todo, torna-se claro que a percepcdo ecoldgica é
espiritual na sua esséncia mais profunda” (CAPRA, 1997, p.26).

A Ecologia Profunda e a consciéncia ecoldgica plena estdo, portanto, em
contraposicdo ao modelo de sociedade que valoriza apenas a industria e a tecnologia e a visdo
antropoceéntrica, que concebe 0 ser humano como ser superior as outras especies.

Alguns dos principios que orientam a Ecologia Profunda séo a imagem relacional
do ser humano com o meio ambiente; a igualdade biosférica ou biocéntrica; a diversidade e
simbiose; 0 combate a contaminacdo e esgotamento dos recursos naturais com ética, de modo
que as medidas tomadas ndo causem outros danos; a complexidade e a autonomia local e
descentralizacdo dos processos de produgdo materiais e mentais. (NAESS, 2007).

A equidade biocéntrica, ou igualdade biosférica, afirma a igualdade de importancia
de todos os elementos da biosfera e que, deste modo, possuem o direito de viver e se

desenvolver plenamente para alcangar sua propria forma individual e realizacdo dentro do



93

processo evolutivo (BRAUN, 2005). Para Naess (2007), a partir da ideia de igualdade
biosférica, a Ecologia Profunda defende o profundo respeito, incluindo a reveréncia, por modos
e formas de vida, tal qual se atribui a seres humanos, e o reconhecimento do direito de viver e
florescer de todas as espécies vivas.

Braun (2005, p.33) pontua que “a Ecologia Profunda considera os individuos como
parte orgénica do todo, cuja visdo além da puramente materialista, englobando a questdo
vibracional da espiritualidade [...]”, esta que da outro sentido a fendmenos fisicos e quanticos
do dia-a-dia.

Dimensao espiritual implica aquele nivel energético que transcende as necessidades
e ac0es fisicas, os pensamentos e os sentimentos. E a dimensdo mais profunda do ser

humano, que tem relagdo com a procura de sentido e significado para a vida.
(BONILLA, 2016, p.2, grifos do autor).

A Ecologia Profunda vai ao encontro de antigas sabedorias. Um exemplo disso esta
na semelhanca de ideias entre ela e o pensamento defendido pelo Chefe Seattle, da Tribo
Squamish, de que qualquer impacto ao meio ambiente reflete em impacto nos proprios seres
humanos. Quando questionado sobre a venda de suas terras indigenas ao governo dos Estados
Unidos, o Chefe expressou: “nds sabemos que a terra ndo pertence ao homem. O homem
pertence a terra. Todas as coisas estdo interconectadas, como o sangue que une uma familia.
Qualquer coisa que ele fizer a ela, ele acabara afetando a si proprio” (CHEFE SEATTLE apud
BRAUN, 2005, p.34).

A visdo de mundo da Ecologia Profunda prop6e um modo de vida pautado na
harmonia com a natureza, equidade das espécies, simplicidade, reconhecimento da limitacdo
dos recursos oferecidos pela Terra, uso de tecnologias apropriadas, ciéncia ndo como
conhecimento dominante, reciclagem, reutilizacdo, descentralizacdo da producéo.

A ética que emerge da Ecologia Profunda no que diz respeito ao reconhecimento
do valor inerente da vida, seja de qualquer espécie, implica imprescindivelmente na mudanca
de paradigma, introduzindo padrdes “ecoéticos” especialmente na ciéncia, quando muitos
cientistas, ao invés de promoverem e preservarem a vida, estdo destruindo-a. Seja a criacdo de
armamentos que ameacam a vida pela Fisica, a contaminagéo quimica do meio ambiente global
decorrente da Quimica, o desenvolvimento de novos e desconhecidos microorganismos pela
Biologia, ou a tortura de animais por diferentes especialidades cientificas. (CAPRA, 1997).

A caracteristica definidora central da Ecologia Profunda esta atrelada a questdo dos
valores, alicercada em pensamentos ecocéntricos. Quando essa percepgéao ecologica profunda

se torna parte de nossa consciéncia cotidiana, surge um sistema de ética radicalmente novo.
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Assim, “a percepcao ecologica profunda parece fornecer a base espiritual ideal para um estilo
de vida ecoldgico e para o ativismo ambientalista”. (CAPRA, 1997, p.26).

De acordo com Macy e Brown (2004), Arne Naess desenvolveu o conceito de Eu
ecologico para designar o ser humano fruto de um processo natural de amadurecimento em que
seus circulos de identificacdo se ampliam e ele ndo mais se identifica apenas com seu ego®, mas

expande em muito seus interesses pessoais, realgando a alegria e o sentido da vida.

[...] a ecologia profunda ndo é nem uma ideologia, nem um dogma. De caréater
essencialmente exploratério, procura motivar as pessoas a fazer, como diz Naess,
“perguntas mais profundas” sobre suas verdadeiras necessidades e desejos, sobre sua
relagdo com a vida na Terra e sua visdo para o futuro. (MACY; BROWN, 2004, p.69).

Alguns movimentos correlatos a Ecologia Profunda, conforme as autoras, séo o
Ecofeminismo, a Ecojustica e a Ecopsicologia. Todos partem da critica a Sociedade de
Crescimento Industrial e de alguns principios filos6ficos comuns, mas dao énfase a aspectos
diferentes da realidade. (MACY; BROWN, 2004).

Além da Ecologia Profunda, existem atualmente outras concepcBes da ecologia,
como ecologia ambiental, ecologia social, ecologia pessoal, ecologia mental, ecologia do corpo,
ecologia integral, ecologia social integral, que também ampliam o conceito e salientam que 0s
seres humanos sdo partes dos sistemas naturais.

Uma dessas concepcdes de ecologia mais difundidas é a de Félix Guattari (1995),
que aborda a ecologia a partir de trés dominios: ecologia social, mental e ambiental e destaca a
degradacdo que vem ocorrendo nas trés esferas devido a organizacdo social em funcéo da légica
do lucro. Quando trata da ecologia social, denuncia a desregulacao social e a falta de progressos
sociais e culturais apesar do crescimento dos recursos tecno-cientificos e defende a necessidade
de reconstrucdo das relacfes humanas em todos os niveis. Sobre a ecologia mental, o autor
aponta para o0 vazio na subjetividade que emergiu na época contemporanea de exacerbacao e
supremacia da producdo de bens materiais e imateriais sobre outros aspectos grupais e
individuais da existéncia. Em comum, o ambiente, 0os grupos sociais oprimidos e a subjetividade
padecem devido a légica do lucro. A partir dessa constatacdo, Guattari (1995) propde que sejam
instaurados novos sistemas de valorizagdo que ndo o valor monetario, mas que leve em conta
valores existenciais, sociais e estéticos, por exemplo.

Tanto a Ecologia Profunda de Arne Naess quanto as trés ecologias de Guattari,

5 Segundo o Minidicionario da Lingua Portuguesa de autoria do Prof. Francisco da Silveira Bueno, “ego” significa
“a personalidade de cada individuo”. Em muitos casos, a palavra “ego” ¢ utilizada para designar a imagem que o
sujeito tem de si mesmo. Para a psicandlise, 0 ego é uma das instancias do aparelho psiquico, ao lado do id e do
superego, e corresponde & instancia da psiqué que estd a servico da realidade externa (BOCK; FURTADO;
TEIXEIRA, 2001).
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apesar de suas singularidades, denunciam os efeitos devastadores de um modo de vida
explorador na natureza, destacam que os danos a vida também recaem sobre o ser humano e
apoiam uma nova relacdo das pessoas e das sociedades com seu ambiente.

Este capitulo focou em emergentes teorias que questionam o modo hegemonico de
pensar 0 mundo, que d& sustentacdo para as préaticas contrarias ao bem-estar do planeta e das
pessoas. Juntamente com as criticas, apontam para outros modos de perceber a vida na Terra
que, muitas vezes, ndo sdo novos, mas remontam héa épocas e tradi¢des antigas que mantinham
uma relacdo mais cuidadosa com a vida.

Muitos campos de estudo, pesquisa e intervengédo tém se desenvolvido embasados
em algumas das teorizagbes apresentadas:  visdo holistica, abordagem sistémica,
transdisciplinaridade, Ecologia Profunda, ecologia ambiental, social e mental. Outras, tém
incorporado as visdes de mundo e de ser humano que essas teoriza¢fes apresentam, para melhor
compreender os problemas complexos da contemporaneidade. Nesse sentido, a abordagem
desses conteltidos se deve a percepcao de que contribuem para entender a crise civilizatéria, na
qual se inscreve a crise ambiental, e sustentar a transformacdo social em direcdo a
sustentabilidade, tratada no capitulo anterior. O proximo capitulo aborda a educacdo ambiental
como um dos caminhos para essa transformacdo, que requer um modo complexo, holistico e

transdisciplinar de perceber a educacéo e 0 ambiente.
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4 A EDUCACAO AMBIENTAL

“O que estamos estudando nas escolas? N&o estaremos
construindo uma ciéncia e uma cultura que estao servindo
apenas para a degradacéo do planeta e dos seres humanos?”’

Moacir Gadotti (2008, p.46-47)

A educacdo ambiental surgiu nesse cenario de mudancas paradigmaticas frente as
ameacas a saude e a qualidade de vida, tanto dos seres humanos, quanto de todos os seres do
planeta, oriundas de um modo de vida insustentavel, como um importante instrumento para a
busca por controle e reversdo da complexa crise planetaria.

A transformacdo do paradigma social capaz de transformar a ordem econdmica,
politica e cultural dependem da transformacdo das consciéncias e dos comportamentos,
assegura Leff (1999, p.112), que conclui: “nesse sentido, a educagdo se converte em um
processo estratégico com o proposito de formar os valores, as habilidades e as capacidades para
orientar a transi¢ao na dire¢ao da sustentabilidade”.

A educacdo ambiental € uma resposta critica a crise da educacdo, pois, se a
educacdo fosse integradora e abrangente, ndo necessitaria de adjetivos e a questdo ambiental
estaria intrinseca a todas as situagdes educativas (PADUA; SA, 2002), e também buscaria
promover a cultura da sustentabilidade em todo o processo educativo.

Para reduzir as ameacas de sobrevivéncia e viabilizar o desenvolvimento
sustentavel, a CMMAD (1988, p.16) sugeriu modificacGes no sistema econémico mundial,
diminuindo a desigualdade social e aumentando a prote¢do ambiental, e destacou: “as mudangas
que desejamos nas atitudes humanas dependem de uma ampla campanha de educacao, debates
e participagdo publica”. A necessidade dessas estratégias ainda ¢ atual. Somente com a
participacdo das pessoas é possivel construir um mundo mais justo e sustentavel, que preserve
a natureza e promova saude e qualidade de vida.

O processo de implantacdo e desenvolvimento da educagdo ambiental no planeta
iniciou por meio de congressos e conferéncias internacionais ocorridos a partir da década de
1970. Movidas pela preocupacdo com o futuro do planeta e de todas as espécies que nele vivem,
muitas pessoas e organizacfes passaram a exercer pressdes politicas para alertar os dirigentes
politicos e a populacdo sobre a necessidade de proteger o mundo e colocar em pratica uma
educacéo voltada para as questdes ambientais. Nesse contexto, surgiu a educagdo ambiental
como resposta cientifica a educacdo tradicional, que representa a velha ordem social e
econdmica. (SOARES, 2003).



97

A educacéo tradicional, quando ndo ignorou o componente ambiental da vivéncia
humana, se tornou 0 meio pelo qual o sistema econdmico e a ordem social se reproduzem, uma
vez que perpetua a desvinculacdo entre ser humano e natureza. Inimeras escolas estdo
comprometidas com uma educacdo voltada ao desenvolvimento de recursos humanos para
manter o sistema econdémico hegemonico, pouco questionando o0 modo de vida e suas
consequéncias socioambientais.

O marco inicial da educacdo ambiental é a Conferéncia de Estocolmo ou
Conferéncia da ONU sobre o Ambiente Humano realizada em Estocolmo (Suécia) em 1972,
considerada de extrema importancia para a conscientizagdo da civilizagdo contemporanea.
Tratou, especialmente, da necessidade de a ciéncia, a tecnologia, a educacdo e a pesquisa
trabalharem e se direcionarem a protecdo ambiental, percebendo a necessidade de respeitar a
capacidade de suporte da natureza. Depois deste, outros importantes eventos consolidaram e
ampliaram a visdo de educacdo ambiental, como: o Encontro de Belgrado sobre Educacao
Ambiental, no ano de 1975 em Belgrado (lugoslavia); a Conferéncia Intergovernamental sobre
Educacao em Thilisi (URSS) em 1977; o Congresso Internacional em Educacdo e Formacao
Ambientais ocorrido na Russia em 1987; a Conferéncia das Nacdes Unidas para o Meio
Ambiente e Desenvolvimento ou Rio-92, na cidade do Rio de Janeiro em 1992; a Conferéncia
Meio Ambiente e Sociedade: Educacdo e Consciéncia Publica para a Sustentabilidade, que
aconteceu em Tessaldnica (Grécia) em 1997. (SOARES, 2003).

Dentre os diversos conceitos de educacdo ambiental, pode-se entendé-la como “o
aprendizado para compreender, apreciar, saber lidar e manter os sistemas ambientais em sua
totalidade” ou ainda a “aprendizagem de como gerenciar ¢ melhorar as relagdes entre a
sociedade humana e o ambiente, de modo integrado e sustentavel”. (SAO PAULO, 1997, p.
16).

A meta da educacdo ambiental, de acordo com a Carta de Belgrado de 1975
(UNESCO, 1975, p. 3, traducdo nossa) é:

Desenvolver uma populagdo mundial consciente do ambiente, que se interesse pelos
problemas associados a esse ambiente e que tenha conhecimento, atitudes,
habilidades, motivacdo e desejo necessarios para trabalhar individual e coletivamente
em busca de solucGes para resolver os problemas atuais e prevenir os futuros.

Nesse sentido, busca a resolugéo de problemas ambientais, o gerenciamento da
relagdo entre economia e ambiente e a informacéao dos cidadaos sobre a complexidade do tema.
Para isso, a educacdo ambiental atua na prevencéo de danos, na implantacéo do reflorestamento

e da reciclagem, na administracdo dos recursos naturais de modo eficiente, produtivo e
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sustentavel. (SAO PAULO, 1997).

No entanto, a educagdo ambiental ndo se limita aos aspectos ecoldgicos da crise
ambiental, mas adentra no campo dos valores humanos para um novo modo humano de viver
no mundo. A prépria Carta de Belgrado afirma que a meta das acGes ambientais vai além da
resolugéo de problemas: “a meta da agdo ambiental ¢ melhorar as rela¢des ecoldgicas, incluindo
as do homem com a natureza e as dos homens entre si” (UNESCO, 1975).

Inimeras intervencGes denominadas de educacdo ambiental se apresentam com
objetivos e metodologias diferenciadas. Algumas limitam-se a determinados aspectos do meio
ambiente, sinalizando a diversidade deste campo. Sauvé (2005a) identifica uma pluralidade de
correntes de pensamento e de pratica na educacdo ambiental: naturalista, conservacionista, bio-
regional, solucionadora de problemas, humanista, sistémica, holistica, critica, feminista, etc.,
que correspondem a modos complementares de abordar a problematica ambiental. Essas
diferentes perspectivas tém suas particularidades e evidenciam diferentes concepcbes de meio
ambiente, objetivos, enfoques e estratégias educativas.

Um modo valido de perceber essa pluralidade é que a educacdo ambiental pode ser
sobre 0 meio ambiente, para 0 meio ambiente, no meio ambiente ou ainda a partir do meio
ambiente. (SORRENTINO; TRAJBER, 2007)

Educacdo sobre o ambiente é informativa, focada na aquisicdo de conhecimentos,
curricular, em que o meio ambiente é tratado como um objeto de aprendizado. Apesar de o
conhecimento ser importante para uma leitura critica da realidade, esse tipo de educacdo
ambiental é insuficiente. Educacdo para o ambiente é construtivista, busca engajar ativamente
por meio de projetos de intervencdo socioambiental, a partir de uma visao critica, que previnam
problemas ambientais. Educacdo no meio ambiente ocorre de modo vivencial e naturalizante,
em que se propicia 0 contato com a natureza, com passeios, observacdo da natureza como
contextos para a aprendizagem ambiental. (SORRENTINO; TRAJBER, 2007).

A educacdo a partir do meio ambiente considera também “os saberes dos povos
tradicionais e originarios que sempre partem do meio ambiente, as interdependéncias das
sociedades humanas, da economia e do meio ambiente, a simultaneidade dos impactos nos
ambitos local e global”. Além disso, implica a revisdo dos valores, da ética, das atitudes e das
responsabilidades individuais e coletivas. Prevé a promogéo da participacédo e da cooperacao;
0 reconhecimento da diversidade dos seres vivos, 0 respeito aos territorios com sua capacidade
de suporte, a melhoria da qualidade de vida ambiental das presentes e futuras geragdes; e a
consideracdo dos principios da incerteza e da precaugdo. (SORRENTINO; TRAJBER, 2007,
p.17-18).



99

Para Sauvé (2005a, p.317), “mais do que uma educagédo ““a respeito do, para o, no,
pelo ou em prol do” meio ambiente, o objeto da educacdo ambiental ¢ de fato,
fundamentalmente, nossa relacdo com o meio ambiente”. Defende, portanto, que os educadores
abordem todos os aspectos diversos e complementares dessa relacdo humana com o ambiente.

Ainda que as modificagdes nas condutas individuais sejam fundamentais para a
sustentabilidade, sdo necessarias transformacdes coletivas, relacionadas ao modo de producao
e consumo e, nesse sentido, a educacgédo se apresenta como uma possibilidade emancipatoria

(LOUREIRO, 2012), quando desenvolvida a partir de uma visdo critica.

4.1 EDUCACAO AMBIENTAL EM UMA PERSPECTIVA CRITICA

A educacdo ambiental ndo ¢ uma “forma” de educagdo ou uma ferramenta para
resolver problemas ambientais, mas sim uma dimens&o essencial da educagéo relativa ao
desenvolvimento pessoal e social com o meio em que todos vivem. (SAUVE, 2005a). Ainda
gue amplamente defendida dessa forma pelos especialistas da area, nem sempre a educacao
ambiental é vista como uma dimensdo da educacdo. Tampouco, ha consenso sobre os modos
como caba sendo trabalhada pelos educadores. Portanto, segundo Carvalho (2006), ha
diferentes “educa¢des ambientais”, que ndo sdo apenas complementares, mas muitas delas
divergentes acerca de visdes de mundo, interesses e projetos.

E uma visdo ingénua da educacdo ambiental acreditar que “a boa inten¢io de
respeitar a natureza seria premissa suficiente para fundamentar nova orientacédo educativa apta
a intervir na atual crise ecoldgica”, sustenta Carvalho (2006, p.154). A educacdo ambiental ndo
pode se ater apenas aos aspectos da vida natural sem interligar a crise ambiental a sociedade e

seus modos de vida. Nesse sentido, a autora discorre:

A EA é uma proposta educativa que nasce em um momento histérico de alta
complexidade. Faz parte de uma tentativa de responder aos sinais de faléncia de todo
um modo de vida, o qual ja ndo sustenta as promessas de felicidade, afluéncia,
progresso e desenvolvimento. A modernidade ocidental, da qual somos filhos, apostou
todas as suas fichas em uma razdo cientifica objetificadora e no otimismo tecnologico
correspondente. Do mesmo modo, fez-nos crer que o bem viver residia no imperativo
da acumulagdo material baseada nos circuitos de trabalho, producdo e consumo, dos
quais parcelas cada vez maiores da populacdo do planeta estdo sendo dramaticamente
excluidas ou, dito de outra forma, incluidas em posic6es de absoluta inferioridade e
desigualdade. (CARVALHO, 2006, p.154).

A educacgédo ambiental, nesse sentido, para cumprir os objetivos eleitos durantes as
diversas conferéncias mundo afora sobre a tematica, precisa ter uma perspectiva critica da

realidade, percebendo e promovendo a percep¢do dos diversos fatores envolvidos na crise
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ambiental que, ao ser olhada com profundidade, revela uma crise civilizatéria ampla. Uma
concepgdo critica da educacdo ambiental explora as relagdes entre sociedade e natureza e
discute os impactos ambientais e sociais como resultado de um modelo de civilizacdo que
colocou a busca por progresso material em um pedestal acima da vida.

Em sintonia com esse pensamento, Sauvé (2005a) defende que a educacdo
ambiental precisa trabalhar as diversas dimensdes da relagdo com o meio ambiente se
desenvolve. Propde que os meio ambiente seja percebido em sua multiplicidade, tanto enquanto
fonte de recursos naturais, como sistema, problematica a ser resolvida, como lugar onde se vive
em casa, como projeto comunitario e como natureza a ser apreciada e preservada. Caso
contrario, segundo a autora, uma educacéo ambiental limitada a uma ou outra dessas dimensées
se torna incompleta.

O meio ambiente como recursos a serem geridos e repartidos implica uma educacéo
para a conservacao, para 0 consumo responsavel e para a solidariedade na reparticéo equitativa
dos recursos comuns, 0 que requer a gestdo das condutas individuais e coletivas com respeito

aos recursos vitais extraidos deste meio (SAUVE, 2005a). Nesse sentido,

A educacéo ambiental implica uma educacéo para a conservacdo e para 0 consumo
responsavel e para a solidariedade na reparti¢do equitativa dentro de cada sociedade,
entre as sociedades atuais e entre estas e as futuras. Trata-se de gerir sistemas de
producdo e de utilizacdo dos recursos comuns, tanto quanto sistemas de tratamento de
residuos e sobras. A educacdo ambiental integra uma verdadeira educacdo econémica:

L)

ndo se trata de “gestdo do meio ambiente”, antes, porém, da “gestdo” de nossas
proprias condutas individuais e coletivas com respeito aos recursos vitais extraidos
deste meio. (SAUVE, 20053, p.317).

Outra dimensédo é o meio ambiente como problematica a ser resolvida e prevenida.
Nesse aspecto, Sauvé (2005a, p.318) diz que a educacdo ambiental deve envolver a tomada de
consciéncia de que “os problemas ambientais estdo essencialmente associados a questdes
socioambientais ligadas a jogos de interesse e de poder, e a escolhas de valores”, 0 que vai a0
encontro do pensamento de Leff (2009) sobre as relagdes entre sociedade e natureza.

O meio ambiente enquanto sistema imp0e que a educacdo ambiental parta de uma
visdo sistémica e promova a compreensao da diversidade, da riqueza e da complexidade do
meio ambiente e o reconhecimento dos vinculos existentes entre as esferas politica, econdmica
e ambiental, entre o passado, o presente e o futuro, entre o local e o global, entre os modos de
vida, a satde e 0 meio ambiente. O meio ambiente precisa ser visto como o0 ambiente cotidiano
onde a vida acontece, na casa, na escola, no trabalho, e a biosfera. (SAUVE, 2005a).

A consideragdo do meio ambiente como lugar onde se vive em casa, na escola, no

trabalho requer que a educacdo ambiental situe o ambiente na vida cotidiana, promovendo o
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entendimento do local onde se vive, em termos de saude, seguranca, estética dos lugares,
pertencimento ao lugar. Nesse sentido, a educacdo ambiental incita o desenvolvimento da
responsabilidade ambiental primeiramente pelo ambiente da vida cotidiana. (SAUVE, 2005a).

A perspectiva do ambiente como projeto comunitario, essencialmente complexo,
propde uma reflexdo que requer um didlogo de saberes cientificos, tradicionais, os provenientes
da experiéncia, entre outros. “A educacdo ambiental introduz aqui a ideia de praxis: a agdo esta
associada a um processo constante de reflexdo critica. A educacao para a democracia, base da
educacdo para a cidadania, torna-se essencial”, incluindo entdo os aspectos politicos das
realidades socioambientais. (SAUVE, 2005a, p.319). A autora elenca também o meio ambiente
enquanto territério dos povos indigenas e destaca a importancia da relacdo para esses povos de
sua identidade com o meio ambiente.

O meio ambiente pode ser considerado ainda enquanto paisagem, visto pelos
geografos, relacionado a interpretacdao dos contextos locais, sua dinamica de evolucao histérica
e seus componentes simbolicos. O meio ambiente também precisa ser compreendido como
natureza, que deve ser apreciada, respeitada e preservada. Sob esse viés, a educacdo ambiental
precisa promover o sentimento de pertencimento do ser humano a natureza. (SAUVE, 2005a).

A educacdo ambiental necessita abranger todos os aspectos do ambiente para
cumprir seu papel e seus objetivos, destaca Sauvé (2005a). De acordo com a autora, a educacao
ambiental se associa a educacdo para a cidadania, preocupada com a consciéncia da diversidade
humana, com a democracia, a paz e a solidariedade e a educacdo para a saude, relacionada as

questdes da educacdo ao ar livre, da nutricdo e do risco. Cabe ressaltar que:

[...] é possivel ter em vista uma educacéo ambiental que, ainda que considerando a
perspectiva do desenvolvimento sustentavel (como importante fendmeno socio-
histdrico), ndo se restrinja a isso. A educacdo ambiental ndo pode realizar-se sendo
em um espaco de critica social, sem entraves. [...] A educacdo ambiental acompanha
e sustenta de inicio o surgimento e a concretizacdo de um projeto de melhora da
relacdo de cada um com o mundo, cujo significado ela ajuda a construir, em fungéo
das caracteristicas de cada contexto em que intervém. Numa perspectiva de conjunto,
ela contribui para o desenvolvimento de sociedades responsaveis. Esta Ultima
expressao tem o propdsito de esclarecer a deliberada nebulosidade que envolve a
palavra “desenvolvimento” (geralmente centrada na economia) vinculando-a ao
desenvolvimento das sociedades [...]. (SAUVE, 2005a, p.321).

A autora enfatiza que a educagao ambiental ndo deve ser uma educagéo utilitarista,
reduzida a promover o desenvolvimento sustentdvel em termos de desenvolvimento
unilateralmente econdmico, voltada a uma gestdo de recursos naturais, como se 0 ambiente se
restringisse a ‘“recursos” para a economia. Sendo assim, a educacdo ambiental €
fundamentalmente critica da realidade social e preocupada em otimizar a teia de relagdes entre

as pessoas, entre o0 grupo social a que pertencem e o meio ambiente, com vistas a um projeto
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de sociedade e um projeto de humanidade fundado na ética da responsabilidade fundamental.
(SAUVE, 2005a).

A educacdo ambiental tem objetivos muito mais pretensiosos do que resolver
problemas oriundos de um estilo de vida pautado em uma visao de mundo que separou homem
e universo, rompendo com a ideia de ser humano integrado a natureza. A educagdo ambiental
propOe a revisdo dos valores e comportamentos sociais, incitando profundas mudancas de
percepcao, valores e atitudes do individuo a respeito de si, do outro e da natureza. Nesse sentido,

Sorrentino e Trajber (2007, p.14) afirmam:

A educagdo ambiental assume assim a sua parte no enfrentamento dessa crise
radicalizando seu compromisso com mudancas de valores, comportamentos,
sentimentos e atitudes, que deve se realizar junto a totalidade dos habitantes de cada
base territorial, de forma permanente, continuada e para todos. Uma educacao que se
propde a fomentar processos continuados que possibilitem o respeito a diversidade
bioldgica, cultural, étnica, juntamente com o fortalecimento da resisténcia da
sociedade a um modelo devastador das relacfes de seres humanos entre si e destes
com o meio ambiente.

A educacdo ambiental emerge e se funda em um novo saber — o saber ambiental -
que transpde o conhecimento objetivo das ciéncias. Funda-se em uma nova racionalidade que
altera o olhar do conhecimento e, com isso, transforma o pensar, o ser e o atuar no mundo. “O
saber ambiental produz novas significacdes sociais, novas formas de subjetividade e
posicionamentos politicos ante 0 mundo. Trata-se de um saber ao qual ndo escapa a questdo do
poder e a producdo de sentidos civilizatorios.” (LEFF, 2009, p.19). O saber ambiental integra
0 conhecimento racional e o conhecimento sensivel e faz renascer o pensamento utdpico a
respeito de outros modos de viver.

Para o desenvolvimento da educacdo ambiental, o autor destaca a importancia da
atencdo aos valores e a subjetividade na educacdo. Uma vez que estdo sempre inerentes no
processo educativo, a questdo que se coloca é atentar para quais valores estdo sendo estimulados
e que tipo de subjetividade esta sendo formada. Leff (1999) defende ainda uma pedagogia
ambiental que coloque os alunos em contato com seu entorno natural e social e que seja
enriquecida com uma pedagogia da complexidade.

Além de voltar seu olhar ao entorno, a historia e a cultura dos sujeitos, a pedagogia
ambiental observa o mundo como poténcia e possibilidade e entende a realidade como
construcdo social, mobilizada por valores, interesses e utopias. Propde uma educagdo baseada
na criatividade, na utopia e na solidariedade, como um processo de emancipagdo que promova
novas formas de reapropriacdo do mundo e de convivéncia com os outros, de modo algum se

posicionando como uma pedagogia do conformismo, da desesperan¢a ou da sobrevivéncia.
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(LEFF, 2009).

Leff (2009, p.21) destaca que “o ambiente ¢ objetividade e subjetividade,
exterioridade ¢ interioridade”. Nesse sentido, ndo pode ser concebido apenas enquanto recursos
naturais para a vida em sociedade. Abrange os aspectos materiais, mas também a psiqué humana
implicada na relagdo do ser humano com a natureza.

A pedagogia da complexidade ambiental se constroi, segundo Leff (2009), a partir
do pensamento do ndo pensado, da transicao para a sustentabilidade, a justica, a outridade e da

construcao de novos sentidos de ser:

O saber ambiental ndo é o conhecimento da biologia e da ecologia; ndo trata apenas
do saber a respeito do ambiente, sobre as externalidades das formagdes tedricas
centradas em seus objetos de conhecimento, mas da construgdo de sentidos coletivos
e identidades compartilnadas que formam significacBes culturais diversas na
perspectiva de uma complexidade emergente e de um futuro sustentavel. Consiste em
um saber que faz parte do ser, na articulacdo do real complexo e do pensamento
complexo, no entrecruzamento dos tempos e na reconstituicdo das identidades. O
saber ambiental se inscreve no terreno do poder que atravessa todo saber, do ser que
sustenta todo saber e do saber que configura toda identidade. O saber ambiental
constroi estratégias de reapropriacdo do mundo e da natureza. (LEFF, 2009, p.21)

A construcdo do saber ambiental implica a desconstrucdo do conhecimento
disciplinar, de modo a transformar formas de entendimento do mundo que tem consolidado
modos de ser e conhecer limitadas. Essas formas de entendimento do mundo tém reduzido a
complexidade para ajusta-la a uma racionalidade da modernidade, permeada pelo ideal de
eficacia, homogeneidade e globalizacdo. (LEFF, 2009).

Portanto, conforme Leff (2009, p.23), “a complexidade ambiental se constrdi e se
aprende através de um processo dialdgico de saberes, na hibridagdo da ciéncia, da tecnologia e
dos saberes populares”. O saber sobre 0 meio ambiente precisa ser plural, vindo das mais
diversas areas do saber, a fim de que as mudancas sociais possam ocorrer na direcdo da
sustentabilidade, que é complexa e multifacetada.

Uma educacdo ambiental critica, holistica, pautada no saber ambiental
transdisciplinar se apresenta como um imperativo para as transformacdes sociais necessarias
para um futuro sustentavel. Um processo educativo que ndo considera 0 ambiente em suas
multiplas dimensdes e os fatores geradores dos impactos ambientais, sera limitado e pouco
eficaz.

No Brasil, a Lei n° 9795 de 27 de abril de 1999, que dispbe sobre a educacao
ambiental e institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental e da outras
providéncias, representa o reconhecimento nacional da importancia da educacéo ambiental com

enfoque humanista, holistico, democratico e participativo, na perspectiva da inter, multi e
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transdisciplinaridade. Determina a educagdo ambiental como processo educativo formal e néo-
formal por meio do qual o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem de
uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida e sustentabilidade.

Reconhecendo a complexidade da questdo ambiental, a Lei n®9.795, no inciso | do
Artigo 5° do 1° Capitulo, define como um dos objetivos da educacdo ambiental: “o
desenvolvimento de uma compreensdo integrada do meio ambiente em suas mdltiplas e
complexas relacdes, envolvendo aspectos ecologicos, psicologicos, legais, politicos, sociais,
econdmicos, cientificos, culturais e éticos” (BRASIL, 1999). Por isso, é fundamental que
diferentes disciplinas cientificas e diferentes saberes sejam relacionados nos processos de
educacdo ambiental.

A Politica Nacional de Educacdo Ambiental envolve em sua esfera de acdo, 0s
0rgdos e entidades integrantes do Sistema Nacional de Meio Ambiente (SISNAMA),
instituicdes educacionais publicas e privadas dos sistemas de ensino, os 6rgdos publicos da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, e organizacdes ndo-governamentais
com atuacdo em educacdo ambiental. Esta lei assegura que todos tém direito a educacgdo
ambiental como parte do processo educativo mais amplo, ndo devendo ser ministrada como
uma disciplina especifica, e incumbe ao poder publico o dever de promover a educacao
ambiental em todos os niveis de ensino e o engajamento da sociedade na conservacao,
recuperacdo e melhoria do meio ambiente e as instituicdes educativas a obrigacao de promover
a educacdo ambiental de maneira integrada aos programas educacionais que desenvolvem.
(BRASIL, 1999).

De acordo com a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (BRASIL, 1999), sdo

principios da educacdo ambiental:

I - 0 enfoque humanista, holistico, democratico e participativo;

Il - a concepcdo do meio ambiente em sua totalidade, considerando a interdependéncia
entre 0 meio natural, o socio-econdmico e o cultural, sob o enfoque da
sustentabilidade;

I11 - o pluralismo de ideias e concepgdes pedagogicas, na perspectiva da inter, multi e
transdisciplinaridade;

IV - a vinculagédo entre a ética, a educacdo, o trabalho e as préaticas sociais;

V - a garantia de continuidade e permanéncia do processo educativo;

VI - a permanente avaliagdo critica do processo educativo;

VIl - a abordagem articulada das questdes ambientais locais, regionais, nacionais e
globais;

V111 - o reconhecimento e o respeito a pluralidade e a diversidade individual e cultural.

E destacada nesta politica a importancia de a educagio ambiental promover o

entendimento do ambiente em seus aspectos ecoldgicos, psicoldgicos, legais, politicos, sociais,
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econdmicos, cientificos, culturais e éticos, a partir de um ponto de vista holistico, humanista,
participativo e transdisciplinar, visando a sustentabilidade. Deste modo, a Politica Nacional de
Educacdo Ambiental oferece as bases para que uma educacdo ambiental complexa, abrangendo
todos os niveis do ambiente, e critica da realidade social seja desenvolvida nas diferentes

instituicdes de ensino no pais, como parte do processo educativo.

4.2 PANORAMA DA EDUCACAO AMBIENTAL NO BRASIL

No Brasil, a misséo do Programa Nacional de Educagdo Ambiental (ProNEA) ¢ “A
educacdo ambiental contribuindo para a construcdo de sociedades sustentaveis, com pessoas
atuantes e felizes em todo o Brasil” (SORRENTINO; TRAJBER, 2007, p.15).

De acordo com o documento intitulado “Um Retrato da Presenca da Educacao
Ambiental no Ensino Fundamental Brasileiro: O percurso de um processo acelerado”, de
autoria de Veiga, Amorim e Blanco (2005), o nimero de escolas que declararam oferecer
educacdo ambiental cresceu de 2001 a 2004. No Censo Escolar de 2001, realizado pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) 61,2% das escolas do
ensino fundamental declararam trabalhar com Educacdo Ambiental. JA no Censo Escolar de
2004, esse percentual chegou a 94% das escolas. (VEIGA; AMORIM; BLANCO, 2005).

No entanto, apesar da quase totalidade das escolas de ensino fundamental afirmar
trabalhar com educacédo ambiental, dados contraditérios foram constatados. Segundo os autores,
constatou-se que a queima de lixo, que, em 2001 era realizada por 36,1% das escolas, subiu
para 41,3% em 2004. Além disso, a reciclagem continuava extremamente reduzida, sobretudo
nas escolas estaduais e municipais. No que tange a participacdo da escola em atividades
comunitarias, apenas 8,8% (ou 13,4 mil) das 152 mil escolas que dizem oferecer educacao
ambiental participam de atividades de manutencdo de hortas, pomares e jardins. (VEIGA,
AMORIM; BLANCO, 2005).

Para buscar conhecer as praticas em educacao ambiental desenvolvidas em escolas
de todas as regibes do Brasil, foi elaborada uma pesquisa nacional que deu origem ao
documento intitulado “Educag¢@o na diversidade: O que fazem as escolas que dizem que fazem
educacdo ambiental?”, produzido por varios autores, organizado por Trajbel e Mendonca
(2007) e publicado pelo Ministério da Educacéo.

A pesquisa buscou conhecer como as escolas praticam a educagdo ambiental e foi
realizada com 418 escolas de todo o Brasil. Constatou que 66% declararam desenvolver a

educacdo ambiental mediante a modalidade “projetos”, 38% declararam praticar a educagéo
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ambiental através da insercdo no Projeto Politico-Pedagdgico e 6% afirmaram desenvolver a
educacdo ambiental por intermédio das Disciplinas Especiais. Daquelas que responderam
trabalhar a educacdo ambiental como projeto, 82% realizam os projetos a partir de uma Unica
disciplina no curriculo. (LOUREIRO et al., 2007).

Na Regido Sul, no que se refere ao modo como a escola desenvolve a educagao
ambiental, 60% das escolas responderam que a oferecem a partir de projetos; 55% a efetivam
a partir da insercéo no Projeto Politico-Pedagogico; em 5% das escolas a educacdo ambiental é
realizada por meio de disciplina especial e 24% priorizam as datas e eventos comemorativos.
(MOLON et al., 2007).

Nas escolas publicas e particulares dos estados do Rio Grande do Sul e de Santa
Catarina foram identificados como prioridade em educacdo ambiental os temas: o lixo e a
reciclagem e a agua. Tematicas que se repetem na segunda e terceira prioridades. (MOLON et
al, 2007).

De acordo com a pesquisa, 84% das escolas da Regido Sul evidenciaram ter acesso
a informacgdes sobre educacdo ambiental. Entretanto, existe pouca promocdo de grupo de
estudos nas escolas, assim como baixa participacdo de professores em congressos, seminarios
e oficinas sobre essa tematica. Percebeu-se que sdo minimos os investimentos e a liberagdo dos
professores para cursos, seminarios, oficinas e pés-graduacdo. (MOLON et al., 2007).

As escolas participantes da Regido Sul, quando questionadas sobre as mudangas
provenientes do trabalho em educacdo ambiental, afirmaram que seus maiores indices de
mudancas se encontram dentro do ambiente escolar, tanto em seus aspectos subjetivos quanto
nos objetivos. Quanto aos aspectos subjetivos, 78% das escolas indicam atitudes mais solidarias
nas acOes cotidianas; 79% referem-se a melhorias nas relac6es aluno/aluno, alunos/professores
e alunos/funcionarios; e 78% ddo énfase ao maior diadlogo entre professores de diferentes
disciplinas. Os aspectos objetivos refletidos sdo melhoria no ambiente fisico (86%); menos lixo
na escola (80%); e maior sensibilidade em relacdo ao patrimonio (80%). (MOLON et al.,
2007).

Um dos objetivos da pesquisa era entender como a escola define o que é a Educacéo
Ambiental, a fim de obter informacdes sobre as tendéncias pelas quais ela é atualmente
percebida e desenvolvida. Constata-se, no entanto, que pouquissimas escolas da Regido Sul
esbocaram uma definicdo para a Educacdo Ambiental desenvolvida na escola. (MOLON et al.,
2007).

A partir dos dados acima citados, é possivel inferir que desenvolver a educagdo

ambiental de acordo com a Politica Nacional de Educacdo Ambiental ainda € um desafio para
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grande parte das escolas. Grande parte das escolas descuida dos principios da educacao
ambiental no que tange as préticas cotidianas de destinacao do lixo da prépria instituicdo, ndo
trabalha a questdo ambiental de modo transversal, conforme determinacao da Politica Nacional
de Educacdo Ambiental e ndo promove atividades comunitarias e aulas em ambientes naturais
que possibilitam vinculo com a natureza, cooperacdo e aprendizado contextualizado. S&o
necessarias reflexdes e formacgBes continuadas que capacitem a equipe escolar para uma
percepcdo e intervencdo mais ampla, que contemple a educacdo ambiental em sua
complexidade, ndo a limitando a a¢bes pontuais relativas a tematicas restritas a agua, lixo e

reciclagem.

43 OUTRAS ABORDAGENS DIRECIONADAS A EDUCAR PARA A
SUSTENTABILIDADE

A educacdo ambiental € um nome genérico para varias praticas com a finalidade de
melhorar a relacdo das pessoas e das sociedades com o ambiente. Como visto, € um campo de
estudo e de trabalho diverso. Algumas outras abordagens surgiram com suas proprias
nomenclaturas e perspectivas, como a educacdo para a sustentabilidade, a educacdo
socioambiental e a ecopedagogia.

Gadotti (2000; 2008) defende a necessidade de voltar a educacdo para a
sustentabilidade. Embora considerado uma utopia, o autor propGe que o conceito de
desenvolvimento sustentdvel ¢ de grande importancia para guiar as pessoas rumo a uma
sociedade solidaria e justa. Relacionada a vérias esferas da vida humana, a sustentabilidade se
posiciona contraria ao desequilibrio ambiental, a competicdo, a ganancia, a destruicdo, ao
dominio, ao individualismo (BRANDAO, 2007). Essa nova sociedade inclui também a

observacao da relacdo entre salde e humana e ambiente:

Os aspectos tecnol6gicos e educacionais neste novo milénio devem ter como meta
“bioética” realmente real, comprometida com a saude e qualidade de vida tanto
humana quanto planetaria, uma vez que mesmo que metaforicamente, se Gaia adoecer
ou morrer, seus componentes adoecerdo e morrerdo com ela [...]. (CRUZ; CAMPOS
JUNIOR; PESSINI, 2008, p.380-381).

Uma educagdo voltada para a sustentabilidade e a nocdo de saude como
multifacetada e dependente da preservacdo ambiental passam, necessariamente, por uma
compreensdo complexa, sistémica e holistica de ser humano, do ambiente e, consequentemente,
da relagéo entre ser humano e natureza.

Na diregdo da educagdo ambiental, Floriani e Knechtel (2003) utilizam a
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denominacdo educacdo socioambiental para reforcar a ligagdo entre 0s aspectos sociais e
ambientais. Os autores a designam como um componente indispensavel na reconstrucdo do
sistema de relacdes entre as pessoas para que, assim, possam promover uma nova relacéo da
sociedade com o ambiente.

A educagdo socioambiental estd pautada no dialogo dos saberes entre os diversos
tipos de conhecimento — cientifico, experiencial, tradicional, popular - defendido pela
transdisciplinaridade, considerado indispensavel para se chegar a um entendimento sobre o ser
humano e 0 mundo mais aproximado da realidade, uma vez que sdo objetos de estudo
complexos e multifacetados (FLORIANI; KNECHTEL, 2003).

Moacir Gadotti, por sua vez, teoriza sobre a ecopedagogia. Gadotti (2000) defende
a importancia da educacdo ambiental, mas também de uma ecopedagogia, ou pedagogia da
Terra. A ecopedagogia, conforme o autor, engloba e transpde a educacdo ambiental, por estar
preocupada ndo apenas com a relagdo humana com o meio ambiente, mas também com o
sentido da existéncia de cada um a partir do cotidiano. Para ele, “a educa¢do ambiental muitas
vezes limitou-se ao ambiente externo sem se confrontar com os valores sociais, com 0s outros,
com a solidariedade, ndao pondo em questdo a politicidade da educagdo ¢ do conhecimento”
(GADOTTI, 2000, p.88).

Gadotti (2000) situa a ecopedagogia como movimento social e politico e como
abordagem curricular comprometida com uma escola melhor e com um mundo melhor, néo se
restringindo apenas a escola, mas tem a pretensdo de impregnar toda a sociedade com uma nova
l6gica educativa. Propde-se a ser “uma pedagogia cheia de esperanga, onde afloram os valores
humanos fundamentais: a amizade, o respeito, a honestidade, a admiragéo, a ternura, a emocao,
a solidariedade, a aproximacé&o entre o simples e 0 complexo, a atencao, a leveza, o carinho, o
desejo e o amor” (GADOTT]I, 2000, p.20).

A ecopedagogia é parte da pedagogia do oprimido de Paulo Freire e a reinventa,
entendendo que a Terra “é oprimida por um modo de produgdo ndo so6 explorador da forga de
trabalho, mas também aniquilador, destruidor da natureza, exaurindo todos os seus recursos”,
e associa os direitos humanos aos direitos da Terra (GADOTTI, 2000, p.12).

Gadotti (2000, p.36) afirma que “para pensar a educagdo do futuro, precisamos
refletir sobre o processo de globalizacdo da economia, da cultura e das comunicagdes”. Faz uma
critica contundente a globalizacéo limitada a um pensamento Unico que massifica as culturas e
a natureza e sustenta uma globalizacdo da solidariedade e uma ética da governabilidade
mundial.

Para o autor, “a ecopedagogia insere-se também num movimento recente de
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renovacao educacional que inclui a vertente cientifica e a ética da transdisciplinaridade e do
holismo” (GADOTTTL, 2000, p. 94). Visa influenciar a estrutura e o funcionamento dos sistemas
de ensino ao propor a reorientacdo dos curriculos a fim de que os contetdos sejam significativos
para o aluno, considerando que os conteudos curriculares s6 poderdo ser significativos para eles
se forem também a salde do planeta. (GADOTT], 2000).

Gadotti (2008) explica que ecopedagogia se aproxima de uma educacdo para a
sustentabilidade, que seria mais ampla que a educacdo ambiental que se preocuparia com uma
relacdo saudavel entre seres humanos e meio ambiente. Para ele, a educacdo para a
sustentabilidade abrangeria a busca por essa relacdo, mas também se preocupa com o sentido
mais profundo do que fazemos com a prdpria existéncia.

“Colocada neste sentido, a ecopedagogia ndo é uma pedagogia a mais, ao lado de
outras pedagogias. Ela s6 tem sentido como projeto alternativo global [...]” de um novo modelo
de civilizacdo sustentavel que implica mudancas nas relagdes humanas, sociais, ambientais,
econdmicas e culturais, afirma Gadotti (2000, p. 94), que inclua a libertacdo social e psicolégica
dos seres humanos. Esse projeto alternativo global é um projeto utdpico de mudanca das
relacGes humanas, sociais e ambientais, assegura Gadotti (2008).

Embora Gadotti (2000) compreenda que a educacdo ambiental se centra no
ambiente externo, vale dizer que a prépria educacdo ambiental € composta por inimeras
“correntes”, com modos distintos de conceber e praticar a acdo educacional nessa area,
conforme Sauvé (2005b) e Carvalho (2006) .

Pela nomenclatura de educacdo ambiental, é possivel encontrar a¢bes que nao
condizem com uma perspectiva complexa, critica e que direcione para um novo pensar, sentir
e agir com relacdo ao meio ambiente. Muitas acdes chamadas de educacdo ambiental na escola
sdo atividades pontuais que nao refletem a intrinseca relacdo entre os modos de vida das
sociedades e 0s impactos ambientais, tampouco a dependéncia humana da natureza, além de
boa parte das praticas chamadas de educagdo ambiental serem tedricas e dispensarem a préatica
e a vivéncia na natureza. Por outro lado, encontra-se linhas que se autodenominam de modo
diverso, como é o caso da educacao socioambiental e da ecopedagogia, que estdo estreitamente
ligadas a determinadas correntes da educacdo ambiental, que consideram a complexidade da
relacdo ser humano-natureza e realizam a necessaria critica social.

Encontram-se pensamentos confluentes entre a educagdo ambiental critica e
complexa, a ecopedagogia e a educagdo socioambiental quanto ao objetivo de suas praticas de
construir uma nova sociedade baseada em uma relagéo de respeito com o ambiente e as pessoas,

por meio de um saber transdisciplinar.
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A educacdo transformadora para uma sociedade sustentavel se insere em um campo
inter ou transdisciplinar, no qual os conhecimentos da biologia e da ecologia s&o fundamentais,
mas insuficientes. Considerar a importancia das outras areas para a educacdo ambiental é
indispensavel para concretizar uma reforma na educacgédo, de modo que nao seja mais necessario
usar o0 adjetivo “ambiental” em praticas especificas e isoladas sobre 0 meio ambiente, mas que
toda a escola coloque os alunos em contato com conhecimentos e praticas contextualizados a
respeito do planeta e de como a sociedade e as pessoas podem agir direcionados a
sustentabilidade e ao bem-viver.

Nas palavras de Sauvé (2005a, p.317), que se situa no campo da educacdo
ambiental, percebe-se a confluéncia da area com a ecopedagogia e a sinalizacdo de que as

intervencdes nestes campos ndo podem descuidar da dimensao psicolégica dos educandos:

E preciso reconstruir nosso sentimento de pertencer & natureza, a esse fluxo de vida
de que participamos. A educacdo ambiental leva-nos também a explorar os estreitos
vinculos existentes entre identidade, cultura e natureza, e a tomar consciéncia de que,
por meio da natureza, reencontramos parte de nossa propria identidade humana, de
nossa identidade de ser vivo entre os demais seres vivos. E importante também
reconhecer 0s vinculos existentes entre a diversidade bioldgica e a cultural, e valorizar
essa diversidade “biocultural”.

A fala da autora, que esta em sintonia com a proposta da ecopedagogia, sinalizam
para a inclusdo de saberes a respeito da dimenséo psicoldgica humana. Nessa direcdo, Carvalho
(2006) propde o entendimento de que o campo ambiental pressupde a idealizagdo de um sujeito
ecoldgico, como um ser ideal guiado pelo modo de ser e viver orientado pelos principios do
ideario ecoldgico. Para ela, “o sujeito ecologico é um ideal de ser que condensa a utopia de uma
existéncia ecologica plena, o que também implica uma sociedade plenamente ecoldgica”
(CARVALHO, 2006, p.65). A sociedade ecoldgica de que trata a autora renuncia ao modelo de
produtividade material que explora 0 meio ambiente e mantém a desigualdade social, e visa a
justica, o bem-estar e a felicidade. Embora o conceito de sujeito ecoldgico esteja inscrito na

utopia, pois ndo existem pessoas ou grupos totalmente ecoldgicos, inspira transformacdes:

O ideal de ser e de viver em um mundo ecoldgico se vai constituindo como um
pardmetro orientador das decisBes e escolhas de vida que os ecologistas, os
educadores ambientais e as pessoas que aderem a esses ideais vao assumindo e
incorporando, buscando experimentar em suas vidas cotidianas essas atitudes e
comportamentos ecologicamente orientados. (CARVALHO, 2006, p.65).

Ser um sujeito ecoldgico esta alem de uma perspectiva comportamentalista, focada
apenas no comportamento humano com relagédo ao ambiente, com entendimento do ser humano
como reduzido & sua dimensdo racional. A estimulacdo de comportamentos ecologicos é

pontual e ndo implica, necessariamente, a construgdo de um modo de ser, tampouco esta



111

comprometida com um novo direcionamento civilizatorio. Diferente disso, a ideia de sujeito
ecoldgico pressupde um compromisso solidario e ecoldgico global, em um sentido amplo.
(CARVALHO, 2006).

Deste modo, a insercéo da Psicologia no campo da sustentabilidade e da educacao
ambiental, enquanto ciéncia que estuda e intervém sobre a psiqué humana, envolvendo 0s
pensamentos, sentimentos e comportamentos, pode somar esforgos na busca de ambientes
melhores para se viver, sobretudo a Psicologia Ambiental e a Ecopsicologia, sobre a qual se
trata o préximo capitulo.

A Ecopsicologia se apresenta como uma area emergente, que visa a integracdo da
Ecologia e da Psicologia para contribuir, assim, para novas maneiras de relacionamento dos
seres humanos com a natureza. Insere conceitos psicolégicos, como inconsciente, ego e
identidade humana como aspectos fundamentais para entender essa relacdo, conferindo

contribui¢des importantes para a educacdo ambiental comprometida com a sustentabilidade.
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5 ECOPSICOLOGIA E CONEXAO COM A NATUREZA

“[...] ha uma interac&o sinérgica entre o bem-estar planetario
e 0 bem-estar pessoal. [...] as necessidades do planeta sdo as
necessidades da pessoa, 0s direitos da pessoa sao

os direitos do planeta.”

Theodore Roszak (2001, p.321, traducéo nossa)

A Ecopsicologia é uma &rea emergente e em expansao que surge da integracdo entre
Ecologia e Psicologia com o propoésito de resgatar a percep¢do humana do planeta no sentido
de totalidade, como um sistema, um organismo vivo através de um processo interno que
desperte o ser humano para necessidade de integracdo com a natureza (DOMINGUEZ, 2013).

A Ecopsicologia surgiu em 1989, em Berkeley, quando um grupo de académicos,
formado por Elan Shapiro, Alan Kanner, Mary Gomez e Robert Greenway, se uniu para discutir
a contribuicdo que a psicologia poderia dar a crise ecologica. Theodore Roszak, historiador
cultural e professor da Universidade de Hayward, Califérnia, se uniu aeles e em 1992, publicou,
o primeiro livro de Ecopsicologia, chamado “The Voice of the Earth” (A Voz da Terra).
(DOMINGUEZ, 2013).

Theodore Roszak cunhou o termo “Ecopsicologia” nas paginas de seu livro The
Voice of the Earth, escrito no ano em que foi realizada a Cupula da Terra, no Rio de Janeiro,
onde efervesceu o debate sobre o futuro do planeta. O conceito de Ecopsicologia significa o
apelo para o didlogo entre psicélogos e ambientalistas capaz de enriquecer estes dois campos a
fim de que desempenhem um papel significativo nas politicas pablicas voltadas ao cuidado com
o planeta. (ROSZAK, 2001).

O objetivo da Ecopsicologia, afirma Roszak (2001) é superar o abismo histérico de
nossa cultura entre o psicol6gico e 0 ecoldgico, para que seja possivel perceber as necessidades

do planeta e da pessoa como um continuum. De acordo com Carvalho (2013, p.17):

O foco central da Ecopsicologia séo as relacbes do ser humano com a teia da vida.
Essas relagbes sdo mediadas pela cultura e se ddo para além do nivel dos
comportamentos observaveis, apesar destes serem parte fundamental. Incluem a
subjetividade, na qual crencgas, autopercepcdes, emocdes, motivacdes, gratificacbes e
conflitos cumprem parte fundamental do que se expressa em comportamentos
ambientalmente funcionais ou disfuncionais. (CARVALHO, 2013, p.17).

Com isso, a Ecopsicologia traz elementos que avangam na compreenséo da relacéo
disfuncional dos humanos com a natureza, buscando contribuir com o movimento ambientalista
iniciado na década de 1960, onde tem suas raizes. O movimento ambientalista, que surgiu em

resposta a crise ambiental, e 0s movimentos correlatos, como a Ecologia Profunda, forneceram
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insights fundamentais sobre os quais a Ecopsicologia se baseia e incitaram psicologos a
explorar a relacéo entre a dimensdo psicoldgica e a crise ambiental. (HIBBARD, 2003).

De acordo com Marcella Danon (2005a), psicéloga, jornalista, diretora da
Ecopsiché - Escola de Ecopsicologia (Italia), membro da Sociedade Internacional de
Ecopsicologia (IES) e referéncia na area, o termo “Ecopsicologia” unifica psicologia verde,
ecologia transpessoal e ecoterapia e outros similares e nela convergem a Ecologia Profunda, de
Arne Naess, o Inconsciente Coletivo de C. G. Jung, a dimensao transpessoal da psicologia de
Ken Wilber, as transformacdes paradigmaticas da ciéncia, as descobertas da fisica quantica e a
evolucdo da epistemologia que revitaliza e reconsidera aspectos das culturas indigenas.

A Ecopsicologia é uma sintese emergente entre a psicologia e a ecologia, afirma o
criador do termo, Roszak (1995). Segundo o autor, outras variacBes semanticas, como
psicoecologia, entre outras, podem estar na direcdo da Ecopsicologia se tiverem o mesmo
pressuposto: de que a ecologia precisa da psicologia, a psicologia precisa da ecologia. Roszak
(1995, p.5) explica que:

Ao contrério de outras escolas tradicionais da psicologia que se limitam aos
mecanismos intrapsiquicos ou a um alcance social estreito que ndo pode olhar para
além da familia, a ecopsicologia procede de partir do pressuposto de que, em seu nivel

mais profundo, a psiqué permanece empaticamente ligada a terra que nos da a
existéncia. (ROSZAK, 1995, p.5, tradugdo nossa).

Os fundadores da Ecopsicologia ndo visavam a criacdo de uma nova disciplina ou
subdisciplina da Psicologia de modo a substituir o conhecimento ja desenvolvido, mas sim
complementar os esforcos daqueles que estdo trabalhando para uma relagdo mais sustentavel
das pessoas com o planeta. Para isso, uma das questdes fundamentais é a abertura da Psicologia
para a consideracdo do contexto ecoldgico da vida humana.

Danon (2005a) explica que a Ecopsicologia “nos Estados Unidos ¢ considerada um
movimento ao invés de uma nova disciplina estritamente regulamentada; indica uma nova
direcdo da investigacdo e ndo simplesmente uma nova escola; estd a promover uma visdo mais
ampla do homem”. Nesse sentido, a Ecopsicologia se configura como uma area académica,
pratica e de critica social.

Para Marco Aurélio Bilibio Carvalho (2013), pioneiro da Ecopsicologia no Brasil:

A Ecopsicologia é interdisciplinar na medida em se apoia em conceitos de ambas as
ciéncias — e de outras relativas a Ciéncia da Sustentabilidade — mas reconhece a
insuficiéncia delas para a construgdo de um quadro amplo de compreensdo da crise
ambiental e suas correlagdes com a Psique. E transdisciplinar na medida em que vai
além de qualquer disciplinaridade, na busca de um pensamento critico e a0 mesmo
tempo integrador entre a consciéncia humana, seus modos de expressdo e as realidades
culturais, sociais e econdmicas que cria e recria, no contexto natural de que elas
proveem.
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A Ecopsicologia, fundamentada numa perspectiva ecocéntrica, sistémica e
holistica, abordada no capitulo trés, realiza a ligagdo de diversos saberes, cujo encontro
transdisciplinar permite o florescimento de um conhecimento sintetizado e complexo, com a
finalidade de contribuir no processo de reconexao do ser humano com a natureza.

Com o objetivo de restabelecer a conexdo em todos o0s niveis entre as pessoas e 0
mundo, a Ecopsicologia propde, em primeira instancia, uma reconexdo dos seres humanos
consigo mesmos, com sua individualidade e como parte do ecossistema deste planeta
(DOMINGUEZ, 2013).

A Ecopsicologia € um campo de conhecimento relativamente novo e estd em
expansdo no ambito das universidades, sendo ensinada no Mestrado em Psicologia
Transpessoal da Naropa University, em Boulder, CO, EUA; em Ciéncias Ambientais na
Akamai University, no Hawai, EUA; na Antioch University, em Seattle (EUA); em um curso de
Ecopsicologia aplicada em University of Greenwich, em Friday Harbor, WA, EUA; em um
curso de Ecopsicologia, inserido na Faculdade de Geografia e Sociologia, na University of
Strathclyde, na Escécia.

A maior parte da literatura sobre Ecopsicologia é internacional e ndo tem traducéo
para a lingua portuguesa. No Brasil, ha poucos trabalhos académicos sobre esta tematica.
Destacam-se duas teses de doutorado, sendo uma delas do psic6logo Marco Aurélio Bilibio
Carvalho — representante da Sociedade Brasileira de Ecopsicologia, desenvolvida no &mbito da
Universidade de Brasilia (UnB), e outra do psicologo José Henrique Volpi, desenvolvida na
Universidade Federal do Parana (UFPR).

E representada mundialmente pela Sociedade Internacional de Ecopsicologia,
fundada h& mais de uma década pela ecopsicéloga italiana Marcella Danon, formada atualmente
por representantes de onze paises, dentre eles Italia, Grécia, Uruguai, Chile, México, Espanha,
Brasil. A organizacdo oferece e endossa cursos de formacao, cursos de curta duragcdo e promove

congressos internacionais sobre Ecopsicologia.

51 O ENCONTRO ENTRE A ECOLOGIA E A PSICOLOGIA: QUESTOES
PSICOLOGICAS DA RELACAO ENTRE SER HUMANO E NATUREZA

A constatacdo de que as sociedades estdo intensificando a degradagdo ambiental a
ponto de atingir um nivel irreparavel perpassa inUmeras ciéncias. Muitas sdo as propostas de
intervencdo sobre a questdo ambiental, mas poucos discordam da necessidade de transformar a

relagdo humana com a natureza. Algumas areas, como a ecologia politica, enfatizam que nem
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todos os humanos degradam o ambiente e tampouco, todos teriam a mesma responsabilidade
pelos efeitos danosos empreendidos ao planeta. Mesmo quando se compartilha dessa ideia,
compreender as questfes psicologicas intrinsecas ao modo de agir depredador da natureza do
modelo social hegemonico ndo deixa de ser um dos passos importantes para transformacdes em
direcdo a sustentabilidade.

Como visto no segundo capitulo, a area da economia est no centro do debate sobre
a insustentabilidade das sociedades. A producdo e consumo em escala superior a capacidade da
Terra de suprir ou renovar seus bens e servigos sdo inconcebiveis quando se busca a
conservacdo da natureza. Foi discutido também, naquele capitulo, que o crescimento
econémico ilimitado, apesar de gerar esgotamento dos bens naturais e poluicdo, que
comprometem a salde humana e ndo humana, esse modelo econdmico nédo tem sido capaz de
diminuir os problemas sociais, como a desigualdade social e a pobreza. Nesse sentido, tanto na
questdo da sustentabilidade ecoldgica, quanto social, impera a necessidade de repensar a
economia, de modo que passe a respeitar as pessoas e a natureza.

Antes mesmo de desenvolver a Ecopsicologia, Roszak (1985) escreveu sobre a
contracultura e a crise ecoldgica. Neste periodo, o autor destacava que o planeta e as pessoas
estdo sendo ameacados pela proporcdo assumida pelas estruturas industriais, mercados
mundiais, redes financeiras, instituicdes publicas, cidades e burocracias. Enquanto as pessoas
sdo transformadas em estatisticas para 0 mercado e sua forca de trabalho é explorada, 0 meio
ambiente também é explorado de modo que os sistemas ecoldgicos ndo conseguem absorver 0s
impactos.

Sobre essas questdes, Roszak (1985) propunha um entendimento ampliado das
questBes de economia, sociedade e ambiente ao inserir fatores psicol6gicos nesse debate. Para
ele, 0 que causa a degradacdo ambiental ndo esta apenas no cerne do sistema capitalista. O autor
defende que tanto o capitalismo quanto o socialismo podem desencadear danos ecoldgicos
decorrentes dos meios de producéo, uma vez que a degradacao ambiental decorre da economia
da méxima produtividade e do dominio humano desenfreado. Referente aos impactos dos

processos econdmicos sobre os sistemas ecoldgicos, afirma:

Tais sistemas ndo se importam se o 6leo que derramar; se os pesticidas, 0s residuos
radioativos, as toxinas industriais que devem ser limpas sdo de origem socialista ou
capitalista. O dano ecoldgico ndo é atenuado absolutamente se for perpetrado por uma
"boa sociedade" que distribui sua riqueza com justica e oferece os melhores programas
de bem-estar social a seus cidaddos. (ROSZAK, 1985, p.64, traducdo nossa).

A partir deste pensamento, Roszak (1985) destaca que, com relacdo a fauna, a flora

e aos demais componentes ndo humanos dos ecossistemas, ndo importa se 0s impactos aos
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ambientes naturais oriundos do crescimento econdmico ilimitado provém de uma economia que
busca a justica social entre humanos ou ndo. A destruicdo do ambiente natural sera igualmente
prejudicial em qualquer sistema orientado pela maximizacdo da producdo, a partir de uma ideia
de desenvolvimento apenas enquanto crescimento econémico. Mesmo uma economia em que
os lucros sejam mais bem distribuidos entre as pessoas, se pautada no crescimento ilimitado e
no consumismo ir& gerar degradacdo ambiental e ameacas a salde humana e do planeta.

Com este ponto de vista, 0 autor chama atengéo para 0s componentes psicologicos
que fundamentam a acdo humana e, consequentemente, criam sistemas econdmicos
hegemdnicos contrarios ao bem-estar do planeta. Destaca que, aliados ao antropocentrismo, o
oportunismo, a maldade, a ganancia e a ignorancia estdo entre os fatores psicoldgicos que levam
a producao e consumo desenfreados

Com o desenvolvimento da Ecopsicologia, Theodore Roszak incorporou conceitos
da Psicologia e avangou no entendimento dos fatores psicoldgicos intrinsecos a relagcdo
disfuncional dos seres humanos com seu ambiente. Roszak (2001) constata que ha algo além
daquilo que havia encontrado como causadores da degradacdo ambiental, que seria uma
condicdo psicopatoldgica pautada na alienacdo das pessoas com relacdo ao planeta, a ponto de
se sentirem atraidos a ir as compras em busca de aplacar a depressdo ou o vazio interior, por
exemplo, mesmo tendo conhecimento sobre os impactos ambientais de suas agoes.

A primeira pessoa a articular uma metéafora psicopatoldgica para designar o
tratamento humano destrutivo e explorador do mundo natural foi Paul Shepard, no livro
“Nature and Madness” (Natureza e Loucura). Essa ideia de uma aliencdo patoldgica é uma
analogia transferida do dominio da psicopatologia individual para a sociedade ou mesmo para
toda a espécie humana, a partir da analise de sua relagdo com o mundo natural ndo-humano,
assim como a andlise da psicologia coletiva que fez Wilhelm Reich na obra “Psicologia de
Massas do Fascismo”, sobre os tempos da Segunda Guerra Mundial. (METZNER, 1995).

Uma das facetas dessa condigdo alienada do ser humano para com seu ambiente
consiste na aparente amnésia coletiva que implicou a diminuigdo ou a perda da capacidade de
simpatizar e se identificar com a vida ndo-humana, ter humildade em relacdo as infinitas
complexidades do mundo natural e agir de forma respeitosa com a natureza. Esse fendmeno,
que faz com que a biosfera seja saqueada em funcéo do lucro, pode ser visto também como uma
dissociacdo causada pela cultura, introjetada nas instituicdes politicas, econémicas e
educacionais, e em grande parte das religiGes, que sustenta a crenga de que espirito e natureza
— enquanto sensac0es corporais e emocdes - ndo sdo apenas separados e incompativeis, mas

também que a natureza ¢ inferior ao espirito. Essa concepc¢éo diverge das culturas indigenas em
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todo o0 mundo, que consideram o mundo natural como o reino do espirito e do sagrado, ou seja,
0 natural é visto como espiritual, que sdo culturas que preservam a natureza como poucas.
(METZNER, 1995).

Sobre isso, Danon (2006) parafraseia Eric From ao dizer que o fato de que milhdes
de pessoas tém uma mesma patologia ndo os torna saudaveis. De acordo com a autora, uma
civilizagcdo que devasta suas paisagens com escavadeiras e cimento, desmata e polui a mesma
agua e 0 mesmo ar que precisa para viver nao pode ser chamada de normal.

Esta constatacdo da Ecopsicologia da existéncia de uma condicdo alienada para com
0 ambiente natural, que faz grande parte dos humanos terem uma relacgdo fria e utilitarista com
a natureza, vai ao encontro dos conceitos de “fantasia da separatividade”, que se refere a ilusdo
de que tudo no planeta esta separado, desvinculado, proposta por Weil (1991) a partir da visdo
holistica, e de normose, que se refere a pensamentos e condutas consideradas socialmente
aceitaveis, mas que sdo contrérias a salide e ao bem-estar, ambos discutidos no capitulo trés.

Roszak (2001) pontua que a separagéo entre ser humano e natureza tem como uma
das suas bases pensamentos originados da fragmentacéo e do racionalismo da ciéncia moderna,
construida nos altimos séculos. Como visto no segundo capitulo, a separacdo do mundo em
partes cada vez menores para facilitar o processo de investigacdo e analise da ciéncia gerou um
grande volume de conhecimento sobre a natureza e o ser humano, porém desconectados de uma
visdo sistémica e holistica da realidade. A partir disso, as sociedades tém se desenvolvido sem
levar em conta as necessidades dos sistemas ecoldgicos.

Dentre suas discussdes sobre o modo de conceber o ambiente, discorre que “a
psicose epidémica do nosso tempo € a ilusdo de acreditar que ndo temos nenhuma obrigacdo
ética para o nosso lar planetario” (ROSZAK, 2001, p.14). O autor defende que a raiz do
problema humano-ambiental esta na loucura contida na busca incessante por dinheiro, que tanto
destroi 0 meio ambiente quanto as proprias pessoas.

Muitas vezes as pessoas se referem aos comportamentos ambientalmente
insustentaveis como “loucuras”, no que tangem, por exemplo, ao fato de que a destruicao da
camada de 0z6nio a partir do uso de latas de spray, a poluigdo atmosférica por meio dos escapes
de automoveis. No entanto, embora muitos percebam a loucura intrinseca nessas atitudes,
poucos deixam de manté-las, mesmo com os alertas dos ambientalistas. (ROSZAK, 2001).

Roszak (2001, p.324, traducdo nossa) argumenta: “existem CEOs [Diretores
Executivos] fabulosamente ricos que estdo literalmente se matando de trabalhar para fazer
outros milhdes — e derrubando florestas inteiras junto com eles”. Nessa perspectiva, 0 autor

levanta o questionamento de que, se houvesse consciéncia ambiental na época de Freud, Jung,
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Sullivan ou Horney, se estes renomados pensadores da saude mental considerariam saudavel
este comportamento, apenas por estar gerando lucros financeiros. Roszak (2001) chega a
conclusdo que possivelmente esses grandes pensadores ndo julgariam saudavel esse modo de

viver. Alinhado com essas consideracfes, Carvalho (2013, p.75) afirma:

Se para Freud, a repressdo da sexualidade esteve no cerne das patologias de seu tempo,
para Roszak a liberagdo sexual contemporanea € agora substituida por outra repressao:
aquela do reconhecimento de nés mesmos como parte de um planeta onde tudo esta
interligado. Essa repressao é tdo grave quanto a primeira, € a crise de sustentabilidade
é a sua expressdo. Dessa forma, ha uma mdrbida e sutil associacdo entre a crise de
sustentabilidade e a crise psiquica da sociedade industrial, crises essas que a
Ecopsicologia afirma serem indissociaveis.

O emprego dos termos “loucura”, “psicopatologia” e afins sdo usados na
Ecopsicologia no sentido problematizador da sociedade, dos héabitos insustentaveis do ponto de
vista ecoldgico que, apesar de ameacarem a vida no planeta, sdo considerados dentro do padrédo
socialmente aceito de normalidade, porque estdo de acordo com discurso do poder dominante.
Mais do que considerados “normais”, sdo estimulados incessantemente, como o habito de se
vestir e calcar conforme a moda vigente na estacdo, de trocar freneticamente equipamentos
eletronicos e demais objetos pelos recém lancados. Em contrapartida, habitos sustentaveis como
a simplicidade voluntéria, o reaproveitamento de artigos e materiais, a construcdo ecoldgica
com terra crua, o uso de banheiro seco, trocas de produtos usados, por exemplo, sdo
considerados “estranhos”, porque fogem a regra. Nesse sentido, Roszak (2001) destaca que um
dos desafios enfrentados pela Ecopsicologia esta no fato de os comportamentos ambientalmente
mais disfuncionais serem frequentemente vistos como funcionais do ponto de vista econémico
ou social.

Foucault (2005) destaca que a concepcdo de loucura, doenca mental, transtorno
psicoldgico ou de outra terminologia que designe patologia psiquica é alterada de acordo com
as mudancas que ocorrem na sociedade e, portanto, devem ser situados sempre em um tempo
historico que retrata uma cultura. A normalizacdo, de acordo com o autor, consiste nas praticas
que buscam inserir as pessoas em padrdes considerados normais, coerentes com os ideais de
normalidade do poder dominante.

Portanto, a Ecopsicologia ndo usa o conceito de loucura no sentido normalizador,
mas, justamente ao contrario, busca problematizar os habitos considerados normais quando
estes se opbem ao bem-estar humano e do planeta, com intuito de promover a reflex@o
necessaria para modos de vida que favoregam o bem comum.

Discorrendo sobre isso, Roszak (1985) coloca em evidéncia a confusdo

contemporanea entre crescimento e realizacdo pessoal e as falsas necessidades despertadas pelo
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mercado de excesso e beneficio individual, alicercado no hedonismo promovido pela economia
de alto consumo. As fascinagOes efémeras que permeiam a cultura popular sdo acompanhadas
da justificativa de servirem para a expressdo de autenticidade pessoal, mas escondem suas
finalidades comerciais e manipulativas e seus impactos ambientais.

Nesse sentido, Roszak (2001, p.323) defende que a Ecopsicologia vem afirmar que
"ecologia precisa de psicologia, psicologia precisa da ecologia" (traducdo nossa) para o
entendimento e reversdo da crise ambiental, que se inscreve em uma crise civilizatoria. Com
iss0, 0 autor destaca que as demarcacdes que dividem especialistas sdo totalmente artificiais e
podem, em algum ponto, limitar a compreensao da realidade.

A visdo ecopsicoldgica vai ao encontro da compreensao de Boff (2008), de que a
ecologia precisa ser ampliada e relacionada ndo apenas a natureza, mas também a sociedade.
Assim, conceitua: “ecologia ¢ relacdo, interagdo e dialogagdo de todas as coisas existentes
(viventes ou ndo) entre si ¢ com tudo o que existe, real ou potencial” (BOFF, 2008, p.21).

E possivel estabelecer relagdes entre a Ecopsicologia e as diferentes concepcdes de
ecologia que avangam na compreensao do ser humano e da natureza. Dentre todas as visdes de
ecologia e seus dominios, entretanto, a Ecopsicologia estd em sintonia principalmente com a
Ecologia Profunda, abordada no terceiro capitulo.

A Ecologia Profunda, bem como a visdo holistica, a abordagem sistémica e a
transdisciplinaridade comungam do pensamento de que: “entender o homem comum vivente
cosmo-psico-bio-antropossocial implica em devolvé-lo ao império da natureza, sem retira-lo da
republica da cultura, descentra-lo de sua superioridade, para reinseri-lo na diaspora global
cosmica” (CARVALHO, 1999, p.107).

O ser humano moderno, marcado pelo antropocentrismo e individualismo, que se
cercou de segurancas materializadas esta vivendo, entretanto, cindido, em crise, como coloca
Carvalho (1999), uma vez que se afastou da natureza e, por conseguinte, de sua natureza. E
vital, neste cenério, o resgate de concepg¢des complexas da relacdo humana com a natureza, para
que o ser humano reconheca sua integralidade.

Roszak (1995) defende que a marca que o ser humano esta deixando na natureza,
de uso ou abuso do planeta, pode revelar o estado coletivo da alma da humanidade: “residuos
toxicos, esgotamento dos recursos, aniquilacdo dos nossos companheiros de espécies; tudo isso
fala para nos, se quisermos ouvir, do nosso eu profundo” (ROSZAK, 1995, p. 5, traducao
nossa).

A Ecopsicologia sugere que os psicologos, devido ao seu estudo sobre a psiqué

humana, tém muito a contribuir para a compreensdo de maus habitos ambientais,
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principalmente porque muitas das ac¢les insustentaveis sdo irracionais e podem levar a
autodestruicdo (ROSZAK, 2001).

A visdo da Ecopsicologia de relacdo intrinseca entre a psiqué humana e 0s
ambientes naturais ndo € nova. Embora seja uma sintese moderna entre a Psicologia e a
Ecologia, com objetivo de unir conhecimentos para modificar a relacdo humana com o planeta
e contribuir para a mudanca de rota que evite o agravamento da crise ambiental, a percepgéo de
sinergia entre ser humano e natureza ja existia nas sociedades tradicionais. Roszak (1995, p.6)
destaca os povos aborigenes e os curandeiros das sociedades antigas que percebiam a
conectividade entre eles e toda a natureza, conforme se pode perceber na fala de um ancido
Koyukon: “Se vocé fizer mal a ela, a terra inteira sabe. Ela sente o que esta acontecendo com
ela. Eu penso que tudo esta ligado de alguma forma sob a terra”.

A Ecopsicologia, portanto, se sustenta em uma visdao de mundo holistica e
sistémica, pautada na Ecologia Profunda, que reconhece a conectividade entre todos 0s seres.
De acordo com Carvalho (2013), desde o inicio, a Ecopsicologia também se apoiou em
conceitos derivados das abordagens clinicas para entender o porqué de o ser humano destruir

seu habitat, principalmente na Psicologia da Gestalt e na Psicologia Junguiana.

5.1.1 Ecopsicologia e Gestalt

A Psicologia da Gestalt foi criada na Europa e, diferente das tendéncias da
psicologia cientifica do século XIX, pautadas na fragmentacdo das acGes e dos processos
humanos e nos experimentos em laborat6rio, postula a necessidade de compreender o ser
humano em sua totalidade (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2001).

Gestalt é uma palavra alema que acabou sendo adotada mundo afora por ndo ter um
equivalente em outros idiomas, cujo significado esta ligado ao processo de dar forma. Para a
Gestalt, o todo é diferente da soma de suas partes, assim como uma parte isolada é diferente de
quando esta integrada ao todo. (GINGER, GINGER, 1995).

A escola da Gestalt recebeu influéncia de diversos pesquisadores e de abordagens
ja consolidadas da psicologia que a antecederam. Os seus mais diretos antecessores, segundo
Bock, Furtado e Teixeira (2001) foram o fisico Ernst Mach (1838-1916) e o fil6sofo e psicologo
Christian von Ehrenfels (1859-1932), que realizaram estudos psicofisicos relacionando a forma
e a percepcdo humana. A partir dessas pesquisas, Max Wertheimer (1880-1943), Wolfgang
Kohler (1887-1967) e Kurt Koffka (1886-1941) passaram a construir uma teoria psicologica

que buscava compreender sobretudo a percepcdo humana, e focavam em descobrir como um
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estimulo fisico pode ser percebido pela pessoa como uma forma diferente daquela que ele
apresenta na realidade. A percepc¢do € um dos temas centrais dessa abordagem, uma vez que “A
Gestalt encontra nesses fendmenos da percepcdo as condicGes para a compreensao do
comportamento humano. A maneira como percebemos um determinado estimulo ira
desencadear nosso comportamento” (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2001, p.61).

Além da percepcao, 0s autores apontam que a relacdo entre a parte e o todo e a
figura e o fundo, insight, espaco vital e campo psicoldgico sdo temas centrais para a escola da
Gestalt, que propde que o todo é fundamental para o entendimento da parte. Bock, Furtado e
Teixeira (2001, p.65) explicam que: “acontece, as vezes, de estarmos olhando para uma figura
que nao tem sentido para nés e, de repente, sem que tenhamos feito nenhum, esforco especial
para isso, a relacdo figura-fundo elucida-se. A esse fendbmeno a Gestalt da o nome de insight”.

Os conceitos de espaco vital e campo psicoldgicos se inserem na teoria do campo,
criada por Kurt Lewin que, por muitos anos, trabalho com os pioneiros da Gestalt, embora, mais
tarde, segue outro rumo. Espaco vital se refere ao conjunto de todos os fatos que determinam o
comportamento de uma pessoa em um momento especifico. Campo psicoldgico é entendido
como o espaco de vida dinamico, ndo fisico, mas fenomenologico, em que se desenvolve as
relagcbes do sujeito com o meio, levando em conta todos os fatos coexistentes e mutuamente
interdependentes. (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2001).

A Gestalt-Terapia, desenvolvida por Frederick Pearl, décadas depois do surgimento
da Psicologia da Gestalt, trabalha com descobertas de sua antecessora, mas incorpora suas
contribui¢des e contribui¢des vindas de autores de outras abordagens da psicologia, como Freud
e Wilhelm Reich (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997). Também deixaram vestigios
importantes na Gestalt-terapia o holismo de Smuts, a fenomenologia e o existencialismo, com
nomes como Bretano, Husserl, Heidegger, Scheler, Jaspers, Biber, Tillich, Binswager e as
teorias da personalidade de psicologos como Jung, Adler, Lowen, Moreno, entre outros.
(GINGER; GINGER, 1995).

De acordo com Ribeiro (1994), a Gestalt-terapia propde que o sujeito seja visto na

sua totalidade no processo terapéutico, o que abrange a ideia do ser no mundo. Para o autor:

A abordagem gestéaltica é essencialmente realistica e integrativa, enquanto considera
o lado escuro e regressivo do ser humano, bem como seu natural impulso para a sadde,
felicidade e auto-atualizacéo. [...] A Gestalt deseja que a pessoa se torne ela mesma o
quanto possivel, pois gostamos e procuramos profundamente a sensagdo de
completeza, de plenitude, de unicidade. (RIBEIRO, 1994, p.17)

A Gestalt-terapia também “reconhece o vinculo natural e profundo do ser humano

com 0 seu meio ambiente — sendo este compreendido ndo apenas em sua dimensao espacial e



122

geogréfica na qual ele vive e age (ser-no-mundo), mas sobretudo em sua condi¢do de organismo
vivo ao qual o homem pertence” (DOCA; BILIBIO, 2018). Por isso, Roszak (2001, p.275,
traducdo nossa) considera que a sintese que a Gestalt fez de outras teorias, sua inscricdo na
psicologia humanista e a relagdo entre organismo e ambiente que explicita, fazem dela uma

“entre as formas modernas de introspec¢ao mais ricas”.

5.1.2 Influéncias da Psicologia Junguiana a Ecopsicologia

A Psicologia Junguiana ou Psicologia Analitica, também considerada uma
abordagem em que a Ecopsicologia se apoiou, foi desenvolvida pelo psiquiatra e psicoterapeuta
suico Carl Gustav Jung (1875-1961). Este ramo da psicologia tem como conceitos importantes
a ideia de inconsciente coletivo, individuacdo, arquétipos, complexos e tipos psicologicos. A
psicologia analitica de Jung serd abordada, particularmente, naquilo que se relaciona com a
natureza e, portanto, com a Ecopsicologia.

Jung se preocupava com a perda da conexdao humana com a natureza, porque, para
ele a vida natural é o "solo nutritivo da alma", afirma Jung (2016, p.1), no livro “The Earth has
asoul: C. G. Jung on Nature, Technology & Modern Life ” (A Terra tem alma: C.G. Jung sobre
natureza, tecnologia e vida moderna), editado por Meredith Sabini, que compila o
pensamento do autor sobre a natureza, a tecnologia e a vida moderna, recolhidos a partir de seus
discursos, cartas, seminarios e escritos publicados. Neste livro, Sabini mescla suas analises
sobre Jung com os escritos do proprio autor e pontua que Jung criticou a cultura dissociada da
natureza, percebia as cidades como urnas funerérias e aconselhava uma vida modesta e proxima
a natureza para a salde humana.

Certa vez o geodgrafo suico Hans Carol, que estava desenvolvendo diretrizes para o
planejamento regional de Zurique, solicitou a opinido de varios intelectuais suicos, dentre eles
Jung. Essa e outras conversa de Jung foram organizadas por McGuire e Hull (1982) no livro
“C. G. Jung: Entrevistas e Encontros”. Dentre as considera¢des que Jung fez a Hans Carol sobre
a relacdo do ser humano com seu ambiente, estd o trecho a seguir encontrado em McGuire e
Hull (1982, p.189):

Todos nds precisamos de alimento para a psique. E impossivel encontrar esse
alimento nas habitacBes urbanas sem uma Gnica mancha verde ou uma arvore em flor.
Necessitamos de um relacionamento com a natureza. [...] precisamos projetarmo-nos
nas coisas que nos cercam. O meu eu ndo est4 confinado no meu corpo. Estende-se a
todas as coisas que fiz e a minha volta. Sem estas coisas ndo serei eu mesmo, ndo seria
um ser humano [...]. Tudo o que me rodeia € parte de mim [...].
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Jung manteve durante sua vida uma profunda conexao e respeito com a natureza e
ressaltou a necessidade do ser humano em encontrar-se com a natureza que habita também seu
ser. Sua obra possui um carater ecologico que pode ser percebido nas inimeras citagdes que faz
da natureza e do uso constante de observacdes naturais para fundamentar tendéncias
psicologicas. (DUARTE, 2017).

O conceito de individuacdo, fundamental & psicologia analitica de Jung, ndo se
prefere ao individualismo, como a principio pode parecer, mas sim ao processo natural de
encontro com sua natureza, de tornar-se quem €, como o processo pela qual uma arvore se torna
uma arvore (JUNG, 2016).

Jung também cunhou o conceito de inconsciente coletivo que inspirou Roszak na
criagdo do termo “inconsciente ecologico”, central na Ecopsicologia. O inconsciente coletivo,
segundo Jung (2000), difere da concepcéo de Freud, que considerava o inconsciente como um
espaco dos contedos reprimidos e esquecidos de natureza exclusivamente pessoal. Para o
autor, existe uma camada do inconsciente que € indubitavelmente pessoal, que denomina
“inconsciente pessoal”, mas este repousa sobre outra camada inata, ainda mais profunda da

psiqué, que nao se refere a vivéncia pessoal do sujeito:

Esta camada mais profunda é o que chamamos inconsciente coletivo. Eu optei pelo
termo “coletivo” pelo fato de o inconsciente ndo ser de natureza individual, mas
universal; isto €, contrariamente a psique pessoal ele possui contetidos e modos de
comportamento, os quais sao ‘cum grano salis’ os mesmos em toda parte e em todos
os individuos. Em outras palavras, sdo idénticos em todos os seres humanos,
constituindo, portanto, um substrato psiquico comum de natureza psiquica
suprapessoal que existe em cada individuo. (JUNG, 2000, p.15)

Por meio do inconsciente coletivo, que traz a histéria da humanidade
inconscientemente, toda a humanidade esta conectada (JUNG, 2016). Por isso, segundo o autor,
a psiqué humana comporta tanto o “homem moderno” quanto o “homem arcaico ou natural” ou
“a alma antiga da humanidade”, com seus modos de perceber o mundo e a natureza e cada um
com suas vantagens e desvantagens. Para Jung (2016, p.18, traducdo nossa): “O assim
chamado "primitivo" dentro de nos vive muito mais perto do instinto filogenético e, portanto,
estd mais inclinado a seguir a natureza do que ir contra ela, do modo como prefere 0 homem
moderno”. Nesse sentido, os aspectos primitivos da psiqué humana estdo mais proximos a
preservacdo da natureza e dos modos de vida que preservam a vida que ha também nos seres
humanos, sendo contrarios, por exemplo, a modificacdo genética de alimentos e a alteracéo
quimica de processos de vida (JUNG, 2016).

Diferente da concep¢do psicanalitica com sua visdo negativa do inconsciente,

Duarte (2017) ressalta que o inconsciente da psicologia analitica carrega em si tanto o potencial
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destruidor como criador, tanto o mal quanto o bem. Nesse sentido, Jung “defendia a livre
expressdao do psiquismo e o rompimento com tudo aquilo que condiciona e aliena o
comportamento natural”, uma vez que a deturpacdo do psiquismo natural gera adoecimento
(DUARTE, 2017, p.6). Na concepgdo junguiana, a neurose surge a partir do conflito entre
natureza e cultura, quando o individuo nega, reprime ou desconhece aspectos de sua natureza.
A neurose, portanto, surge como um processo de autocura da natureza, que busca levar o
individuo a individuacdo. (DUARTE, 2017).

5.1.3 Relag6es entre a Psicologia Corporal e a Ecopsicologia

A Ecopsicologia também se relaciona a Psicologia Corporal, denominacdo que
abrange as abordagens surgidas a partir do trabalho de Wilhelm Reich (1897-1957), médico
austriaco que, por muito tempo, foi seguidor de Freud. As psicologias corporais mais
conhecidas sdo a psicologia corporal reichiana, a bioenergética, desenvolvida por Alexander
Lowen e a bioenergética suave, criada por Eva Reich.

Wilhelm Reich desenvolveu diversos estudos sobre o funcionamento saudavel do
organismo humano, em uma perspectiva biopsicossocial e inserido no ambiente. Reich estudou
a instauracdo da neurose a partir do desenvolvimento humano, identificando situacdes
disfuncionais imputadas as criancas desde a tenra idade, dentre as quais uma que educacao que
ndo respeita o processo vital e o ritmo natural humano.

A partir de suas descobertas, Reich desenvolveu um modelo tedrico e terapéutico
que integra corpo, mente e energia chamado de Vegetoterapia Caracteroanalitica e,
posteriormente, de Orgonoterapia, que entendem que o sujeito é altamente influenciado pelas
condicdes sociais, culturais e econdmicas do seu contexto.

Por meio de suas observacdes clinicas, Reich compreendeu que 0 que acontece na
mente acontece no corpo simultaneamente e vice-versa e, por isso, na psicoterapia corporal,
“[...] o termo psicossomatica é entendido como designacao para mecanismos psicoemocionais
e corporais simultaneos e interatuantes” (TROTTA, 2000, p.107). Na visdo de Reich, corpo e
mente funcionam de forma dinamica e integrada, adoecem concomitantemente, diferente da
psicossomatica classica que supde uma relagéo de causa e efeito entre essas duas instancias. De

acordo com a concepgao reichiana,

O ser humano é uma unidade biopsiquica cujo funcionamento é expresso
simultaneamente em emocdes e fungdes fisioldgicas. As contengles associadas aos
impulsos instintivos privados de satisfacdo cronificam-se perturbando o
funcionamento orgéanico e psicoldgico, sendo esta a origem de todas as patologias
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(TROTTA, 1993, p.8).

Para a psicologia corporal, cada individuo tem uma estrutura de caréater, entendo-a
como um conjunto de caracteristicas fisicas, psicologicas e bioenergéticas que se estrutura ao
longo do desenvolvimento da infancia, a partir das vivéncias ocorridas até entdo (REICH,
2001).

A psicologia corporal reichiana denomina as estruturas de carater como Esquizdide,
Oral, Masoquista, Psicopatica, Falico-narcisista, Passivo-feminino, Histérica e Agressivo-
masculina. Cada pessoa tem um carater predominante e tragos dos outros carateres, dependendo
da fase do desenvolvimento libidinal em que se fixou, por ter passado por experiéncias
traumaticas naquela etapa. (VOLPI; VOLPI, 2003a). Assim, cada estrutura de carater traz
mecanismos préprios de defesa contra as emogdes consideradas ameacadoras, em algum
momento da vida (RAKNES, 1988).

O mecanismo de defesa psiquico surge concomitante com o aparecimento da
couraca muscular, em um fenémeno chamado encouracamento, que significa a interrupc¢éo do
fluxo harmonioso da energia vital e a instalacdo de uma contencéo energética em alguma parte
do corpo, que esta relacionada a um trauma. A contencao do fluxo de energia, ao mesmo tempo
em que gera repressdo das emocgbes e contracdo muscular, altera também o processo
respiratorio, diminui a capacidade de sentir e predispde 0 organismo ao desenvolvimento de
doengas. (TROTTA, 2000).

A energia de que trata a psicologia corporal foi descoberta por Reich, por meio de
experimentos cientificos, como uma energia intrinseca a todas as coisas e que habita todo o
Universo, a qual ele denominou energia vital ou energia orgone. A energia orgone nao obedece
as leis que regem energias anteriormente conhecidas, e sua quantidade e disposi¢do nos seres
humanos variam, conforme a vitalidade espontanea natural e os tracos neuréticos. (RAKNES,
1988). A energia vital descoberta por Reich “corresponde de certa forma aos conceitos
Freudianos de libido e energia psiquica e também aos conceitos orientais e esotéricos de energia
vital” (TROTTA, 1993, p.9). Reich (1983) se refere a energia orgone como uma energia vital
inata e dada pela natureza.

A couraca pode ser entendida como um bloqueio da energia vital que seria
dispendida para satisfacdo de determinada necessidade do organismo, mas que precisou ser
reprimida, gerando uma contencdo de energia no organismo que impede seu funcionamento
natural.

Como seres também bioldgicos, os humanos nascem com a capacidade de se regular

naturalmente, sem qualquer obrigacdo ou moralidade, mas a educacdo rigida e autoritaria
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promove o desenvolvimento de couragas no sujeito contra a propria natureza interior. Algumas
das maneiras de levar o sujeito, desde a mais tenra idade, ao encouragamento sdo imputé-lo
tratamentos cruéis. (REICH, 1983), obriga-lo a controlar os movimentos do intestino
precocemente, quando ainda ndo é capaz de evacuar sem as fraldas, punir a crianca por urinar
na cama, imputé-la regras de limpeza muito rigidas, impedi-la de expressar suas emogdes, como
0 choro e reprimir sua sexualidade (REICH, 1975).

Volpi e Volpi (2001), psicologos corporais, explicam alguns dos traumas que
podem ser desenvolvidos durante as primeiras fases do desenvolvimento infantil: fase ocular,
oral, anal e falica. Segundo eles, na chamada fase ocular do desenvolvimento da crianga, que
compreende a gestagéo e o primeiro ano de vida, o bebé percebe o mundo por meio das funcdes
sensoriais da pele, dos olhos, do ouvido e do nariz que o permitem entrar em contato com o
ambiente a sua volta. Com relacdo a esta primeira etapa do desenvolvimento, os autores

discorrem:

Uma vez que o bebé, ainda no ventre materno, sinta-se aceito e acolhido, ndo temera
0 contato. Por outro lado, quando o fUtero e¢ o contato materno forem “frios”,
rejeitadores, ameacadores, a postura adotada sera a de retraimento, dificultando a
integragdo entre as fungdes sensoriais, emocionais, energéticas e o mundo. Mais tarde,
isso se refletira na atitude de “abandonar” o corpo e suas sensagdes, supervalorizando
arazdo. (VOLPI; VOLPI, 2001, p.27).

Pessoas que passaram por este tipo de experiéncia durante a fase ocular, conforme
0s autores, tendem a supervalorizar os pensamentos e sentem com menor intensidade, porque
sua capacidade de entrar em contato com o proprio corpo, as proprias emoc¢des e com 0 mundo
que o cerca foi comprometida.

A psicologia corporal considera ainda a importancia do parto humanizado e do
toque afetivo aos bebés e criancas, principalmente a partir do trabalho de pesquisa e divulgagéo
da Bioenergética Suave, desenvolvida por Eva Reich, médica e filha de Wilhelm Reich.

O parto humanizado defendido pela psicologia corporal pressupde um ambiente
com luz suave, temperatura ambiente, permissivo ao protagonismo da mulher e ao contato do
bebé e da mée logo apos o nascimento, buscando 0 menor trauma a mée e ao bebé, que estava
em um ambiente aquecido, escuro e protegido e que sofrera ao nascer em uma sala refrigerada
com temperatura baixa, luz forte, vozes altas da equipe médica e afastamento da mae. Esse
pensamento sobre o parto também é encontrado nos escritos de Maria Montessori (19--),
importante educadora italiana, que defende como melhor tratamento para o bebé no nascimento
ndo o luxo, mas um ambiente para o parto protegido do barulho, com baixa iluminacao,

temperatura aquecida e repleto de ternura.
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Quanto a importancia do toque para os bebés, Giannotti (2001) refere que a
Bioenergética Suave destaca a necessidade de todos os mamiferos pelo toque delicado e
carinhoso desde o inicio da vida para o estabelecimento do vinculo amoroso entre a crianca e
0s pais, aumento da saude, vitalidade, felicidade e percepc¢édo corporal, relaxamento de bebés
agitados e o estimulo ao desenvolvimento fisico, motor, neurologico e intelectual. Além disso,
é possivel afirmar que “o carinho que uma crianga recebe vai influenciar sua autoimagem,
fazendo com que ela se sinta querida, bonita e aceita e, mais tarde possa se relacionar e superar
mais facilmente os problemas” (GIANNOTTI, 2001, p.21).

Volpi e Volpi (2006) observam também a capacidade do bebé de regular suas
préprias necessidades de fome, salientando que nédo se deve impor a quantidade e o horario de
alimentacdo ao bebé, para evitar a instalacdo de bloqueios na fase do desenvolvimento oral e
comprometer sua capacidade de se sustentar na vida posteriormente. O desmame precoce ou
tardio também interfere na capacidade de luta, defesa e independéncia da pessoa na idade
adulta. Quando se desenvolvem bloqueios na fase oral, € comum o aparecimento do sentimento
de caréncia, vazio interior e falta de forca para agir em busca da satisfacdo de suas necessidades,
sendo essa Ultima caracteristica também visivel no nivel fisico e energético da pessoa, por meio
da auséncia de tdnus muscular, for¢a e vigor fisico (VOLPI; VOLPI, 2001).

Do periodo do desmame ao terceiro ano de vida, caracterizado como fase anal, a
energia da crianca estda focada na construcdo de pensamentos, gestos, brincadeiras,
relacionamentos, do mesmo modo que na producdo de sua urina e suas fezes. Nesta etapa, a
exigéncia de que a crianga contenha seus esfincteres antes dos dezoito meses e 0 uso de regras
severas de ordem, higiene e limpeza podem gerar bloqueios. A frustracdo e o medo de punigéo
oriundos dessas praticas que ndo respeitam o ritmo da crianca reprimem sua espontaneidade e
a estimulam uma postura submissa. (VOLPI; VOLPI, 2006).

A educacdo as criancas quanto ao treino de toalete muito rigida ou a manipulagéo
dos pais para tentarem definir como e quando o organismo infantil deve funcionar,
manipulando-as a agir conforme suas vontades, podera dar origem a tracos de carater
compulsivo, obsessivo, psicopatico ou masoquista. (VOLPI; VOLPI, 2001).

Entre o terceiro ano de vida e o final do quinto ano, que corresponde a fase falica
ou edipiana, a crianca tem sua energia voltada a descoberta dos genitais, a diferenciacdo entre
menino e menina. Nesta fase, surge a curiosidade sobre os genitais femininos e masculinos e
ocorrem as primeiras masturbagdes, como simples friccdo do genital e livres de fantasias
sexuais adultas, que devem ser encaradas com naturalidade, sem punic¢des (VOLPI; VOLPI,

2006), mas com orientacdes, contribuindo para a prevencéo de futuras neuroses e perversoes
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acerca da sexualidade.

Nesse sentido, devido aos traumas imputados as criangas que bloqueiam sua energia
vital e comprometem sua capacidade de se autorregular e ter saude e vitalidade, por meio de
preceitos culturais antinaturais, Reich (2009, p. XXII) afirma: “temos toda a consciéncia de
que, nos tempos de hoje, a pessoa comum teme acima de tudo o conhecimento de sua natureza
bioldgica; a0 mesmo tempo, seu maior anseio ¢ a satisfagdo de sua natureza biologica”. O autor
faz uma anélise da condi¢cdo de medo, autoritarismo, moralidade compulsiva da sociedade que
estd em contradicdo com a vida e percebe que esses fatores sdo decorrentes da impossibilidade
de viver de acordo com a natureza interna que, assim como toda a natureza, opera
funcionalmente e ndo mecanicamente.

Portanto, a autorregulacdo depende do respeito ao tempo, ritmos e caracteristicas
das criancas, desde as primeiras etapas do desenvolvimento humano (REICHERT, 2013).
Pessoas que tiveram garantidas sua autorregulacdo, apresentam carater mais saudavel do ponto
de vista fisico, psicoldgico e social e tm maior capacidade de contato consigo mesmas, com
0S outros e com a natureza.

Reich (2003, p.12) enfatiza a prevencdo do encouracamento e explica que “o
funcionalismo orgonémico representa 0 modo de pensar do individuo desencouragado, e que,
portanto, estd em contato com a natureza dentro e fora de si mesmo”. O autor defende que o
individuo desencouracado, ou seja, saudavel do ponto de vista da psicologia corporal, vive de
modo dindmico e de acordo com as leis naturais da vida e ndo de modo rigido, conforme as leis
ditadas pelas instituicGes sociais. A pessoa desencouracada, segundo Reich (1983) apresenta
simplicidade, franqueza, alegria, amor desinteressado e intimidade com a natureza.

Diferenciando-se de outras perspectivas que apoiam uma relacdo utilitarista do
homem com a natureza, que a consideram apenas enquanto recursos a serem fornecidos a
economia, Reich (2003, p.195-196) afirma: “a orgonomia, por outro lado, enraiza 0 homem na
natureza por meio do “Principio do Funcionamento Comum (PFC)”, isto €, nas funcdes que o
homem possui em comum com as fungdes naturais basicas.” O funcionamento comum que se
refere pode ser entendido como a capacidade de se autorregular energeticamente a partir da
vivéncia de sua natureza interna, ou seja, de expressao de suas emogdes e da satisfacdo de suas
necessidades naturais, como a necessidade de alimento, seguranga, carinho, atencdo, respeito
aos ritmos proprios e a vivencia da sexualidade.

A concepcdo reichiana de relagdo intima com a natureza das pessoas
desencouracadas permeia outras abordagens da Psicologia Corporal. Alexander Lowen,

discipulo de Reich que desenvolveu a Analise Bioenergética, considerada uma técnica neo-
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reichiana, também avalia a relagdo humana com a natureza no entendimento da satide humana.
Nas paginas do seu livro “Bioenergética”, Lowen (1982, p.77) discorre sobre o amor a natureza

como um sinal de salde e vitalidade:

Estudei um pouco a discussdo acerca do coracdo por ser ele fundamental a toda
terapia. As pessoas chegam a terapia com diferentes queixas: depressdo, ansiedade,
sentimento de inadequacdo, de fracasso, etc. Mas junto a cada queixa existe uma falta
de prazer e de satisfacio no viver. E comum hoje em dia ouvirmos falar em auto-
realizagdo e em potencial humano. Mas tais termos carecem de sentido, a menos que
se pergunte: potencial para qué? Se alguém deseja viver mais plena e ricamente, deve
abrir seu coracdo para a vida e para 0 amor. Sem amor a si proprio, aos demais, a
natureza e ao universo, o individuo é frio, alienado e desanimado. Dos nossos coragdes
flui o calor que nos une ao mundo em que vivemos. Essa quentura é o sentimento de
amor. O objetivo de toda terapia é ajudar a pessoa a aumentar sua capacidade de dar
e receber amor, de ampliar e desenvolver o coragdo, e ndo so sua mente.

Da mesma forma que trata do sentimento de amor pela natureza como um sinal de
salde, Lowen (1982, p.289) também critica a destruicdo da natureza, da qual todos dependem
e aassocia a falta de equilibrio das pessoas com o préprio corpo, ao ndo respeitarem a sabedoria
do corpo quando apresenta alguma demanda.

Ao descrever a bioenergética, Lowen (1982, p.38) explica: “a bioenergética é uma
técnica terapéutica que ajuda o individuo a reencontrar-se com seu corpo, e a tirar o mais alto
grau de proveito possivel da vida que ha nele”. O objetivo do trabalho terapéutico da
bioenergética, conforme o autor, consiste em ajudar o paciente a retomar sua natureza primaria,
ou seja, a abertura a vida e ao amor, focando no encouragamento que atinge a respiragdo, o
movimento, 0s sentimentos, a autoexpressao e 0 modo como o sujeito lida com a sexualidade.

Para Lowen (1982), quanto mais vivo o corpo humano e mais elevada for a
sensibilidade perceptiva, como mais nitida for a visdo, mais agucada for a audicdo, mais
apurado o olfato, mais refinado o paladar, mais consciéncia tem o0 sujeito. Sobre isso,
complementa: “[...] ndo ¢ dificil de ver que a fun¢do da consciéncia depende do grau de
vivacidade da pessoa, estando diretamente relacionada a satide emocional” (LOWEN, 1982,
p.272).

Assim como Roszak (2001) percebe que a desconexdo das pessoas com a natureza
é sinal de alienacdo, Lowen (1982) também aponta para a alienagdo daqueles que néo tém afeto
pela natureza. O autor ainda relaciona a alienagcdo com a n&o percepgdo do pertencimento ao

universo, marcando outro ponto de conexao entre a Psicologia Corporal e a Ecopsicologia:

Acredito que a energia do nosso corpo esta em contato e interage com a energia do
mundo e universo que nos envolve. Nds ndo somos um fendmeno isolado. Entretanto,
nem todos sentem essa conexdo ou contato. Minha impressdo sobre as pessoas € a de
que um individuo isolado, alienado e fora de contato vive como se néo tivesse alma,
de forma diferente daqueles individuos que se sentem parte de algo maior que eles
préprios. (LOWEN, 1982, p.58).
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Portanto, assim como a orgonoterapia, a bioenergética visa preservar ou restaurar a
natureza propria do sujeito, seu modo de ser primario, que o aproxima de si mesmo e do mundo
ao seu redor. Nesse aspecto, pode-se estabelecer uma relacdo entre a Psicologia Corporal e a
Ecopsicologia, na medida que a primeira, embora com um complexo tedrico e pratica bastante
distinto, tem como objetivo o desenvolvimento de seres humanos capazes de perceber e
respeitar sua natureza interna — suas emogdes e necessidades - e externa, 0 que € preconizado
também pela Ecopsicologia.

Roszak (2001), quando trata do encantamento das criangas com a natureza, pauta-
se no pensamento do antropélogo e terapeuta Jean Liedloff para dizer que a conexdo entre
criangas e natureza passa a ser suprimida a partir do parto das sociedades modernas, em que 0s
bebés sdo separados de suas maes logo ap6s o nascimento. De acordo com o autor, essa préatica
contraria a expectativa natural do ser de continuar préximo ao ambiente vivo, aquecido e
protegido de onde saiu. “A separa¢do traumatica quebra o “continuum” fisico entre méae e filho”,
diz Roszak (2001, p.301, traducdo nossa). Essa questdo estd em total sintonia com a psicologia
corporal, que defende o parto humanizado. Como visto, na visdo da psicologia corporal, 0s
traumas e os blogueios originarios das atitudes adultas que ndo respeitam as necessidades das
criancas influenciardo na capacidade e na qualidade de relag&o desses sujeitos consigo mesmo,
com os outros e com 0 mundo.

Ao longo de seu livro The Voice of the Earth, primeira obra sobre Ecopsicologia,
Roszak (2001) cita o pensamento de Wilhelm Reich, concordando com muitas das ideias
desenvolvidas pelo médico, como a couraca muscular, a origem social das neuroses e suas
implicacGes sociais e politicas negadoras da vida.

Marcella Danon (2006), importante ecopsicologa italiana, também cita os avangos
de Reich na compreensdo mais ampla do ser humano e da salude, por meio da valorizacéo as
relacBes entre corpo e mente. A autora enfatiza que assumir a identidade do corpo possibilita o
reconhecimento do ser como parte do mundo, uma vez que o nivel corporal estd muito
identificado com a natureza. Os processos fisiologicos sdo dependentes dos processos da
natureza, como do ar, da agua, dos alimentos, entre outros. Nesse sentido, “a aten¢@o ao corpo
e suas energias leva a uma sensibilidade e consideracdo diferentes em relagdo ao corpo da
Terra”, afirma Danon (2006, p.124, traducdo nossa). A compreensao de que o0 ser humano é um
ser natural, com um corpo completamente dependente dos processos ecoldgicos para viver, com
ritmos e necessidades naturais que precisam ser respeitados, reafirma o vinculo humano com a

natureza.
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5.2 OS PRINCIPIOS DA ECOPSICOLOGIA

No livro “The Voice of the Earth ”, lancado a primeira vez em 1992, Roszak (2001)
apresentou os Oito Principios da Ecopsicologia, que servem como um guia para facilitar o
entendimento dessa nova area do conhecimento. O primeiro deles versa sobre o conceito de
inconsciente ecolégico, cunhado no cerne dessa emergente area.

Inconsciente ecoldgico é um conceito que Roszak (1995) desenvolveu a partir da
concepcao de inconsciente coletivo de Jung, e se refere a uma parte da psiqué que guarda a
sensibilidade inata dos seres humanos a conexdo com o mundo natural, fundamental a

sustentabilidade e ao bem-estar humano. O primeiro principio diz que:

1. O nicleo da mente é o inconsciente ecoldgico. Para a Ecopsicologia, a repressao
do inconsciente ecoldgico é a raiz mais profunda da loucura conspiratéria na
sociedade industrial; abrir acesso ao inconsciente ecolégico é o caminho para a
sanidade. (ROSZAK, 2001, p.320, traduc&o nossa).

Assim como Jung (2000) propde a existéncia do inconsciente coletivo, que contém
as memorias da vivéncia da humanidade, Roszak (2001) entende que todos os seres humanos
também possuem um registro da evolucdo natural da vida na Terra, memorias das condicdes
ecoldgicas desde os primérdios do planeta. O inconsciente coletivo de Jung difere do conceito
de Roszak no sentido de que o primeiro ¢ como um “armazém cultural” e “exclusivamente
humano” (ROSZAK, 2001, p.302), enquanto o inconsciente ecoldgico remete a experiéncia
humana em comum com o restante da natureza. O autor explica que “0 inconsciente coletivo,
em seu nivel mais profundo, abriga a inteligéncia ecoldgica compactada de nossa espécie” e
defende que, sem a interna sabedoria da natureza abrigada na psiqué, ndo seria possivel a
sobrevivéncia dos humanos no planeta (ROSZAK, 2001, p.304).

O segundo principio discorre sobre o contetudo existente nessa esfera psiquica:

2. Os contetdos do inconsciente ecoldgico representam, em algum grau, em algum
nivel, o registro vivo da evolucdo cdsmica em nossa mente, remontando as condi¢des
iniciais na histdria do tempo. Estudos contemporaneos sobre o complexo ordenamento
da natureza nos contam que a vida e a mente emergem desta histéria evolutiva como
um sistema culminante natural dentro da sequéncia em que desabrocharam os sistemas
fisico, biologico, mental e cultural a que nds chamamos “o universo”. Ecopsicologia
apoia-se nesses achados da nova cosmologia, lutando para fazé-los reais a nossa
experiéncia. (ROSZAK, 2001, p.320, tradugdo nossa).

Roszak (1995) propde o conceito de inconsciente ecoldgico como uma hipotese,
assim como concebe também o conceito de inconsciente coletivo de Jung e tantas outras
teorizacdes em Psicologia. A fungéo do conceito de inconsciente ecoldgico, para Roszak (1995,

p.14, traducdo nossa) € “ser utilizado como um recurso para restaurar a harmonia ambiental”,
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uma vez que assumir a existéncia de uma profunda e permanente conexdo psiquica com a Terra
implica um novo critério de satide mental e, a partir deste, implicacBes legais e politicas. A
vinculacdo emocional que as pessoas tém com a natureza, ou seja, a conexao com o planeta
ViVo gue sustenta a psiqué, passa a ser um critério para a sanidade. (ROSZAK, 1995).

De acordo com Carvalho (2013, p.24): “no Inconsciente Ecoldgico reside a
sabedoria integrativa que permitiu que tantas culturas [...] tenham experimentado por milénios
modos de vida de baixo impacto ambiental”. No entanto, os conteldos do inconsciente
ecologico sdo reprimidos pela cultura hegemonica que foi se construindo sob os alicerces da
objetivacdo da natureza e pela viséo de ser humano e de mundo fragmentada, abandando assim
a compreenséo da complexidade ambiental e do inter-relacionamento entre humanos e natureza.
Com isso, a cultura afastou cada vez mais os humanos dos ambientes naturais, tanto fisicamente
guando psicologicamente, uma vez que vinculo emocional com a Terra foi substituido por uma
relagdo utilitarista. Nesse sentido, Roszak (1995) resume a questéo dizendo que a repressao do
inconsciente ecoldgico leva a alienacdo humana com relacéo a natureza.

Empregado por Freud como um conceito-chave da Psicanalise, 0 mecanismo de
repressao se refere a exclusao de um contetdo do campo da consciéncia, 0 que faz com que o
sujeito ndo se lembre, conscientemente, daquele conteudo, que ficard registrado em outra
instancia do aparelho psiquico. Embora o contetudo saia da consciéncia, a repressdo deixa
sintomas, ou seja, alguma perturbacdo do funcionamento psiquico saudavel. Esses sintomas
podem ser a diminuigdo do investimento de energia e a ansiedade, por exemplo. (FREUD,
1915). A repressao de um contetido ocorre no processo de socializacdo do sujeito, quando este
internaliza regras e normas sociais que se contrapde a permanéncia daquele contetdo na
consciéncia (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2001).

O conceito de repressdo é uma importante contribuicdo da Psicanélise a
Ecopsicologia e se refere a rejeicdo das forcas instintivas inerentes a natureza humana, devido
as exigéncias da cultura, e a manutencdo desses contetdos fora da consciéncia. Todo sistema
cultural gera repressao, o que leva a conflitos psiquicos que podem se expressar na vida pessoal
do sujeito, bem como nas relagdes interpessoais e no funcionamento das sociedades.
(CARVALHO, 2013). Reprimir o vinculo dos seres humanos com a natureza e de interesse das
sociedades que buscam o lucro incessantemente, uma vez que este tem sido obtido por meio da
exploracdo da natureza e das pessoas. Sobre a repressao do inconsciente ecoldgico, o terceiro

principio diz que:

3. Assim como tem sido a meta de terapias anteriores recuperar 0s conteldos
reprimidos do inconsciente, o objetivo da Ecopsicologia € despertar o sentido inerente



133

de reciprocidade ambiental que se encontra adormecido no inconsciente ecoldgico.
Outras terapias procuram curar a alienagédo entre pessoa e pessoa, pessoa e da familia,
pessoa e da sociedade. Ecopsicologia busca curar a alienagdo mais fundamental entre
a pessoa e 0 ambiente natural. (ROSZAK, 2001, p.320, tradugdo nossa).

Do ponto de vista das intervencbes ambientalistas, considerar a dimenséo
psicoldgica da ecologia planetaria implica novas estratégias para a busca da sustentabilidade
que ndo a imputacédo de culpa ou coercdo a populacédo que ndo cuida da natureza, geradora de
vergonha e ressentimento, mas de iniciativas que despertem o inconsciente ecolégico humano.
(ROSZAK, 1995).

Para Roszak (2001), mostrar a desgraca ambiental oriunda do estilo de vida néo é
uma estratégia que surte efeito positivo na promocao de a¢des sustentaveis. Assim como existe
a ganancia e a maldade que inviabiliza a¢des sustentaveis, o autor afirma que grande parte das
pessoas tem um sentimento de impoténcia frente a magnitude da crise ambiental. O autor
constatou que muitas pessoas acabam assumindo que nada podem fazer com relacao aos relatos
de desastre ambiental, extincdo de espécies, seca, devastacdo da floresta. Segundo ele, séo
pessoas que se sentem pequenas diante da tarefa de frear a crise ambiental, estdo presas em seus
modos de vida e ndo vislumbram alternativas.

Nesse sentido, a Ecopsicologia sugere que julgar as pessoas por seus
comportamentos prejudiciais ao meio ambiente, acusa-las por causarem polui¢cdo ou
desperdicio de recursos ndao é uma estratégia eficaz para a mudanca de atitude, porque provoca,
muitas vezes, irritacdo e teimosia, e tampouco esta visao contempla todo o problema ambiental.
(ROSZAK, 2001).

A Ecopsicologia propde tratar a repressao instalada e preveni-la ainda na infancia,

conforme o quarto principio:

4. Para Ecopsicologia, como para outras terapias, a fase crucial de desenvolvimento
da vida é a infancia. O inconsciente ecolégico é regenerado, como se fosse um
presente, no senso de encantamento com o mundo de cada crianca que nasce.
Ecopsicologia procura recuperar a qualidade animistica inata da experiéncia infantil
em adultos funcionalmente saudaveis. Para fazer isso, ela se volta a muitas fontes,
entre as quais as técnicas tradicionais de cura de povos centrados na terra, misticismo
da natureza, expresso na religido e arte, a experiéncia de imersdo em ambientes
selvagens, os insights da Ecologia Profunda. S8o adaptados ao objetivo de criar o ego
ecoldgico. (ROSZAK, 2001, p.320-321, tradugdo nossa).

Roszak (2001) entende o animismo como uma qualidade de perceber que o
ambiente ndo é opaco, mas pulsa vitalidade, consciéncia e inteligéncia. A partir dessa
consideracdo positiva do animismo, que existe nas criangas e em adultos de outras culturas,
defende que o animismo infantil deve ser preservado e recuperado.

Sobre a relagdo das criangas com a natureza, a partir do animismo, Roszak (2001,
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p. 297, traducdo nossa) discorre: “Elas cumprimentam a vida e especialmente o mundo natural
ao seu redor, com uma reacdo instintivamente animista. O ambiente é vivo e pessoal para elas.
Tem uma voz. Na lucidez de sua experiéncia, algo da antiga visdo sacramental da natureza
renasce”. Perceber a natureza de modo animista, segundo o quarto principio, € um dos
componentes do ego ecoldgico.

Barrows (1995) destaca a fascinagdo das criancgas pelas histdrias ambientadas na
natureza, com personagens animais, como uma das evidéncias do eu ecoldgico das criancas, ou
seja, de seu vinculo com a natureza.

O ego ecoldgico pode ser compreendido como um modo de ser, de pensar e de agir
coerente com um futuro sustentavel e se nutre de uma consciéncia participativa e um senso de
responsabilidade para com a sustentabilidade. Em uma perspectiva holistica, o ego ecoldgico é
o contraponto do individualismo, que pode ser associado a alienacdo, e se contraple as
estruturas de grande escala que geram crescimento ininterrupto. (CARVALHO, 2013). Sobre o
ego ecoldgico, segue o quinto principio:

5. O ego ecoldgico amadurece em dire¢do a um senso de responsabilidade ética para
com o planeta que € uma experiéncia tdo vivida como nossa responsabilidade ética
para com outras pessoas. Destina-se a tecer essa responsabilidade no tecido das

relagGes sociais e no Ambito das decisGes politicas. (ROSZAK, 2001, p.321, tradugio
nossa).

O desenvolvimento do ego ecoldgico amplia a visdo do sujeito  como
inextricavelmente ligado ndo apenas a sua familia, mas a todos os seres vivos e a propria Terra,
0 que gera implicacBes nas decisdes sociais sobre o ambiente. O ego ecoldgico pode ser
compreendido como um processo de integracdo dos aspectos reprimidos do inconsciente
ecoldgico.

Para a psicologa Anita Barrows (1995), as evidéncias da existéncia do ego
ecologico nas criangas, defendido pela Ecopsicologia, estdo no prazer sentido pelos bebés ao
contato com a grama fresca, ao pelo de um gato ou em um banho de agua morna. O fascinio
pelos contos de fada ambientados na natureza e permeados de personagens animais pode ser
explicado pelos sentimentos instintuais das criangas de continuidade com o mundo natural,
defende.

As necessidades de um ego ecologico estdo ligadas as necessidades de
autorregulacdo psiquica, ou seja, de ter a valorizacdo de sua unicidade, genuinidade,
autenticidade. Essas necessidades sdo garantidas em um processo de socializagdo que respeite
a identidade unica de cada sujeito ao invés de buscar adapté-lo a um padrdo socialmente
aceitavel. (CARVALHO, 2013).
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O sexto principio trata da terapia empreendida pela Ecopsicologia para restaurar o

elo perdido com a natureza:

6. Entre os projetos terapéuticos mais importantes da Ecopsicologia esta a reavaliacao
de certos tragos de carater compulsivamente "masculinos" que permeiam as estruturas
de poder politico e que nos impulsionam para dominar a natureza como se fosse um
reino estranho a nds e sem direitos. A este respeito, a Ecopsicologia apoia-se
significativamente em alguns (nfo todos) dos insights do Ecofeminismo e da
Espiritualidade Feminista, com vistas a desmistificar os estere6tipos sexuais.
(ROSZAK, 2001, p.321, traducéo nossa).

Os tracos de carater masculinos de que trata o autor se referem a agressividade, a
objetividade obstinada, ao desejo de subjugar e dominar que ddo base para a dominagéo
patriarcal das mulheres e da natureza na cultura hegemonica.

Essa percepcao também é levantada por Capra (2006a), quando explica que Francis
Bacon, um dos nomes de grande impacto no desenvolvido do paradigma cartesiano-
newtoniano, considerava que a natureza deveria ser obrigada a servir, reduzida a obediéncia e
que os cientistas deveriam extrair dela, sob tortura, todos os seus segredos, transferindo a
natureza muitos aspectos ligados ao feminino, sobre os quais, na visdo de Bacon, os homens
também deveriam ter dominio.

Partindo desse ponto, o Ecofeminismo apontou que o antropocentrismo, entendido
enquanto dominacgdo da espécie humana, € empregado de modo equivocado, no sentido que a
dominacdo é empreendida por tracos masculinos e ndo por todos os seres humanos. Nesse
sentido, o Ecofeminismo aponta que o problema ndo é o antropocentrismo, mas o
androcentrismo, ou seja, a exacerbacdo dos tragcos de carater masculinos na cultura, que
subjugam as mulheres e a natureza. (ROSZAK, 2001).

O autor discorda, entretanto, da ideia que surgiu de alguns autores no campo do
Ecofeminismo — que ndo é unanime entre as feministas - de que a intuicdo, a sensibilidade e
relacionamento mistico com a natureza sdo qualidades exclusivas das mulheres. De fato, as
caracteristicas femininas e masculinas, como competicdo e cooperagdo, agressividade e
passividade, ndo se restringem a mulheres e homens, respectivamente, mas se misturam em
cada espécime da humanidade, conforme a Psicologia Analitica de Jung, a visdo holistica e
transdisciplinar.

O setimo principio da Ecopsicologia aborda questbes sociais e econémicas

importantes para modos de ser e agir sustentaveis:

7. Tudo o que contribui para formas sociais de pequena escala e de empoderamento
pessoal alimenta o ego ecoldgico. O que quer que se esforce por dominagdo em larga
escala e a supressdo do valor do ser humano enfraquece o ego ecoldgico. A
Ecopsicologia, portanto, questiona profundamente a sanidade essencial da nossa
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cultura urbano-industrial centrada na valorizagdo do gigantismo e no crescimento sem
fim, seja capitalista ou coletivista na sua organizagdo. Porém, faz esse questionamento
sem rejeitar a genialidade tecnolégica de nossa espécie, e nem algumas medidas para
melhoria do viver oriundos do poder industrial. A Ecopsicologia é pés-industrial e
nao anti-industrial em sua orientagéo social. (ROSZAK, 2001, p.321, tradugdo nossa).

Com isso, Roszak (2001) deixa claro que a Ecopsicologia tem implicagOes sociais
e politicas. Contribuir para que a sociedade se transforme em direcdo a modos de vida mais
saudaveis e sustentaveis é seu maior objetivo. O autor aponta para a necessidade de alterar o
principio econémico do crescimento desenfreado para a produgéo de pequena escala, como uma
das estratégias. O que estd condizente, nesse sentido, com o0s pesquisadores das ciéncias
ambientais que afirmam a inviabilidade de um futuro sustentavel se for mantido o atual modelo
de crescimento econdmico ilimitado, cujas ideias compdem o capitulo dois dessa tese. Uma
nova economia que preze pelo planeta deve, também, prezar pelo ser humano, que é parte da
teia da vida. Carvalho (2013, p.34) destaca a importancia da valoriza¢do da pessoa frente a
economia: “a valorizacdo da pessoa pde em xeque um sistema no qual os seres humanos sdo
vistos como partes de uma grande maquina de producéo de bens, cuja histéria remonta ao inicio
da industrializag&o”. De acordo com ele, para que as sociedades se tornem realmente focadas
nas pessoas € necessaria uma economia que se alinhe com as necessidades humanas e ndo com
desejos de consumo.

No oitavo e ultimo principio da Ecopsicologia proposto por Roszak (2001, p.321,
traducdo nossa), encontra-se a defesa da tese fundamental dessa area de que o bem-estar do
planeta e dos seres humanos estdo entrelacados:

8. A Ecopsicologia sustenta que hd uma interagdo sinérgica entre o bem-estar

planetario e o bem-estar pessoal. O termo "sinergia" € escolhido deliberadamente por

sua conotacdo teoldgica tradicional, que ensinava que o humano e o divino estdo

cooperativamente ligados na busca da salvacdo. A tradugdo contemporanea ecoldgica

do termo pode ser: as necessidades do planeta sdo as necessidades da pessoa, 0s

direitos da pessoa sdo os direitos do planeta. (ROSZAK, 2001, p.321, tradugdo nossa).

A énfase na ideia de interrelacdo entre o bem-estar das pessoas e do planeta desperta

para a percepc¢éo de quéo contrérias a saude e ao bem-estar sdo as acOes destruidoras da Terra
e 0 quanto a conservacao da natureza precisa da sanidade humana para que sejam interrompidas

as ac0Oes destrutivas empreendidas em nome do progresso material.

5.3 A CONEXAO COM O MUNDO NATURAL: IMPLICACOES NA CONCEPCAO DE
IDENTIDADE HUMANA E DE SAUDE INTEGRAL

A Ecopsicologia tem como premissa que a relacdo entre ser humano e natureza vai
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além do que a psicologia ocidental ja havia demonstrado na primeira metade do século XX. A
relagdo dos seres humanos com a natureza, nas teorias psicoldgicas, ficou limitada a
consideracdo dos impulsos ou ainda aos aspectos do corpo, com poucos nomes da area da
psicologia fazendo menc¢do aos ambientes naturais, sem, entretanto, focarem na relacéo entre
ser humano e natureza. Nesse sentido, Roszak (2001) aponta para o fato de que poucos
psicélogos estdo interessados pela relacdo do sujeito com os ambientes naturais, uma vez que a
maioria restringe seu olhar e sua intervencdo aos relacionamentos geralmente se limitam a
dindmica de casais, familias e as relacdes no local de trabalho. O autor adverte que poucos sao
0s psicologos que percebem que todas essas relagdes sdo sustentadas pelo ambiente natural.
Na mesma direcdo, o Manual Diagnéstico e Estatistico (DSM), amplamente
utilizado por profissionais de salde mental, menciona a natureza apenas quando descreve o
episédio depressivo maior sazonal, associando a patologia ao tempo chuvoso. Nao faz
referéncia sobre a qualidade da relacdo das pessoas com o mundo natural, no qual a espécie
humana passou noventa e nove por cento de sua historia evolutiva. (ROSZAK, 2001). Sobre

isso, Carvalho (2013, p. 22) explica:

E preciso ficar claro que as criticas da Ecopsicologia ao mainstream teérico da
Psicologia ndo se referem a questGes de contelido, nem sdo especificas a essa ou
aquela teoria. Trata-se especificamente do efeito do paradigma reducionista sobre o
modo de conceber o ser humano desconectado do organismo planetario em que esta
inserido. Nem seria justo que essa critica se restringisse a Psicologia apenas, quando
tantas outras ciéncias também evoluiram a partir desse paradigma da desconexdo.
Mas, no caso da Psicologia, a concepc¢do de ser humano desconectado do sistema
bidtico tornou superficiais as complexas conexBes psiquicas que temos com oS
lugares, com as demais espécies e com as forcas da Natureza.

Nesse sentido, a Ecopsicologia inova ao focalizar a relacdo entre seres humanos
natureza em uma perspectiva integral e em defender a tese radical proposta por Roszak (2001)
de que a saude psicoldgica dos seres humanos e a salde do planeta estdo entrelacadas de modo
intimo e inextricavel.

A Ecopsicologia estd em sintonia com o pensamento dos pesquisadores que
percebem a crise ambiental como parte de uma crise civilizatoria, como Edgar Morin e Fritjof
Capra, trazidos a essa discussdo no segundo capitulo. Esse ponto de vista aponta para as inter-
relacOes entre os impactos ambientais, os problemas sociais e as perturbacdes psiquicas da
contemporaneidade. Capra (2006) destaca que, ao passo que as sociedades tém destruido seus
ambientes naturais, o a incidéncia de transtornos psicoldégicos como a depressdo tem
aumentado, bem como de problemas sociais, como a violéncia, indicando uma crise planetéria,
complexa e multifacetada. Em sintonia com esse pensamento, Morin e Kern (1995) destacam

que a policrise instalada pelo modelo de desenvolvimento pautado na industrializacdo e na
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ciéncia e tecnologia com bases cartesianas tem perturbado tanto a biosfera quanto a
subjetividade humana.

Nos moldes de um desenvolvimento totalmente reducionista, que apenas preza pelo
crescimento econémico, a sociedade ndo apenas cria o produto para o consumidor, mas também
0 consumidor para o produto. A obsessdo pelo consumo torna-o insacidvel, ndo s6 por
bugigangas, mas pelo prestigio, beleza, vitaminas e pela “diversdo” moderna que mantém o
vazio que ela tenta evitar. (MORIN; KERN, 1995). A busca incessante por satisfacdo com o
lado externo da vida oculta as mazelas que atingem a subjetividade, desenvolvidas em um
sistema voltado para o ter e ndo para o ser.

Aliado a busca por mais dinheiro para financiar os caprichos consumistas, esta o
espirito de competicdo e 0 egoismo, que dissolvem a solidariedade. O consumismo, por ser
individual, desestimula ac¢Oes coletivas. A seducdo veemente do mercado acaba-se despertando
nos individuos sonhos e desejos que fardo de tudo para alcanc¢a-los, independente dos prejuizos
possam ser causados. (BAUMAN, 1998).

Apesar da insisténcia em relacionar consumo com felicidade e bem-estar, Bauman
(1998) evidencia que nunca cessam 0s desejos, pois quando se alcanga determinada meta, outras
surgem em seu lugar tragando desejos sempre distantes de serem alcangados. E assim, a busca
pelo ter cada vez menos se torna sindbnimo de contentamento e bem-estar. Impera, assim, uma
constante insatisfacdo com aquilo que se tem. Enquanto aqueles que nada tém ficam esquecidos,
marginalizados, ja que, para uma sociedade de consumo, eles ndo tém valor.

Para conseguir manter o consumo exacerbado e desnecessario, trabalha-se cada vez
mais ou, sendo, busca-se um trabalho sempre mais bem remunerado, independente se € o oficio
desejado ou se vai ao encontro dos principios do trabalhador. Nesse sentido, Morin e Kern
(1995) analisam que o trabalho sufoca a existéncia com o estresse que provoca.

Intrinseca a essas mudancas contemporaneas, esta a aceleracdo do tempo imposta
pela demanda de que as coisas devem funcionar com extrema rapidez. Vive-se sob grande
pressdo criada por essa aceleracdo que desregula ritmos naturais, tanto do ser humano como
dos ciclos naturais que produzem os recursos de que 0s humanos e todas as outras formas de
vida necessitam.

A percepcéo do tempo é relativa as acdes desenvolvidas, segundo Santos (1997).
Para ele, tempo rapido e tempo lento, na verdade, deveriam ser tratados como temporalidade,
ou seja, a palavra mais correta para designar a interpretacéo particular do tempo social por um

grupo ou por um individuo. Assim, a percepcdo da aceleracdo do tempo se deve ao ritmo veloz
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da sociedade globalizada, onde as atividades acontecem paralelamente e sem cessar,
estressando e levando a exaustdo corpos, mentes e ecossistemas inteiros.

Desse modo, “a elevacao dos niveis de vida pode estar ligada a degradagdo da
qualidade de vida. [...] O individuo pode ser simultaneamente autbnomo e atomizado, rei e
objeto, soberano de suas maquinas e manipulado/dominado por aquilo que domina” (MORIN;
KERN, 1995, p.89). Os autores falam do mal-estar subjetivo cada vez mais difundido na
civilizacdo, alimentado pela degradacéo das relacdes sociais, pela soliddo que se esconde atras
da multiplicacdo de meios de comunicacdo que empobrecem verdadeiras comunicacdes

pessoais. E apontam para a dimensao social, cultural e civilizatoria dessa condi¢éo:

Como esse mal das almas se oculta em nossas cavernas interiores, como ele se fixa de
forma psicossomatica em insonias, dificuldades respiratdrias, Ulceras de estdbmago,
desassossegos, ndo se percebe sua dimenséo civilizacional coletiva e vai-se consultar
0 médico, o psicoterapeuta, o guru. (MORIN; KERN, 1995, p.89).

Essa crise civilizatoria, que ndo € percebida por grande parte da populacdo que se
encontra em uma normose coletiva, precisa ser gerenciada a partir de novos sistemas de valores
éticos para que possa dar lugar a um sistema social e econémico equilibrado, que vise a justica
social, o crescimento interior e a preservacdo do planeta.

A percepcao de que a destruicdo do meio ambiente e o mal-estar psiquico sdo
concomitantes e se relacionam, em alguma instancia, com a visdo de mundo cartesiana-
newtoniana e ao modo de vida consumista, faz com que seja necessario rever alguns dos
preceitos socialmente aceitos, mas insustentaveis, do ponto de vista ambiental e humano. Nesse
sentido, segundo Danon (2006), a Ecopsicologia esta alinhada com a mudanca paradigmatica
que ocorre na ciéncia que integra a visao sistémica, holistica e ecocéntrica e visa contribuir para
a implementacdo de valores e estilos de vida compativeis com o bem-estar humano e a
sustentabilidade.

Pautada nessa analise, a Ecopsicologia reconhece a ligacdo entre saude integral e
ambiente, uma questdo que gera trés entendimentos: 1) a degradacdo ambiental e da saude
humana tém raizes em uma concep¢do hegemonica de desenvolvimento como crescimento
econbmico, pautado no paradigma cartesiano-newtoniano gerador da crise civilizatéria,
multifacetada e complexa; 2) essa concepg¢do deu origem a um modo de vida que retroalimenta
a alienacdo humana com relacdo ao ambiente natural e 3) a saude mental humana necessita
também da conex@o com a natureza e a conservacdo da natureza depende da satude mental
humana capaz de superar a alienagdo em relagcdo aos ambientes naturais.

Na visdo da Ecopsicologia, parte do mal-estar contemporaneo esta ligado a perda
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de conexdo das pessoas com o mundo, originario de um modo limitado de perceber, sentir,
pensar e agir sobre a realidade. A percepg¢do de que ha uma separacao absoluta entre as pessoas
e 0s animais, as plantas, as paisagens e o restante do mundo ndo é antiga, mas tem sido
desenvolvida nos altimos dois milénios e se intensificado nos ultimos séculos, favorecendo a
perda do sentimento de pertencimento a Terra. (DANON, 2006).

Essa percepcdo do ser humano como separado do restante do mundo é vista pela
Ecopsicologia como uma visdo parcial da identidade humana. Em uma visdo ecopsicoldgica,
segundo Danon (2005a), a identidade humana ultrapassa os limites de nosso corpo fisico e 0
destino humano, portanto, € compreendido como indissoluvelmente ligado ao do planeta Terra.

Nessa perspectiva, grande parte do sofrimento existencial das pessoas esta ligado a
um relacionamento disfuncional com o ambiente externo e com o ambiente interno, uma vez
que hé uma forte ligagdo entre “visdo do self” e “visdo de mundo” (DANON, 2005a).

O primeiro passo para a transformacéo da relacdo disfuncional do ser humano com
a natureza e focar na mudanca da visdo de mundo e de ser humano, garante Danon (2006), ou
seja, consiste na necessidade de novas formas de pensar. Mas a falta de vinculo ndo se restringe
ao modo de pensar a si mesmo como separado do restante do planeta, mas também a capacidade
de sentir. Quanto mais desconectado o sujeito estiver de sua natureza interna, menor é o vinculo
sensorial e emocional que estabelecerd com a natureza externa. Sobre isso, Danon (2006, p.

XI11, traducdo nossa) discorre:

Hoje somos muitos os que sofrem de alienacdo da totalidade do nosso ser. NGs ndo
somos capazes de ouvir 0s sinais do corpo; ndo nos permitimos reconhecer nossas
emogcdes e ndo nos lembramos de como expressa-las; ndo mais distinguimos entre o
que realmente queremos e o que fomos levados a desejar; nem sempre pensamos com
a nossa propria cabeca: ndo sabemos o que estamos fazendo ou o que poderiamos nos
tornar. Ao perder a capacidade de dialogar interiormente com nds mesmos,
automaticamente nos fechamos também para tudo o que nos rodeia, perdemos a
capacidade de ver e sentir 0 que esta além do suposto limite do nosso ego, perdemos
0 contato com 0s outros, com a hatureza, com todo o universo e a dimensao espiritual.
A perda de conexado consigo mesmo esta estritamente relacionada a perda de conexao
com o resto do mundo.

Quando o sujeito nega a natureza em si, Seus instintos, seus sentimentos, as
mensagens de seu corpo, esta voltado também a negar a natureza que o rodeia. Metzner (1995,
p.66, traducdo nossa) também apoia essa relacao:

[...] se nos sentimos mental e espiritualmente separados de nossa propria natureza
(corpo, instintos, sensagdes e assim por diante), essa separagdo também é projetada
para fora, de modo que pensemos em nds mesmos como separados do grande reino
da natureza, a Terra, ao nosso redor.

A visdo de que, para estar conectado a natureza e perceber que é parte dela, o

individuo precisa estar conectado consigo mesmo, com Sseus pensamentos e sentimentos,
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encontra apoio em teorias psicoldgicas consolidadas, como a Psicologia Junguiana e a
Psicologia Corporal, como descrito anteriormente.

Ao tornar-se capaz de ouvir, conhecer, respeitar e valorizar a si mesmo, o sujeito se
abre também ao encontro e a um didlogo mais auténtico com 0s outros e a natureza, 0 que 0
leva a se sentir mais completo e realizado. Restabelecer a saide mental das pessoas € um dos
pontos importantes para que se possa ter um ambiente natural externo conservado em suas
condicdes necessarias para a vida. (DANON, 2006).

A Ecopsicologia defende que o desenvolvimento integral dos seres humanos
depende de mudancas de valores e de comportamentos que permitam que se aproximem de sua
natureza interna, ou seja, de seus sentimentos e afetos, e, consequentemente, da natureza externa
(VOLPI, FLORIANI; LESZCZYNSKI, 2008).

Nesse sentido, segundo Danon (2005b), a Ecopsicologia propde o crescimento
pessoal, no sentido de desenvolvimento humano, como ferramenta prética para o

desenvolvimento de uma consciéncia ambiental profunda:

Um processo de crescimento pessoal nos abre para uma visdo mais ampla de nos
mesmos e nos permite reconectar ao nosso eu mais profundo. O trabalho interior
necessario que nos leva em direcdo a esse objetivo é 0 mesmo que traz a nossa
consciéncia sobre os limites do nosso pequeno eu e nos abre a escuta, cuidado e
respeito para 0s outros e para 0 mundo circundante. (DANON, 2005a, traducéo
nossa).

O crescimento pessoal que a Ecopsicologia se propde a promover, como ferramenta
para um processo de mudanca social, visa a abertura do sujeito para sua autenticidade, para que
possa se abrir a multiplicidade da vida e a um modo de se relacionar consigo mesmo, com as
pessoas e com o planeta também com presenca e empatia. O crescimento pessoal tem a
finalidade de promover “uma expansdo da visdo de si mesmo e da vida para incluir a
humanidade, a natureza e 0 mundo inteiro em seu conceito de "eu™” (DANON, 2006, p.27).

Essa nova percepcdo da identidade humana ampliada contém a promessa de uma
renovacao cultural capaz de conduzir as pessoas a uma relagdo ecologicamente inteligente, e
talvez reverente, com o ambiente natural, com repercussdes no crescimento de potencial
humano e na mudanca da economia, cuja tendéncia é de se desenvolver em menor escala.
(ROSZAK,1985).

A percepcéo da conexdo humana com a Terra, que amplia a identidade humana para
considerar que o0 ser humano néo é isolado, mas que as plantas, 0s animais e 0s ecossistemas
sdo extensdes de seu proprio eu, também gera uma atitude amorosa de cuidado (DANON,
2006).
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Ao tratar do amor pela natureza, a Ecopsicologia integra o conceito de biofilia,
proveniente do grego bios (vida) e philia (amor, afei¢do), que significa literalmente amor pela
vida. A hipotese da biofilia foi proposta pelo ec6logo americano Edward O. Wilson, que
acredita que os seres humanos tém uma ligacdo emocional inata com outros organismos vivos
e com a natureza. Essa ligacdo emocional se tornou hereditaria e esta na genética humana,
provavelmente porque, na quase totalidade da historia da humanidade, seres humanos néo
viveram nas cidades, mas em convivéncia intima com os ambientes naturais. (SAO PAULO,
2017).

O resgate da hipotese de biofilia de Wilson pela Ecopsicologia alimentou novas
pesquisas sobre o impacto da natureza na salde fisica e emocional do ser humano. Ainda que
seja uma hipdtese, ndo se podem negar os efeitos positivos do envolvimento com a natureza
para a saude, a concentracdo e a importancia do vinculo com o mundo natural como fonte para
a consciéncia ambiental. (LOUV, 2016).

Sentir a conexdo com a natureza aumenta a motivacdo para cuidar dela. Do mesmo
modo, estar na natureza desenvolve esse senso de conexdo tdo necessario para O
comprometimento humano com uma melhor gestdo de recursos e com o desenvolvimento
sustentavel (DANON, 2006).

A consciéncia ambiental, nesse sentido, surge ndo por medo ou culpa, mas por um
sentimento positivo de pertenca e partilha e prazer por cuidar do planeta. (DANON, 2005a).
Nesse sentido, 0 compromisso ambientalista deixa de ser guiado pelo senso do dever e passa a
ser engendrado pelo amor a Terra (DANON, 2006).

De acordo com a autora, essa consciéncia ambiental profunda faz com que o ser
humano se sinta parte de algo maior e, por isso, nao se reflete somente no cuidado com o
ambiente, mas também em uma maior sensibilidade social e em relacbes mais pacificas, éticas
e harmoniosas com 0s outros e consigo mesmo.

A responsabilidade pelo planeta é vista pela Ecopsicologia como uma qualidade
inerente as pessoas realizadas, saudaveis, que percebem o cuidado da natureza externa como
um prolongamento do cuidado de si mesmo. Danon (2006) salienta que a negligéncia com o
ambiente esta vinculada a negligéncia de aspectos humanos e que 0 modo como o ser humano
trata 0 ambiente € semelhante & maneira como trata a si mesmo, principalmente no que se refere
a sua subjetividade. Nesse sentido, as intervencdes ecopsicologicas de crescimento pessoal na
natureza operam em duplo sentido, desenvolvendo autoconhecimento e consciéncia ambiental
profunda, a partir da conexao humana consigo mesmo, com 0s outros e com a natureza.

Nesse sentido, para a Ecopsicologia, a qualidade da relagdo de uma pessoa com a
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natureza € um critério importante para avaliar a salude mental, uma vez que quanto mais
conectados com a natureza, mais em contato consigo mesmo estao os seres humanos.

Estar na natureza favorece o autoconhecimento e o vinculo com a Terra. De acordo
com Danon (2006), o contato direto com ambientes naturais possibilita a ampliacdo do olhar
humano para si mesmo, para 0 ambiente interior. Ao mesmo tempo, segundo a autora, estar na
natureza também desperta a atengdo, a presenga no “aqui e agora” e a sensibilidade capaz de
gerar a percepcdo mais ampla de si mesmo e da vida, que reconhece a interdependéncia entre o
humano e o planeta.

Nessa direcdo, Roszak (1985) pontua que os efeitos da crise ambiental estdo
mostrando a necessidade de ampliagdo do conceito de identidade humana, uma vez que as
necessidades dos seres humanos e do planeta precisam ser vistas como unificadas. As ciéncias
que estudam a sustentabilidade tém alertado para as consequéncias catastréficas da crise
ambiental h&4 muitas décadas, mas nenhuma area enfatizou a importéncia da natureza para a

salde psicoldgica e da saude psicoldgica para conservagdo da natureza como a Ecopsicologia.

Portanto, as conexfes entre seres humanos e natureza ndo se restringem ao
funcionamento organico, cujo principio de existéncia é a sua total dependéncia das
interac6es com o meio. Nossos corpos sdo estruturas de troca em ininterrupta relacéo
com o meio, 