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“Corpo perfeito é aquele que tem alguem feliz
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RESUMO

O padrao de beleza feminina é algo que se estabelece a muito tempo mediante a
divulgacdo da midia sobre o corpo feminino pelos veiculos de comunicacgao.
Portanto o objetivo deste estudo foi compreender a influéncia das midias sociais na
autoimagem e no desenvolvimento de transtornos alimentares em mulheres a
metodologia usada foi a tabulacdo de dados retirados de uma revisao de literatura.
Os resultados envolveram o estudo de seis artigos e nos achados verificou-se que o
corpo da mulher é frequentemente sexualizado e erotizado e que as midias exercem
grande influéncia e participacdo na autoimagem da mulher atualmente. Como
conclusdo pode-se identificar que a padronizacdo da beleza da mulher leva a
automedicacao, uso de substancias e transtornos alimentares na busca de satisfazer
esse modelo encontrado nas midias sociais.

Palavras-chave: Autoimagem; Autoestima e midia; Corpo feminino.
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1 INTRODUCAO

Existe atualmente uma crescente busca por compreender melhor o
comportamento humano e coletividades, uma vez que ele depende do modo como
cada ser interage e se relaciona com a tecnologia na modernidade.

O tema escolhido surgiu a partir de um interesse pessoal em buscar o
entendimento de como a midia influencia a mulher na construcdo da autoimagem, e
no desenvolvimento de transtornos alimentares, ja que a alimentacdo é essencial
para a sobrevivéncia humana, sendo estabelecida como um complexo que envolve
aspectos fisiolégicos, psicolégicos e socioculturais.

Cada coletivo na sociedade comporta-se conforme sua cultura determinando
suas particularidades sobre o corpo, o0 que caracterizam os padrées de beleza que
norteia os individuos para se constituir como homens e mulheres. Para se
assemelharem ao ideal de beleza incumbido pela sociedade principalmente as
mulheres tém buscado exercicios fisicos e controle alimentar para melhora da
aparéncia corporal (BUCARETCHI, 2003).

As mulheres sdo as que mais sofrem com insatisfacdo da imagem, em virtude
da cobranca social e da intensa influéncia da midia, e a concluséo feita em relacdo a
salude nas pesquisas feitas com mulheres insatisfeitas com a imagem corporal, esta

0 aumento de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares.

Transtornos alimentares (TA) sdo distdrbios psiquiatricos de etiologia
multifatorial caracterizados por consumo, padrdes e atitudes alimentares
extremamente perturbadas e excessiva preocupac¢do com o peso e a forma
corporall, 2. O diagnéstico de um TA tem critérios estabelecidos pela
Organizagdo Mundial de Saude, no Cdédigo Internacional de Doencas3, e
pela Associagcdo de Psiquiatria Americana, no Manual de Estatisticas de
Doencas Mentais (DSM-IV) e deve ser feito preferencialmente por um
psiquiatra (ALVARENGA et al, 2011, p.3).

A imagem corporal estd associada com a autoestima e com issO 0O
contentamento pessoal, ou seja, estar bem consigo mesmo, quando isso nao existe,
refletira em uma insatisfacdo de autoimagem. A autoimagem faz parte da esséncia
humana, e ela estabelece os limites da capacidade individual, por isso quando
desenvolvida de forma adequada instiga o individuo a evoluir, a autoimagem é
mutavel e podem ser moldadas ndo somente pelo conhecimento intelectual, mas

também pelas vivencias de cada individuo (SERRA, 2001).
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A construcdo da autoimagem e as relacbes com o corpo sao historicamente
influenciadas por multiplos fatores socioculturais, o descontentamento com a
imagem corporal surge quando a aparéncia do corpo nédo se encaixa nos padrbes

idealizados pela sociedade.

A imagem corporal pode ser definida como uma construcdo
multidimensional que descreve amplamente as representacfes internas da
estrutura corporal e da aparéncia fisica, em relacdo a nés mesmos e aos
outros (DAMASCENO et al, 2006, p. 82).

A influéncia midiatica que desencadeia preocupacao excessiva com relacdo a
forma fisica, tem contribuido com o desenvolvimento de transtornos alimentares,
principalmente em casos que existem o medo intenso de engordar, as pessoas
acabam tomando medidas extremas em relacdo a alimentacéo e exercicios fisicos
para se manterem dentro dos padrdes estabelecidos pela sociedade e midia
(OLIVEIRA; HULTZ, 2010).

E imprescindivel a discussdo do tema para que se possa entender a que
ponto a insatisfacdo corporal, os transtornos alimentares, ganho ou perda ponderal
estdo relacionados com as midias sociais, e como interfere na autoimagem de
mulheres que buscam estar com o corpo constantemente dentro dos padrdes de
beleza em uma época em que a internet esta facilmente no alcance das pessoas,
independente das suas classes sociais. Neste sentido a questdo norteadora desta
pesquisa é: Identificar como ocorre a influéncia da midia no desenvolvimento de

transtornos alimentares e da autoimagem na mulher?

1.1 HIPOTESES

A midia influencia no desenvolvimento e ou ampliagdo de transtornos
psicolégicos relacionados a autoimagem e o0 peso ponderal.
A midia pode influenciar nas tomadas de decisdo em relagdo aos habitos de

vida.

1.2 OBJETIVOS
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1.2.1 Objetivo geral

Compreender a influéncia das midias sociais na autoimagem e no

desenvolvimento de transtornos alimentares em mulheres.

1.2.2 Objetivos especificos

o Verificar em publicacdes cientificas como acontece a interferéncia das midias
sociais na construgdo de autoimagem da mulher;

o Identificar nos estudos se a influéncia da midia pode motivar o
desenvolvimento ou ampliacdo de transtornos alimentares;

o Discutir sobre a influéncia da midia na distorcdo de autoimagem e o

desenvolvimento de transtornos alimentares.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Para a fundamentacao tedrica desse trabalho a pesquisa se deu por meio de
artigos cientificos, livros e midia eletrbnica que abordavam temas sobre o assunto
que abordavam o corpo feminino na formacédo da imagem corporal do individuo,
assim como a influéncia da midia na construcdo da autoimagem. Como forma de

avaliacdo para coleta de dados.

2.1 PERCEPCOES DO SER HUMANO SOBRE SEU PROPRIO CORPO.

A historia do corpo humano foi construida juntamente com a historia da
civilizacdo. A sociedade e a cultura influenciam na determinacdo de um corpo ideal,
desenvolve suas particularidades, salientando determinadas caracteristicas em
detrimento de outros, e a partir disso constréi os seus padrées. Aparecem entao 0s
padrbes que definem e servem de referéncia para aquilo que é admiravel e que dao
referéncias aos individuos para se constituirem como homens e mulheres. Com o
passar do tempo, esses modelos conduziram a historia corporal, codificando
sentidos e estabelecendo a histéria corporal (BARBOSA, 2011).

Historicamente a relacdo do sujeito com o corpo se estabelece através de
fatores socioculturais, a antropologia atesta a diferenca cultural e moral da
humanidade demonstrando modos distintos de percepcéo e relagdo com o corpo. A
transmutacdo do corpo € comum na evolucdo da humanidade em todo o mundo

como os exemplos a seguir:

[...] subtracdo ritual de fragmentos do corpo (clitéris, prepucio, dentes,
dedos, pélos); modificagbes na pele (escarificacfes, incisdes, cicatrizes
salientes, modelagem de dentes etc); inscricbes sob a forma de tatuagens
definitivas ou provisérias; maquilagem; modificacbes na forma do corpo
(alongamento do crénio, pescoco, deformacdo dos pés, deformacfes no
tronco); alongamento do lébulo das orelhas, labios, mamilos, formas
capilares diferenciadas, ou seja, inUmeros tipos de transformacéo corporal
gue atuam como formas de distincdo do sujeito na coletividade, utilizando o
corpo como objeto de interagdo e adaptacdo ao meio social (MAUSS, 1950
apud FERREIRA, 2008, p.472).

Os meios sociais e culturais constroem o0 corpo em suas variadas maneiras
de falar, andar, ver, comer, viver e morrer, ou seja, 0 sujeito adequa seu corpo ao

meio no qual esta inserido. As praxis sociais mostram a relacéo do individuo com o
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seu meio social por meio de seus rituais, codigo de ética cultural e social,
caracteristicas gestuais, formas de percepcdo, de expressdo de sentimentos,
distincdo de classe, jogos de aparéncia, moda, lazer, dentre outros (FERREIRA,
2008).

Tudo esta impresso no corpo, pois é o corpo que faz a ligacdo do sujeito com
o0 mundo, é nele que se concretiza a relacdo do sujeito com a sociedade, a cultura
ndo € somente um agrupamento de padrdes de comportamentos, costumes,
tradi¢cdes, usos, habitos, “mas um conjunto de mecanismos de controle (planos,
receitas, regras, instrucdes), ou 0 que os engenheiros de computacdo chamam de
"programas" para governar o comportamento” (FERREIRA, 2008).

Em tribos urbanas, o corpo tem lugar de destaque, nele sdo empregues as
marcas, os sentidos e os diversos desejos. O corpo torna-se um campo, onde
ocorrem os discursos, os conflitos simbdlicos, politicos, culturais, étnicos, historicos,
religiosos e econémicos, refletindo as questdes do nosso tempo e também de uma
sociedade marcada pela individualizagdo, e consumismo. Ele é um dos elementos
fundadores da presenca do sujeito na sociedade (FERREIRA, 2008).

A construcdo da identidade estd ligada ao corpo, e, em alguns casos, a
reconstrucdo dele é um dos mecanismos de reconstrucdo da identidade, da
autoestima e do estabelecimento da relacdo com o mundo. “As representacfes do
corpo operam de acordo com as representacfes disponiveis na sociedade, de
acordo com as visfes de mundo das diferentes comunidades humanas” (LE
BRETON, 1992 apud FERREIRA, 2008).

A forma de construcdo cultural do corpo tem despertado interesse de varias
areas da ciéncia, principalmente a sociologia médica que tem voltado seus olhares
para esta questdo humana, pois as pessoas estdo sendo induzidas a buscar a

qualquer custo melhorar sempre sua aparéncia.

2.1.1 A lmagem do corpo feminino

Os sentidos dados ao corpo feminino hoje, sdo muito diferente aos
significados dados a ele em épocas passadas. Os padrdes de beleza relacionados a
mulher, seus simbolos e valores passaram por inimeras transformacfes ao longo

do tempo, “o corpo esbelto e magro da contemporaneidade ndo se assemelha aos
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padrbes aceitos e valorizados pelas sociedades anteriores a nossa” (ZORZAN,
CHAGAS 2011).

O corpo € adaptado ao contexto em que o individuo esta inserido, ou seja,
a percepcédo corporal é construida socialmente. De acordo com Goellner (2007), o
corpo carrega significacbes adquiridos com o tempo, o meio e a cultura, dessa
maneira o corpo é passivo a mudancas influenciadas pelo contexto histérico, sendo
assim o corpo feminino também sofre com mudan¢cas moldadas pela cultura da
sociedade em que se insere e pela sua época.

Na Idade média o sentido da beleza feminina estava ligado a pureza, as
mulheres virgens eram vistas como formosas, em contra partida as peculiaridades
femininas que provocavam sexualmente os homens sofriam resisténcia, pois
conferiam ao corpo sedutor uma visdo negativa pecaminosa (MOTA, 2006).

Na era Renascentista a beleza feminina passa a ter um novo sentido, a
imagem corporal feminina ndo era mais vista como objeto do pecado, pelo contrério,
a beleza da mulher passou a ser uma caracteristica importante para avaliacdo de
carater e moral, assim sendo admirada como ser divino, até final do século XVIII, o
corpo com mais volume retratava beleza e a fertilidade (MOTA, 2006).

No século XIX, a vida da mulher era regida pelo homem e estava
designada a procriacdo e devida obediéncia ao homem. Com a dominacéo
capitalista, a mulher luta pelo seu espaco na sociedade, e inicia a busca pelos seus
direitos e passa a exercer atividades que até entdo eram de cunho masculino
(BORIS; CESIDIO, 2007).

De acordo com os autores Leite e Lima (2007), no século XX com a
evolucéo da ciéncia e avanco da tecnologia novos experimentos surgiram, e isso fez
com gue as pessoas buscassem mudanca a fim de evitar que as ordens naturais do
corpo se estabelecessem e dessa forma iniciou-se uma luta contra a natureza

bioldgica e o tempo que perduram até os dias atuais.

O corpo que vemos hoje incorporou muitos valores em voga do século XX.
Dessa forma, evidenciar um corpo jovial tornou-se sindnimo de saude e
ascensdo social. Nesta mesma direcdo, Del Priori (2000) contribui
ressaltando que, na atualidade, a identidade do corpo feminino equipara-se
ao equilibrio entre a triade beleza-salude-juventude. Portanto, envelhecer
comeca a ser vinculado a perda de prestigio e a restricdo ao
estabelecimento de relagbes sociais, fazendo com que os individuos
procurem artificios que garantam a eterna juventude (ZORZAN, CHAGAS,
2011, p.166).
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Desse modo, constata-se que o corpo no século XXI esta sofrendo uma
desnaturalizacdo e sofrendo mudancas impostas por padrées cruéis, que enaltecem
a juventude eterna e o corpo escultural, o que se torna totalmente desproporcional
ao corpo bioldgico. E nesse contexto a mulher sente-se pressionada a estar dentro
do que esses padrbes determinam, através das diversas ferramentas inventadas e
oferecidas pela industria estética, “(re)atualizando-o constantemente, pois, na
sociedade capitalista e competitiva em que vivemos, 0 corpo, enquanto produto do
mercado de beleza, ndo pode tornar-se obsoleto” (ZORZAN, CHAGAS 2011).

2.1.2 O corpo feminino na contemporaneidade

Na Sociedade atual o culto ao corpo esta cada vez mais comum, onde as
pessoas estdo vivendo uma intensa preocupag¢ao com a imagem e estética.

‘O corpo pos-moderno passou do mundo dos objetos para a esfera do
sujeito, assumido e cultivado como um ‘eu-carne’, detentor de reconhecimento e de
glorificacdo, e mesmo, objeto-sujeito de culto” (RIBEIRO, 2003, p.7).

Crescentemente as pessoas investem no seu corpo, com o0 objetivo de ter
dele mais prazer e de alcancar o poder de estimulagéo social, assistindo-se a um
mercado crescente de produtos e servicos as midias veiculam em seus canais
modelos com corpos esteticamente “perfeitos” dentro padrdo estético inacessivel
para grande maioria da populacdo, influenciados pelos interesses da industria de
consumo (PELEGRINI, 2006).

Esses modelos sdo apresentados como indicador de beleza. Divulga-se a
ideia da beleza estética aliada as ideais de bem-estar, magreza e atitude. Sendo
assim, a publicidade interfere na construcdo da subjetividade de cada individuo,
estimulando-o a inovar-se, segundo o modo ou estilo de vida que ela dissemina nos
seus canais (PELEGRINI, 2006).

Esta l6gica de mercado age com mecanismos que se assemelham com as
nas nossas caréncias internas, como o medo da velhice ou da morte, que
aparentemente poderdo ser amenizados com produtos e técnicas estéticas. O que a
midia vende é a possibilidade da juventude eterna. Nos dias atuais a necessidade
humana de se enquadrar neste padrédo de beleza, parece provocar uma imagem em

crise, manifestando-se, “através de uma série de sintomas como o0 aumento das
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préteses, a clonagem, as intervencdes da engenharia genética, a biologia molecular
Oou as nhovas técnicas cirurgicas ou ainda o uso de substancias quimicas”
(BARBOSA, et al 2011). Desta forma as industrias da beleza e da saude veem o
COrpo como seu maior consumidor.

Observa-se 0 crescente numero de academias de ginastica e musculacao,
saldes de estética e beleza, Spa’s (Servigo Personalizado de Atendimento), clinicas
médicas, etc. E evidente que a crise em torno do corpo sera resultado da crise

baseado as da nossa cultura, vinculado a crise do préprio sujeito.

E interessante notar como os discursos que normalizam o corpo, sejam eles
cientificos, tecnolégico, publicitarios, médicos ou estéticos, vao tomando
conta da vida simbodlica e subjetiva do individuo, invadindo as dimens&es
expressivas e simbdlicas da corporeidade, fornecendo imagens e
informacdes que reconfiguram o proprio dmbito da vivéncia corporal
(NOVAES, 2005, p.4).

De fato, os excessos dos cuidados fisicos mostram um modo de defesa para
enfrentar os julgamentos e as expectativas sociais. Condiciona-se 0 corpo para que
alcance aprovacgédo e reconhecimento social, sendo o prazer ligado ao esforco, o
sucesso a determinacédo e foco, e a intensidade do esfor¢co sera do tamanho da
angustia gerada pelo olhar do outro (NOVAES, 2005).

Atualmente quem estd dentro do padrédo idealizado pelas midias sociais
experimentam sentimento de reconhecimento e de destaque social, e isso tem feito
mulheres recorrer a inUmeros procedimentos para se aproximar do padréo ideal
como cirurgias estéticas, implantacdo de proteses, procedimentos faciais, entre
outros, que sao utilizados para se aproximar do ideal esperado. “A constante
valorizagdo do corpo "perfeito” induz a mulher a ndo aceitar sua propria imagem,
modificando-a conforme os ideais de beleza vigente” (ZORZAN, CHAGAS 2011).

Muitas mulheres na ansia de estar mais jovens e bonitas ignoram a natureza
bioldgica, se projetam no corpo de alguém que se torna referéncia de beleza, e
buscam objetivos inalcancaveis que geram sentimentos de fracasso e frustragéo.

7

Deste modo, é importante que se tenha consciéncia da autoimagem e

entender que a beleza €& algo subjetivo e por isso devem ser respeitadas as

condicdes bioldgicas individuais.
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2.1.3 Construcédo da autoimagem em relagcdo ao corpo.

A forma em que o individuo se vé em relacdo ao mundo serve como um guia
orientador durante a vida para todos os seus comportamentos. Deste modo, uma
inquietagéo pode surgir da incongruéncia entre a imagem que o sujeito tem de si e
daquela que ele expressa, “[...] pode-se negar a realidade externa a titulo de
manutencdo da autoimagem ou aceitar as evidéncias e reformular tal percepcéo”
(SCHULTHEISZ; APRILE, 2013, p. 40).

De uma forma simples para conceituar a autoimagem podemos dizer que € a
forma que individuo se percebe, diante do que lhe foi ensinado, das informacdes que
Ihe sdo passadas e, por vezes, impostas em relacdo ao seu comportamento, a sua
aparéncia fisica e a sua producéao cognitiva.

A autoimagem tem funcdo adaptativa e reguladora, visto que abrangem as
memodrias episddicas e semanticas, particularidades e valores que concorrem para a
manutencdo e estabilidade do self, permitindo as pessoas fazerem projecdes para
suas vidas e se autoanalisarem, planejando e avaliando o desempenho de seus
papéis, entre outros (SCHULTHEISZ; APRILE, 2013).

2.1.4 Autoestima em relagéao ao corpo

A autoestima é expressa na forma como o sujeito aceita a si mesmo, valoriza
0 outro e projetam suas expectativas, fica evidente nas respostas dadas pelos
individuos as diferentes situagfes ou eventos da vida, o significado de autoestima
refere — se ao grau de valorizacdo que o individuo dispensa ao que sente e pensa,
avaliando seu comportamento (SCHULTHEISZ; APRILE, 2013).

A autoestima estéa associada ao quanto o sujeito esta satisfeito ou insatisfeito
em relacdo as situagdes vividas, e quando sua manifestacdo se da de forma positiva
normalmente o individuo mostra-se confiante, competente e valorizado.

Ainda segundo Schulteheisz e Aprile (2013), podemos considerar também a
autoestima como um importante e relevante indicador da saiude mental, pois ela

interfere diretamente nas condi¢des afetivas, sociais e psicologicas dos sujeitos, por
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isso a autoimagem desempenha um papel importante na saude, no bem-estar e na
qualidade de vida da populacdo em geral.

O desejo pelo prazer representa tudo 0 que percorre no Corpo e suas
sensacodes. Na sociedade em que vivemos, as pessoas sao induzidos a idealizar e
consumir cada vez mais, e acabam agindo de forma passiva a tudo que € proposto a

consumir pela industria através das midias sociais (MAROUN, VIEIRA 2008).

O corpo contempordneo ao qual fazemos mencdo pode vir a ser
considerado um imaginario que reflete a nocdo de corpo como um meio
para atingir a felicidade. Por outro lado, o que é feito com esse corpo aponta
para dimensdo de um fim em si mesmo, pois o corpo fisico é, a todo o
momento, encarado como responsavel pelo sucesso pessoal em, se nado
todos, quase todos os campos da vida. O que importa é 0 aqui e 0 agora
(MAROUN, VIEIRA, 2008, p.177).

A visdo de corpo fisico atualmente € um objeto imaginario responsavel pela
felicidade e sucesso pessoal, e isso de alguma forma impacta na autoestima, pois
para estar inteiramente realizado é essencial estar com a aparéncia fisica de acordo

com o esperado pela sociedade, pois 0 corpo € mais social que individual.

2.1.5 Imagem corporal

A imagem corporal € o modo que o corpo € visto pelo sujeito, a construcéo da
imagem corporal se da “por diversos fatores tais como sexo, idade, meios de
comunicacdo, bem como pela relacdo do corpo com 0S processos cognitivos como
crenga, valores e atitudes inseridos em uma cultura” (DAMASCENO et al, 2006, p.
82).

Atualmente a induastria cultural — a expressdo “industria cultural” foi utilizada
por Theodor W. e Adorno e Max Horkheimer nos anos quarenta do século passado,
para tentar entender a producdo e reproducdo social em uma das peculiaridades
mais importantes, a mercadorizacdo da cultura pelos meios de comunicagdo que
tem o objetivo em incitar desejos e aceirar imagens, idealizando e promovendo
corpos esbeltos, os individuos que se enxergam fora das medidas proposta por essa
indUstria consequentemente sente uma insatisfacdo da autoimagem. “O reforco

dado pela midia em mostrar corpos atraentes, faz com que uma parte de nossa
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sociedade se lance na busca de uma aparéncia fisica idealizada” (RUSSO, 2005, p.
81).

Desta forma, a insatisfacdo com a imagem corporal surge a medida que a
midia exibe belos corpos, fato este que nas ultimas décadas tem sido um elemento
que tem causado nas pessoas uma compulsdo a buscar um corpo fisico
determinado como ideal (DAMASCENO et al, 2006).

Alguns autores destacam uma forte tendéncia cultural que considera a
magreza como situacdo modelo de aceitacdo social para mulheres, e para o0s
homens, ocorre a tendéncia de ter um corpo mais forte ou mais volumoso para

assim ser considerado perfeito.

E possivel que o grau de insatisfacdo com a imagem corporal seja o
principal norteador ou incentivador para que os individuos iniciem um
programa de atividade fisica ou também, em ambos o0s sexos, seja o
responsavel por inimeras consequéncias negativas como distarbios
alimentares e dismorfias musculares (DAMASCENO et al, 2006, p.82).

A busca constante e incansavel pela melhor aparéncia fisica ou tipo fisico
idealizado dos praticantes de atividade fisica acaba sendo um fenémeno
sociocultural muitas vezes mais significativo do que a propria satisfacdo econbmica,
afetiva ou profissional. “E os locais culturalmente escolhidos para cuidar do corpo e
obter os padrdes estéticos estereotipados em nossa sociedade sao as academias de
ginastica” (DAMASCENO et al, 2006, p. 82).

Quanto mais proximo o corpo estiver da aparéncia da juventude, beleza e boa
forma, mais alto é seu valor de troca, a imagem veiculada pela midia usa corpos de
homens e mulheres esculturais para vender através de corpos perfeitos produtos
perfeitos. A midia, os meios de comunicacdo em geral reforcam e incentivam a
batalha pela beleza, Featherstone (1991 apud RUSSO, 2005).
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3 INFLUENCIA DA MIDIA NA SOCIEDADE

A midia se configura como objeto que permite o desenvolvimento e
formulagbes de opinides, normativas e valores que influenciam na subjetividade
humana. A Midia diz respeito aos diversos meios de comunicac¢do, que a grande
massa tem acesso, inclusive, os veiculos midiaticos que sdo reconhecidos como
grandes influenciadores de pessoas (MOREIRA, 2010).

Na maioria das vezes a midia ndo permite que a informacgéo chegue de forma
aberta para que haja discussdes, “mas sim unidireciona sua mensagem para 0
interlocutor, fazendo com que um grande contingente de pessoas aviste 0 mundo
por suas lentes, seus vieses” (SILVA, SANTOS, 2009).

Partindo dos pressupostos em que a mente humana tem forte relacdo com os
Nnossos comportamentos, desde a antiguidade algumas instituicbes que mantinham
poder usaram formas de manipular a mente como ferramenta, para investir o poder,

disciplinar e manipular o homem.

Nesse processo de manipulacdo pode ser evidenciada, principalmente nos
dias atuais, a midia. Ela surge como um novo fenébmeno que invade a todos,
gue arquiteta numa sociedade midiada, uma cultura midiatica. A cultura da
midia vigente na sociedade se aspira dominante, estabelecendo formas e
normas sociais, fazendo um grande nimero de pessoas enxergar 0 mundo
por suas lentes, seus vieses (SILVA, SANTOS, 2009).

A midia é apontada como o Quarto Poder, isto €, o quarto maior segmento
econdbmico do mundo, compondo-se como a maior fonte de comunicacao,
informacéo e entretenimento que temos no mundo. A capacidade de influenciar que
a midia possui, possibilita a massificacdo da sociedade que resulta em pessoas
incapazes de formular opinides préprias, através dos diversos canais de
comunicacao e entretenimento subliminarmente se constroem modelos de estilos de
vida que passam a serem seguidos pelas pessoas (SILVA, SANTOS, 2009).

A midia é considerada como ferramenta fundamental para a sociedade, pois
possui informacdes de diversos segmentos da sociedade e do que ocorre no mundo.
Alguns segmentos sdo marcados pela interferéncia das midias sociais como: o
esporte, a politica, a educacdo, a economia e isso se relacionam aos avancos
tecnolégicos que permitem que as informacdes sejam passadas para a sociedade

cada vez mais de forma hébil e agil.
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Habitamos uma realidade cujo fator basal de alargamento é a informacéo,
dentro de uma conjuntura de inovacdes tecnolégicas que marcham em ritmo
acelerado. Tal avancar tecnolégico, coligado a necessidade da troca de
informacao, criou um ambiente propicio para que 0s meios de comunicacao
se ampliassem e tomassem um lugar central e influente na sociedade
(SILVA, SANTOS, 2009).

A midia mostra empenho acerca de seus interesses, com a intencdo de
construir a representacdo social indubitavel, “munida de uma condicéo valorativa,
posiciona-se de maneira ideoldgica, tomando partido daquilo que € mais
interessante e lucrativo a seus olhos” (SILVA, SANTOS, 2009).

Ainda conforme as autoras Silva e Santos (2009), podemos considerar entéo,
gue a midia € uma ferramenta que gera opinides e é criador-reprodutor de cultura,
gue molda e modifica a realidade, pensamentos e comportamentos do homem, e

inevitavelmente implica na sua forma de ser.

3.1. MIDIA E A AUTOIMAGEM

A construgcdo da autoimagem e a relacdo com o corpo séo historicamente
influenciadas por multiplos fatores socioculturais. No mundo contemporaneo, a
globalizac&o e a midia em suas variaveis formas de expressdo vém desempenhando
COmMo nunca papeéis estruturantes na construcdo deste modelo. Estas midias definem
como padrdo, as estruturas corporais ideais para mulheres corpos magros e
malhados, e para homens musculos desenvolvidos e definidos o que se encaixa no
padréo que associam com sucesso e felicidade (SERRA, 2001).

As redes socialis, televiséo, revista ou jornal, exibem mulheres perfeitas com
corpos com curvas definidas e homens de porte atlético, e através disso tentam
vender produtos de diversos setores estabelecendo relacdo da beleza com padrdes
estéticos, fazendo com que as pessoas se escravizem impondo para si mesma
disciplina extremamente severas, por vezes dolorosas, para alcancar um padréo
muitas vezes impossivel de se conquistar (RUSSO, 2005).

Esta promocéo da imagem corporal negativa faz com que o individuo viva em
busca de aprovacéo alheia para se sentir aceito ou incluso ao meio, e isso pode
acarretar em problemas emocionais como o aparecimento de baixa autoestima e

depressao, sofrimento psiquico que podem desencadear algum tipo de transtorno
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inclusive o transtorno alimentar, e consequentemente ocasiona prejuizos em
diversas areas da vida do sujeito (RUSSO, 2005).

Existem evidéncias que provam que a midia promove distarbios da imagem
corporal e alimentar. Pesquisas tém comprovado que modelos, atrizes e
influenciadoras digitais prezam pelo corpo magro e esguio. Os individuos que sofrem
de transtornos alimentares sentem-se fortemente pressionados pela midia para
terem corpos magros e reportam terem aprendido técnicas ndo saudaveis de
controle de peso como, por exemplo: inducdo de vOmitos, exercicios fisicos
rigorosos, dietas restritivas através desse veiculo de informacdo (RUSSO, 2005).

A industria da beleza sugere que ao acontecer uma mudanca no corpo, a
vida e qualquer acontecimento emocional aversivo irdo sofrer mudancas também.
Sendo assim, 0 corpo se torna inteiramente responsavel pelas contingéncias
negativas que o individuo sofre. Ha uma validacdo social diante a regra imposta, em
gue se constitui a crenca que 0 emagrecimento se relaciona ao bem-estar emocional
e social. Essa validacdo se torna fidedigno para sociedade, tornando a magreza
padrdo estético prevalecente, e isso pode ser um elemento determinante para o
desenvolvimento de transtornos alimentares (COPETTI, QUIROGA, 2018).
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4 DISTURBIOS EM RELACAO A IMAGEM CORPORAL

Devido a preocupacdo excessiva com a estética corporal, mulheres sem
perceber entram em um processo de desconstrucdo em busca da perfeicdo, sem
levar em conta que a perfeicdo nédo existe, entdo tendem a viver em busca de uma
felicidade, que é artificial. “O medo de engordar e o desejo persistente de emagrecer
desencadeiam uma preocupacao excessiva com os alimentos e, consequentemente,
uma alteragéo do comportamento alimentar” (ALVES et al, 2008).

A primeira manifestacdo dessa alteragdo é a restricdo de alimentos
considerados vildes do peso como gorduras, aclUcar e carboidratos, aliadas a
excessos de atividades fisicas com foco na reducéo do peso.

A relacdo com a imagem corporal negativa faz com que o individuo passe a
seguir comportamentos e estilos de vida de outras pessoas. A sociedade incita a
preocupacdo excessiva em relacdo as medidas corporais, o que faz com que os
individuos aderem dietas abusivas, o que podemos considerar um comportamento
autodestrutivo e ndo saudavel de controle de peso, que geram distirbios como
distor¢cdo cognitiva de avaliagéo ao corpo.

Distor¢cdes cognitivas relacionadas a avaliagdo do corpo, comuns em
individuos com transtornos alimentares, incluem: pensamento dicotdmico —
o individuo pensa em extremos com relagdo a sua aparéncia ou € muito
critico em relacé@o a ela; comparacao injusta — quando o individuo compara
sua aparéncia com padrbes extremos; atencdo seletiva — focaliza um
aspecto da aparéncia e erro cognitivo, o individuo acredita que 0s outros
pensam como ele em rela¢do a sua aparéncia (SAIKALI, et al 2004, p.165).

Segundo as autoras, ainda que insatisfacdo ou distor¢cdo da imagem corporal
seja manifesto em diversos quadros psiquiatricos como o transtorno dismorfico
corporal, delirios somaticos, depressdo, esquizofrenia e obesidade, é nos

transtornos alimentares que 0s sintomas e prognostico é mais protuberante.

4.1. TRANSTORNOS ALIMENTARES

Neste capitulo serdo apresentados os transtornos alimentares e sua etiologia

associados a autoimagem e a autoestima.
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4.1.1 Etiologia dos transtornos alimentares

Para Dalgalarrondo (2008) a acao de alimentar-se pode ser dividida em trés

dimensoes:

e Dimensao fisiolégico-nutritiva: que de maneira geral esti
relacionada a aspectos do metabolismo, enddcrinos e neuronais,
gue regulam a demanda de alimentos e a satisfacédo
relacionadas as necessidades nutricionais.

e Dimensao psicodinamica e afetiva: onde o alimentar-se é
relacionado ao prazer oral.

e Dimensdo relacional: que destaca a interagdo oral como
primeira forma de relacdo da crianca com a mae e com 0

mundo.

Os primeiros casos estudados de transtornos alimentares foram a cerca de
150 anos. Desde entdo surgiram varias hipoteses sobre as possiveis causas dos
transtornos alimentares (TA). Galvao, Pinheiro e Somenzi (2006) destacam que
essas hipéteses vao desde causas puramente bioldgicas a até exclusivamente
psicoldgicas.

Contudo os autores destacam que os esforcos ndo devem ser voltados
apenas a compreensédo do fator desencadeante, mas sim a busca da compreenséao
de como a interacdo de varios fatores contribui para o desenvolvimento de TA em
cada individuo em particular.

Dentre os fatores que exercem influéncia sobre os transtornos alimentares, os
mais citados pelos autores da area sao os fatores familiares, os socioculturais e 0s
individuais.

Para Morgan e Claudino (2005) em relacdo aos fatores familiares a diade
mae-filho pode contribuir para o surgimento do TA, estd envolve a preocupacéo
materna exagerada quanto ao valor da forma corpérea, o controle excessivo sobre o
consumo alimentar do filho, dentre outros quadros. Ja Galvao, Pinheiro e Somenzi
(2006) acreditam que estas familias onde se desenvolvem o0s transtornos

alimentares possuem caracteristicas super protetoras e rigidas no relacionamento
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entre seus membros, e ainda que as relagdes familiares podem ser disfuncionais ou
forcadas, sendo que muitas pessoas com TA descrevem seu ambiente familiar como
perturbador ou desorganizado.

Os fatores socioculturais sédo descritos por Galvédo, Pinheiro e Somenzi
(2006), evidenciando a importancia que a sociedade dirige ao corpo ideal, no qual
deve se prevalecer a magreza, enquanto a gordura ¢é depreciada. “A
supervalorizacdo do corpo feminino e a idealizagdo da magreza, na cultura
ocidental, reforcam os aspectos psicopatolégicos centrais da Anorexia Nervosa e da
Bulimia Nervosa” (GALVAO; PINHEIRO; SOMENZI, 2006, p.60).

Autores como Morgan e Claudino (2005) descrevem que a magreza traz
consigo o significado de ter competéncia, sucesso, autocontrole e ser sexualmente
atraente. Sendo que o padrao de magreza imposto dificilmente é alcancado devido a
guantidade de alimentos caldricos e estilo de vida sedentério torna-se cada vez mais
comum a ocorréncia de dietas malucas, juntamente com os transtornos alimentares.

Como fatores individuais Morgan e Claudino (2005) listam a hereditariedade,
as caracteristicas da personalidade, tendéncia a obesidade, alteracdes da
neurobiologia cerebral e eventos traumaticos na infancia. “Experiéncias
frequentemente relacionadas ao desenvolvimento dos TA incluem abuso sexual
trauma e recebimento de constantes comentarios depreciativos na infancia”
(GALVAO; PINHEIRO; SOMENZI, 2006, p.62).

Podemos destacar também os fatores mantenedores da doenca, pois muitas
vezes os fatores que mantém a doenca sdo diferentes dos que a desencadearam.
Morgan e Claudino (2005) mostram como fatores mantenedores alteracdes
fisiologicas e psicoldgicas, resultantes da desnutricdo e dos constantes episodios de

compulsao alimentar, responsaveis por perpetuar o transtorno.

N&o se pode esquecer, ainda dos aspectos reforcadores produzidos pelo
sucesso em controlar o peso - tdo valorizado culturalmente - em individuos
gue costumam vivenciar sentimentos de baixa autoestima e sensacédo da
falta de controle sobre a propria vida (MORGAN; CLAUDINO, 2005, p.21-
22)

Embora uma insatisfacdo ou distorcdo da imagem corporal possa estar
presente em outros quadros psiquiatricos como transtorno dismérfico corporal,
delirios somaticos, depressdo, esquizofrenia e obesidade, sdo nos transtornos

alimentares que seu papel sintomatoldgico e progndstico € mais relevante.
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4.2 ANOREXIA

E um transtorno alimentar grave, que se da na diminui¢do dos alimentos de
forma voluntaria, o que difere da falta de apetite, principalmente na reducdo dos
carboidratos e gorduras, é no decorrer da morbidade que chegam a recusa total do
alimento. Com a recusa e consequentemente a alimentacéo prejudicada, o paciente
sofre com perda de peso induzida que seria 0 motivo principal da luta contra a
balanca, o medo de ganhar peso e ficar obeso. O exercicio fisico constante faz parte

também da luta.

O que norteia essas pacientes € o medo intenso e inexplicavel de engordar,
mesmo em se tratando de mulheres extremamente emagrecidas ou
caquéticas. Questionadas sobre seu regime, procuram dissimular, nao
assumindo que realmente o estdo fazendo. Quando lhe s&o ofertados
alimentos, elas ndo os recusam, porém escondem-nos, como se tivessem
comido, na fronha do travesseiro, embaixo da cama etc. N&o tém critica
com relagdo a seu esquema corpéreo, embora, mesmo estando
extremamente magras ou ainda caquéticas, sintam-se gordas (BUSSE;
2004, p.36).

A anorexia € um transtorno que ocorre com uma taxa maior em mulheres,
sendo um dos principais sinais a suspensdo da menstruacdo. A familia quando
descobre ja4 se passou algum tempo, pois elas evitam fazer as refeicbes perto dos
entes e em lugares publicos. H4 uma alta taxa de mortalidade alarmante decorrente

do transtorno.

Com o surgimento do Manual Estatistico de Diagndstico das Desordens
Mentais (DSM) em 1952, foi possivel unificar os critérios para diagnosticos
da AN. Somente em 1980 o DSM (lll) inclui a AN entre as doencas mentais
(BUSSE; 2004, p.40).
Se a preocupacdo com a magreza virou obsessdo é importante ficar atento.
N&o existe um remeédio Unico para tratar a anorexia nervosa, o tratamento deve ser
feito por uma equipe multidisciplinar que inclui médicos, psicélogos, psiquiatras e
nutricionistas.

De acordo com o DSM-5, os critérios avaliados para o diagnostico da AN,
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o Restricdo da ingestdo caldrica em relacdo as necessidades,
levando a um peso corporal significativamente baixo no contexto de
idade, género, trajetdria do desenvolvimento e saude fisica. Peso
significativamente baixo é definido como um peso inferior ao peso
minimo normal ou, no caso de criancas e adolescentes, menor do
que o0 minimamente esperado.

e Medo intenso de ganhar peso ou de engordar, ou comportamento
persistente que interfere no ganho de peso, mesmo estando com
peso significativamente baixo.

e Perturbacdo no modo como o préprio peso ou a forma corporal séo
vivenciados, influéncia indevida do peso ou da forma corporal no
auto avaliacdo ou auséncia persistente de reconhecimento da

gravidade do baixo peso corporal atual.

O aumento da incidéncia coincide com a énfase na magreza feminina como
uma expressao de atragédo sexual. Atualmente a sociedade valoriza a atratividade e
a magreza em particular, fazendo da obesidade uma condicdo altamente
estigmatizada e rejeitada. A associacdo da beleza, sucesso e felicidade com um
corpo magro tem levado as pessoas a pratica de dietas abusivas e de outras formas
ndo saudaveis de regular o peso.

4.3 BULIMIA

A Bulimia é um transtorno mental de origem alimentar, que tem por principal
caracteristica psicologica uma preocupacdo exacerbada com o peso e a forma
corporal mesmo estando com o peso normal ou um pouco acima do considerado
adequado (CLAUDINO, ZANELLA,2005).

Segundo Philippi e Alvarenga (2004), a Bulimia nervosa se manifesta por
ingestao abusiva de alimentos acompanhada pela sensacéo de perda de controle e
seguidamente uso de métodos compensatorios como: induzir o vomito e uso de
medicamentos diuréticos, laxantes, inibidores de apetites, dietas restritas e

exercicios fisicos em excesso, apés o individuo entrar num ciclo de compulséo e
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purgacdo ele adquire a crenca de que usando os métodos compensatorios ele
podera eliminar toda caloria ingerida.

As compulsdes de um quadro de bulimia geralmente ocorrem no periodo do
final do dia ou a noite onde o individuo consome com voracidade uma grande
qguantidade de alimentos, que na maioria das vezes sao ricos em gordura e
carboidratos, podendo ser ingerida em média 2.000 a 5.000 Kcal, depois da ingestao
o individuo é tomado por sentimento de culpa, falta de controle e vergonha, além de
sentir fracasso e baixa autoestima (CLAUDINO, ZANELLA,2005).

Os pacientes se propdem diariamente a romper esse ciclo e, por vezes,
sentem-se frustrados e humilhados por fracassarem em suas tentativas, o que por si
s6 ja é suficiente para provocar o episodio bulimico (CLAUDINO, ZANELLA, 2005,
pg 51).

O tratamento da bulimia deve ser realizado por uma equipe multidisciplinar
(psiquiatra, psicélogo, nutricionista), que juntos devem pensar em tratamento que
incluem primeiramente uma reeducacao alimentar, suspensao do método purgativo,
além de tratamento psicolégico e psiquiatrico, a terapia cognitiva comportamental
combinada ao uso de psicofarmacos é o que tem mostrado resultado no tratamento
da bulimia nervosa (PHILLIPI, ALVARENGA, 2004)

4.4 COMPULSAO ALIMENTAR PERIODICA

Compulsao alimentar caracteriza-se por uma doenca mental, onde o individuo
sente descontrole e come excessivamente, em um espa¢o minimo de tempo,
mesmo em momentos de néo sentir fome, ou que ndo deixa de se alimentar no caso
de ja estar satisfeita. (PASSOS, STEFANO, BORGES, 2005)

Os termos normalmente apresentados sdo: compulséo alimentar para um
episodio e transtorno da compulséo alimentar peridédica para a sindrome, que sao
discutidos atualmente ainda para melhor adequacéo.

Compulsao é o termo utilizado para atos que o individuo se sente coagido
internamente a realizar, pois se nao o fizer havera incremento da angustia. Muitos
autores entendem a compulsédo como o extremo oposto da impulsividade, que € a
tendéncia a realizar atos sentidos como urgentes, executados fora de um controle

ideativo adequado e geralmente sob emocéao. “Atos impulsivos ndao exibem, em sua
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realizacdo, o tom conflitivo que geralmente acompanha os atos compulsivos, nem o
sentido de obrigatoriedade em sua realizagao” (PASSOS, STEFANO, BORGES,
2005, p- 60, 61).

Conforme o DSM-5 (2014), a caracteristica essencial para o transtorno de
compulsao alimentar periddica séo os episodios de compulséo alimentar, sendo que
ocorrem no minimo uma vez por semana durante 03 meses.

O tempo delimitado é variavel, mas geralmente ocorre em geral num periodo
de tempo inferior a duas horas. Sendo que, para ser considerado compulsao
alimentar, deve estar acompanhado pela falta de controle em parar de comer depois
de comecar ou entdo de evitar (PASSOS, STEFANO, BORGES, 2005).

Esta mais relacionada a quantidade de alimento ingerido, do que pela fissura
por determinado alimento. A compulsdo alimentar se faz necessario diagnosticar por
meio de sofrimento marcante, ou por causas especificas ( PASSOS, STEFANO,
BORGES, 2005).

Estudos apontam que as dietas deixam as pessoas deprimidas e se privam
de muitos alimentos, isso aumenta o desejo de comer tempos mais tarde, levando
ao descontrole e incapacidade em parar de comer quando satisfeito.

4.5 INFLUENCIAS DA MIDIA NO DESENVOLVIMENTO DOS TRANSTORNOS
ALIMENTARES

O século XXI esta sendo marcado pelas grandes mudancas que ocorrem nos
meios de comunicacdo e também pelo desenvolvimento de novas tecnologias,
como smartphones e tablets, que hoje sdo instrumentos que disseminam facilmente
as informacdes que chegam rapidamente a inUmeras pessoas no pais e no mundo
em apenas alguns segundos (COPETTI, QUIROGA 2018).

A comunicacéo virtual concedida pela internet construiu um novo conceito de
comunicacdo onde diversos tipos de interagdes ocorrem, o Ciberespaco. O espaco
permite a possibilidade de falar e escutar democraticamente podendo ter seu
conteudo dividido com qualquer pessoa. Nesse espaco séo criadas as comunidades
gue partilham valores e interesses em comum entre seus USUarios, assim agindo
também como reforcadores de comportamentos (COPETTI, QUIROGA 2018).

Na internet as comunidades que garantem o anonimato permitem ao individuo

livre expressdo dos sentimentos e pensamentos e esse tem se tornado um potente
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canal de comunicacéo principalmente entre jovens. “Nas vertentes mais patologicas
destas comunidades ha paginas online chamadas de "Pro-Ana" (prol da anorexia) e
"Pro-Mia" (prol da bulimia)” (COPETTI, QUIROGA 2018).

As mensagens trocadas entre os internautas estimulam uma valorizagao
social dentro desta comunidade, fazendo com que os membros realizem praticas
anoréxicas e bulimicas. Como o objetivo do grupo é defender um estilo de vida no
qual a restricdo alimentar € meio de alcancar um padrdo corporal de magreza
extrema, 0s participantes dessas comunidades reforcam comportamentos néo
saudaveis destrutiveis dos usuérios (COPETTI, QUIROGA, 2018).

Ao serem postadas fotos que mostram corpos que correspondem ao ideal do
outro, os individuos entram em uma luta incessavel contra o cansago e o
envelhecimento. “Assim, os cuidados fisicos ganham destaque e se revelam,
reiteradamente, como forma de estar preparado para enfrentar julgamentos e
expectativas sociais” (COPETTI, QUIROGA 2018).

Observa-se nesse meio a presenca de pessoas com baixa autoestima e que
buscam se sentir inclusas e inseridas em algum grupo, as redes sociais, de modo
indireto pode interferir na autoestima das pessoas e na necessidade de adequar-se
nos padrdes estabelecidos pela sociedade.

A psicologia atua frente essas probleméaticas em ambitos clinicos e sociais,
pois € capaz de identificar a etiologia do transtorno e os comportamentos e
sentimentos associados a ele. Sera capaz de verificar e intervir nas diversas esferas
do paciente (CARVALHO, AMARAL, FERREIRA, 2010).

Para Sopezki e Vaz (2008), existem diversas interacbes multifatoriais que
compdem o0 grupo de riscos responsaveis pelo surgimento dos transtornos
alimentares, como vulnerabilidades biolégicas, genéticas, socioculturais e

psicoldgicas.
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5 METODOLOGIA

5.1 TIPOS DE PESQUISA

Diante dos objetivos a pesquisa foi realizada através de uma revisao
bibliografica do tipo revisdo narrativa baseada na abordagem qualitativa do tipo
exploratorio e descritivo. A pesquisa do tipo narrativa sdo publicacdes abrangentes
gue permitem descrever e discutir o desenvolvimento de um determinado tema, e se
constituem em estudo de literaturas publicadas em artigos de revistas, em livros e na
interpretacdo e analise do autor (ROTHER, 2007).

A pesquisa feita em forma qualitativa € levada em consideragéo a andlise feita
através da interpretacdo dos dados mostrados pela pesquisa. A pesquisa qualitativa
possibilita melhor entendimento acerca dos processos sociais de certos grupos e
ajuda na formacéo de novas abordagens e conceitos, principalmente relacionados a
ciéncia social (MINAYO, 2008).

A abordagem qualitativa se da por conjunto de substantivos sendo eles a
experiéncia, vivéncia, senso comum e acdo, que se baseia nos trés verbos
principais: compreender, interpretar e dialetizar. A palavra experiéncia significa o que
o ser humano aprende nas a¢fes que vivencia, € uma compreensdo de si mesmo, e
a representacao do lugar que ocupa no mundo. Em contrapartida, a vivéncia é como
0 sujeito pensa sobre suas experiéncias, a sentimento de um mesmo episodio pode
ter significados diferentes, ou seja, ela se torna Unica diante da subjetividade
humana (MINAYO, 2012).

Ainda para o autor citado anteriormente o senso comum € o conhecimento
aprendido através de experiéncias e vivéncias do ser humano em suas acgoes, e €
formado por opinides, valores, crencas, e 0 modo como pensa, sente, e de como
age nas relagdes (MINAYO, 2012).

Ainda de acordo com a autora o principal verbo que deve se dar o foco da
pesquisa qualitativa € compreender, pois € necessario considerar a subjetividade de
cada pessoa, porque é através dela se tem a manifestacdo do viver completo. “Mas
também é preciso saber que a experiéncia e a vivéncia de uma pessoa ocorrem no
ambito da historia coletiva e sdo contextualizadas e envolvidas pela cultura do grupo
em que ela se insere” (MINAYO, 2012, p. 623).
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A pesquisa tem base na abordagem qualitativa e do tipo descritivo e
exploratorio. De acordo com Gil (2001), a pesquisa descritiva tem como objetivo
descricdo de caracteristicas de determinados grupos, fenbmeno e a formacéo de
relagdes entre variaveis.

Diferentes estudos podem ser classificados como descritivos, uma
significativa caracteristica esta a utilizacdo de técnicas padronizadas para a coleta
de dados da pesquisa o questionario e a observagdo. “As pesquisas descritivas séo,
juntamente com as exploratérias, as que habitualmente realizam os pesquisadores
sociais preocupados com atuacgao pratica” (GIL, 2002, p.42).

Segundo Gil (2002) as pesquisas exploratérias € um dos tipos de pesquisas
cientificas e compde se na realizacdo de um estudo e tém como objetivo de propiciar
familiaridade com o problema, e assim constituir hipéteses, estas pesquisas tém

como proposito o aperfeicoar ideias e ou a descoberta de intui¢des.

5.2 COLETAS DOS DADOS

A coleta dos dados para a pesquisa teve base em revisdes bibliograficas do
tipo narrativa. A pesquisa bibliogréfica fundamentou-se no referencial te6rico sobre o
tem escolhido, tais como: livros, artigos cientificos, sites, revistas, entre outros.
Seguindo as seguintes etapas:

Na primeira fase foi realizado o levantamento e eleicdo dos artigos que
abrangessem o tema escolhido, sendo utilizadas as bases de dados: Scielo, Pepsic
e BVS considerando os ultimos 15 anos de publicacdo (2002 a 2019), onde todos os
artigos encontrados que continham conteudos ligados a tematica foram
selecionados, A Influéncia das midias sociais na autoimagem da Mulher.

A busca pelos artigos se deu por meio pesquisas feitas através do banco de
dados do BVS, Scielo, Pepsic e sites da internet, utilizando as seguintes palavras-
chaves: “corpo ideal”, “representacdes sociais e do corpo”, “influéncia da midia”,
“autoimagem da mulher”, “midia”, “autoestima”;

A segunda fase foi elaborada a partir da leitura dos materiais encontrados
para assim designar os artigos relacionados ao proposito desta pesquisa. Seguido a
selecéo dos artigos foi realizada entdo uma leitura minuciosa para alinhar os artigos

escolhidos com o objetivo do estudo. Os respectivos artigos foram distribuidos em
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um quadro da seguinte maneira: autores, ano, metodologia, resultados e

conclusoes.

5.3 ANALISES DOS DADOS

Os dados da pesquisa qualitativamente foram analisados, e se deu entdo a
compreensdao do estudo com base na revisdo de literatura realizada para
composicdo do estudo. A andlise e interpretacdo dos resultados foram organizados
e descritos em uma tabela, para em seguidas serem discutidos com a revisao de

literatura realizada para a composicao do presente trabalho.
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6 RESULTADOS

Para realizacdo do estudo apresentado foram selecionados 10 artigos
publicados em bases de estudos como: Scielo, BVS e Pepsic no ano de 2007 a
2018, que citaram o tema da Influéncia da midia na autoimagem da mulher. Porém a
pesquisadora utilizou 6 destes artigos, pois considerou que estavam mais alinhados
com 0s objetivos da pesquisa,

Na tabela a seguir podem-se destacar os detalhes dos principais artigos
que discutiram sobre a Influéncia da midia na autoimagem e suas consequéncias.
Os artigos foram selecionados e organizados de acordo com titulo, autores, ano,

metodologia e resultados.

Quadro 1 - Artigos selecionados de acordo com titulo, autores, ano, metodologia e

resultados.

TITULOS AUTORES ANO METODOLOGIA RESULTADOS/ CONCLUSAO
Estudo
Droga de
documental, o ” .
corpo! Imagens . Padrdes estéticos rigidos.
qualitativo,
e L Induz as mulheres ao consumo
representacoes descritivo. de substancias de
P ¢ Souza et al. 2013 Analise de .
do corpo . emagrecimento.
. contetdo de .
feminino em Sexualizagdo das mulheres.
. reportagens e
revistas o
. noticias
brasileiras S
nacionais.
Analise de mais
de 160 noticias
sobre o Brasil na
. midia espanhola Importancia da midia para
A prevaléncia ) . -
. L e analise medir qual a representagéo
de imaginarios . . o
. conteudos, social da mulher brasileira, o
estereotipados .
_ podem ser gue resultou numa imagem
do Brasil no . . .
) Badet 2016 interpretados associada ao erotismo.
exterior e 0 ) e
com base no Concluiu-se que a midia
papel das . .
s trabalho de também teria 0 mesmo
midias na sua . . .
~ campo de dois impacto social para
manutencao . . "
anos realizado desconstruir os estereoétipos.
junto a 121
jovens
espanhais.
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Documentos
analisados em
uma abordagem . A
L Dualismo nas dindmicas
. qualitativa de . A
Sexualidade . sexuais contemporaneas
. Zucco e pesquisa. A . . .
feminina em . 2009 ~ ocidentais. Sexualidade
. Minayo construgdo dos o .
revista (s) feminina estéa duplamente
dados ocorreu . ~
) informada por padrdes
por meio da . -
fr: oy hegemonicos sociais.
andlise critica de
discurso.
A mulher estd em constante
- - busca da beleza para
Sujeito mulher: . Revisdo de P
. Nascimento e ) compensar o que lhe falta,
a imagem da . 2014 literatura . . .
Silva . . como uma andlise psicanalista
beleza. psicanalitica.
de que esta falta se trata da
castracgédo falica feminina.
Espelho,
Espelho Meu,
Existe Alguém
Mais Bela Do . -
” Mulher possui 0 desejo de
Que Eu?” Uma aprovacao e ser percebida
Reflexdo Sobre Revisédo de P ¢ _p
Zorzan 2011 . pelo social.
O Valor Do literatura. . .
Constréi sua autoimagem a
Corpo Na artir da busca desse olhar
Atualidade E A P ‘
Construcéo Da
Subjetividade
Feminina.
Jovem para
sempre! v e .
o P A midia direcionada ao publico
Publicidade em . feminino tem indicado
ist Analise de . o ) .
revistas , receitas” mediante as quais as
- Montefusco e conteudo .
femininas e . 2015 g leitoras podem supostamente
Lima midiatico do ano .
suas melhorar suas aparéncias e
de 2011. dmini . Sfach
promessas de administrar .a insatisfacdo com
- ~ os efeitos do tempo
administracao
do tempo

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Conforme analisado nos 6 artigos escolhidos relacionados ao tema, existe
uma consonancia entre os autores sobre a padronizacdo estética da aparéncia da

mulher no meio midiatico. Em 2 dos artigos selecionados, foi possivel fazer uma
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interpretacdo de base psicanalitica para o modo pelo qual a mulher se relaciona com
0 seu préprio corpo e pela autoimagem subjetiva da mulher frente aos padrdes
estabelecidos socialmente.

Analisando o primeiro artigo, onde os autores Souza et al. (2013)
realizaram uma pesquisa de analise dos conteudos de reportagens e noticias
nacionais, percebeu-se que a midia reproduz padrbes estéticos rigidos, expondo as
mulheres a agravos sociais e de saude que estimulam o consumo de drogas de
forma autbnoma e/ou por prescricdo. A apelacdo ao erotismo feminino, limitam a
importancia social das mulheres, ao atrelar imagens que lhes atribuem o status de
objeto sexual.

No segundo artigo, Badet (2016) analisou 160 noticias sobre o Brasil
geradas na Espanha e evidenciou a importancia da midia e redes sociais
frequentadas pelas mulheres que mostrou uma representacdo social da mulher
brasileira como sendo muitas vezes associado ao erotico e sensual. Este artigo faz
uma reflexdo sobre o papel das midias para a constru¢cado de imaginarios do Brasil
menos estereotipados.

O terceiro foi elaborado por Zucco e Minayo (2009), que analisaram
criticamente contetudos de revistas brasileiras femininas, o que resultou em uma
percepcdo bem dividida das midias analisadas, mostrando posicionamento de
adocdo de praticas sexuais simétricas versus vigéncia de praticas sexuais
assimétricas, autonomia sexual feminina versus dependéncia sexual feminina,
atividade versus passividade, prazer feminino versus prazer masculino.

No quarto, Nascimento e Silva (2014) fazem uma andlise da literatura
psicanalitica da busca da mulher por alcancar os padrdes que assiste nas midias,
resultando que a subjetividade feminina, é referenciada pela logica falica e esta
associada a condicao de buscar o que lhe falta, e que a beleza mostrada nas redes
sociais e publicidades. A beleza é compreendida como um atributo falico
compensatorio a castracdo feminina, usado para proporcionar a mulher a
possibilidade de manter-se na condicao de ser percebida pelo outro.

A fase falica para Freud, pai da psicanalise, se trata de um estagio do
desenvolvimento humano que ocorre por volta dos trés anos de idade em que a
zona erdgena principal passa a ser mais percebida pela crianca e em que ela
comeca a se relacionar com os outros de forma mais participativa e reflexiva,

enquanto o complexo de castracdo se trata de um sentimento de ameaca
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inconsciente experimentada pela crianca, quando ela constata a diferenca
anatbmica entre os sexos (ROUDINESCO, 1998).

O quinto trabalho reflete a pesquisa de Zorzan (2011), onde também a
partir do olhar da psicanalise, em uma revisdo de literatura, percebeu que o modo da
mulher se relacionar com o0 seu corpo corresponde ao desejo de obter o olhar do
outro e por isso sera na busca deste olhar que a mulher constréi sua autoimagem e
é influenciada pelo social.

O sexto artigo resultou de Montefusco e Lima (2015) que analisaram o
conteudo midiatico do ano de 2011 do Folha de S&o Paulo, e constatou que o
publico feminino recebe nas midias principalmente receitas para que as mulheres
possam supostamente melhorar sua aparéncia e remediar suas insatisfacbes que
possuem com os efeitos do tempo e da idade. Isso se torna um ciclo, visto que esse
tipo de conteddo é o mais produzido pelas mulheres, que acabam sendo
influenciadas a buscar por essas “solu¢des” e que visto a demanda de acessos de
mulheres geram a produgdo de mais conteudos relacionados a este tema.

Os autores Souza et al. (2013), Zorzan (2011) e Montefusco e Lima
(2015) também concordaram em termos de que as praticas da midia voltadas para a
aparéncia da mulher geram uma pressao rigorosa que poderd levar a transtornos
alimentares, automedicacao e uso de drogas.

Em uma andlise geral, percebe-se certa cobranca indireta por parte dos
conteldos da midia para que a mulher se mantenha magra, jovem e dentro das
tendéncias de corpo e estilo da atualidade em que se faz presente o conteudo.

Além disso, Badet (2016), Zucco e Minayo (2009) e Nascimento e Silva
(2014) mostraram a percepcao da mulher como objeto sexual, sendo a sua imagem
sexualizada para agradar o masculino.

A sequir, seréo discutidos os resultados e as consideracdes finais obtidas

dessa anélise.

6.1 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir da analise dos artigos selecionados, perceberam-se duas
vertentes de conclusdes ao associar a midia e a autoimagem da mulher. A primeira

€ a percepcdo da mulher associada ao erotismo e a sexualidade e a segunda se
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trata de uma visado da representacdo da mulher na midia e qual a influéncia que isso

exerce nao apenas na autoimagem, mas no comportamento da mulher.

6.2 A AUTOIMAGEM DA MULHER ASSOCIADA AO EROTISMO

Os resultados encontrados, mostram em primeira instancia, através dos
artigos apresentados nos quatro primeiros artigos tabulados, uma associacdo com a
sexualidade feminina, representando a sua imagem como objeto sexual e a
necessidade de atender aos padres como uma necessidade interna de estar entre
0 gque é considerado atraente e sensual.

O desenvolvimento da mulher em suas diversas fases da vida é
permeado de consideracBes pelo estético. A partir da adolescéncia, e algumas
vezes até antes disso, a mulher inicia uma série de procedimento para atender aos
padrées femininos que comecam pela depilacdo, uso de maquiagens e o fazer as
unhas, como uma cultura passada de mae para filha ao longo das geracoes.

Assim, o corpo feminino é colocado pela midia de forma cosmetizada e
fetichizada, cheia de conotacfes eroticas, sendo considerada a mulher dentro do
padrdo as que possuem caracteristicas sedutoras, sexuais, sensoriais e sensuais
(SOUZA et al., 2013). O corpo colocado como desejavel é ao mesmo tempo objeto
de consumo, de compra e venda, exposto em vitrines e usado como publicidade.

A sexualidade tem aparecido fortemente associada como uma forma de
autoestima feminina onde as mulheres buscam se expor para demonstrar a sua
autoaprovacdo com o seu corpo. Esta exposicdo que acontece com frequéncia em
redes sociais poderd ser uma mascara utilizada para encobrir a inseguranca e
reforca os padrdes estipulados pela midia.

Freitas (2012) coloca que a abertura ao novo e o forte apelo erotico
poderd até mesmo sugerir liberdade para mulheres, mas acima disso, ele esta
respaldado em regras do mercado publicitario de um padréo considerado erotico e o
que fugir disso néo estara enquadrado como o modelo sensual de mulher. Portanto,
a mulher erotizada das midias devem se submeter e domesticar a um padrdo

feminino.

6.3 A AUTOIMAGEM DA MULHER A PARTIR DAS INFLUENCIAS MIDIATICAS
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Grande parte do conteudo consumido pela populacdo € associada a
alguma publicidade por tras. Lindstorm (2009) coloca que consumimos publicidade
praticamente durante todo o dia e isso afeta uma funcéo cerebral que o autor chama
de neurbnios espelhos, que sdo neurdnios que disparam na observacdo de outros
seres humanos e instigam a fazer o mesmo ato. E assim que as espécies se unem e
as criancas aprendem determinados comportamentos através da observacdo dos
seus pais.

A publicidade aproveita-se deste mecanismo de espelhamento para gerar
a necessidade consciente ou inconsciente no consumidor, para que queira imitar o
anuncio e adquirir produtos. O autor ainda coloca que uma publicidade se trata de
uma bomba de mecanismos que geram sensacOes de prazer, estimulam a
dopamina e fazem com que o consumidor realmente queira ser parte do que assiste.

Visto isso, as redes sociais sdo construidas de publicidade, as mulheres
que possuem grandes numeros de seguidores sdo pagas para propagar ideias e
produtos e “viralizam” nas redes sociais por sua aparéncia estética dentro de um
padrao de dificil alcance.

Observa-se que a midia possui influéncia principalmente nas mulheres
gue buscam estar com o corpo perfeito, e isso as impulsionam para fazerem dietas
restritivas e tratamentos estéticos invasivos que prometem resultados que elas
esperam para se aproximar dos padrdes atuais (SAMARAO, 2007). Ndo podemos
desconsiderar a interferéncia que esses meios tém na autoestima, porém esse
aumento de autoestima acontece de forma ilusoria, pois quando o tratamento
seguido é feito de forma desiquilibrada e sem acompanhamento profissional geram
sentimento de insatisfacdo quanto a sua imagem o que intensifica ainda mais o
desejo de novas mudancgas corporais.

Considerando os padrdes vigentes e os estimulos que a midia dispde nos
dias atuais, € importante visualizar acerca de quais sentimentos e quais as
repercussdes psiquicas que este meio provoca nas pessoas. Uma cultura tomada

por idealizacdo de corpos e pessoas aparentemente perfeitos.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Nos dias atuais o ideal da beleza é ter corpos magros com musculos
aparentes desenvolvidos e essa aparéncia vem sido imposta pela midia. E elas tém
contribuido para que as pessoas voltem sua atencao e dedicagdo para ter um corpo
esculturalmente magro.

A presente pesquisa, com pergunta principal sobre a influéncia da midia
na geracdo de transtornos alimentares e autoimagem da mulher, pode ser
respondida através da unido de artigos ja existentes sobre o tema, e verificou-se que
grande parte dos contetados midiaticos aborda um padrdo de beleza sexualizado da
mulher, trazendo também alternativas, como receitas e formas de alcancar essa
tipologia corporal trazida pela midia. A autoimagem da mulher se constréi a partir
dessa percepcdo de que seu corpo é imperfeito e que necessita alcancar o padrao
para que seja aceita.

O primeiro objetivo do trabalho foi verificar em publicacdes cientificas
como acontece a interferéncia das midias sociais na construcdo de autoimagem e
pode-se notar que a influéncia visual do corpo da mulher dentro de um padrao pré-
estabelecido e sexualizada gera uma autoimagem negativa na percepgédo da mulher
gue nédo se encaixa no padrao.

O segundo objetivo buscou identificar nos estudos se a influéncia da
midia pode motivar o desenvolvimento ou ampliacdo de transtornos alimentares e
constatou-se que grande parte das midias para mulheres se voltam para “dicas”
para entrar nos padrdes de beleza que muitas vezes envolvem dietas rigorosas ou
uso de substancias para acelerar o processo de emagrecimento. Tudo isso, somado
ao desejo de pertencer ao padrdo, gera transtornos alimentares frequentes e
associados a um mal-estar psicolégico com o seu proprio corpo.

O terceiro objetivo consistiu em discutir sobre a influéncia da midia na
distorcdo de autoimagem e o desenvolvimento de transtornos alimentares. Neste
ponto concluiu-se que a autoimagem e o0 autocuidado estdo diretamente
relacionados, visto que ha uma distor¢cdo da percepcao do normal pela midia assim
como uma confusdo gerada entre os conceitos de saude e beleza.

Assim, pode-se afirmar que a resposta da pesquisa foi respondida e os
objetivos propostos foram alcangados com os resultados encontrados.
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Com essa pesquisa percebe-se que a midia em suas variadas formas
passa mensagens relacionadas ao que € belo para sociedade priorizando a estética
corporal com o objetivo de tornar as pessoas ainda mais consumistas de produtos e
da moda, desconsiderando a individualidade fisiolégica e corporal das pessoas
tornando a beleza natural como algo obsoleto, gerando nas pessoas sentimento de
insatisfacdo de sua imagem corporal. Esse padrdo idealizado € um dos fatores
culturais que contribui para o desenvolvimento de alguns tipos de transtornos,
principalmente quando héa validacdo social no padrdo estético vigente, e a
autoimagem corporal distorcida, torna-se o aspecto central do transtorno alimentar.

Sugere-se para estudos futuros, o levantamento de uma analise de
conteudos das redes sociais mais fortes atualmente (Instagram e Facebook) para
avaliar como ocorre 0 processo da autoimagem dentro desses meios para mulheres,
visto que os estudos atuais ainda ndo englobam este tema, se limitando apenas a
estudos relacionados a autoestima de adolescentes nas pesquisas realizadas.

Evidencia-se assim a importancia de psicélogos realizarem trabalhos
principalmente com as mulheres que sao alvo dessa perseguicdo dos padrdes
midiaticos e da sociedade, tendo como objetivo amenizar os a vulnerabilidade frente

a esses contextos, possibilitando condutas construtivas e diminuindo as destrutivas.
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