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RESUMO

O uso de anfetaminas, popularmente chamado de ‘“rebites”, € uma atividade
corriqueira entre os motoristas de caminhao. O objetivo do uso é de eliminar 0 sono
causado pelas grandes jornadas de trabalho, sem pensar nos riscos do uso indevido
desta substancia. Diante deste fato, o objetivo do estudo foi analisar a incidéncia do
uso de anfetaminas entre motoristas do Litoral Norte Gaucho. A partir de uma
populacdo de 2500, foram entrevistados 51 motoristas que foram abordados em
postos de combustiveis e em suas residéncias, durante o0 més de outubro de 2011.
Os dados dos patrticipantes foram obtidos por meio de um questionario contendo 17
questdes de multipla escolha, onde foi constatado que a grande maioria (70 %)
utiliza ou ja utilizou alguma vez na vida estas substancias, sendo que o principal
motivo do uso segundo os proprios motoristas € o horario de entrega da carga
imposto pelas transportadoras. Um dado relevante encontrado neste trabalho é
aquele relacionado a freqiiéncia de uso. Os motoristas ndo sabem a freqtiéncia da
utilizacdo no ultimo més, o que sugere um alto consumo da anfetamina. Os
resultados também revelaram que uma parcela consideravel dos motoristas (41%)
nao considera a anfetamina como uma droga de abuso, sendo que 35% dos
entrevistados consideram a anfetamina uma substancia segura. Com base nesses
dados podemos dizer que essa categoria € pouco informada sobre os riscos que o
uso da anfetamina pode trazer ao usuario, € que ha a necessidade de esclarecer
estes riscos a estes profissionais.

Palavras-chave: Anfetaminas. Motoristas. Litoral Norte Gaucho.
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1. INTRODUGAO:

As anfetaminas, diferentes da cocaina e derivados do 6pio, sdo drogas
psicotropicas sintéticas, que atuam no sistema nervoso central e podem causar
dependéncia pelos efeitos agradaveis que provocam. A primeira droga que deu
nome a essa classe de substancia foi a anfetamina, sintetizada em 1887 e
comercializada inicialmente como descongestionante nasal. Suas propriedades
estimulantes foram descobertas somente em 1927 e acabaram por sobrepor o0 uso
terapéutico (FUCHS, 2004).

Anfetamina foi protétipo dos simpaticométicos indiretos. Seus efeitos
periféricos decorrem de estimulacao alfa e beta adrenérgicas. Penetra no SNC, onde
produz intensa estimulagdo. Esse efeito proporciona o chamado “reforco
farmacolégico”, explicando seu emprego com objetivos ndo médicos e de melhor
desempenho atlético e intelectual (FUCHS, 2004).

No Brasil essas drogas tém sido utilizadas em grande escala como
agente inibidor de apetite, chegando a constituir um verdadeiro “abuso terapéutico”.
Como droga de abuso, esta presente em diversos segmentos da sociedade, como
por exemplo, estudantes, meninos de rua, atletas e caminhoneiros (ALMEIDA, 2001)

As anfetaminas apresentam muitos efeitos colaterais, sendo que estas
manifestacbes resultam da estimulacdo dos receptores adrenérgicos,
serotoninérgicos e dopaminérgicos centrais e periféricos. A exposicao aguda resulta
inicialmente em agitacdo psicomotora, euforia, ansiedade, tremores, insénia,
confusdo mental, alucina¢des entre outros sinais classicos da estimulacdo simpatica,
podendo estar associado a nduseas, vomitos e retencao urinaria (ANDRADE FILHO,
2001).

No homem, a anfetamina causa euforia com injecdo intravenosa. Os

individuos tornam-se confiantes, hiperativos e conversadores, e diz-se que aumenta
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o impulso sexual. A anfetamina reduz o cansaco fisico e mental, e muitos estudos
tem mostrado melhora do desempenho mental e fisico nos fatigados, embora néo
nos bem repousados. O desempenho mental melhora para tarefas simples tediosas
muito mais do que para tarefas dificeis, também tem sido usado para melhorar o
desempenho de soldados, pilotos militares e outros que precisam permanecer alerta
sob condi¢cdes de extremo cansagco. Também esta em voga como meio de ajudar
estudantes a se concentrem antes e durante as provas, mas a melhora causada
pela redugdo do cansaco pode ser contrabalancada pelos erros do excesso de
autoconfianca (RANG et al, 2003).

A intoxicacdo aguda produzida pelas anfetaminas produz sintomatologia
clinica semelhante a do uso de cocaina. Primeiramente, ocorre acentuacdo dos
efeitos farmacoldgicos em nivel de sistema nervoso central e cardiovascular. Apos
pode surgir hipertermia, edema cerebral, hemorragia intracraniana difusa ou colapso
cardiovascular, sendo este o principal motivo de morte pela intoxicagdo por
anfetaminas. Ocorre sudorese abundante com consequéncia taquipnéia e
taquicardia e pode acontecer a faléncia renal como decorréncia do colapso
circulatorio (OGA et al, 2003)

Segundo Larini (1997), apesar de provocar alguns fendmenos
caracteristicos da dependéncia fisica ou organica, como por exemplo, a compulsédo
pela droga e a tolerancia, as anfetaminas nédo levam a uma sindrome de abstinéncia
ou de privacao durante sua auséncia. Quando o farmaco € suspenso depois de
alguns dias, geralmente ha um periodo de sono profundo, e ao acordar o individuo

se sente depressivo, ansioso e faminto.

O uso abusivo e indiscriminado das anfetaminas por jovens, estudantes,
caminhoneiros e como anorexigeno vem crescendo gradativamente nos ultimos
anos e se tornando um sério problema de saude publica. Os caminhoneiros de
estrada representam uma categoria profissional de grande relevancia na economia
do Brasil, sendo que entre esta classe profissional € bastante comum o uso de
anfetaminas para reduzir o sono e diminuir o cansago. Partindo destas
consideracdes, o presente estudo tem por objetivo identificar a incidéncia do uso de

anfetaminas entre caminhoneiros do litoral norte gaucho.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste capitulo, sdo apresentados os fundamentos que embasam
teoricamente o estudo, pesquisado em fontes como livros, artigos cientificos, teses e
dissertagdes.

Assim, sao trabalhados tépicos referentes a anfetamina, tais como sua

defini¢do, origens, mecanismos de agao entre outros.

2.1 Origem da anfetamina

A Anfetamina foi sintetizada em 1887, no entanto seus efeitos
farmacolégicos s6 foram estudados a partir do final da década 1920, periodo na qual
foi utilizada no tratamento da obesidade, narcolepsia, hipotensdo e sindrome de
hiperatividade em criangas. A partir de 1937 esta substincia passou a ser
comercializada como controlada, o que se deu em razao de suas propriedades
estimulantes e reforgcadoras (OGA et al, 2003).

Durante a Segunda Guerra Mundial a anfetamina foi amplamente utilizada
por todas as tropas. Afirma-se que o Japao tinha um grande suprimento desta
substancia, que foi colocado no mercado aberto apds a guerra, gerando uma
epidemia no uso da anfetamina, ocasionando casos de psicose relacionadas ao
farmaco no Japao e posteriormente nos Estados Unidos (SCHATZBERG E
NEMEROFF, 2002).

Dentre os estimulantes, o abuso de anfetaminicos ainda constitui um sério
problema a nivel mundial. Constitui grupo que normalmente esta presente dentre os
encontrados nos programas de verificacdo de drogas no ambiente de trabalho. No
Brasil, € um importante farmaco de abuso dentre os caminhoneiros que fazem uso
dos chamados “rebites”, para enfrentar as grandes jornadas de trabalho. Em um
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estudo realizado anteriormente verificou-se que 4,14 % das 483 amostras de urina
provenientes de caminhoneiros de varias regides do Brasil foram positivas para um
ou mais farmacos de abuso, sendo que, dentre estas, a frequéncia de derivados
anfetaminicos em associagdes ou como unico grupo encontrado, foi de 85 %. Esse
resultado é alarmante, uma vez que amostras objeto deste estudo foram doadas
voluntariamente, mostrando assim que nédo ha a percepcao por parte do motorista
de que se trata de uso indevido de drogas e mais, que esta conduta resulta em,
direcéo perigosa semelhante ao uso de alcool (OGA et al, 2003)

2.2 Composicao quimica e efeitos:

A anfetamina, juntamente com o seu isdbmero dextrégino ativo,
denominado dextroanfetamina, e com a metanfetamina e o metilfenidato, vem a
formar um grupo de substancias com propriedade farmacolégicas muito parecidas,
nas quais se incluem as denominadas “drogas de rua’, como O
metilenodioximetanfetamina, também denominado de NDMA, MDA ou mais
popularmente, o ecstasy (RANG et al, 2003).

A anfetamina aumenta a pressdo de pulso por sua atividade nos
receptores alfa e beta adrenérgicos e produz elevacdo das pressbes arteriais
sistolica e diastolica. A frequéncia cardiaca geralmente é diminuida por via reflexa,
todavia o debito cardiaco nao é alterado em doses terapéuticas, bem como nao e
notavel grande alteragao no fluxo sanguineo cerebral. Em doses altas a substancia
pode provocar arritmias cardiacas (FREITAS, 2000).

O efeito causado pelas anfetaminas e derivados origina-se do aumento de
concentracdo de catecolaminas nas fendas sinapticas, por estimulo de sua
liberacdo. Esse € o mecanismo de acdo dos simpaticomiméticos indiretos, cujo
protétipo é a anfetamina. Varios derivados foram desenvolvidos com o intuito de
explorar o efeito anorexigeno. A dextroanfetamina € mais potente que seu isémero
optico, sendo que tem seu tempo de meia vida de 7 horas, aumentada em até 5
horas por alcalinizagdo da urina. Com consequéncia, o efeito persiste por mais
tempo. As anfetaminas e seus derivados sdo administrados por vias orais ou
intravenosas. A tolerancia farmacodindmica aos efeitos euforizantes e
cardiovasculares é bem mais acentuada com os anfetaminicos. Alguns deles tém

12



sido utilizados como anorexigenos e no tratamento de narcolepsia. Esses agentes
sao tradicionalmente empregados como estimulantes por motorista, estudantes e
atletas (FUCHS, 2004).

Anfetaminas sado substratos para os transportadores presentes nos
neurdnios pré-sinapticos que sao responsaveis pela recaptacdo das aminas como a
dopamina, noradrenalina e serotonina. Estes medicamentos se difundem ou séo
recaptadas pelos terminais axénicos por transportadores € como consequéncia
causam o transporte reverso de monoaminas do citoplasma para a fenda sinaptica.
As anfetaminas também promovem a liberacdo de dopamina e serotonina das
vesiculas sinapticas e previne a entrada dessas aminas nestas vesiculas e, com
isso, as concentracdes desses neurotransmissores no citoplasma do axdénio se
elevam, aumentando a disponibilidade dos neurotransmissores para que ocorra o
transporte reverso, reforcando ainda mais a neurotransmissdao monoaminérgica.
Além disso, as anfetaminas também aumentam os niveis de neurotransmissores na
fenda sinaptica por inibir a recaptacdo 1, que é o mecanismo principal de retirada
dos neurotransmissores da fenda sinaptica. Como resultado, as anfetaminas
aumentam a neurotransmissdao dopaminérgica, serotoninérgica e noradrenérgica
(YAMAMOTO et al, 2010).

2.3 Uso terapéuticos

O uso terapéutico das anfetaminas baseia-se em sua propriedade de
estimular o sistema nervoso central, sendo capazes de estimular o centro
respiratério medular, assim como aumentar a atividade motora, melhorar o humor,
aumentar o limiar da fadiga e causar insénia, também sao indicados no tratamento
da sindrome hipercinética, na qual € uma doenca caracterizada por hiperatividade,
incapacidade de concentragdo e alto grau de comportamento impulsivo sendo hoje
chamado de transtorno de déficit de atencao e hiperatividade.Tem sido amplamente
utilizados no tratamento de obesidades devido ao efeito anoréxico, uma vez que,
devido o aumento nos indices de abuso as anfetaminas nao sao mais

recomendadas para este determinado fim terapéutico (OGA et al, 2003).

A anfetamina foi o primeiro anorexigeno utilizado no manejo da
obesidade, inibindo por meio da acado noradrenérgica, o centro da fome no
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hipotdlamo lateral. Varios derivados ou congéneres de anfetamina foram
desenvolvidos com o intuito de explorar este efeito anorexigeno sendo a
Dextroanfetamina o mais potente (FUCHS, 2004). Seu uso terapéutico seria nos
disturbios da personalidade e carater em criangcas agressivas e hipercinéticas
portadoras de Disfunc¢do Cerebral Minima, na dose de 10 a 15 mg por dia. Também
€ eficaz na narcoplasia e nas intoxicagdes por substancias depressoras centrais
(FREITAS; 2000).

2.4 Efeitos do uso abusivo.

A toxicidade resulta da exacerbacdo das propiedades farmacolégicas
destas subastancias e esta associada a manifestacées principalmente ao Sistema
Nervoso Central e ao sistema cardiovascular. O inicio das manifestacées varia de
acordo com a droga e com a via de administracdo, uma vez que as manifetacdes
clinicas resultam das estimulacdo dos receptores adrenérgicos, serotoninérgicos e
dopaminérgicos centrais e periféricos. O Sistema Nervoso Central e o sistema
cardiovascular sdo precocemente acometidos, levando aos sinais e sintomas mais
importantes (ANDRADE FILHO, 2001).

Com o uso prolongado, o que ocorre quando os usuarios buscam manter
euforia que a dose Unica produz, pode-se desenvolver um estado de “psicose por
anfetamina” o que se assemelha muito a uma crise esquizofrénica aguda, sendo as
alucinacbes acompanhadas por sintomas parandides, comportamento agressivo e
comportamento estereotipado repetitivo. Podem ser neurotéxicos, causando
degeneracdo das terminacdes nervosas contendo aminas e, finalmente, morte
celular. Estes efeitos provavelmente sdo causados pelo acumulo de metabdlitos
reativos dos compostos de origem de terminacao nervosa. Estd bem documentado
em animais de experimentacdo, e acredita-se que também ocorra no homem,
possivelmente sendo responsavel pelos efeitos psicoldégicos adversos de longo
prazo em usuarios habituais de derivados de anfetamina.( RANG et al, 2003).

Os anfetaminicos induzem a melhor auto - estima e do estado de vigilia,
ao aumento das atividades fisica e mental e euforia. A medida que se instaura a
tolerancia e o aumento da dose, sobrevém a ansiedade, disforia, confusdo mental,
depressdo, nauseas, cefaléia e fadiga. O usuario mostra-se agitado, trémulo,
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eloquente, desconfiado e ansioso podendo se tornar agressivos. Estudo monstram
que usuario crénicos de metaanfetamina pode apresentar uma reducao neuronal
nos transportadores de dopamina, gerando um acumulo deste no neurbnio pré-
sinaptico, podendo causar falhas cognitivas e motoras, aumentando a possibilidade,
inclusive, do surgimento de sintomas parkinsonianos em idades mais avancadas.
Além dos sistemas ja citados, pode-se observar também alteragdes no sistema
serotoninérgico. Varias doses de metanfetamina podem gerar uma diminuicdo da
atividade da triptofano hidroxilase em nervos serotoninérgicos de cérebro de ratos,
com consequente diminuicao de serotonina (OGA et al, 2003).
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3. OBJETIVOS:

3.1. Objetivo geral:

Realizar entrevistas com motoristas do litoral norte gadcho, sobre o uso
de substancias psicoativas, especificamente as anfetaminas durante o periodo de
trabalho.

3.2. Objetivos especificos:

- Realizar um levantamento bibliografico, afim de estudar os riscos e beneficio do

consumo de anfetaminas por motoristas profissionais.

- Realizar levantamento de dados com os motoristas profissionais, com objetivo de

coletar dados sobre o local de uso, aquisicao e distribuicdo de anfetaminas.

- Buscar dados referentes a idade dos motoristas, bem como freqiiéncia e os efeitos
causados pelo uso destas substancias.

- Buscar dados referentes ao motivo do uso, dosagem e o tipo de anfetaminas mais
usadas por estes motoristas.
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste capitulo, sdo apresentados os procedimentos metodologicos

adotados para a realizacao do estudo.
4.1 INSTRUMENTO E PROCEDIMENTOS

Esta pesquisa foi realizada com motoristas profissionais, residentes no
Litoral Norte Gaucho que aceitaram participar da pesquisa. Como critério de inclusao
participou da pesquisas motoristas que aceitaram participar da pesquisa e
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Os participantes foram
informados dos procedimentos e dos objetivos deste estudo. Os dados foram
coletados apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice A) pelo motorista, em duas vias, uma ficando com o participante e outra

com o pesquisador.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade do Extremo Sul Catarinense, através do Parecer

Consubstanciado de Pesquisa n® 375/2011.

O instrumento para a coleta dos dados foi um questionario, com
perguntas abertas e fechadas. Os questionarios foram auto-aplicativos, aplicados no
local de passagem dos motoristas, ou seja, postos de combustivel. Além disso,
quando possivel os motoristas foram entrevistados em suas residéncias, nédo
oferecendo riscos ou custos ao académico nem ao motorista. Os questionarios
foram recolhidos em uma urna lacrada garantindo total sigilo da identidade do
motorista. Os dados obtidos estdo apresentados por meio de estatisticas descritivas
digitados no programa Excel — 2007 e analisados atraves de gréficos percentuais
para facilitar a interpretagao.
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4.2 CALCULO DE AMOSTRAGEM

O numero de motoristas a serem entrevistados, para que a amostra fosse
estatisticamente representativa daquela regiao, foi determinado a partir da equacéao
citada por PINTO et al 2000, seguindo a seguintes equagao:

n=+/N +1

n = Tamanho da amostra a ser calculado

N = Tamanho da amostra (céalculo estimado)

Calculo para tamanho da mostra (n):

n=+/2500 +1

n=>51
O namero total da populagdo de caminhoneiros na qual consiste em 2500

foi adquirido, apdés uma breve entrevista com o presidente do Sindicato de
Caminhoneiros de Trés Cachoeiras, no qual representa o litoral norte Gaucho.

4.3 ANALISE DOS DADOS

Os dados obtidos foram apresentados por meio de estatisticas descritivas
digitados no programa Excel — 2007 e analisados através de graficos.
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5. APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Durante o més de outubro do ano de 2011, foram entrevistados
motoristas de caminh&o oriundos da regiao do litoral norte gaucho quanto ao uso de
anfetaminas. Foram entrevistados um total de 51 motoristas que € uma amostra
estatisticamente representativa da populagdo daquela regiao.

Da amostra de entrevistados, todos os motoristas eram do sexo
masculino (dados nao representados em forma de grafico), sendo que na grande

maioria apresentavam entre 26 e 45 anos (figura 1).

Idade do usuarios

20% 18%

16% 16%

15%

10%

5%

0%

M 19-25 M 26-30 M31-35 M 36-40 MA4a1-45
k46 -50 k51-55 L 56-60 L 60 ou mais

Figura 1: Idade dos motoristas do Litoral Norte Gaucho. Os dados apresentam o
percentual médio em cada faixa etaria.
Fonte: Dados da pesquisa
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Dessa mesma amostra, quando perguntados quanto ao uso de

anfetaminas, a grande maioria dos entrevistados afirmou o uso desta substancia

pelo uma vez na vida (Figura 2).

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Uso da Anfetamina

71%

29%

M Sim K Ndo

Figura 2:Uso da Anfetamina motoristas do Litoral Norte Gaucho. Os dados apresentam
o percentual médio do uso da anfetamina.

Fonte:

Dados da pesquisa

Dentre os entrevistados que afirmaram ter consumido a anfetamina pelo

menos uma vez na vida (71%), 27 % alegaram ter feito uso dessa substancia no

ultimo ano, e 28 % dos motoristas afirmaram ter usado entre 1 a 9 vezes (Figura 3).

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Frequéncia do uso da anfetamina nos

ultimos 12 meses
27%

10% 10% 8% 10%

H Ndo Usei H1-2Vezes H3-5Vezes H6-9 Vezes

M 10-19 Vezes i 20- 39 Vezes kd 40 Vezes ou mais

Figura 3: Frequéncia do uso da Anfetamina nos ultimos 12 meses. Os dados apresentam
o percentual médio da freqliéncia do uso de anfetaminas nos ultimos 12 meses.
Fonte: Dados da pesquisa
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Estes mesmo motoristas quando perguntados sobre o uso da anfetamina
durante o ultimo més a grande maioria (49%) afirmou ndo fazer uso do

medicamento, e 8% afirmaram ter usado 6 a 9 vezes (Figura 4).

Frequéncia do uso da anfetamina no
ultimo més

60%
50%
40%
30%
20%
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4% 4% 8% 6%

M NioUsei M1-2Vezes M3-5Vezes WM6-9Vezes W 10Vezesou mais

Figura 4: Frequéncia do uso da Anfetamina no ultimo més. Os dados apresentam o
percentual médio da freqiiéncia do uso no ultimo més.Fonte: Dados da pesquisa.

A figura 5 mostra que um percentual consideravel de motoristas, 37%,
utilizaram pela primeira vez a anfetamina ainda jovens, com idade entre 18 a 20

anos.

Idade em que usou a anfetamina pela
primeiravez

20% 37%
30%
20%

10%

0%

H19-20 E21-25 M26-30 E31-35 W36-40 W41-45

Figura 5:1dade em que usou a anfetamina pela primeira vez. Os dados apresentam o
percentual médio em cada faixa etaria.
Fonte: Dados da pesquisa.
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Quando estes motoristas foram perguntados sobre como foi o primeiro

contato com a anfetamina, a maioria 41% respondeu ter procurado esta substancia

(Figura 6).

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Primeiro contato com a anfetamina

41%

2%

M Vocé Procurou M Um conhecido ofereceu ki Um desconhecido ofereceu

Figura 6: Primeiro contato com a anfetamina. Os dados apresentam o percentual médio da
forma como foi o primeiro contato com anfetamina.
Fonte: Dados da pesquisa

A figura 7 mostra os locais de aquisicdo destas anfetaminas. Em 37% dos

casos, este medicamento é adquirido em postos de conbustiveis, 16% em farmacias

e 14% sao adiquiridos em restaurante de beira de estrada.

40%

30%

20%

10%

0%

Locais de aquisicao da anfetamina
37%

M Farmadcias M Postos de combustivel
M Restaurantes a heira de estrada M Um conhecido ofereceu

kd Outros

Figura

7: Locais de aquisigéo da anfetamina. Os dados apresentam o percentual médio dos

locai onde a anfetamina é adquirida.

Fonte:

Dados da pesquisa
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A figura 8 aponta a quantidade de capsulas no qual estes motoristas
ingerem por noite para se manter em estado de alerta: 31% disse tomar 2 capsulas
por noite e 10 % afirmaram ingerir 1, 3, 4 ou 5 cdpsulas por noite.

Quantidade de capsulas ingeridas por
noite

35% 31%
30%
25%
20%
15%
10%
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M 1lcapsula B 2capsulas B3capsulas M 4capsulas W 5capsulas

Figura 8: Quantidade de capsulas ingeridas por noite. Os dados apresentam o percentual
médio da quantidade de capsulas que o motorista ingere por noite.
Fonte: Dados da pesquisa.

Estes mesmos motoristas, quando perguntados sobre o uso da
anfetamina junto com outra substancia, 65% responderam negativamente, e uma
pequena parte (8%) disse ja ter usado a anfetamina com outras substancias (figura
9).

Consumo de outras substanciascom a

anfetamina

70% 65%
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20%
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Figura 9: Consumo de outras substancias com a anfetamina. Os dados apresentam o percentual
médio do uso da anfetamina com outras substancias.
Fonte: Dados da pesquisa
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A figura 10 aponta os principais motivos para o uso da anfetamina, sendo
que o principal motivo segundo os entrevistados 59% foi o horario de entrega do
carregamento imposto pelas transportadoras.

Motivo para o uso da anfetamina

70%
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20%
10%

0%

59%

10%
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M Horario de entrega da carga M Efeito que a substdncia tras i Outros

Figura 10:Motivos para o uso da anfetamina. Os dados apresentam o percentual médio os
motivos para o uso da anfetamina.
Fonte: Dados da pesquisa

A figura 11 mostra que a maioria dos motoristas 51% diz ndo ter sentido
nenhum efeito colateral decorrente do uso da anfetamina, e 20% alegaram sentir
algum efeito colateral, como aceleracdo dos batimentos cardiacos, sudorese,
elevacao da pressao arterial.

Efeito colateral decorrente do uso da
anfetamina
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Figura 11:Efeito colateral decorrente do uso da anfetamina. Os dados apresentam o
percentual médio sobre a ocorréncia de efeitos colaterais com o uso da anfetamina.
Fonte: Dados da pesquisa.
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Quando estes motoristas foram perguntados sobre a visdo da anfetamina

como droga de abuso, 59 % consideram a anfetamina como uma droga e 41% nao

consideram a anfetamina como uma droga de abuso (figura 12).

80%
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40%
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Visao da anfetamina como droga de
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59%
41%

HSim M N3o

Figura

12: Visdo da anfetamina como droga de abuso. Os dados apresentam o

percentual médio sobre a visdo dos motoristas da anfetamina como uma droga de

abuso.

Fonte: Dados da pesquisa

A figura 13 mostra a visdo da anfetamina como uma substancia segura.

Em 67 % dos casos, os motoristas acreditam que a anfetamina tras algum risco para

saude e 35% acredita que a anfetamina nado tras nenhum risco a saude do usuario.
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Figura

13: Visdo da anfetamina como uma substancia segura. Os dados apresentam o

percentual médio sobre a visdo dos motoristas como uma substancia segura.
Fonte: Dados da pesquisa
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Quando os entrevistados foram perguntados se ja ofereceram a
anfetamina para algum colega de profissdo, 47% afirmou nado ter oferecido a
ninguém, e 24% disse ja ter oferecido a substancia a outra pessoa (Figura 14).

Ofereceu a anfetamina a outra pessoa
50% 47%

40%

30%

24%

20%

10%

0%

HSim M Ndo

Figura 14:Motorista que ofereceu anfetamina a outra pessoa.
Fonte: Dados da pesquisa

A figura 15 mostra que um percentual consideravel, 47% dos
entrevistados ja tentou parar de fazer o uso desta substancia, em contrapartida 24%

nunca tentou parar de usar a anfetamina.

Tentativa de parar de usar a anfetamina
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40%

30%

24%

20%

10%
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Figura 15: Tentativa de parar de usar a anfetamina.Os dados apresentam o percentual
médio sobre a tentativa destes motoristas parar de usara a anfetamina.
Fonte: Dados da pesquisa.
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Dentre estes usuario que tentaram parar de usar a anfetamina apenas

4% disse ter sentido algum efeito colateral ap6s o termino do uso, enquanto 67%

disse nao ter sentido nada ap6s o término do uso da anfetamina.
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Figura 16: Efeito colateral apds parar de usar a anfetamina. Os dados apresentam o percentual
médio sobre a ocorréncia de efeito colateral ap6s parar de usar a anfetamina.
Fonte: Dados da pesquisa
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6. DISCUSSAO

Os efeitos marcantes e variados da anfetamina, apesar de sua estrutura
relativamente simples e seu potencial de abuso e dependéncia, fizeram dela uma
fonte de interesse e controvérsia desde que ela foi originalmente sintetizada em
1887. A anfetamina aparentemente inibe a captacdo e estimula a liberacdo de
noradrenalina, de dopamina e serotonina, ou de todas elas; hoje em dia as principais
areas do uso médico de estimulantes sdo o tratamento da Narcolepsia, para aliviar
os sintomas de sonoléncia e sono involuntario, no tratamento da obesidade, e no
tratamento do Disturbio de Déficit de Atengédo e Hiperatividade (SCHATZBERG e
NEMEROFF, 2002).

Os caminhoneiros consistem em uma classe trabalhista na qual
representa uma importante fracdo na economia, sem transporte de cargas realizado
através das nossas rodovias, muito dos produtos essenciais, além de materiais
primas para a construcdo de varios outros produtos, ndo chegariam as maos de
seus consumidores e produtores, dificultando muito a producao industrial nacional, o
comércio externo e o consumo pela populacao. Sendo assim o transporte de cargas
rodoviario € um dos pilares mais importantes para viabilizar varios outros setores da
economia brasileira (SANTOS, 2008). De acordo com Nascimento et al (2007), entre
o0 caminhoneiros de estrada € muito comum o uso de anfetaminas para diminuir o
sSono e amenizar 0 cansaco em trajetos de longa distancia.

O presente estudo veio a confirmar o alto indice de abuso das
anfetaminas, com o objetivo ndo médico. As entrevistas foram feitas durante o0 més
de outubro de 2011, em postos de combustiveis e nas residéncias dos motoristas da
regiao do litoral norte Gaucho, que abrange a area entre as cidades de Oso6rio a
Torres. Durante as entrevistas, quando abordados os motoristas em quase
totalidade demonstraram total apoio a pesquisa, com a consciéncia de ser um
estudo de vinculo académico e que nao traria nenhum tipo de transtorno para os
mesmos, sendo que, apenas uma pequena parcela se negou a responder a

entrevista, ou entdo se negou a assinar o termo de Consentimento.
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Analisando o perfil geral da amostra, no que se referem ao sexo, todos os
motoristas eram do sexo masculino. Isso se deve pelo fato que, embora ja exista
uma minoria de mulheres trabalhando como motorista de caminhao, estas ndo foram
representados durante a realizagédo da pesquisa.

Segundo dados da pesquisa, no que se refere a idade dos motoristas,
grande maioria se encontra na faixa entre 21 a 50 anos, visto que no Brasil ndo
existe motoristas de caminhdao menores de 19 anos, pois segundo DETRAN (2011),
para o motorista ser habilitado para conduzir caminhdes (categoria C), deve possuir
no minimo um ano de habilitacdo para veiculos menores (categoria B). Segundo
dados da Confederacdo Nacional de Transportes (CNT), a média de idade é de 39

anos, dessa forma esse numero coincide com a média de idade dos entrevistados.

Ao ser questionado o uso da anfetamina, que se trata de uma das
principais substancias consumidas pelos motoristas para diminuir o cansaco (OGA et
al, 2003), os resultados da pesquisa revelam que a grande maioria, 71%, afirmou
gue consome ou ja consumiu esta substancia uma vez na vida, e 29% alegou nunca
ter feito uso desta substancia. Podemos considerar esta pergunta feita aos
motoristas um ponto importante, pois diante destas respostas negativas alguns
motoristas podem ter omitido esta informacao, por certo receio de admitir o uso da
anfetamina.

Entre esses usuarios da amostra, os dados também revelam que 27%
nao fizeram uso desta substancia nos ultimos meses, 28% de 1 a 19 vezes e 10%
disse ter usado mais de 40 vezes no ultimo ano. Ainda com relagao a freqiéncia: Ao
serem questionados sobre o0 uso da substancia no ultimo més os motoristas
mencionaram nao ter usado a anfetamina (49%), enquanto 16% mencionaram ter
usado de 1 4 9 vezes e 6% afirmaram ter usado mais que 10 vezes durante o ultimo
més.

Distribuindo-se a ocorréncia dos sujeitos que afirmaram ja ter utilizado
anfetamina com a idade em que usaram pela primeira vez, verifica-se que essa
ocorre desde os 19 aos 20, segundo os préprios entrevistados o uso precoce desta
substancia se da pela empolgacao do inicio das atividades, visto que nesta idade os
jovens motoristas querem adquirir seus bens materiais ou também pela sensacao de

liberdade que a substancia os tras. Estes efeitos que os motoristas descrevem como
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sensacao de liberdade sdo os principais efeitos centrais que a anfetamina causa,
como estimulagao locomotora, euforia e excitagao (RANG et al, 2003).

Analisando-se os resultados relativos de como foi o primeiro contato com
a anfetamina 41% disse ter procurado a substancia por conta prépria para amenizar
0 cansaco, e 27% informaram que um conhecido ofereceu. Quanto aos locais em
que os motoristas adquiriram a anfetamina, pode-se verificar que ha a
predominancia em postos de combustiveis 37%. Além disso, também adquirem com
algum conhecido 24%, farmacias sem a receita médica 16% e em restaurantes a
margens das rodovias 14 %. A portaria 344/98 da ANVISA determina que estes
medicamentos s6 podem ser dispensados em farmacias, hospitais e postos de
saude sob a supervisao do farmacéutico e mediante a presenca da Notificacdo de
Receita, no entanto conforme os dados demonstram ha uma falha na fiscalizacéo

por onde estes motoristas conseguem adquirir estas substancias de forma ilegal.

Para garantir o estado de alerta os motoristas costumas usar mais de
uma capsula por noite desta substancia, dados da pesquisa demonstram que 31%
utiizam 2 cépsulas e 30% utilizam de 3 a 5 cépsulas. As anfetaminas sao
administradas por via oral, nasal ou intravenosa. Segundo estudos realizados por
Nascimento, et al (2007), muitos motoristas na tentativa de aumentar os efeitos
causados pelas anfetaminas a utilizam juntamente com o outras substancias como o
alcool e drogas de abuso, em contrapartida durante a pesquisa um percentual
consideravel, 65% disse ndo utilizar a anfetamina junto com outra substancia como o
alcool, e 8% disse ter utilizado esta substancia juntamente com o alcool. Outra forma
de administracdo encontrada durante a pesquisa, foi a trituracao da capsula em uma
espécie de “pilao” (figural7) afim de aumentar os efeitos causados pela substancia e

consequentemente a sua administracao via oral ou entdo nasal.
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Figura 17: Forma de administracao da anfetamina através da trituracdo da
capsula.

Associado a fatores socioecondmicos, como dividas pessoais, crise no
setor de transportes e exigéncias de entrega de cargas em curto prazo, muitos
caminhoneiros chegam a rodar mais de 18 horas por dia para cumprir horarios
(Nascimento et al 2007). Isso também pode ser evidenciado na amostra deste
estudo. Quando se questionou sobre o principal motivo do uso da anfetamina 59%
apontaram como principal motivo o horario imposto pelas transportadoras para a
entrega da mercadoria enquanto 10% apontaram como motivo a sensagdo de

euforia que a substancia tras ao usuario.

No que se refere a efeito colateral em decorréncia do uso da anfetamina,
os resultados sugerem que isso nao € verificado pela maioria dos motoristas 51%.
No entanto, 20% disseram ter sentido algum efeito adverso que eles relacionaram as
anfetaminas. Os efeitos relatados pelos motoristas variam entre aumento do estado
de alegria, sudorese, aumento da disposicao fisica, aceleracdo dos batimentos
cardiacos, elevacdo da pressao arterial e alguns motoristas relataram problemas
renais e aumento do transito intestinal com aumento da frequéncia de evacuacao.
Esses dados estdo de acordo com SCHATZBERG e NEMEROFF (2002), no qual
menciona como principais efeitos colaterais da anfetamina, o aumento da pressao
arterial sistolica, quanto da diastdlica, frequéncia cardiaca elevada. A anfetamina
também pode causar o relaxamento do intestino, e pode retardar o movimento do
conteudo intestinal, podendo ocorrer o efeito ao contrario conforme citado pelos
entrevistados. Com o uso abusivo desta substancia pode ocorrer problemas renais
assim como todos outros problemas citados pelos motoristas entrevistados.
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O fato da maioria dos caminhoneiros, do presente estudo, nao
apresentarem nenhum tipo de efeito adverso, sugere-se a falta informacao destes
motoristas, sendo que, na maioria das vezes estes sintomas sdo confundidos e

consequentemente ndo agregados ao uso desta substancia.

Ao ser questionado a visao dos motoristas sobre a substancia anfetamina,
que se trata de uma das principais substancias consumidas por jovens estudantes
caminhoneiros que buscam manter seu estado de alerta (OGA et al, 2003), a maioria
dos motoristas 59% consideram a anfetamina como uma droga de abuso, sendo
que, quando perguntados sobre a seguranca desta substancia 67% afirmaram ter o
conhecimento do perigo que a anfetamina pode trazer ao usuario, oferecendo
grandes riscos a saude a médio e longo prazo.

Grande parte dos caminhoneiros no Brasil passa longas jornadas
sozinhas em seu caminhdo, o que leva a uma grande unido desta categoria, a
presente pesquisa mostra que 47% dos motoristas que fazem uso desta substancia
ja ofereceram para algum colega de profissao, segundo os proprios entrevistados
eles oferecem a anfetamina quando percebem que o colega esta muito debilitada e
precisa continuar a viajem, sendo assim as chances de ocorrer algum acidente sdo
evitadas. No entanto estes motoristas ndo levam em conta os efeitos colaterais que

esta substancia tras e eles e aos colegas de estrada.

O fato dos caminhoneiros do presente estudo considerar a anfetamina
como uma substancia que gera muitos riscos a saude, se reflete no percentual de
motoristas que ja tentaram parar de usar a anfetamina ou “rebites” conforme eles a
chamam 47% relataram ter tentado de parar de utilizar a anfetamina, porém alguns
retornaram a usar devido a pressao exercida pelas transportadoras, e 24% disseram
nunca ter tentado parar de usar esta substancia. Dentre estes motoristas que
afirmaram ter tentado de parar de usar esta substancia, 67% disseram nao ter
sentido nenhum efeito colateral e 4 % afirmou ter sentido algum efeito. Conforme
Marcos A. L. Renna (2011) a caracteristica essencial desenvolvida pelo uso abusivo
e constante da anfetamina é a chamada abstinéncia de anfetamina, na qual consiste
na presenca de uma sindrome caracteristica de abstinéncia, que se desenvolve
dentro de algumas horas a dias ap6s a cessacdo (ou reducao) do uso pesado e
prolongado de anfetamina. A sindrome de abstinéncia caracteriza-se pelo
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desenvolvimento de um humor disférico e duas ou mais das seguintes alteracdes
fisiolégicas: fadiga, sonhos vividos e desagradaveis, insdnia ou hipersonia, maior
apetite e retardo ou agitacdo psicomotora.

O presente estudo nao teve por objetivo identificar qual o tipo de
anfetamina mais usada entre os motoristas, porém durante as entrevistas todos os
motoristas que afirmaram usar esta substancia comentaram, sobre 0 uso de uma
Unica substancia, o Cloridrato de Fempreprorex, conhecido por eles apenas pelo
nome comercial Desobesi (Figura 18), sendo que este medicamento é
comercializado em farmacias e drogarias de forma legal pelo preco médio de
R$16,61 contendo 20 capsulas, enquanto no mercado informal 15 capsulas saem
em média pelo valor de R$ 35,00. Também foi citado a existéncia do medicamento
que eles o chamam de “Manipulado”, no qual se trata da mesma substancia, porém
obtida em farmacias de manipulagao.

Devido o abuso do uso deste tipo de medicamento para fins nao
terapéuticos a Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) publicou no dia 10
de outubro de 2011 a resolucdo RDC 52/2011 na qual proibe a venda de

medicamentos a base de anfepramona, femproporex e mazindol no Brasil.

Figura 18: Principal medicamento de uso citado pelos motoristas.
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7. CONCLUSAO

Neste estudo, buscou-se verificar a incidéncia do consumo de
anfetaminas por motoristas de caminhdo do litoral norte gaucho. Pode ser
evidenciado que, grande parte dos motoristas usa ou ja usaram a anfetamina em
algum momento de sua vida, numa prevaléncia de 71%, com idade entre 21 a 50
anos. Esses profissionais relataram que foram levados ao consumo principalmente
por conta préopria, afim de minimizar os efeitos causados pelas inUmeras horas de
trabalho sem descanso, uma vez que em 59% dos entrevistados apontaram como
principal motivo para o uso o horario imposto para entrega da mercadoria.

O estudo também permitiu verificar que esses motoristas fazem o uso
abusivo desta substancia, tendo em vista que se registrou 0 consumo de mais de
uma capsula desta substancia por noite, e durante 0 més antecedente a pesquisa
alguns motoristas 14% ingeriram mais que 6 vezes esta substancia. No que se
refere aos principais locais de aquisicdo, grande maioria adquire a anfetamina nos
postos de combustivel, restaurante a beira da estrada ou entdo em farmacias, todos

sem a presenca da prescricado medica.

Sobre a ocorréncia de efeitos colaterais, os resultados positivos foram ao
encontro da literatura, pois os motoristas alegaram sentir o ritmo cardiaco alterado,
transito intestinal alterado e agitagdo, no entanto o percentual de motoristas que
disseram nao sentir nenhum efeito colateral foi bastante evidente 51%,
possivelmente este alto indice se deve pelo fato dos motoristas ndo ligarem os

efeitos sentidos junto ao uso dos anfetaminicos.

O estudo também evidenciou os achados acerca da associacao dessa
substancia com outras substancias, a maioria dos entrevistados disse ndo usar esta
substancia junto com bebidas alcodlicas. No entanto, estudos realizados apontam o
uso da anfetamina junto com bebidas alcodlicas onde 8% afirmou ter usado os
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associados para potencializar o efeito. Em relagdo a visdo da anfetamina como uma
droga de abuso 59% acredita que a anfetamina é uma droga de abuso e 67% €

consciente dos riscos que esta substancia pode trazer ao organismo.

Com base nisso, acredita-se que se cumpriram os objetivos da pesquisa,
bem como se respondeu a questao relacionada ao estudo, podendo-se considerar
que a problematica relacionada ao uso indevido das anfetaminas ja se tornou um
grande problema na saude dos motoristas brasileiros. Contudo, a compresséo dos
fatores de risco associados ao uso da anfetamina, bem como de outras substancias,
poderia melhorar a compreensao do fenémeno e fornecer informacdes valiosas para
orientar programas de intervencao junto a usuarios os individuos que se encontram

no meio de risco.
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APENDICE A: TERMO DE CONSENTIMENTO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO PARTICIPANTE

Estamos realizando um projeto para o Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC) intitulado “Analise da incidéncia do uso de anfetaminas por motoristas
do litoral norte gaucho”. O (a) sr(a). foi plenamente esclarecido de que
participando deste projeto, estara participando de um estudo de cunho académico,
que tem como um dos objetivos Realizar entrevistas com motoristas do litoral norte
gaucho, as anfetaminas durante o periodo de trabalho.

Embora o (a) sr(a) venha a aceitar a participar neste projeto, estara
garantido que o (a) sr (a) podera desistir a qualguer momento bastando para isso
informar sua decisdo. Foi esclarecido ainda que, por ser uma participacao voluntaria
e sem interesse financeiro o (a) sr (a) ndo tera direito a nenhuma remuneracéo.
Desconhecemos qualquer risco ou prejuizos por participar dela. Os dados referentes
ao sr (a) serao sigilosos e privados, preceitos estes assegurados pela Resolugao n®
196/96 do Conselho Nacional de Saude, sendo que o (a) sr (a) podera solicitar
informagdes durante todas as fases do projeto, inclusive apdés a publicacdo dos
dados obtidos a partir desta.

A coleta de dados sera realizada pelo académico Edson Bobsin Teixeira

(fone (51) 91043158 da 82 fase da Graduacao de Farméacia da UNESC e orientado
pela professora Silvia Dal B6 (48) 99892671). O telefone do Comité de Etica é

3431.2723.

Criciuma (SC) de de 2011.

Assinatura do Participante
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APENDICE B: ROTEIRO DE COLETA DE DADOS - QUESTIONARIO

1 -Ildade: ........ anos.

2 - sexo: Masculino( ) Feminino( )

3 - Ja fez uso de anfetaminas (rebites) alguma vez na vida?
( )Sim ( )Nao

4 - Em caso positivo, qual foi a freqiiéncia do uso de anfetaminas (rebites) nos
ultimos 12 meses?

() Nao usei ( )10-19

() 1-2vezes ( )20-39

( )3-5vezes ()40 vezes ou mais

( )6-9vezes

5 - Qual foi a freqiiéncia de uso de anfetaminas (rebites) no ultimo més?

( ) Nao usei ( )6-9 vezes

()1-2vezes () 10 vezes ou mais

( )3-5 vezes

6- Com que idade usou a anfetamina (rebites) pela primeira vez? anos

7 - A primeira vez que usou:

() Vocé procurou ( ) Um conhecido ofereceu () Um desconhecido ofereceu
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8- Assinale os locais (ambiente) onde vocé ja adquiriu a anfetamina (rebites):
( ) Farméacias ( ) Postosde combustivel ( ) Restaurantes a beira de

estrada () Algum conhecido. ( ) Outros

9 — Quantos comprimidos por noite vocé ingere desta substancia (rebites):
( )1capsula ( )2capsulas ( )3 capsulas ( )4 capsulas( )5 ou mais
capsulas

10 - Costuma usar outras substancias, como bebidas alcodlicas, junto com a
anfetamina (rebites):
( )Sim ( )Nao

11- Qual o principal motivo para o uso da anfetamina (rebites):

() preocupacao com o horario de entrega da carga (ficar acordado durante a
noite)

( ) Efeito que o uso da substancia tras (sensacgao agradavel)

( ) Outros, descreva qual:

12 - Ja teve algum efeito colateral (reacdo indesejada ao organismo)
relacionado ao uso da Anfetamina (rebites)?
( ) Nao () Sim. Quais:

13 - Vocé acha que a Anfetamina (rebites) € uma droga de abuso como a
cocaina?

( )sim ( )néo

14 - Vocé acha que a Anfetamina (rebites) € uma substancia segura (nao causa
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maiores problemas a saude)?
( )Sim ( )Nao

15- Vocé ja ofereceu a anfetamina (rebites) para alguém que nunca tinha
usado?
( )Sim ( )Nao

16- Vogé ja tentou parar de usar estas substancias?
( )Sim ( )Nao
17- Em caso positivo, vocé se sentiu mal?

( ) Sim. O que sentiu:

( ) Nao

42



APENDICE B: Parecer Consubstanciado de Projeto de Pesquisa

Universidade do Extremo Sul Catarinense UNESC

Comité de Etica em Pesquisa - CEP

Resolugdo

Comité de Efica em Pesquisa, reconhecido pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP)/Ministério da Saide analisou o projeto abaixo.

Projeto: 375/2011

Pesquisador:
SILVIA DAL BO

Titulo: “ANALISE DA INCIDENCIA DO USO DE ANFETAMINAS POR MOTORISTAS DO
LITORAL NORTE GAUCHO.".

Este projeto foi Aprovado em seus aspectos éticos e metodolégicos, de acordo com as Diretrizes e
Normas Internacionais e Nacionais. Toda e qualquer alterag&o do Projeto devera ser comunicado

ao CEP. Os membros do CEP nao participaram do processo de avaliagio dos projetos onde
constam como pesquisadores '

Criciiima, 11 de outubro de 2011.

g

Mégada T, Schiaim

. Coordenadora do CEP
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Parecer Consubstanciado de Projeto de Pesquisa

DO LITORAL NORTE GAUCHO

Titulo do Projeto: ANALISE DA INCIDENCIA DO USO DE ANFETAMINAS POR MOTORISTAS

Pesquisador Responsavel :SILVIA DAL BO

| Data da Versao ] [Cadastro 375

: ] [Data do Parecer

| Grupo e Area Tematica

ill - Projeto fora das areas tematicas especiais

Obijetivos do Projeto
2.1. Objetivo geral:

2.2. Objetivos especificos:

anfetaminas por motoristas profissionais.

causados pelo uso destas substéncias.

por estes motoristas.

Realizar entrevistas com motoristas do litoral norte gaiicho, sobre o uso de substancias
psicoativas, especificamente as anfetaminas durante o periodo de trabalho.

- Realizar um levantamento bibliografico, afim de estudar os riscos e beneficio do consumo de

| = Realizar levantamento de dados com os motoristas profissionais, com objetivo de coletar
dados sobre o local de uso, aquisi¢do e distribuicdo de anfetaminas.

- Buscar dados, referentes a idade dos motoristas, bem como freqiiéncia e os efeitos

- Buscar dados, referentes ao motivo do uso, dosagem e o tipo de anfetaminas mais usadas

Sumario do Projeto

itens Mstodol
Titulo : Adequado
| Autores = s ‘Adequados
Local de Qna_m na Instituu(,:aa = Adeqguado
Projeto elaborado por patrocmadar |{Nio

. Aprovagdo no pals de ongem

4 Nao encammhado

Local de Realizacao

" | Outro (citar no comentario) .

QOutras instituicoes envolwdas_

| Ndo

| Adequadas

Condigdes para realizacio

Comentarios sobre os |tens de Identrf icagdo

[intredugao

- [ Adequada ]
Comentér:os sobre a Introduqéo
[ Objetivos . | Adequados ]
‘ Comentanos sobre os Objetivos
Pacientes e Métodos - L
~ Delineamento = : Ad'equado
Tamanho de amostra i | Total = Local.
Caélculo do tamanho da amostra

~ Participantes pertencentes a wespecials

= Nao calculado

_Selecdo eqiiiativa dos individuos partlc J:ante

Critérios de inclusioe exclmao i

,‘ 'Né’o‘ apresentada”

Relagdo risco- beneficio :
Uso de placebo : S e Re R ] | Nfo utiliza
Periodo de suspensao de uso de drogas {wash out) Nao utiliza
- Monitoramento da seguran(;a e dados | Adequado
Avaliagdo dos dados _ | Comentario
" Privacidade e confidencial ade - | Adequada
 Termo de Consentimento |Adequado

Pagina 1-2
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| Adeguacfo 3s Normas e Diretrizes Isim

Comentérios sobre os ltens de Paclentes e Metodos

Cronpg_rama_

s Adequado

N&o aprese

Nao a ,eseﬁta -

Orgamento ; Comentaﬂo .' :

~Fonte de ﬁnancnamerﬁo 'externa : | Nao

Comentérlos sobre ) Cronograma eo Org.amento

[ Referéncias Bibliograficas | Adequadas

Comenténos sobre as Referenmas Blbhograﬁcas

Recomendagao
~ Aprovar

Comentarios Gerais sobre o Projeto
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