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- APRESENTAGAO

Prezados gestores, nutricionista responsavel técnico pelo Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE) e demais atores envolvidos com alunos portadores de
Necessidades Alimentares Especificas (NAE),

O presente material foi elaborado a partir dos resultados de uma dissertacéo
de mestrado intitulada: Potencialidades e desafios para integralidade do cuidado na
atencdo aos alunos com necessidades alimentares especiais no Estado de Santa
Catarina. Essa proposta de produto tem como objetivo apresentar fluxos que auxiliem
no desenvolvimento e efetivagcdo das atividades pertencentes ao PNAE pertinentes ao
atendimento e obtencao de alimentacao especial aos alunos com NAE.

O nutricionista € o profissional responsavel pela alimentacdo e nutricdo no
ambiente escolar através da realizacdo de acdes que envolve desde a preservacao,
promocao e recuperacao da saude (Lei 11.947 de 2009)'. Todos os alunos portadores
de NAE matriculados nas instituicbes de ensino publicas tem direito de receber a
alimentacao escolar condizente com a patologia apresentada (Lei 12.982 de 2014)2.

Diante da impossibilidade de estabelecer mecanismos organizacionais em
decorréncia das inumeras atribuicbes destinadas ao nutricionista responsavel pela
alimentacao escolar, e da falta de amparo pela gestao municipal para que os alunos com
NAE tenham o acesso a alimentacao especial, esse material propde uma articulagao
entre nutricionista e demais profissionais, gestdo e comunidade escolar para que
integralidade do cuidado e o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) sejam
alcancados através da realizacdo conjunta de acdes.
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-~ INTRODUGAO

No decorrer dos anos, o campo da alimentagcdo escolar no Brasil passou por
diversas mudancas, deixando de focar exclusivamente no estado de fome para melhorar
o atendimento dos alunos no periodo letivo como um todo, por meio de uma alimentacéao
que ofereca um aporte nutricional adequado para realizagdo de suas atividades, sem
comprometer o seu estado de saude, crescimento, desenvolvimento, aprendizagem e
ainda formar habitos alimentares saudaveis'.

Aliado a essas mudancas, observa-se também um consideravel aumento do
numero de alunos com NAE, tais como intolerancia a lactose, doenca celiaca, alergias
alimentares, doencas cronicas nido transmissiveis, entre outras, nas instituicdes de
ensino publicas brasileiras nos ultimos anoss.

Essas condi¢cdes de saude no ambito escolar, muitas vezes exigem um maior
envolvimento e preparo de diversos setores e profissionais, para que o atendimento
a esses alunos seja realizado integralmente e o direito a alimentacdo adequada seja
assegurado.

Nesse contexto, o setor de educacao compromete-se com o DHAA ao implantar
e implementar o PNAE#, instituido na Lei n° 11.947 de 2009, comumente conhecida
como lei da merenda escolar?.

Em ambito municipal, estadual e federal, a Lei supracitada além de garantir
que seja oferecido um aporte nutricional adequado a todos os alunos matriculados,
estabelece também que a responsabilidade técnica pela alimentacdo escolar e suas
diversas acdes sejam atribuidas ao nutricionista do PNAE!.

Este profissional é responsavel pela elaboracdo, acompanhamento e avaliacéo
do cardapio escolar, o qual deve respeitar as necessidades nutricionais, os habitos e
a cultura alimentar dos alunos. A partir do planejamento do cardapio escolar, ocorre a
aquisicao dos géneros alimenticios?.

Além da elaboracgdo de cardapio e planejamento para a aquisicdo dos mesmos,
compete também ao nutricionista responsavel técnico pelo PNAE e demais nutricionistas
vinculados ao setor de alimentacéo escolar, a coordenacao e realizagcao conjunta com
a direcao e/ou coordenacdo pedagdgica escolar de agdes de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN); realizacdo de diagndstico e o acompanhamento do estado nutricional
dos alunos?’; incentivar a identificacao dos alunos que apresentem NAE entre outros, a
fim de garantir o atendimento adequado proposto pelo PNAES.
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Na perspectiva da igualdade e equidade ao atendimento dos alunos, em 2014,
a Lei n° 12.982 altera o art. 12 da Lei da merenda escolar, assegurando a oferta
da alimentacdo escolar adequada aos alunos com NAE, bem como um cardapio
individualizado que atenda as recomendacdes médicas e nutricionais, a avaliagdo do
estado nutricional e demandas nutricionais diferenciadas?.

Em vista disso, o papel do nutricionista do PNAE em relacdo as NAE, além
de proporcionar a todos os alunos um atendimento adequado, independente da
necessidade alimentar apresentada, deve contribuir também para que o aluno com NAE
seja assegurado atraves da assisténcia do servicol.

Ao considerar que o aluno passa a ter o atendimento integral a partir do olhar
do profissional responsavel, assim como dos demais atores envolvidos, ressalta-se a
importancia da mobilizagcao coletiva para que juntos possam contribuir para a garantia
da atencédo integral e consequentemente respeitar o principio do Sistema Unico de
Saude (SUS).
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.~ AOS PAIS OU RESPONSAVEIS PELO ALUNO
'~ COM NECESSIDADE ALIMENTAR ESPECIAL
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O material de apoio destinado aos pais ou responsaveis pelos alunos com
NAE foi desenvolvido com o principal objetivo de estabelecer o itinerario, para que o
responsavel pelo aluno tenha acesso a alimentagao especial de acordo com as possiveis
realidades apresentadas pelos participantes. A principal diferenca demonstrada neste
material de apoio ocorre na determinacdo da gestdo onde os documentos exigidos
vaos ser entregues pelos pais ou responsaveis e na determinacdo de qual profissional
sera responsavel pela verificacdo do documento.

A ilustracao a seguir detalha o material voltado aos pais ou responsaveis para que
o aluno com NAE obtenha a alimentagao especial.

Figura 1 - Fluxograma destinado aos pais ou responsaveis dos alunos
com Necessidade Alimentar Especial para a obtencao da alimentacao especial.

. Situagho 1: Na Instituicdo de Ensino. Situagdo 2: Ao Nutricionista do PNAE mﬁmmmm

Nutricionista do PNAE onenta sobre o processo
0= pais ou responsdeeis entregam o atestado médico ou exame laboratorial, de aquisico da alimentagio especial, o cbjetivo

de prograrma de alimentacio escolas
@ 0 lermo de compromisso (APENDICE C),

L v

Gestor escolar confere se 08 documenios

exigidos estdo completos ou encaminha Mutricionista do PNAE verifica se os E registrado em Ata o momento da entrega do documenta
os documentos a0 nutricionista do PNAE docurnentos edgidos estilo completos, com a assinatura de todos 0% presentes.
verificar se estd complato.

05 pais ou Mesponsaweis assinam o termo de compromisso

. A documentagho B | @ dispensam o aluno com NAE por meio de PNAE.
st completa?
M Sy +
w ¥
Gestor escolar ou Nutricionista do PRAE : - - Murtricionista do PNAE orienta solbre a importincia
I O G O FESROnSAVs 1 pIOcUrar o Os pais ou responsveis assinam de realizar 0 acompanhamento do estado de sadde

preacritor (médico, rutricionista ou assistente com of profissionais de saude (médico ou nutricionista),

social) juntamente com a carta circular

(AMEXO A & ANEXO B). ou na SME MDICE A). |

u Os pais ou responsdveis se tormam responsdvels
0 Gastor escolar ou Nutricionista do PMAE informa oa pals ou responssvels pﬁﬁufmdealm;ﬂﬂmlﬂljﬂﬂﬂlm
Quanto a0 prazo Necessano para dar inicio & oferta de aimentacio especial. com MAE na instituigho de ensing.

*
O Gestor escolar ou Mutricionista do PHAE comunica o inicio da conduta mutricional,
eniroga a copia do carddpio especial ou lista de substituichko @ orenta sobre a importincia
dhe realizar o acompanhamento do estado de salide com os profissionals de sadde
{méclico o nuRRcionista).

v

05 pais ou responsivels comunicam a gestio escolar ou Nutricionista do PNAE
& assinam o termo de cancelamento s necessdrio (APENDICE B).

Fonte: Banco de dados da pesquisa, 2019.
*PNAE: Programa Nacional de Alimentagéo Escolar; SME: Secretaria Municipal de Educagéo; NAE: Necessidade Alimentar Especial.
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Na situacdo 1 [um] os pais ou responsaveis iniciam o processo entregando os
documentos (atestado médico e/ou exames laboratoriais) na instituicdo de ensino e o
gestor escolar (ou outro profissional responsavel) confere se os documentos exigidos
estdo completos ou encaminha os documentos ao nutricionista do PNAE para verificar
se esta completo.

De posse da documentacdo completa, o gestor escolar solicita que os pais
ou responsaveis assinem o termo solicitando a alimentacdo especial (APENDICE A)
na instituicdo de ensino e encaminha a copia do termo ao nutricionista do PNAE. Na
presenca de documentos incompletos, o gestor escolar orienta os pais ou responsaveis
a retornarem ao prescritor juntamente com a carta circular (ANEXO A ou ANEXO B).

O gestor escolar informa os pais ou responsaveis quanto ao prazo necessario para
dar inicio a oferta da alimentacao especial; e posteriormente comunica sobre o inicio da
conduta nutricional e entrega a copia do cardapio especial ou lista de substituicao.

Caso o aluno no decorrer do ano letivo néo necessite mais da alimentacao especial,
0S pais ou responsaveis devem ser orientados a comunicar o gestor escolar (ou outro
profissional responsavel) para que ocorra o cancelamento da alimentacdo especial
assim como assinarem o termo de cancelamento (sempre que possivel apresentar o
laudo médico e/ou exame laboratorial referente ao atual estado de saude) (APENDICE B).

Na situacao 2 [dois] os pais ou responsaveis iniciam o processo entregando os
documentos na Secretaria Municipal de Educacao (SME) ao nutricionista do PNAE e
este confere se os documentos exigidos estdo completos. Os pais ou responsaveis
assinam o termo solicitando a alimentagao especial (APENDICE A). Caso os documentos
estejam incompletos, o nutricionista informa os pais ou responsaveis a retornarem ao
prescritor apresentando a carta circular (ANEXO A ou ANEXO B).

O nutricionista informa os pais ou responsaveis e a gestdo escolar quanto ao
prazo necessario para dar inicio a oferta da alimentagcdo especial; e posteriormente
sobre o inicio da conduta nutricional enviando a cépia do cardapio especial ou lista de
substituicao.

Caso o aluno no decorrer do ano letivo néo necessite mais da alimentacao especial,
0S pais ou responsaveis devem ser orientados a comunicar o gestor escolar (ou outro
profissional responsavel) para que ocorra o cancelamento da alimentacdo especial
assim como assinarem o termo de cancelamento (sempre que possivel apresentar o
laudo médico e/ou exame laboratorial referente ao atual estado de sautde) (APENDICE B).

Na situacado 3 [trés] os pais ou responsaveis ndo tém interesse em solicitar a
alimentacao especial através da SME, o nutricionista explica o processo de aquisi¢céo
de merenda escolar e sobre todos os cuidados realizados. Diante destas informacdes,
Caso Os pais ou responsaveis queiram manter seu posicionamento inicial, sdo orientados
a assinarem um termo de compromisso quanto a oferta da alimentacado especial no
ambito escolar (APENDICE C).

Estas alternativas permitem a gestao escolher a maneira que mais se aproxima
com a sua realidade, contribuindo consequentemente para uma melhor compreensao
dos pais ou responsaveis sobre o itinerario a ser percorrido para a obtencdo da
alimentacao especial e atendimento do aluno com NAE.
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'~ AO NUTRICIONISTA DO PNAE

Essa proposta de produto tem a intencao de orientar e auxiliar os nutricionistas
do PNAE na execucao do trabalho voltado aos alunos com NAE. As ilustracdes a seguir
demonstram em sua construcao a determinacao da gestao sobre:

e Os documentos necessarios para que o aluno tenha acesso a alimentagao especial;
e O meio de obtencao dos alimentos especiais;
e Momento de identificagcao do aluno com NAE;
e Atendimento de todas as NAE;
e Qs profissionais envolvidos;
e As orientagOes destinadas a toda a comunidade escolar;
e Desenvolvimento de atividades;
e Capacitacdo dos manipuladores de alimentos;
e Meios de comunicacgao;
e (Os setores envolvidos entre outros;
Para que o atendimento no ambito escolar ndo seja voltado apenas a oferta de

alimentacao especial, proporcionando aos alunos uma assisténcia voltada aintegralidade
do cuidado.

Essas transformagdes no modo de trabalho e das equipes favorecem a
reorganizagao do processo de trabalho e consequentemente contribuem na produgao e
manutencao de saude. O fluxograma quando elaborado de forma a contemplar as mais
diferentes realidades, facilita o trabalho da equipe na tomada de decisao e permite que
0 mesmo continue em constante construgdo de acordo com a sua realidade.

Além disto, possibilita que todos os profissionais envolvidos no processo que
reflitam sobre a sua técnica de trabalho, identificando as possiveis falhas e despertando
a necessidade de um fazer diferente, direcionando o trabalho em saude, organizando
as estratégias existentes, tornando os profissionais mais responsabilizados e criativos
no seu trabalho a fim de viabilizar o atendimento através do SUS7.

Por sua vez, também foi estruturado um material voltado a realizacdo do trabalho
do nutricionista, detalhados nas figuras a seguir:



Figura 2 - Fluxograma para a gestdo do cuidado voltada as
Necessidades Alimentares Especiais nas Secretarias Municipais de Educacgéo.

Inicio » Juntamants com o Nulricionista do PNAE, - mmmwm )
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compeovan da MAE. sobre as NAE.
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Mutricionista do FHAE entre em contabo . M capia do dacumanta assinada palo mepormivel do
com a setor de compras. selor do koitacho.
Man Houve a
¥ inclusdio de
i "
aspocial no
pregha? Sim =
Mutricionista do PMAE torma cilincia de quiais
e ;wmwﬂmu = mmm"
. |
b w
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5 —F 2 iy SobcEnr A . Portas da
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imento? o nuiricionista do FNAE. {APENDICE C). whmerincho expaciel antrada
Mo H
L
Mutriclonista do PNAE ou Geostor 05 pais ou Mutrickonista dio PNAE rogistra
Escealar rientan o5 pais ta Mg TESDONBA&VES GOBIARET Sim em At & moments da entrega . Q'GP"W"'P“-‘:‘*HT
mspansivels sobm o dinito - assinar o termo TR ds dacumento com o assinalura DL mdu
a alimentaglio especial, de compromisso? de todos os presentes. ."“'ihmm alung

1
Mutricionista do PHAE elabora efou incentiva a priatica de EAN, disgréstico nutricicnal ¢ atendimente individualizada em parcera com |
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Fonte: Banco de dados da pesquisa, 2019.
*PNAE: Programa Nacional de Alimentagdo Escolar; NAE: Necessidade Alimentar Especial; SME: Secretaria Municipal de Educagéo;

PSE: Programa Saude na Escola; EAN: Educagdo Alimentar e Nutricional.




Figura 3 - Fluxograma referente as cinco portas de entrada: matricula, UBS/
PSE, diagndstico nutricional, suspeita de demanda e demanda espontdnea para
atendimento do aluno com Necessidade Alimentar Especial.
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Fonte: Banco de dados da pesquisa, 2019.

*PNAE: Programa Nacional de Alimentagao Escolar; NAE: Necessidade Alimentar Especial; SME: Secretaria Municipal de Educagao; PSE: Programa Saude na

Escola; EAN: Educagéo Alimentar Nutricional.
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- = CONSIDERACOES FINAIS

Com a apresentacdo deste material pretende-se propor uma organizagcdo da
gestado municipal referente ao PNAE nas SME do Estado de SC através da elaboracao e
implantacao de fluxogramas destinados, tanto ao atendimento, quanto aos processos
necessarios para que seja alcancada a alimentacdo especial aos alunos com NAE,
conforme a proposta de produto derivado dessa pesquisa.

O nutricionista do PNAE ao compreender a facilidade que o fluxograma
proporciona, necessita incluir este mecanismo em sua rotina de trabalho, a fim de
organizar o servico e permitir tanto ao usuario quanto aos profissionais envolvidos
uma melhor compreensdo do servico referente ao acesso a alimentacdo especial,
proporcionar ao usuario um atendimento integral a saude segundo um dos principios
do SUS e principalmente garantir o DHAA e a Seguranca Alimentar e Nutricional desses
individuos, conforme preconizam os principios e diretrizes do PNAE.
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Inserir
logotipo do
municipio

APENDICE A - DECLARAGAO DE SOLICITAGAO DA ALIMENTAGAO
ESPECIAL

Eu, (preencher com o nome dos pais ou responsaveis), portador do CPF:

(preencher), responsavel pelo aluno(a) (preencher com o nome do aluno),

matriculado(a) na série (ano), da (preencher com o0 home da instituicdo

de ensino), no ano letivo de 20, declaro para os devidos fins que o(a) aluno(a)

acima portador(a) da(s) seguinte(s) Patologia(s): (citar os nomes das patologias)

fara uso da alimentacao especial ofertada na instituicdo de ensino.
Tenho ciéncia que, para que o (a) mesmo (a) possa receber a alimentagéo

especifica oferecida pela escola, devo apresentar o LAUDO MEDICO E/OU
EXAME LABORATORIAL correspondente a Patologia.

Cidade, data

Assinatura e carimbo do profissional Assinatura dos pais ou responsaveis
responsavel pela instituicdo de ensino
ou Nutricionista do PNAE


https://drive.google.com/file/d/1dsivPtQMdbLP4WTWjsHcScU7n2y6xGKm/view?usp=sharing

Inserir
logotipo do
municipio

APENDICE B - DECLARAGAO DE CANCELAMENTO DA ALIMENTAGAO
ESPECIAL

Eu, (preencher com o nome dos pais ou responsaveis), portador do CPF:

(preencher), responsavel pelo(a) aluno(a) (preencher com 0o nome do aluno),

matriculado(a) na série (ano), da (preencher com o nhome da instituicéo
de ensino), no ano letivo de 20, declaro que o(a) aluno(a) acima n&o

apresenta mais a condicdo de saude: (citar os nomes das patologias) que

necessita de alimentagao escolar especial.

Cidade, data

Assinatura e carimbo do profissional Assinatura dos pais ou responsaveis

responsavel pela instituicdo de ensino
ou Nutricionista do PNAE


https://drive.google.com/file/d/1uJLgY2hHM7LZm1uX1bfEDEYRXZBO3IBZ/view?usp=sharing

Inserir
logotipo do
municipio

APENDICE C - DECLARAGAO DE COMPROMISSO

Eu, (preencher com o nome dos pais ou responsaveis), portador do CPF:

(preencher), responsavel pelo aluno(a) (preencher com o0 nome do aluno),

matriculado(a) na série (ano), da (preencher com o nome da instituicéo
de ensino), no ano letivo de 20__ , declaro que o(a) aluno(a) acima é

portador(a) da(s) seguinte(s) Patologia(s): (citar os nomes das patologias).

Tenho ciéncia que, fui informado quanto as diretrizes do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE) e que a gestao municipal demonstra preocupagéo
e assegura o atendimento dos alunos através da oferta da alimentagéo especial

entre outras atividades.

Declaro também que o(a) mesmo(a) ndo fara uso da alimentagdo escolar
especifica a sua patologia, ficando sob minha responsabilidade, prover a
alimentagao no periodo em que o aluno(a) se encontra no ambiente escolar e

respeitar as exigéncias descritas na Lei n°® 11.947 de 2009.

Cidade, data

Assinatura e carimbo do profissional Assinatura dos pais ou responsaveis
responsavel pela instituicdo de ensino
ou Nutricionista do PNAE


https://drive.google.com/file/d/1GknMNRcfFD4y0h2WL6hEfUfswjkXo5lt/view?usp=sharing

ANEXO A - CARTA CIRCULAR AO PROFISSIONAL DE SAUDE

Circular n°® XXX

Assunto: Alimentagao escolar para estudantes com necessidades alimentares
especiais matriculados na rede publica de ensino de XXXXXXXXXXX.

Prezado(a) Sr(a). Profissional de Saude, O Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE) tem por objetivo contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a
formacéao de praticas alimentares saudaveis dos estudantes por meio de agdes
de educacéo alimentar e nutricional e da oferta de refeigdes que cubram suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo.

A regulamentagcdo do Programa determina a oferta de alimentagdo saudavel e
adequada, segundo a faixa etaria e o tempo de permanéncia na unidade escolar,
com cardapios elaborados por nutricionista responsavel técnico que pode ser
contatado(a) na Secretaria de Educagao.

Os cardapios sdo adaptados para os alunos com necessidades alimentares
especiais, segundo critérios técnicos e recomendagdes do Ministério da Saude
e de Diretrizes e Consensos publicados por entidades médicas e cientificas. Em
casos excepcionais, se necessario, o cardapio pode ser individualizado.

Nesse sentido, solicita-se ao profissional que seja preenchido receituario ou
documento pertinente, em letra legivel, com os seguintes dados:

* Identificagao da unidade de saude/clinica e telefone de contato;
* Telefone de contato da instituicdo e/ou do prescritor;

* Nome do paciente;

» Data de nascimento;

* Diagnéstico;

* Prescrigcao/orientagao nutricional;

* Duracéao do tratamento;

* Data;

* Assinatura e carimbo.

Atenciosamente,

Fonte: BRASIL. FNDE. 2017.


https://drive.google.com/file/d/1SVIEP7r8Krj_goM8a_xKu6V1I3YSuzpT/view?usp=sharing

ANEXO B - CARTA CIRCULAR AOS PROFISSIONAIS
DA ASSISTENCIA SOCIAL

Circular n® XXX

Assunto: Alimentagcao escolar para estudantes com necessidades alimentares
especiais matriculados na rede publica de ensino de XXXXXXXXXXX.

Prezado(a) Sr(a). Profissional de Assisténcia Social, O Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE) tem por objetivo contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a
formagao de praticas alimentares saudaveis dos alunos, por meio de agées de
educacao alimentar e nutricional e da oferta de refeicbes que cubram suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo.

A regulamentacdo do Programa determina a oferta de alimentagao saudavel e
adequada, segundo a faixa etaria e o tempo de permanéncia na unidade escolar,
com cardapios elaborados por nutricionista responsavel técnico que pode ser
contatado(a) na Secretaria de Educagao.

Os cardapios sao adaptados para os alunos com necessidades alimentares
especiais segundo critérios técnicos e recomendacgdes do Ministério da Saude e
de Diretrizes e Consensos publicados por entidades médicas e cientificas. Em
casos excepcionais, se necessario, o cardapio pode ser individualizado. Nesse
sentido, solicita-se ao profissional que seja preenchido receituario ou documento
pertinente, em letra legivel, com os seguintes dados:

* Identificagcao da unidade de saude/clinica e telefone de contato;
* Telefone de contato da instituicdo e/ou do prescritor;

* Nome do paciente;

» Data de nascimento;

* Diagndstico;

* Prescricao/orientagao nutricional;

* Duracao do tratamento;

 Data;

» Assinatura e carimbo.

E conveniente que os pais ou responsaveis recebam uma cépia dessa circular
para apresentar ao profissional de saude. A prescricdo devera ser apresentada
ao Diretor da unidade de ensino.

Respeitosamente,

Fonte: BRASIL. FNDE. 2017.


https://drive.google.com/file/d/1U3F_aIBGVxdwWQ2mABE9G6CpFHghBOjP/view?usp=sharing

ITINERARIOS PARA ATENCAO INTEGRAL
A0s ALuNos coMNECESSIDADES

ALIMENTARES ESPECIAIS
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Silviani da Silva Colares
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