UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE — UNESC
UNIDADE ACADEMICA DE HUMANIDADES, CIENCIAS E EDUCACAO
CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS (BACHARELADO)

PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS EM RITUAIS DE RELIGIOES DE MATRIZ
AFRO-BRASILEIRA: ESTUDO DE CASO UMBANDA

MARIA EDUARDA ALVES FERREIRA

CRICIUMA
2017



MARIA EDUARDA ALVES FERREIRA

PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS EM RITUAIS DE RELIGIOES DE MATRIZ
AFRO-BRASILEIRA: ESTUDO DE CASO UMBANDA

Trabalho de Conclusdo de Curso, apresentado ao
Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade do
Extremo Sul Catarinense, UNESC, como requisito

para obtencdo do grau de Bacharel em Ciéncias
Biologicas.

Orientadora: Prof® Dr2 Vanilde Citadini-Zanette

CRICIUMA
2017



MARIA EDUARDA ALVES FERREIRA

PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS EM RITUAIS DE RELIGIOES MATRIZ
AFRO-BRASILEIRA: ESTUDO DE CASO UMBANDA

Trabalho de Concluséo de Curso, aprovado pela
Banca Examinadora para obtencdo do Grau de
Bacharel, no Curso de Ciéncias Bioldgicas da
Universidade do Extremo Sul Catarinense.

Criciima, 07 de dezembro de 2017.
BANCA EXAMINADORA
Prof® Vanilde Citadini-Zanette - Doutora - (UNESC) - Orientadora
Prof® Angela Erna Rossato - Mestre - (UNESC)

Prof? Marcia Cristina Américo - Doutora - (UNESC)



Dedico este trabalho aos meus pais,
amores da minha vida.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente aos meus pais, por toda a paciéncia com a minha falta de
paciéncia; pelos jantares deliciosos que me esperaram todas as noites depois de um dia longo
e estressante; por todo o incentivo, boa educacgdo e por me apoiarem sempre. A vocés deixo
todo 0 meu amor e gratid&o.

Ao0s meus avos, por todo carinho e apoio, que sempre se preocuparam comigo,
amo vocés meus velhos!

A minha professora orientadora Vanilde Citadini-Zanette, por toda solicitude e
paciéncia, sem ela este estudo ndo teria se tornado realidade. Obrigada por todo conhecimento
compartilhado, por ndo ter desistido de mim, por todas as criticas... E um baita privilégio
trabalhar com a senhora!

Aos meus colegas do Curso de Ciéncias Bioldgicas, em especial as minhas amigas
Elaine, Fernanda e Mikaela, muito obrigada por todas as risadas e parceria que se estendeu
além da sala de aula. Vocés foram extremamente importantes para que eu chegasse até aqui.

Aos meus colegas do Herbério Pe. Dr. Raulino Reitz da Universidade do Extremo
Sul Catarinense (UNESC) pela companhia, brincadeiras e por todo o auxilio prestado, em
especial a Patricia, que oportunizou a elaboragdo deste estudo, meu muito obrigada!!!!

Por fim, agradeco a todos que ndo foram citados, mas que de alguma forma

contribuiram para este trabalho.



“Pai nosso, Criador que estas nas flores, no canto
dos passaros, nos atomos, no coracdo a pulsar; que
estas na compaixdo, na caridade, na paciéncia e no
gesto de perddo. Pai nosso, que estds em mim, que
estads em todas as dimensdes, em todos 0s seres em
evolucdo no universo, que estas naquele que eu amo,
naquele que me fere, naquele que busca a verdade.
Santificado seja 0 Teu nome por tudo o que é belo,
bom, justo e gracioso. O Teu reino de paz e justica,
fé e caridade, luz e amor estd em mim. A Tua
vontade, ainda que minhas rogativas prezam mais o
meu orgulho do que as minhas reais necessidades,
esta em mim. Minhas ofensas, 0s meus erros, as
minhas faltas e até a frieza de meu coracdo; sdo
dissolvidos pelo seu amor. E assim eu perdoo
aqueles que me ofendem, mesmo quando meu
coracdo esteja ferido. Enfrentarei as tentagOes e se
eu errar, tudo ndo passara de uma licdo. E livra-me
de todo o mal, de toda violéncia, de todo o
infortinio, de toda a enfermidade. Estou livre de
toda a dor, de toda magoa e de toda desiluséo,

porque nds estamos em Ti.”

Autor Desconhecido



16



RESUMO

A utilizacdo de plantas para fins medicinais é tdo antiga quanto o préprio homem.
No Brasil o uso de plantas medicinais e em rituais nasceu da miscigenacao entre os indigenas,
africanos e europeus. A Umbanda surgiu no Brasil como uma religido Unica, com influéncia
africana, cristd, espirita e indigena. A utilizagdo dos vegetais nos rituais de Umbanda é
bastante diversificada e complexa, ligada diretamente ao conjunto de divindades cultuadas na
regido, portanto as espécies utilizadas variam muito entre os terreiros. O presente estudo
pretendeu registrar as plantas medicinais utilizadas em rituais afro-brasileiros em um Centro
Umbandista no municipio de Cocal do Sul, Santa Catarina, Brasil. O levantamento boténico
foi feito através de entrevistas com o umbandista de maior conhecimento sobre plantas
medicinais em rituais. Um espécime de cada espécie indicada foi coletado, identificado,
exsicatado e incorporado ao Herbario Pe. Dr. Raulino Reitz. Os dados obtidos na entrevista
foram comparados com estudos etnobotanicos publicados nos ultimos cinco anos disponiveis
em bases de dados. Foram apresentadas pelo entrevistado seis espécies vegetais para fins
terapéuticos e, destas seis, quatro sdo aplicadas em seus rituais. Apesar de serem encontrados
varios estudos etnobotanicos que respaldam a utilizacdo das espécies no Centro Umbandista,
ficou clara a necessidade de maior investigacdo quanto as patologias indicadas e ndo

encontradas na literatura.

Palavras-chave: Umbanda. Etnobotanica. Fitoterapia.
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1 INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas como medicamentos € um fato milenar e possivelmente
tdo antigo quanto o proprio homem (JORGE, 2003). Dependendo basicamente da natureza
para a sobrevivéncia, 0 homem primitivo aprendeu através de tentativas e observacdes, que
algumas espécies agiam de maneira peculiar sobre o funcionamento do seu organismo
(ALMEIDA, 2016). A partir dessa constatacdo, a utilizagdo de plantas com propriedades
terapéuticas disseminou-se e se organizou nas mais distintas sociedades, adquirindo
particularidades advindas do conhecimento ancestral de cada cultura sobre o poder curativo
dos vegetais, além da sua aplicagdo em cerimdnias religiosas (GOMES et al., 2008;
CAMARGO, 2014).

No Brasil, a utilizacdo de plantas medicinais e em rituais é resultado de uma
miscigenacdo entre os indigenas locais, as tradi¢fes africanas oriundas do trafico escravo e a
cultura europeia trazida pelos colonizadores (CAMARGO, 1976; SANTOS FILHO, 1991).
Além da contribuigdo cultural, algumas espécies vegetais foram trazidas com os africanos,
assim como certas plantas nativas do Brasil foram incorporadas na sua cultura, ampliando o
elenco de espécies que colaboraram para a formacdo do conhecimento empirico fitoterapico
(ALBUQUERQUE, 2006; ALMEIDA, 2016).

Muitos dos povos escravizados trazidos da Africa para o Brasil eram feiticeiros e
curadores que, através de rituais especificos, invocavam auxilio de forcas superiores para o
aconselhamento sobre problemas de saude fisica, mental ou espiritual (SANTOS FILHO,
1991). Esta préatica de carater sobrenatural e magico ainda se encontra presente nos cultos
religiosos de influéncia africana como a Umbanda (ALBUQUERQUE, 2006).

A Umbanda surgiu no Brasil por volta de 1908 como uma forma religiosa
intermediaria entre os cultos populares ja existentes. Sua raiz mescla préticas ritualisticas de
tradicdes africanas, espiritas, cristas e indigenas, tendo como base a caridade e a utilizacdo de
elementos da natureza, que sdo personificados nos Orixas (SILVA, 1994, OMOLUBA, 2014;
FAGUNDES, 2015).

A utilizagdo dos vegetais nos rituais de Umbanda é bastante diversificada e
complexa, ligada diretamente ao conjunto de divindades cultuadas na regido, ampliando ou
diminuindo as espécies de um terreiro para 0 outro ou, em alguns casos, se excluindo
(ALBUQUERQUE, 2006). As plantas sdo empregadas em beberagens ritualisticas,

defumacdes e preparados especiais com fins especificos (ARAUJO, 1973).
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O uso empirico de plantas medicinais constitui um sistema de saude intrincado,
ndo oficial, em que participam centros religiosos e a comunidade em geral. Por muito tempo
esse sistema foi criticado pela sociedade, inclusive tornando-se alvo de perseguicdo policial
(ALMEIDA, 2016). No Brasil antigo, a imagem do negro era associada a criminalidade e a
indoléncia e, consequentemente, tudo o que estava ligado a ele — cultura, lingua, religido — era
visto como negativo e passivel de ser combatido. No entanto, mesmo com todas as limitagdes
sofridas, a comunidade afrodescendente tentou a todo custo conservar seus valores e tradi¢des
culturais (COSTA, 2006).

O preconceito com rituais de religiGes de matriz africana ndo é algo do Brasil
antigo, pois muitos participantes dessas religides ainda sofrem racismo. Basta uma vestimenta
tradicional, algum simbolo ou adereco caracteristico para sofrerem ataques de algumas
pessoas por meio da fala ou de gestos. Uma das provaveis causas dessa discriminacdo esta
relacionada ao preconceito racial que atinge todas as esferas da cultura afro-brasileira
(SALES, 2017).

Portanto, o resgate desse conhecimento ndo contribui apenas para a difusdo
terapéutica dos vegetais, mas releva a esperanca de minimizar a imagem negativa que a
cultura africana possui dentro da sociedade, pois 0 preconceito é o resultado do
desconhecimento das pessoas, quando se agarram somente ao seu ponto de vista, desprezando
a opinido do outro.

Pelo exposto, o presente estudo pretende fornecer informacgdes para melhor
entendimento e interpretacdo da funcdo das plantas em rituais afro-brasileiros, considerando

0s aspectos etnobotéanicos, taxonémicos e fitoterapicos.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

v Registrar as plantas medicinais utilizadas nos rituais afro-brasileiros em um Centro

Umbandista no municipio de Cocal do Sul, Santa Catarina, Brasil.

1.1.2 Objetivos especificos

v" Obter informacdes sobre as plantas utilizadas nos rituais de Umbanda sobre a forma de

uso e indicacdo terapéutica;
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v" Descrever aspectos botanicos, formas de cultivo e manejo das plantas utilizadas nos
rituais disponiveis em pesquisa bibliografica realizada em base de dados digitais;
v Correlacionar o conhecimento popular terapéutico transmitido nos rituais de Umbanda

com o0 uso popular das plantas em  estudos  etnobotanicos.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 PLANTAS MEDICINAIS

A utilizacdo de plantas medicinais, tanto na medicina caseira como na
farmacopeia, possui raizes muito antigas, associadas ao inicio da medicina e embasadas na
informac&o transmitida através de geragGes. No decorrer dos séculos, o conhecimento sobre o
potencial curativo das plantas constituiu a base para a terapia de diferentes doencas
(CORREA; BATISTA; QUINTAS, 1998).

Acredita-se que o primeiro registro de uso terapéutico das plantas foi escrito pelo
herborista chinés Shen Numg, com sua obra intitulada de Pen Ts’ao, de 2800 a.C., onde
descreve centenas de plantas utilizadas no tratamento de diversas moléstias (ALMEIDA,
2016). Sabe-se também que os egipcios, assirios e hebreus, em suas diversas expedicdes,
traziam espécies vegetais, que, juntamente com as ja cultivadas, eram empregadas na
fabricacdo de purgantes, vermifugos, diuréticos, cosméticos, além de liquidos e gomas
utilizadas no embalsamento de mimias (MARTINS et al., 2000).

No inicio do século XVI, o fisico suico Paracelso impulsionou a arte de curar
lancando as bases da medicina natural e tornou-se um dos principais responsaveis pelo avancgo
da terapéutica (MARTINS et al., 2000). Paracelso passou a extrair as substancias responsaveis
pela atividade farmacoldgica das plantas e, assim, obteve a resposta para o poder curativo
caracteristico de cada espécie. A essa substancia o fisico denominou de “Quinta Essentia”, e
provavelmente foi a primeira nocéo de principio bioativo (ALMEIDA, 2016).

O uso de plantas com fins terapéuticos tem evoluido ao longo do tempo, desde 0s
métodos mais simples de preparacdo, até a fabricacdo industrial utilizada pelo homem
moderno. Embora haja diferenca na maneira de uso dos dois métodos, ha algo que ocorre em
ambos: as plantas possuem capacidade de provocar rea¢fes benéficas no organismo humano,
sejam administradas em forma de chas ou garrafadas, ou como uma substancia pura isolada,
ou ainda transformada em comprimidos e pomadas, elas produzem um resultado eficiente na
recuperacdo da saude (LORENZI; MATOS, 2008).

No percurso do tempo tém sido registrados varios procedimentos clinicos
tradicionais que utilizam plantas medicinais, pois, ainda que a medicina alopatica continue
avancando, a populagdo vem utilizando plantas medicinais visando a resultados mais naturais
e reducdo da toxicidade (VEIGA JUNIOR; PINTO, 2005).
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Acredita-se que 80% da populagdo mundial utilizam a medicina popular nos
primeiros cuidados da saude (WHO, 2016). Em paises como o Brasil, de clima tropical, as
inimeras espécies de plantas medicinais oferecem acesso a uma gama de produtos utilizados,
através da automedicacdo, na prevencdo e no tratamento de doencas (MATOS; VIANA,;
BANDEIRA, 1998).

No entanto, no Brasil, as plantas medicinais da flora nativa sdo consumidas com
pouca ou nenhuma comprovacdo do seu efeito farmacoldgico, sendo, muitas vezes,
empregada para fins medicinais diferentes daqueles usados pelos silvicolas. Os efeitos
adversos dos fitomedicamentos como possiveis adulteracGes e toxidez, bem como a acédo
sinérgica, se tornam cada vez mais comuns (VEIGA JUNIOR; PINTO 2005). O uso de
plantas medicinais junto com outros medicamentos pode resultar em implicacGes indesejaveis,
podendo até comprometer a vida do individuo (MEIJERMAN; BEIJNEN; SCHELLENS,
2006). Nesse sentido, torna-se oportuna a disponibilidade de informacGes mais detalhadas
sobre 0 uso correto da planta medicinal e seu efeito farmacolégico.

2.2 0S VEGETAIS E OS RITUAIS MISTICOS NO BRASIL

Desde os tempos primevos da humanidade, o homem busca explicagcdes sobre
tudo o que diz respeito a vida: 0 que se V&, 0 que se ouve, sente ou teme, 0 que padece de
corpo e alma e também o mistério que envolve a morte e pds-morte (FERICGLA, 1994;
CAMARGO, 2006). Segundo estes autores, com o intuito de justificar sua existéncia como
humano, tanto no sentido de um mundo interior, como também exterior e ainda em um plano
espiritual extrafisico, configuraram-se no seu imaginario 0os mitos, os ritos e as entidades
divinizadas que habitam um universo sacralizado e se tornaram responsaveis por tudo.

O uso de plantas que alteram as fun¢Ges normais do corpo e da mente é 0 método
mais difundido através dos tempos por diferentes povos, que buscam respostas para esses
conflitos através de contato com o sobrenatural (FERICGLA, 1994). As espécies com tais
propriedades, ingeridas, fumadas, cheiradas, ou passadas sobre a pele, recebem o titulo de
sagradas pelos povos “primitivos”, pois por meio delas € possivel a comunicagdo com o
mundo espiritual, ou como no caso dos cristdos, a elevacdo das suas preces ao seu deus
(CAMARGO, 2006; LEVI-STRAUSS, 2010).

Alguns estudos sobre a utilizacdo de plantas em rituais ou cerimonias foram muito

bem abordados por alguns pesquisadores das éareas de antropologia e etnobotanica



16

(CAZENEUVE, 1958; GLUCKMAN, 1962; SCHULTES, 1979; CAMARGO, 1988; 1998;
VERGER, 2001).

No entanto, no Brasil, o uso dessas plantas ndo € tdo difundido entre os diferentes
povos tradicionais (caboclos/ribeirinhos, caicaras, afrodescendentes, sertanejos, caipiras e
etnias indigenas), sendo mais comum entre os indigenas e quilombolas, em rituais onde ha
comunicagdo com os guias espirituais (RODRIGUES; CARLINI, 2003).

Um exemplo sdo os indios Waikas, que ocupam o sul da Venezuela e o norte do
Brasil, e produzem um pé alucinégeno preparado com as sementes de Anadenanthera
peregrina (L.) Speg., denominado yopo. Esse po é inalado através de longos talos vegetais
introduzidos nos orificios nasais. Antes de aspirarem o po, os indios se reinem e cantam para
evocar 0s espiritos de Hekula, com os quais 0s xamads comunicam-se durante o transe
(SCHULTES; HOFMANN, 1993).

Para as religiGes afro-brasileiras as plantas de rituais possuem dois papéis bem
determinados: primeiramente ela possui um papel sacral, vinculada a um pensamento mitico,
onde nelas é depositado o axé (forca vitalizadora das divindades); em segundo lugar, o papel
funcional, exemplo das plantas psicoativas, que devido as suas propriedades, propiciam as
condicBes ideais para 0 contato com o sagrado através do transe de possessao — quando as
entidades incorporadas agem dentro das celebracdes e dos rituais de cura. Porém, estes transes
ndo decorrem somente do uso destas plantas, mas sim, de outros fatores especificos dos rituais
(CAMARGO, 2006).

Portanto, as plantas de rituais produzem um estado alterado de consciéncia que
varia de acordo com sua composi¢do quimica, e que, de acordo com a maneira como Sao
preparadas para o consumo, afetam diferentes regibes do sistema nervoso central
(CAMARGO, 2006). As plantas com esse poder simbolizam para os adeptos um meio de
poder compreender a natureza das coisas e poder divisar o “invisivel”, tornando-se
mediadoras entre os dois planos de existéncia (ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2005) e assim

solucionar os problemas que os afligem.
2.3 UMBANDA

A miscigenacdo entre 0s povos originarios, africanos e europeus no Brasil, iniciou
no ano de 1500 com a colonizagdo europeia, e continuou sendo uma caracteristica étnica da
populacéo brasileira (JENSEN, 2001). Acredita-se que entre os séculos XVI e XIX, cerca de
3.600.000 individuos escravizados foram trazidos da Africa para o Brasil (BASTIDE, 1978),
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tornando o pais o segundo maior importador de povos escravizados no mundo novo. Apesar
da supremacia da Igreja Catdlica Romana, que proibia a prética das suas religiGes nativas, 0s
escravizados africanos conseguiram preservar sua identidade étnica e tradi¢Ges religiosas
(JENSEN, 2001).

A partir do século XV inicia uma das maiores migracdes forcadas do mundo, onde
milhares de africanos foram capturados e obrigados a sair do seu pais de origem para serem
vendidos como escravos para europeus e brasileiros em portos distribuidos na Africa. Os
africanos trazidos ao Brasil eram, principalmente, das regides que hoje sdo conhecidas como
Nigéria, Congo, Republica Democrética do Congo, Mogcambique e Angola. Apesar de serem
separados das suas familias e grupos étnicos, alguns africanos conseguiram manter vinculos
com sua heranca étnica e tradicdo cultural. A principal etnia trazida ao Brasil foi a dos Bantos,
que cultuavam um deus supremo chamado Zambi e as NKkises, que eram a natureza divina
personificada (BOTELHO, 2009; JENSEN, 2011).

Durante o periodo de escraviddo africana no Brasil, muitos africanos escravizados
conseguiram fugir das senzalas, conseguindo abrigo nas aldeias indigenas do interior. Além
de abrigo, os africanos e amerindios puderam mesclar suas tradicbes e conhecimento,
incorporando muitos dos costumes africanos aos costumes indigenas, assim como 0s
indigenas aos africanos (BOTELHO, 2009).

No século XI1X, aumenta o numero de africanos com relativa liberdade circulando
em é&reas urbanas, com suas proprias residéncias e com as minimas condicGes de
desenvolverem sua religiosidade. E nesse cenario que surgem as “Casas de Candomblé”,
fortalecendo as tradicGes dos Bantos somada a algumas poucas praticas herdadas dos
indigenas (BOTELHO, 2009).

As religides de influéncia africana, como o Candomblé, apareceram
primeiramente na periferia urbana, onde os escravizados africanos tinham mais liberdade de
movimento (JENSEN, 2001). A partir dai, espalharam-se por todo o pais e tomaram diversos
nomes como xango, tambor de minas, batuque, macumba e catimbo (PRANDI, 1998).

No inicio do século XX, primeiro no Rio de Janeiro e depois em Sdo Paulo,
constituiu-se a Umbanda, que logo depois se disseminou por todo o pais. A Umbanda surgiu
como uma religido universal, dirigida a todos, fortemente influenciada pelas tradi¢Oes
africanas, espiritas, cristas e indigenas (PRANDI, 1998). Das tradi¢Ges africanas recebeu o
Ser Supremo Olorum ou Zambi e doze orixas do panteon africano; dos cristdos absorveu a
seguinte sentenga “Amai-vos uns aos outros” e dos espiritas aprendeu: carma e reencarnagao
como forma de evolucdo do espirito (OMOLUBA, 2014; FAGUNDES, 2015). Porém, a
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Umbanda ndo é uma espécie de degeneracao aos cultos africanos ou espiritas kardecistas, mas
sim uma reelaboracdo de ritos, mitos e simbolos que adquiriram novos significados
(MAGNANI, 1986).

Devido a fuséo das diferentes doutrinas influentes da Umbanda, cada um de seus
templos manifestam diferengas essenciais, que variam de acordo com suas raizes, atribuindo-
0s caracteristicas proprias e norteando seus trabalhos. Contudo, alguns conceitos dominantes,
que sao encontrados na maioria das casas, podem, com certa ressalva e cuidado, servir de base
para todas as formas de Umbanda. Os umbandistas acreditam em um Deus Supremo,
chamado de Olorum ou Zambi; cultuam os orixas, que sdo entidades que representam um
elemento da natureza do planeta, ou da propria personalidade humana; utilizam o mediunismo
como contato entre 0 mundo fisico e espiritual; nos seus rituais usam roupas brancas, ndo
cobram pelos seus trabalhos, ndo matam e ndo utilizam o sacrificio animal; respeitam e
obedecem aos ensinamentos dos valores humanos, como: caridade, fraternidade, respeito ao
proximo e a si mesmo (BOTELHO, 2009).

A Umbanda foi criada em um contexto de valorizacdo de “ser brasileiro”,
aproveitando-se dos bons exemplos das diferentes religides existentes, proporcionando a
integracdo de classes, principalmente as excluidas, com maior abertura as formas populares
afro-brasileiras. Dessa forma, a Umbanda representa possivel convivéncia entre o0s trés

principais grupos étnicos que constituem a cultura brasileira (NASCIMENTO, 2010).
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3 METODOLOGIA

3.1 AREA E LOCAL DE ESTUDO

O estudo foi realizado no municipio de Cocal do Sul, localizado no sul do estado
de Santa Catarina, entre as coordenadas geograficas 28°36'04" S e 49°19'33" O. Compreende
uma area de 78,547 km?2 e possui aproximadamente 16.446 habitantes (PREFEITURA DE
COCAL DO SUL, 2017). Este estudo foi realizado no Centro Espirita Umbandista Pai Tomé
e Cabocla Indaid da Cachoeira (CEUPTCIC), localizado no municipio de Cocal do Sul
(Figura 1).

Figura 1 — Localizacdo do municipio de Cocal do Sul, Santa Catarina, onde foi realizado o
presente estudo.

Parana

Argentina

Rio Grande do Sul

Legenda

- d Cocal do Sul
[ ] Limite dos municipios

Fonte: Préprio autor.

Segundo Fagundes (2015), o Centro foi trazido a manifestacdo terrena no ano de
2011 como instituicédo religiosa sem fins lucrativos, todavia, foi registrado oficialmente como

Templo Religioso para fins burocraticos apenas em 2012. O CEUPTCIC trabalha
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espiritualmente com as Sete Linhas de Umbanda, que séo: Obaluaué, lemanja, Ogum, Xango,
lansd, Oxum e Oxossi. Nao ha qualquer tipo de custo nos atendimentos realizados no Centro.

3.2 LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO E AMOSTRAGEM

A pesquisa consistiu em um estudo de campo com abordagem quanti-qualitativa,
realizada por meio de entrevista semiestruturada (ALBUQUERQUE et al., 2010). Foram
aplicados dois formularios, previamente elaborados, com questfes que possibilitaram a
discussdao do assunto, permitindo que fossem feitas novas perguntas para esclarecer as que
ndo ficaram compreensiveis (BONI; QUARESMA, 2005). O formulario foi dividido em duas
partes: (i) coletar dados pessoais do participante (sexo, idade, estado civil, escolaridade,
naturalidade, religido) e (ii) coletar dados da planta (nome popular e/ou cientifico, parte da
planta utilizada e forma de utilizacao).

Para o presente trabalho foi selecionado um umbandista, considerado, pelo
questionamento prévio realizado, 0 maior detentor de conhecimento sobre plantas com uso
medicinal no ritual e que trabalha ha mais tempo com este grupo de plantas, portanto, aquele
gue possui mais experiéncia e conhecimento sobre os aspectos que envolvem a presente
pesquisa.

Segundo Di Stasi (1996), a escolha do informante ira depender do interesse do
pesquisador, que em muitas vezes o critério adotado refletira da disponibilidade e interesse
dos que participardo da pesquisa. Complementa que, embora esta pratica limite os resultados
do ponto de vista estatistico, ndo a invalida, considerando a representatividade da amostra
com relacdo ao conhecimento detido pela populacdo em geral.

A coleta de dados foi realizada em duas visitas, onde o participante assinou o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO A) conforme a Resolugdo n°
466/2012 do CNS (Conselho Nacional de Saude), com Certificado de Apresentacdo para
Apreciacio Etica (CAAE: 2.253.201).

3.3 COLETA DO MATERIAL BOTANICO

Foram coletadas todas as espécies vegetais utilizadas nos rituais citadas pelo
entrevistado. A coleta foi realizada no municipio de Cocal do Sul, no local onde o Centro
Umbandista extrai as plantas para os rituais. Apds identificacdo boténica, um exemplar de

cada espécie foi herborizado (mesmo em estado vegetativo), exsicatado com ndmero de
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registro e incorporado ao acervo do Herbério Pe. Dr. Raulino Reitz (CRI) da Universidade do

Extremo Sul Catarinense, a fim de retirar dividas ou visando a comparagdes futuras.
3.4 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Apbs o levantamento, os dados obtidos na entrevista foram analisados por meio
de comparagdo com os de artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos, redigidos na
lingua portuguesa, inglesa, espanhola e francesa disponiveis em bases de dados como Portal
CAPES, Scopus e Web of Science. Para a pesquisa foi utilizado, como descritor primario de
busca, a nomenclatura cientifica da planta e suas sinonimias.

Os resultados foram colocados em tabelas para melhor visualizagcdo e comparagéo
das informac0es repassadas pelo informante na entrevista.
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4 RESULTADOS

4.1 PERFIL DO ENTREVISTADO

O entrevistado € natural e residente do municipio de Criciima, Santa Catarina,
casado e com o Ensino Superior Completo. Seu primeiro contato com plantas medicinais e
ritualisticas foi h4 10 anos, por meio da Umbanda e de seus guias espirituais e afirma que o
papel das plantas é fundamental na arte de curar e benzer. O conhecimento adquirido sobre a
aplicacdo das plantas foi por meio dos guias espirituais e € repassado aos médiuns e
consulentes que frequentam o Centro. As plantas utilizadas nos rituais sdo cultivadas no
terreiro ou compradas.

Quando questionado sobre o uso de plantas medicinais pelos profissionais de

salde, declarou ser perfeito, pois acredita que esse sera o futuro da medicina.

4.2 PLANTAS MEDICINAIS E UTILIZADAS NOS RITUAIS

Foram apresentadas pelo entrevistado seis espécies vegetais para fins terapéuticos
(Tabela 1) e, destas seis, quatro sdo aplicadas em seus rituais (Tabela 2). As espécies citadas e
escolhidas, segundo o umbandista, sdo as mais comumente solicitadas pelos guias espirituais

e também as que se encontram disponiveis no terreiro.
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Tabela 1 - Espécies utilizadas para fins terapéuticos Centro Espirita Umbandista, municipio de Cocal do Sul, Santa Catarina, com indicacdo da
familia botanica, nome cientifico, nome popular, indicacGes terapéuticas e modo de usar.

FAMILIA/Nome cientifico

Nome Popular

IndicagOes Terapéuticas

Modo de Usar

LAMIACEAE

Lavandula dentata L.

Lavanda/Alfazema

Uso externo: pele, cabelo, piolhos,
psoriase, sarna, eczemas, cicatrizante e
dores reumaticas. Uso interno: asma,
tosse, sinusite, bronguite, insdnia,
flatuléncia, vertigens e enxaquecas,
combate a depressdo, calmante, célicas

intestinais, figado e problemas de baco.

Uso externo: planta toda usada
em banhos. Uso interno: usam-
se as sumidades floridas secas
para cha.

Uso externo: aplicado em nevralgias,
dores de cabeca e dente e picadas de
insetos. Uso interno: digestéo, nauseas,

Uso externo: sumo das folhas
pode ser aplicado no local com
algoddo. Para vermes:

inapeténcia, sudorifica, anti-reumatica,
depurativo do sangue e tonica.

Mentha rotundifolia L. Hortela colicas, gases, bilis, amareldo, adicionar mel ao sumo e tomar
expectorante, insonia, calmante e por vérios dias. Uso interno:
vermifuga. chéa das folhas de hortela.

Uso externo: cabelo, caspa e pele. Uso
interno: histeria, nervosismo, clorose, Uso externo: banhos das
Rosmarinus officinalis L. Alecrim indigestdo, bronquite, asma, tosse, folhas. Uso interno: cha das

folhas.

Fonte: Préprio autor
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Tabela 1 - Espécies utilizadas para fins terapéuticos no Centro Espirita Umbandista, municipio de Cocal do Sul, Santa Catarina, com indicacéo
da familia botanica, nome cientifico, nome popular, indicagdes terapéuticas e modo de usar (Continuag&o).

FAMILIA/Nome cientl’fico‘

Nome Popular

IndicagOes Terapéuticas

Modo de Usar

PHYTOLACCACEAE

Petiveria alliacea L.

Guiné

Uso externo: dores reumaticas, artrite,
artrose, nevralgias, dores no corpo, cabeca
e dente. Uso interno: laringite, dores na
garganta e gengivites.

Uso externo: 100 gramas de folhas
ou raiz em %/2 litro de &lcool e
deixar curtir por 3 dias, apds
massagear o local desejado. Uso
interno: Cha da raiz ou folhas e
fazer gargarejos.

ROSACEAE
Uso externo: inflamagdes, irritacdo dos
olhos, aftas, queimaduras, hemorrdidas, Uso externo: compressas do cha das
Rosa sp. Rosa-branca-pequenalabcesso e manchas na pele. Uso interno:  |pétalas. Uso interno: cha das
calmante, adstringente, digestivo, equilibra |pétalas.
0 sono e laxativo.
RUTACEAE

Ruta graveolens L.

Arruda

Uso externo: dor de cabeca, dor de dente e
de ouvido. Uso interno: flatuléncia,
calmante, fraqueza dos vasos sanguineos,
indigestdo, ressaca e embriagués,
incontinéncia da urina e anti-infecciosa.

Uso externo: para dor de cabeca
esfregar folha na testa; para dor de
dente e ouvido fazer sumo dos
ramos e aplicar no local com
algodéo. Uso interno: apenas uma
colher de cha da flor ou folha para
uma xicara de agua. Evitar uso na
gravidez.

Fonte: Proprio autor
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Tabela 2 - Espécies utilizadas para fins ritualisticos no Centro Espirita Umbandista, municipio
de Cocal do Sul, Santa Catarina, com indicacdo da familia botanica, nome cientifico, nome
popular, uso ritualistico e modo de usar.

FAMILIA/Nome cientifico Nome Popular Uso Ritualistico Modo de Usar
LAMIACEAE
Acalmadora do espirito, Banhos e
Lavandula dentata L. Lavanda/Alfazema tranquiliza as situacGes ~
e ; defumacdes.
dificeis. Harmonia.
Estimulante para todos 0s
e - ~ sentidos da vida, equilibrio, Banhos e
Mentha rotundifolia L. Horteld abre caminhos, levanta o defumacoes.
astral e atrai boa sorte.
Equilibrio, rejuvenescimento, Banhos e
Rosmarinus officinalis L. Alecrim alegria, clarear e iluminar os defumagoes.
pensamentos.
ROSACEAE
Apaziguadora de espirito, .
ROSA S Rosa-branca- auxilia no desenvolvimento Amat():ésb,ig;l:hos,
- pequena psiquico, purificadora dos ritualisticas
chakras. '

Fonte: Préprio autor

4.3 DESCRICAO BOTANICA E AGROECOLOGICA

4.3.1 Lavandula dentata L. (CRI 12746)

Planta de habito subarbustivo, perene, ramificada na base e com caule
guadrangular que pode atingir 0,9-1 m de altura; apresenta folha simples, lineares estreitas, de
margem denteada e revoluta, com 2-4 cm de comprimento e coloragdo verde-acinzentado;
possui inflorescéncia em espigas densas apicais que ultrapassam as folhagens em longos
pedunculos, com flores de 6-10, pequenas, azuis, lilases ou roxas (MCNAUGHTON, 2006;
CLEMENTE; HABER, 2013; LORENZI; MATOS, 2008).

Lavandula dentata tem origem mediterranica, das llhas do Atlantico e Peninsula
Arabe (BOWN, 2005), mais especificamente do leste e sul da Espanha (GEMTCHUJNICOV,
1976; BAYER, 1989). E popularmente conhecida como lavanda-francesa ou alfazema
(LORENZI; MATOS, 2008).
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A topografia, altitude e temperatura exercem forte influéncia no cultivo de
lavanda, pois a espécie prefere regides de até 800 m acima do nivel mar (McNAUGHTON,
2006). N&o é tdo exigente quanto ao solo, requer apenas que seja bem drenado, arenoso ou
franco arenoso; tolera muito bem o clima seco e invernos rigorosos (DAIS, 2009); multiplica-
se por estaquia ou sementes (LORENZI; MATOS, 2008). Para o cultivo é indicado
espacamento de 1,20 x 0,4 m (DAIS, 2009).

4.3.2 Mentha rotundifolia L. (CRI 12738)

Planta herbacea, perene, com caule verde e pouco piloso; suas folhas séo
decussadas, simples, crenadas ou denteadas, arredondadas, de coloracdo verde-claro e textura
membranacea, muito rugosa e pilosa; possui flores brancas, dispostas em espigas verticiladas
(FERREIRA, 2008; SILVA JUNIOR, 1997).

Nativa do sul e ocidente europeu, estendendo-se para o norte até a Holanda
(OUMZIL et al., 2002). No Brasil é conhecida como erva-boa, horteld-cheirosa, hortela-
chinesa, horteld-comum, horteld-cultivada, horteld-da-horta, hortel&-das-hortas, hortel&-de-
cavalo, hortel&-de-cheiro, hortel&-de-horta, hortela-de-folha-miuda, hortel&-de-folha-redonda,
hortela-de-leite, horteld-de-panela, horteld-de-tempero, horteld-do-brasil, horteld-miuda,
hortela-pimenta-rasteira, hortela-rasteira, menta-magd, mentrasto, poejo (SILVA JUNIOR,
1997).

A espécie tem preferéncia por solos leves, porosos e com boa concentracdo de
matéria organica; bem adaptada a climas temperados e subtropicais, é heliéfita, porém, em
altas temperaturas associadas a pouca precipitacdo, diminuem a concentracdo de Oleos
essenciais; propaga-se por sementes, divisdo de rizomas e estacas radicantes; quando
plantadas, aconselha-se espacamento de 0,4 x 0,3 m entre si (SILVA JUNIOR, 1997).

4.3.3 Rosmarinus officinalis L. (CRI1 12745)

Planta subarbustiva, perene, lenhosa na base, ereta, pouco ramificada, com até 1,5
m de altura; apresenta folhas opostas, lineares, inteiras, coriaceas, com forte aroma e com 1,5-
4 cm de comprimento; possui as margens recurvas para face inferior, onde apresenta
pilosidade, o que Ihe confere uma coloracdo esbranquicada; suas flores sdo pequenas,
hermafroditas, bilabiadas, de azul-arroxeadas a esbranquicadas, dispostas em inflorescéncia
axilar e terminal do tipo cacho ou racemo; seu fruto € do tipo aquénio ovdéide (SILVA
JUNIOR, 1997; LORENZI; MATOQOS, 2008).
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Espécie de origem mediterranica, entre o sul da Europa e norte da Africa, bem
aclimatada no Brasil (SILVA JUNIOR, 2003). Popularmente conhecida como alecrim-da-
horta, alecrim-de-cheiro, alecrim-de-jardim, alecrim-rosmarinho, alecrim-rosmarino,
alecrinzeiro, erva-da-graca, libanotis, rozmarim, rosmarino, flor-de-olimpo (SILVA JUNIOR,
1997; LORENZI; MATOS, 2008).

O alecrim vegeta espontaneamente em terrenos pedregosos e arenosos no litoral
dos paises mediterranicos, entre o sul da Europa e norte da Africa. No Brasil, encontra-se bem
aclimatada e cultivada em hortas e jardins (SILVA JUNIOR, 1997). Desenvolve-se bem em
solos calcério, seco, pouco fértil em nutrientes, arenoso e bem drenado (LORENZI; MATQOS,
2008); ndo tolera solos acidos (SILVA JUNIOR, 1997), excesso de matéria organica e
umidade, pois é prejudicial para a concentracdo de 6leo essencial (CASTRO; CHEMALE,
1995). Prefere clima temperado quente, com dias longos e bastante luminosidade, sensivel ao
vento e temperaturas muito baixas, por isso a producao de 6leo essencial é maior no verdo do
que no inverno; noites quentes favorecem seu crescimento, enquanto que periodos chuvosos
ou com nevoeiro reduzem os principios bioativos (CASTRO; CHEMALE, 1995; SILVA
JUNIOR, 1997). Para o plantio, o espacamento entre as plantas mais indicado € 0,50 x 0,70 m
(SILVA JUNIOR, 1997; SARTORIO et al., 2000), ou 0,40 x 0,60 (LORENZI; MATOS,
2008) para porte arbustivo usar espacamento de 1,20 x 0,80 (CASTRO; CHEMALE, 1995).

4.3.4 Petiveria alliacea L. (CRI 12737)

Planta subarbustiva, perene, ereta, com base lenhosa, rizomatosa e leve aroma de
alho, podendo atingir até 70 cm de altura; seus ramos sdao delgados, lineares e angulosos,
esverdeados e pilosos quando jovens, ocre e glabros quando adultos; suas folhas séo alternas,
membranaceas, elipticas, ovadas, obovadas ou lanceoladas, pubescentes ou glabras,
peninérveas, apresentando peciolos estriados, base aguda e &pice acuminado, agudo,
raramente obtuso, margem lisa e levemente ondulada, face adaxial glabra ou pilosa junto a
nervura principal, face abaxial levemente pilosa, tricomas curtos e escassos; inflorescéncia
ereta, racemosa, axilar ou terminal, cilindrica, delgada e laxa, com flores hermafroditas
apresentando pedicelos levemente pilosos e tépalas esbranquicadas ou amarelas; fruto aquénio
tubuloso (LORENZI; MATQS, 2008; MARCHIORETTO, 2017).

Espécie nativa de regides tropicais como a Ameérica do Sul, Caribe e Jamaica,
largamente cultivada em hortas e jardins domésticos em varias regides do Brasil com fins
ornamentais, misticos e medicinais (LORENZI; MATOS, 2008; MARCHIORETTO, 2017).
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E conhecida como guiné, erva-de-guiné, cagambd, tipi, erva-de-tipi, erva-de-pipi, pipi,
cangambd, embiaiendo, embirembo, emboaembo, emburembo, enraiembo, tipi-verdadeiro,
amansa-senhor, macura-cad, erva-de-alho, gamba, gerataca, gorana-timbo, gorarema,
gorazema, iratacaca, macura, ocoembro, paraacaca, paracoca, pau-de-guiné,raiz-de-congonha,
raiz-de-gamba, raiz-de-guiné, raiz-de-pipi, raiz-do-congo, mucuracaa (LORENZI; MATOS,
2008; SILVA JUNIOR, 1997).

E uma erva ruderal muito comum em Santa Catarina, encontrada em capoeiras,
orla e caminho das matas e clareiras (SANTOS; FLASTER, 1967). Adapta-se a qualquer tipo
de solo desde que sejam frescos e drenados; esciofita, de clima tropical e subtropical.
Multiplica-se por sementes e estacas em espacamento de 0,80 x 0,40 m entre si (SILVA
JUNIOR, 1997).

4.3.5 Rosa sp. (CRI 12736)*

A rosa-branca € uma planta arbustiva, perene, com crescimento ereto, ramos
basais grossos e caule lenhoso com aculeos; suas folhas sdo compostas pinadas, caducas, de
margem serrilhada, com 5-7 foliolos, apresenta estipula; as flores localizam-se no apice da
haste floral, contendo originalmente 5 sépalas e 5 pétalas, no entanto, devido ao grande
hibridismo da espécie, as pétalas podem elevar de nimero; possui fruto carnoso (BANON
ARIAS et al., 1993; JOLY, 2002).

Espécie nativa da Asia e regides temperadas do Hemisfério Norte (HOLLIS,
1974; BROERTIJES; VAN HARTEN, 1988). Popularmente conhecida como rosa, rosa-
branca, rosa-branca-pequena (LORENZI; MATOS, 2008).

As rosas sdo encontradas desenvolvendo-se desde os climas mais frios, proximos
ao Circulo Polar Norte, em grandes altitudes como o Tibet e em climas extremamente quentes
(SEVERINO, 2007). Preferem solos argilosos, férteis, bem drenados e aerados (SEVERINO,
2007); apresentam bom desenvolvimento em regides com temperaturas proximas de 5 °C a
noite e 27 °C durante o dia JUNQUEIRA; PEETZ, 2011); os metodos mais utilizados para
producdo de mudas s&o enxertia, alporquia e estaquia (LOCARNO, 2011); no cultivo
aconselha-se espagamento de 1,20 x 0,20 m entre si (SEVERINO, 2007).

! Descri¢do com base no género e no material coletado.
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4.3.6 Ruta graveolens L. (CRI1 12739)

Planta subarbustiva, perene, rizomatosa, com caule ereto, lenhoso na base e pouco
ramificado; folhas compostas, alternas, pinadas, com foliolos aromaticos, glabros, de
coloragéo verde-azulado, com menos de 1cm de comprimento; suas flores pequenas e
amarelas, estdo dispostas em inflorescéncia do tipo corimbo; os frutos sdo capsulares e as
semente rugosas (COWAN; SMITH, 1973; CORREA; BATISTA; QUINTAS, 1998;
LORENZI; MATOS, 2008).

Nativa da Europa meridional é cultivada em vérios paises da Europa oriental e
também no Brasil, para fins medicinais. No Brasil é conhecida como arruda, arruda-fedorenta,
ruta-de-cheiro-forte, arruda-aromatica, arruda-dos-jardins, arruda-do-povo, ruda, ruta-dos-
jardins, ruta-fedorenta, arruda-domeéstica, arruda-macho, arruda-fémea e erva-arruda
(LORENZI; MATOS, 2008).

Frequentemente cultivada em jardins ou nas proximidades das casas (COWAN;
SMITH, 1973), prefere solos permeaveis e ricos em matéria organica, pois solos pesados e
umidos dificultam o crescimento das plantas. Desenvolve-se bem em regifes de clima
tropical, subtropical e temperado seco. Sua propagacdo se da por sementes e estacas dos
ramos, com espacamento de 0,70 x 0,30 m (SILVA JUNIOR, 1997).
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5 DISCUSSAO

Os rituais mencionados no presente estudo estdo ligados ao conceito de execugéo
e nada mais sdo do que a melhor maneira de utilizar as ervas para que se possa absorver o
poder mistico da planta em forma de amuletos, chas, defumac6es ou banhos, unindo o méagico
com as propriedades medicinais das espécies (CAMARGO, 2015; ALMEIDA, 2016).

5.1 Lavandula dentata L.

Conforme o entrevistado, a lavanda possui uma energia vibratéria tranquilizadora,
trazendo paz de espirito para resolver os problemas do dia-a-dia. E comumente utilizada para
desenvolvimento e preparacdo dos médiuns, geralmente na forma de banhos e defumacdes,
que servem para limpeza do terreiro, do corpo medilnico e da assisténcia, agindo na energia
do corpo fisico e espiritual.

No CEUPTCIC, L. dentata é indica pelos guias espirituais para tratamento de
males fisicos e espirituais. O uso da espécie pelos umbandistas vai ao encontro de estudos
realizados em comunidades tradicionais e populacdo em geral para tratar colicas intestinais,
problemas hepéticos (JAMILA; MOSTAFA, 2014; MIKOU; RACHIQ; OULIDI, 2016;
TEIXIDOR-TONEU et al., 2016), doencas dermatoldgicas e respiratorias (TEIXIDOR-
TONEU et al., 2016), dor no bago, insonia e ansiedade (MIKOU; RACHIQ; OULIDI, 2016).

Embora citados no estudo, o uso da alfazema pelos umbandistas para cabelo,
piolhos, sarna, eczemas, cicatrizante e dores reumaticas, insonia, flatuléncia, vertigens e
enxaquecas, combater a depressdo, calmante e problemas de baco, ndo foram encontrados

estudos etnobotanicos que confirmassem essa utilizagéo.
5.2 Mentha rotundifolia L.

A horteld, no CEUPTCIC, e usada para fortalecer o espirito, dar &nimo e coragem,
é energizadora, estimulante, estabilizadora da energia vital. E utilizada em banhos e, quando
seca, em defumacdes.

A espécie ndo é muito popular na fitoterapia e em apenas um estudo (NEVES et
al., 2009) foi descrita a mesma indicagéo relatada pelo entrevistado. Estes autores realizaram
estudo na regido de Tras-os-Montes, no norte de Portugal, e relatam que os moradores

também utilizam a planta para aliviar problemas digestivos.
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Na busca por publicagdes etnobotanicas e de uso popular de M. rotundifolia, para
os ultimos cinco anos, ndo foram encontradas informag6es sobre os usos mencionados pelo

entrevistado (ver Tabela 1) o que evidencia ainda o pouco conhecimento sobre a espécie.
5.3 Rosmarinus officinalis L.

O alecrim é muito utilizado no CEUPTCIC para indicacdo de banhos e
defumacdes, sendo extremamente equilibradora e tranquilizadora. Associada a outras ervas da
consisténcia e estabilidade ao preparo.

Em estudo realizado por Geck et al. (2016) com comunidades Zoque, no México,
demonstraram que a planta é utilizada pelo povo para expulsar espiritos malignos.
Primeiramente é preparada uma maceragdo alcodlica, que é ingerida e depois expulsa em
forma de vomito sobre a face e corpo do doente.

Rosmarinus officinalis, por ser uma planta de conhecimento muito antigo, é uma
das mais utilizadas em diferentes regifes do mundo e seu uso é bastante diversificado. O uso
medicinal da planta pelos umbandistas € mencionado em outros estudos para tratamento de
problemas pulmonares (CADENA-GONZALEZ; SORENSEN; THEILADE, 2013;
BENARBA, 2016; MIKOU; RACHIQ; OULIDI, 2016; BIESKI et al., 2016; EDDOUKS;
AJEBLI; HEBI, 2017), cabelo (CADENA-GONZALEZ; SORENSEN; THEILADE, 2013;
EDDOUKS; AJEBLI; HEBI, 2017), reumatismo (CADENA-GONZALEZ; SORENSEN;
THEILADE, 2013; EDDOUKS; AJEBLI; HEBI, 2017), indigestio (ANDRADE-CETTO,
2009; CORNARA et al., 2009; CADENA-GONZALEZ; SORENSEN; THEILADE, 2013;
BENARBA, 2016; ALVES-SILVA et al., 2017), nervosismo e clorose (MIKOU; RACHIQ;
OULIDI, 2016), depurativo do sangue (CORNARA et al.,, 2009) e doencas de pele
(EDDOUKS; AJEBLI; HEBI, 2017).

O alecrim também é utilizado pelo entrevistado para tratar histeria, inapeténcia,
sudorifica e tdnica. No entanto, na pesquisa realizada, ndo ha registro de utilizacdo desta

espeécie para estas funcdes terapéuticas.
5.4 Petiveria alliacea L.

A planta é indicada no CEUPTCIC tanto para uso externo, como interno, para
tratamento de diferentes males. Por meio de pesquisa bibliografica, foi constatado semelhanca

na aplicacdo terapéutica da especie em diferentes regides geograficas para reumatismo
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(ALBUQUERQUE et al., 2007; BIESKI et al., 2012; QUIROGA; MENESES; BUSSMANN,
2012; BIESKI et al., 2015), dores no corpo (ALBUQUERQUE et al., 2007; BIESKI et al.,
2015) e garganta (BIESKI et al., 2015).

Foi relatado também o emprego de P. alliacea para tratamento de artrite, artrose,
nevralgias, dores de cabeca e dente, laringite e gengivites, indicacdes das quais ndo foram
encontrados estudos que corroboram estes usos.

Embora ndo mencionado pelo entrevistado, 0 nome popular Amansa-senhor é
decorrente do uso da raiz “pelas negras em cativeiro misturada a comida ou café e chas para
amansar os feitores” (ALMEIDA, 2016, p. 94). E, segundo Caminhoa (1884) citado por
Almeida (2016, p. 94), “... 0 uso continuo do Guiné torna os individuos apaticos levando a

idiotia’.
5.5 Rosa sp.

A rosa-branca, no CEUPTCIC, serve de oferenda para os Orixas Oxalé& e lemanja,
podendo ser usada em todos 0s amacis, - que séo rituais dentro da Umbanda, onde se faz um
banho ou elixir forte com as ervas e dgua mineral, ou outros liquidos, para lavar a cabeca dos
filhos do terreiro (RAINHO, 2016) — e ornamentacdes festivas, pois compde verdadeira honra
para todos os Orixas (divindades). Possui capacidade apaziguadora de espirito, auxilia no
desenvolvimento psiquico, purificadora dos chakras, em especial o coronal, o frontal e o
cardiaco, estabelecendo, assim, forte conexdo com o plano espiritual. E utilizada
principalmente em banhos ou bebidas ritualisticas dos Orixas.

Seu uso pelos umbandistas ratifica estudos etnobotanicos para o tratamento de
abcessos (BIESKI et al., 2015), aftas (OLIVEIRA; MENINI NETO, 2012) e manchas na pele
(PIERONI, 2017).

A rosa-branca é utilizada no CEUPTCIC para outros males, como: inflamagGes,
irritacdo dos olhos, queimaduras, hemorrdidas, calmante, adstringente, digestivo, equilibra o
sono e laxativo; todavia ndo foram encontrados registros nas bases de dados consultadas para

estes agravos a saude.
5.6 Ruta graveolens L.

Conforme declarado na entrevista, no CEUPTCIC o uso interno da planta é feito

de forma controlada, pois, segundo o entrevistado, a planta apresenta certo nivel de
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toxicidade, sendo evitada na gravidez. Ainda assim, alguns dos seus usos foram mencionados
em outros estudos etnobotanicos para: infeccbes (LEMOS et al., 2016), indigestdo
(ALONSO-CASTRO et al., 2012; LIPORACCI; SIMAO, 2013; ZEGGWAGH; LAHLOU;
BOUSLIMAN, 2013; VITALINI et al.,, 2015; KOSIC; JURACAK; LUCZAJ, 2017),
calmante (ALONSO-CASTRO et al., 2012; VITALINI et al., 2015; KOSIC; JURACAK;
LUCZAJ, 2017), dores de cabeca (LIPORACCI; SIMAO, 2013; OLIVEIRA et al., 2015;
ANDRADE; MOSQUERA; ARMIJOS, 2017), dor no ouvido (ALONSO-CASTRO et al.,
2012; RIBEIRO et al., 2013) e dor de dente (ALONSO-CASTRO et al., 2012).

A arruda também ¢ indicada, no CEUPTCIC, para o tratamento de flatuléncia,
fraqueza dos vasos sanguineos, ressaca, embriaguez e incontinéncia da urina, mas, para estes
males, ndo foram encontrados levantamentos etnobotanicos publicados em artigos que

atestam tal efeito.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A Umbanda é uma religido que possui forte conexdo com a natureza e faz dela seu
templo. Sabe-se, desde a antiguidade, que muitas plantas sdo utilizadas em rituais misticos. O
presente estudo revelou que algumas plantas sdo preferencialmente usadas para estes
objetivos devido ao seu poder energético e pela associa¢do aos Orixas.

A correta identificacdo botanica de plantas medicinais é primordial, pois pode
evitar o uso indevido da planta e possiveis intoxicacfes. Basear-se em nomes populares é
extremamente arriscado, pois duas espécies podem ter o mesmo nome popular em diferentes
regides geogréficas, ou dentro da mesma regido. Além da identificacdo correta, 0 manejo
utilizado no cultivo das plantas exerce forte influéncia na produtividade da planta e no teor
dos principios bioativos.

Embora encontrados varios estudos etnobotanicos que respaldam a utilizacdo das
espécies no CEUPTCIC, ficou clara a necessidade de maior investigacao quanto as patologias
indicadas e ndo encontradas na literatura. Um exemplo é a Mentha rotundifolia, que
apresentou 0 menor numero de estudos. Tal resultado pode estar relacionado a dificil
identificacdo botanica de espécies do género Mentha, o que serve de alerta para o0 uso correto
da espécie, quando utilizada para fins medicinais. Esta constatacdo evidencia a necessidade de
mais estudos sobre M. rotundifolia.

Os guias espirituais que atuam nos terreiros sdo escravos, indios, ciganos, entre
outros, que possuem na sua simplicidade um poder imensuravel, a riqueza do saber. Estes
simples nas suas diferentes condi¢Ges de vida, criaram um elo muito forte com a natureza e
dela extrairam sua sabedoria. Resgatar esse conhecimento/tradi¢do é de tal relevancia, ndo
somente no meio académico, mas para melhor compreensdo de tais préaticas e, dessa forma,
quebrar paradigmas enraizados na sociedade relacionados a Umbanda. A valorizacdo deste
conhecimento é fundamental para o0 avango da ciéncia. Diante disso, destaca-se a importancia

da etnobotanica e da etnofarmacologia como forma de resgatar os saberes pretéritos.
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Apéndice A — Formulario aplicado para levantamento de plantas medicinais utilizadas em
rituais afro-brasileiros.

Entrevistador (a) Data: /[
DADOS PESSOAIS

1. Entrevistado (a):
2. Idade: ou Data de Nascimento: [ !
3.

Estado civil: ( ) Casado  ( ) Solteiro ( ) Divorciado ( ) Viavo () Unido
estavel () Outro
4. Escolaridade: ( ) Nenhuma, analfabeto () Ensino Médio Incompleto ()
Nenhuma, mas Ié e escreve () Ensino Médio Completo () Ensino Fundamental
Incompleto () Ensino Superior Incompleto () Ensino Fundamental Completo ()
Ensino Superior Completo
5. Naturalidade:
6. Local de criacéo:
7. Religido:
8 Onde e com quem aprendeu o oficio com plantas medicinais?

9. A quanto tempo realiza esse tipo de atividade?

10. Possui outra atividade, lucrativa ou nao?

11.  Qual o papel das plantas para curar e para benzer?

12. Onde vocé consegue as plantas que usa?

13.  Quantas pessoas em média vocé atende por semana? Sempre foi mais ou menos esse
namero?

14.  Vocé ensina as pessoas a usarem as plantas para curar, benzer, proteger, entre outros?
Quais sdo essas pessoas?

15.  Tem alguma forma de retorno ou de troca pelo atendimento que faz?

16. O que vocé acha de um profissional de salde entender e indicar 0 uso de plantas com
fins medicinais?

DADOS DAS PLANTAS
17. Nome popular:
18. Nome cientifico:

19. Uso mistico:

20. Parte utilizada:

21. Indicacéo terapéutica:
22. Modo de usar:
23.  Manejo da planta:
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ANEXO A - TCLE - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) Sr.(a) esta sendo convidado(a) a para participar da pesquisa intitulada:

Plantas medicinais utilizadas em rituais afro-brasileiros: estudo de caso no municipio de
Cocal do Sul, Santa Catarina, Brasil, que tem como objetivo registrar as plantas medicinais
utilizadas em rituais afro-brasileiros em um Centro Umbandista localizado no municipio de
Cocal do Sul, Santa Catarina, Brasil.

Mesmo aceitando participar do estudo, podera desistir a qualquer momento, bastando para
isso informar sua decisdo aos responsaveis. Fica esclarecido ainda que, por ser uma
participacdo voluntaria e sem interesse financeiro, o(a) senhor(a) ndo tera direito a nenhuma
remuneracdo. Declaramos que todos 0s riscos e eventuais prejuizos foram devidamente
esclarecidos. Os dados referentes a sua pessoa serdo sigilosos e privados, preceitos estes
assegurados pela Resolucao n° 466/2012 do CNS - Conselho Nacional de Saude, podendo
o(a) senhor(a) solicitar informacdes durante todas as fases da pesquisa, inclusive apds a

publicacdo dos dados obtidos a partir desta.

Procedimentos detalhados que serdo utilizados na pesquisa

Primeiramente serdo realizados os devidos esclarecimentos aos interlocutores, no que se
refere aos objetivos da pesquisa e questionada a intencdo e possibilidade de contribuicdo por
meio das entrevistas. Em caso positivo, sera realizada a coleta de dados e solicitada a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Riscos: Considerando que a participacdo dos interlocutores é voluntaria e se dara a partir do
Termo de Consentimento, ndo ha previsdao de riscos. Os sujeitos participantes serdo
protegidos, permanecendo no anonimato e sigilo no que se refere as entrevistas.

Beneficios: Analisar as plantas utilizadas nos rituais afro-brasileiros, conhecimento de grande
relevancia social, historica e cultural.

A coleta de dados sera realizada pela académica Maria Eduarda Alves Ferreira (fone: 48-

996261161) e orientado pela professora responsavel Vanilde Citadini Zanette (fone: 48-

999785211).
O telefone do Comité de Etica é (48) 3431.2723.
Criciima (SC) de de 2017.
Participante: Maria Eduarda Alves Ferreira

CPF: CPF: 047.774.909-71



