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INTRODU I;:AEI E JUSTIFICATIVA:

SEGUNDO A CONSTITUICADO FEDERAL DE 1988, A IGUALDADE DE DIREITOS E DE TODOS OS CIDADAOS, NAO EXISTINDO
EXCLUSAO DA VIDA EM SOCIEDADE EM DETRIMENTO DA DIFERENGA NA CLASSE SOCIAL, DA NACIONALIDADE, DA IDADE, DA
EXISTENCIA DE DEFICIENCIA OU DE PRECONCEITOS RACIAIS. TODO CIDADAO TEM O DIREITO DE IR E VIR, TEM DIREITO A
SOCIALIZAGADO, A RECREAGADO, AO LAZER E AS DEMAIS ITENS QUE PROPORCIONAM SUA RQUALIDADE DE VIDA.

A PARTIR DO ANDO DE 2004 FOI IMPLANTADO NO PAIS 0O ESTATUDO DO IDOSO, QUE GARANTE EM LEI E POR OUTROS MEIOS
AS PESSOAS COM 60 ANOS OU MAIS OS DIREITOS FUNDAMENTAIS A PESSOA HUMANA.

0O ENVELHECIMENTO PARA MUITOS PODE REPRESENTAR UM PERIODO RELEVANTE DE PERDAS, PRINCIPALMENTE, PERANTE A
REDUGAO DE PAPEIS NA SOCIEDADE. A FORMA COMO ISSO OCORRE DEPENDE MUITO DAS CONDIGOES FISICAS, PSICOLAGICAS E
SOCIAIS DE CADA INDIVIDUO NO DECORRER DE SUA EXISTENCIA.

ALEM DISSO, O1DOS0O PASSA A VER DE FORMA DIFERENTE CONTABILIZANDO AS REALIZAGOES E FRUSTRAGOES, AS PERDAS

E GANHOS E ASSIM BUSCA VIVER DE FORMA INTENSA .

“EXPERIMENTANDO O DECLIVIO E AS DEFICIENCIAS DA IDADE, A PESSOA PODE ENCARAR O FATO COMO UM
DESAFIO. OS LIMITES, APROVAGOES E DESGOSTOS ATUAM COMO ESTIMULANTE AO INCENTIVO, PARA ACORDAR
FORGAS INTERIORES E PODER CRIATIVO, QUE AJUDARAO A DESCOBRIR E DESENVOLVER NOVAS DIMENSOES
HUMANAS E TRANSFORMAR A DERROTA EM VITARIA”.(DEECKEN, 1993,r.32)“(...) A ATIVIDADE, A
PARTICIPAGADO, O CONVIVIO SOCIAL SAO CONDIGOES SIGNIFICATIVAS PARA UM ENVELHECIMENTO SAUDAVEL BEM
ADAPTADO E FELIZ. OS MODELOS DE UMA VELHICE VALORIZADA SAO REPRESENTADOS POR IDOSOS RUE
ENFRENTAM DESAFIOS, FAZEM PROJETOS PARA O FUTURO, MANTEM UMA AGENDA REPLETA DE ATIVIDADES,

MOSTRAM-SE CRIATIVOS, JOVIAIS E RELUTAM EM APOSENTAR-SE.” (MASCARO, 1997)

0O CENTRO DE REEREAQ;&D DA TERCEIRA IDADE SURGE COMO UM ESPAGO DESTINADO A FRELTJLII%NEIA DIARIA DE IDOSsS0OSs,
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EQUIVALE ATUALMENTE A 10 % DA POPULAGCAO, SEGUNDO DADOS DE IBGE 2010.

DESTA FORMA, SURGE A NECESSIDADE DE UM ESPAGO DESTINADO AOS IDOSOS QUE ASSEGUREM O SEU BEM ESTAR FI,EIDEI,

MENTAL E ESPIRITUAL, BUSCANDO, ASSIM, A ELIF'ERAQ;&D, TRANSFDRMAQ,&D E A REALIZAQ,&D PESSOAL.

1.2. PROBLEMA

AUSENCIA DE ESPAGO ADEQUADO A REALIZAQ;&D DE ATIVIDADES ESPORTIVAS, REEREAQ;&D E LAZER; E, O APOIO MEDICO

PARA QUALIFICAR A SAUDE E PROMOVER A INCLUSADO SOCIAL DOS IDOSOS DA CIDADE DE ARARANGUA.

1.3. 0BJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GERAL

PROPOR UM ESPAGO COM EQUIPAMENTOS DE AMBITO COMUNITARIO PARA PROMOVER A SDDIALIZAE:;&D, INTEERAE}AD E A

REALIZAQ,&D DE ESPORTE E LAZER, QUALIFICANDDO A SAUDE DA F’EIF’LILAI.;.‘AD IDOSA DA CIDADE DE ARARANGUA.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

A) ESTUDAR E PESRUISAR SOBRE O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL DO IDOSO PARA PROMOVER QUALIDADE DE VIDA E

INCLUSADO SOCIAL;

B) ANALISAR REFERENCIAIS ARQUITETﬁNIDDS PARA ENCONTRAR UMA FORMA UE REPRESENTE A INTERAQ;&D DO IDOSsO

COM ACIDADE CONCEITUANDODO A LIBERDADE E A INDEF’ENDéNEIA;

c) DESENVOLVER UMA PROPOSTA E NIVEL DE ANTEPROJETO (ETAPA SEGUINTE) FOCADA NA ACESSIBILIDADE E

INTEERAQ,&D DE ESPAGCOS PARA PROMOVER A INCLUSAQO SOCIAL E QUALIDADE DE VIDA DO IDOS0O;

D) BUSCAR SATISFAZER A COMUNIDADE USUARIA SUPRINDO A FALTA DE EQUIPAMENTOS DESTE PORTE NA CIDADE.

E) UTILIZAR CONCEITOS CcOMDO: HUMANIZAQ,&D, FLEXIBILIDADE E FUNCIONALIDADE.

09



1.4. METODOLOGIA

O TEMA PROPOSTO SE DEVE A FALTA DE UM ESPAGO ADERQUADO A ESSE PUBLICD ALVO.

SENDO QUE O AMBIENTE FiSiIco ESTA RELACIONADO AO BEM ESTAR DO IDOSO, O TRABALHO PROPOEM ESTUDAR A
TRAJETARIA DO IDOSO BUSCANDO UMA VIDA SAUDAVEL.

CONTRIBUINDO NUM PANORAMA ARQLIITETIEINIED MAIS HUMANIZADO E ACESSIVEL A ESTE F'l:lBLICD, FOCALIZANDO A
F'RCIMDI;AEI DA QUALIDADE DO BEM ESTAR E DA SOCIABILIDADE DA F‘DF'ULAI;AD IDOSA.

ESTUDAR E PESQUISAR SOBRE O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL DO IDOSO PARA PROMOVER RUALIDADE DE VIDA E INCLUSAO
SOCIAL. ANALISAR REFERENCIAIS ARQUITETﬁNICDS BUSCANDO ENCONTRAR UMA FORMA QUE REPRESENTE A INTERAL;AEI DO IDOSO
COM A CIDADE E A SOCIEDADE, INSERINDO CONCEITOS DE LIBERDADE E INDEPENDENCIA. APLICAR AS BASES DE TODO O
REPERTARIO ADQUIRIDO NOS ESTUDOS E ANALISES A FIM DE ELABORAR UMA PROPOSTA ARQUITET&INIDA FUNDAMENTADA NO

TEMA PROPOSTO.

1.5.JUSTIFICATIVA

0O TEMA ESCOLHIDO SURGIU APOAS EIBSERVAI;AD DA PDF’ULAQ;&D DE IDOSOS QUE VEM CRESCENDO E PERMANECENDO COM
sAUDE E DISF'I:ISIL;;&EI, FATOR QUE CONTRIBUI PARA A MOBILIDADE NAS ATIVIDADES E NA CAPACIDADE DE INTEGRAI;AD EM OUTROS
GRUPOS DE IDOSOS.

SEGUNDO INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE) A F’CIF’ULAQAEI IDOSA CRESCE E JA REPRESENTA
10% DA F'I:IF’LILAL;;&D DO F’AI,S, PERCENTUAL COM PREVISAO DE ATINGIR 15% EM 2025. ESSE FENAMENO DEMOGRAFICO VEM
OCORRENDO DESDE A REVEILUI;AEI INDUSTRIAL, COM A INCDRF’EIRAI;AD DAS MULHERES NA JORNADA DE TRABALHO, PELDO
AUMENTO DO CUSTO DE VIDA, O APARECIMENTO DA PILULA ANTICONCEPCIONAL E PELO PLANEJAMENTO FAMILIAR, RESULTANDO
NA QUEDA DA TAXA DE NATALIDADE. A MIGRAQAEI DA AREA RURAL PARA A AREA URBANA TAMBEM CONTRIBUIU NO RESULTADO,
PREJUDICANDO O AUXILIO ADS IDOSOS E PROVOCANDO UM CRESCIMENTO NA PROCURA PELOS ASILOS E ESPAGOS DE REEREAQ;&D.

FOCANDO A CIDADE DE ARARANGUA PERCEBE-SE A AUSENCIA DE UM ESPAGO Fisico ADEQUADO A RECREAQ;&D DA TERCEIRA
IDADE, PARA UMA PDF’ULAI;AD QUE JA REPRESENTA 1 0,2% DE PESSOAS COM MAIS DE 60 ANOS. DESTA FORMA, A UDNSTITUIQ;&D
BRASILEIRA DE 1988, EM SEU ARTIGO 230, SALIENTA: “A FAMI,LIA, A SOCIEDADE E O ESTADO TEM O DEVER DE AMPARAR AS

PESSOAS IDOSAS ASSEGURANDODO SUA PARTICIPAQ;&D NA COMUNIDADE DEFENDENDO SUA DIGNIDADE E BEM ESTAR,
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GARANTINDO-LHE O DIREITO A VIDA. O TEXTO DA POLITICA NACIONAL DO |IDOSO REGULAMENTA AINDA O DECRETO DE N°
1.948/96, DEFENDENDO QUE O ENCAMINHAMENTO DO IDOSO AO ASILO (INSTITUIGAO DE ASSISTENCIA) SO SERA UTILIZADO EM
CASOS DE INEXISTENCIA DO GRUPO FAMILIAR, CARENCIA DE RECURSOS FINANCEIROS PROPRIOS OU DA PROPRIA FAMILIA. ESSE
DECRETO TAMBEM PREVE VARIAS FORMAS DE ATENDIMENTO NAO ASILAR VISANDO INTEGRAR AS PESSOAS MAIORES DE SESSENTA
ANOS A SOCIEDADE: CENTROS DE CONVIVENCIA, CENTROS DE CUIDADOS DIURNDOS/ HOSPITAL-DIA E OFICINAS ABRIGADAS DE
TRABALHO.

DIANTE DESSA CIRCUNSTANCIA, NO INTUITO DE CONTRIBUIR PARA SENADO SANAR O PROBLEMA AMENIZA-LO, PROPOE-SE UM
ESTUDO COM DIAGNASTICO TENDO COMO FINALIDADE APRESENTAR UM ESPAGCO PROJETADO QUE ELEVE AS CONDIGOES DE

CONFORTO, ACESSIBILIDADE, REDREAL}‘AD E ASSISTENCIA MEDICA AOS IDOSOS.

1.5.1. DEFINIGAD

O CENTRO DE RECREAGAO PARA TERCEIRA IDADE SERA UMA INSTITUIGAD GOVERNAMENTAL (FILANTROPICA) ADMINISTRADA
PELO CRAS (CENTRO DE REFERENCIA DA ASSISTENCIA SOCIAL) ATRAVES DE UM PROJETO SOCIAL APOIADO PELO GOVERNO
FEDERAL, ESTADUAL E MUNICIPAL, ESPECIFICA PARA OS IDOSOS DA CIDADE DE ARARANGUA, CORRESPONDENDO AO ESPAGO
FiSicO PROJETADO (CONFORME AS NORMAS DA ABNT E NORMAS DE ACESSIBILIDADE, NBR 9050) E EQUIPADO PARA ATENDER
UMA MEDIA DIARIA DE 200 PESSOAS COM 60 ANOS OU MAIS. FUNCIONARA NOS PERIODOS MATUTINDO E VESPERTINOS PARA OS
IDOSOS. ESTE ESPAGO TERA UMA ATIVIDADE PARCIAL ADICIONAL DURANTE O PERIODO NOTURNO VOLTADO PARA A COMUNIDADE
COM ATIVIDADES CULTURAIS COMO A DANGA, ARTESANATO, BALE E OUTROS. 0O CENTRO ESTARA DISPONDO DE UM QUADRO DE
FUNCIONARIOS PARA ATENDER AS NECESSIDADES DO LOCAL TAIS COMO OS CUIDADOS, ACOMPANHAMENTO E ORIENTAGAO DOS

IDOSOS NAS ATIVIDADES ARTESANAIS, DE REEREAQ;&D, LAZER, ESPORTES, SAIJDE, DENTRE OUTROS.
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SITUACAO DA POPULAGAO IDOSA!:

2.1. HISTARIA DO ENVELHECIMENTO POPULACIONAL NO BRASIL

ATUALMENTE O BRASIL SE ENCONTRA NUM ESTAGIO DE CRESCIMENTO POPULACIONAL E DE QUEDA DA TAXA DE
FECUNDIDADE, O QUE PERMITE PREVER A DISTRIBLIII;AD DA FAIXA ETARIA. DE MODO QUE A F'I:IF’ULAL;;&EI DE IDOSOS AUMENTARA,

INEVITAVELMENTE, E A F'I:IF'ULAI;AD JOVEM DIMINUIRA. COM ESTAS MUDANGAS 0OS PROBLEMAS SOCGIAIS VAO SOFRER

ALTERAI;EIES E COM ESTAS NOVAS NECESSIDADES NAS DECADAS SEGUINTES A SOCIEDADE TERA QUE SE ADEQQUAR E CRIAR NOVOS

PLANOS SOCIAIS.
A FIGURA O1 A SEGUIR MOSTRA O CRESCIMENTO DA F'I:IF'ULAI;AD E A F’RD.JEI;AEI ATE O ANDO DE 2020, coM UM CRESCIMENTO

SIGNIFICATIVO.
(%)
6

1940/ 1950/ 1960/ 1970/ 1980/ 1991/ 1995/ 2000/ 2005/ 2010/ 2015/
1950 1960 1970 1980 1991 1996 2000 2005 2010 2015 2020

Periodos
0 a 14 anos 15 a 24 anos 15a 19 anos
20 a 24 anos 25 a 64 anos 65 anos ou mais

FIGURA O1: F'REI-JEL;.‘EIEE‘: POPULACIONAL BRASILEIRA NOS ANOS DE 2010 2020.
FONTE: <HTTP://WWW.IBGE.GOV.BR>. ACESSO EM MARgO 201 1.
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EM UMA PROJEGADO REALIZADA PELO IBGE, A POPULAGAO ENTRE OS ANOS 1940 E 1960, MOSTRA QUE BRASIL TEVE UM
DECLINIO SIGNIFICATIVO DA MORTALIDADE, MANTENDO A FECUNDIDADE EM NIiVEIS BASTANTE ALTOS, O RUE GEROU UMA
POPULAGAO JOVEM, QUASE ESTAVEL E COM RAPIDO CRESCIMENTO. A PARTIR DOS ANOS 60, A REDUGAO DA FECUNDIDADE, QUE
SE INICIOU NOS GRUPOS POPULACIONAIS MAIS PRIVILEGIADOS E NAS REGIOES MAIS DESENVOLVIDAS, GENERALIZOU-SE
RAPIDAMENTE E DESENCADEOU O PROCESSO DE TRANSIGAO DA ESTRUTURA ETARIA. NO FUTURO, TEREMOS UMA POPULAGAO
RUASE ESTAVEL, POREM MAIS IDOSA E COM UMA TAXA DE CRESCIMENTO BAIXISSIMA OU TALVEZ ATE NEGATIVA.

CONFORME CARVALHO (2008, PG.57) A URBANIZAGADO CARACTERISTICA A ESTE GRUPO: NA DECADA DE 1940, APENAS
20% VIVIAM NAS REGIOES URBANAS, O QUE SIGNIFICAVA UMA POPULAGAO PREDOMINANTEMENTE RURAL. EM MENOS DE 40 ANOS
ELA PASSA A SER EMINENTEMENTE URBANA. ATUALMENTE, CERCA DE 80% DA POPULAGCAO BRASILEIRA VIVE EM CENTROS
URBANOS. A RAPIDA URBANIZAGCAO DA POPULAGCAO ALTERA DE MODO SIGNIFICATIVO AS ESTRUTURAS TRABALHISTAS, O QUE GERA
MAIOR CUSTO DE VIDA, MAIORES JORNADAS DE TRABALHO E, PRINCIPALMENTE, MAIOR INCORPORAGAO DA MULHER COMO FORGA

PRODUTIVA. ESTES FATORES TORNAM OS FAMILIARES MENOS DISPONIVEIS PARA CUIDAR DOS IDOSOS MAIS DEPENDENTES.

2.2. POPULAGAD IDOSA EM ARARANGUA

NO ANO DE 2000, cOMO PODE SER OBSERVADA Mais de 100 anos a 0,0% 0,0%

~ 95 a 99 anos 3 0,0% 0,0%
NA FIGURA 02, A POPULAGAD IDOSA COM 60 ANOS OU DA = — T 4
MAIS REPRESENTA 3,4% IDOSOS HOMEM E 4% IDOSAS Sk w—; a o.¥% fj o1% s,
80 a 84 anos 127 o2% ] 03% 170
MULHERES, CORRESPONDENDO EM MEDIA A 7,8% DA 75a79 anos 226 o4% [T 05% 291
. 70 a 74 anos 358 0.7% - 0,9% 471
POPULAGADO. 65a 69 anos 523 10% [ 11% 607
60 a 64 anos 670 12% N 1.4% 757
55 a 59 anos 907 7% 17% 918
50 a 54 anos 1475 2% 2,4% 1.286
45 a 49 anos 1.491 27 [ 2,9% 1563
40 a 44 anos 1.855 a4 3,6% 1,960
35a 39 anos 2200 4.0% 4,3% 233
30 a 34 anos 2.161 L | et | 4,3% 2327
25 a 29 anos 2131 2.9% I 3,9% 2124
20 a 24 anos 2.280 2% [N 4.2% 2.310
15a 19 anos 2922 53% [ 5,3% 23885
10 a 14 anos 2858 52% [ 5.0% 2712
5a9anos 2609 +5% [ 45% 2 486
Da4anos 2519 45% [N 4.2% 2316

Homens [ Mulheres

FIGURA DO2: DIETRIEUIL}‘;&D DA F‘EIF’LILAL;.‘AEI POR SEXO, SEGUNDO OS GRUPOS DE IDADE NO ANO DE 2000. ARARANGUA/SC.
FONTE: <HTTP://WWW.CENSO2010.1BGE.GOV.BR>. ACESS0O EM MARgO 201 1.

13



COMPARANDO AS PIRAMIDES DOS ANOS DE 2000 (FIGURA 0O2) E 2010 (FIGURA O03) PODEMOS CONSTATAR QUE A
POPULAGAO DE IDOSOS DE ARARANGUA VEM CRESCENDO, CHEGANDO A 10,2%,SENDO QUE 4,5% IDOSOS HOMENS E  5,7%
IDOSAS MULHERES.

OS AVANGCOS NA MEDICINA E AS MELHORIAS NAS CONDICOES GERAIS DE VIDA DA POPULAGAO REFLETEM NO SENTIDO DE
ELEVAR A MEDIA DE VIDA DO BRASILEIRO (EXPECTATIVA DE VIDA AO NASCER) DE 45,5 ANOS DE IDADE, EM 1940, PARA 72,7
ANOS, EM 2010, OU SEJA, MAIS 27,2 ANOS DE VIDA.

SEGUNDO A PROJEGCAO DO IBGE, O PAIS CONTINUARA ESCALANDO ANOS NA VIDA MEDIA DE SUA POPULAGAO,
ALCANGANDO EM 2050 0 PATAMAR DE 81,29 ANOS, BASICAMENTE O MESMO NiVEL ATUAL DA ISLANDIA (81,80), HONG KONG,

CHINA (82,20) E JAPAD (82,60).

Mais de 100 anos 0,0% 0.0% 1
95 3 99 anos T 0.0%  0,0% 15
90 a 94 anos 19 00% | 0.1% 39
25 a 89 anos 69 o1% | 02% 135
80 a 84 anos 175 0.3% [Jj 0,5% 283
75 a 79 anos 297 0.5% [l 0.7% 458
70 a 74 anos 451 o7% [N 1.0% 630
65 a 69 anos 743 12% N 1,3% 808
60 a 64 anos 1.029 17% [ 1.9% 1178
55 a 59 anos 1412 23% 2,5% 1538
50 a 54 anos 1722 2s% [ 3.0% 1.843
45 a 49 anos 2138 5% 38% 2,309
40 a 44 anos 2.207 6% [ 3.8% 2.345
35 a 30 anos 2151 3s5% I 37% 2277
30a 34 anos 2.359 2% [ 3.9% 2379
25 a 29 anos 27a3  45% [ 45% 2768
azeanos 2705 4% wn 2o
15a 19 anos 271z 44% [ 4,4% 2709
atanos 2700 44 [ a1% 2524

5a 8 anos 2305 3.8% [ 36% 2182
0a 4 anos 2131 e ] 3.4% 2,067
Homens [ Mulheres

FIGURA O3: DISTRIBUIGAD DA POPULAGAD POR SEXO, SEGUNDO OS GRUPOS DE IDADE NO ANO DE 2010. ARARANGUA/SC.
FONTE: <HTTP://WWW.CENSO2010.1BGE.GOV.BR>. ACESSO EM MARGO 201 1.



0O PROCESSO DO ENVELHECIMENTAO:

SEGUNDO A PSICOLOGIA DO ENVELHECIMENTO (NERI 2005), CARACTERIZADO PELO ESTUDO DAS MUDANGAS AO LONGO
DO CICLO DE VIDA, E UM PROCESSO NATURAL E INEVITAVEL, ESSENCIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DO SER HUMANO,
ENVOLVENDO A GENETICA, ESTILO DE VIDA E A SAUDE. CORAZZA (2001, P.19) DESTACA ESTAS ETAPAS CHAMADAS DE IDADE

CRONOLAGICA, BIOLAGICA E PSICOLAGICA.

3.1. A IDADE CRONOLAGICA E REPRESENTADA PELO ANOS DE VIDA, NAO DETERMINANDO O ENVELHECIMENTO, MAS

NECESSARIA PARA A PRATICA DA LEBISLAI.;.‘AEI E ESTATISTICAS.

3.2. A IDADE BIOLAGICA E EVIDENCIADA NAS MUDANGAS QUE OCORREM NOS PROCESSOS BIOLAGICOS E FISIOLAOGICOS,
CONSTITUINDO UM DESEMPENHO DIFERENTE EM CADA INDIVIiDUO CONFORME SEU ESTILO DE VIDA COMO HABITOS ALIMENTARES,
PRATICAS DE ATIVIDADES E ESTADO DE SAUDE. CONFORME MEIRELLES (1997, P.28) AS PESSOAS COM ROTINA DE VIDA
SAUDAVEL APRESENTAM ENVELHECIMENTO MAIS TARDIO E OS QUE NAO TEM REFLETEM PRECOCEMENTE NA APARENCIA, NO FisicO,
E, PRINCIPALMENTE, NA SAUDE COM EFEITOS COMO: DIMINUIGAO DA ENERGIA, DA FORGA MUSCULAR, DO ERUILIBRIO, DA
CIRCULAGAO SANGUINEA (LESOES VASCULARES), DO PROCESSO RESPIRATORIO, NA PERDA DE OSSEINA E SAIS DE CALCIO
(ODSTEOPOROSE E HIPOCALCEMIA); DA CAPACIDADE DE COORDENAGAO E DA HABILIDADE; ALTERAGOES NO METABOLISMO, NO

APARELHO LOCOMOTOR, DEFICIENCIA AUDITIVA E VISUAL.
3.3. A IDADE PSICOLAGICA E UM PROCESSO COMPLEXDO CAUSADO POR FATORES INDIVIDUAIS ENVOLVENDO DIMENI.;.‘EIEE

MENTAIS 0OU FIJNI;AEI COGNITIVA, QUE AFETAM E COMPROMETEM A SUA DESENVOLTURA COMO: AUTO-ESTIMA (RECUSA DE SUA

IDADE E DE SUA APARENCIA); AUTO-SUFUCIENCIA COMO APRENDIZAGEM, MEMORIA E PERCEPGAD (CORAZZA 2001, P.19).
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A PRESENGCA FAMILIAR NA VIDA DO I1DOS0O:

A ATENGAO AO IDOSO COMPREENDE CARACTERISTICAS PSICOLAOGICAS, BIOLOGICAS, EMOCIONAIS, SOCIOCULTURAIS E
ECONOMICO-POLITIEAS RUE CONVERGEM EM FATORES DE RISCO PARA CAUSAR DOENGAS. DESSA FORMA E ESSENCIAL O
CONHECIMENTO DO CUIDADO AO IDOSO NA FAMILIA: AMBIENTE FiSICO, EMOCIONAL E DE VIDA DO PACIENTE, QUE CONTRIBUEM
SIGNIFICATIVAMENTE PARA O SEU EQUILIBRIO PSIQUICO E APORTE SOCIOECONOMICO (CORAZZA, 2001).

LEVANDO EM CONSIDERAGAO A CULTURA LOCAL OBSERVA-SE QUE EM TODAS AS ETAPAS DA VIDA A FAMILIA EXERCE
UM PAPEL FUNDAMENTAL NO FORTALECIMENTO DAS RELAGCOES QUE VALORIZAM O CONViVIO FAMILIAR E A CASA EM QUE VIVEM.

A IMPORTANCIA DA FAMILIA NA VIDA DOS IDOSOS COMEGA DESDE A SUA INFANCIA E ADOLESCENCIA, ONDE EXISTE A
PROTEGADO, O CARINHO E A EDUCAGCAO QUE O ACOMPANHA PELA VIDA APOIANDO E PARTICIPANDO DOS MOMENTOS IMPORTANTES,
NA FORMAGCAO, NO EQUILIBRIO AFETIVO E NO DESENVOLVIMENTO FiSICO E SOCIAL. E NESTE HABITAT QUE O SER HUMANO CRESCE E
SE DESENVOLVE, ATINGINDO A VIDA ADULTA, QUANDO SAlI DO NINHO PARA CONSTRUIR A SUA PROPRIA FAMILIA. DENTRO DA
FAMILIA A PESSOA TEM SUA INDIVIDUALIDADE, INDEPENDENTE DA UTILIDADE ECONGOMICA, POLITICA OU SOCIAL, ELA E UNICA, SEM
MASCARAS, FAZENDO PARTE DE SUA FAMILIA SEMPRE.

NA FAMILIA POPULAR BRASILEIRA OS IDOSOS SAO VISTOS COMO O PRINCIPAL MEMBRO FAMILIAR POR REPRESENTAREM UMA
HISTARIA DE VIDA, “A SUA HISTORIA”. E E DA FAMILIA QUE O IDOS0O NECESSITA, DA COMPANHIA, DO ACONCHEGO, DE CUIDADOS,
DE ATENGAO, DOS NETOS. ENVOLVER A FAMILIA EM TORNO DE SI, LEVANDO OS MAIS JOVENS A OLHAREM PARA ELES
TRANSFORMANDO ESTE CONVIVIO FAMILIAR NA FORGA NECESSARIA PARA ENFRENTAR E SUPERAR OS OBSTACULOS ENCONTRADOS

PELO CAMINHO.
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0O SEDENTARISMO NA HISTORIA DO IDOSO:

NOS PAISES PERIFERICOS PERSISTE UM TRADICIONAL ENTENDIMENTO DE QRUE EDUCAGAO FISICA DEVE-SE VOLTAR,
PRINCIPALMENTE, PARA AS CRIANGAS E OS ADOLESCENTES. NESTES PAISES A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS PARA OS ADULTOS
E IDOSOS E VISTA COMO NECESSIDADE DE MENOS IMPORTANCIA (FARIA 1995,p.10). MAS HOJE PODEMOS CONTAR COM
PROJETOS DESENVOLVIDOS cOMO A UNATI (UNIVERSIDADE ABERTA PARA TERCEIRA IDADE) QUE INCORPORA A ATIVIDADE FiSICA

EM SEU SISTEMA EDUCACIONAL, COMO JA ACONTECE NAS ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL PARA JOVENS.

“(...) A ATIVIDADE, A F'ARTIEIF‘AI;AD, O CONViviOD soclAL SAO EEINDH;EIES SIGNIFICATIVAS PARA UM
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL BEM ADAPTADO E FELIZ. OS MODELOS DE UMA VELHICE VALORIZADA SAOD
REPRESENTADOS POR IDOSOS QUE ENFRENTAM DESAFIOS, FAZEM PROJETOS PARA O FUTURO, MANTEM UMA AGENDA

REPLETA DE ATIVIDADES, MOSTRAM-SE CRIATIVOS, JOVIAIS E RELUTAM EM APOSENTAR-SE.” (MASCARIﬁ, 1997)

0O SEDENTARISMO ESTA PRESENTE NA SOCIEDADE EM TODA AS FAIXAS ETARIAS, MAS PRINCIPALMENTE NOS ADULTOS.
ESTES DEIXAM A ATIVIDADE FiSICA EM SEGUNDO PLANO, SENDO O TRABALHO E A CLASSE SOCIAL OS FATORES QUE CONTRIBUEM
PARA CONSTITUIR ESTA CULTURA LOCAL. 0OS IDOSOS QUE PROVEM DESTA CULTURA PERMANECEM COM UMA VIDA SEDENTARIA E

ATRAVEZ DAS MUDANGAS E LIMITAI;EIES DA IDADE COMEGAM A PERCEBER O RUAD IMPORTANTE E ESSE FATOR PARA SUA VIDA.

COM A PERDA DA FLEXIBILIDADE, O AUMENTO DA FRAGILIDADE E O DESEMPENHO COMPROMETIDO, SAD OS INCENTIVOS, OS
RECURSOS DA MEDICINA MODERNA E O TRABALHO DE CDNSCIENTIZAQ;&D REALIZADOS NAS COMUNIDADES QUE POSSIBILITAM AOS
IDOS0OS A ELEVAI;AD DE SUAS CDNDII;I.:'IES DE SAUDE. A CIRIENTAI;ACI E A AVALIAI;AD MEDICA AVALIARA A SUA SAUDE E SEU
CONDICIONAMENTO Fisico LIBERANDDO-O0S PARA AS ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS COM O ACOMPANHAMENTO DE UM

PROFISSIONAL CAPACITADO POSSIBILITANDO-LHE DESEMPENHAR OS EXERCICIOS FiSICOS INDICADOS E ADEQUADDOS.

UM DOS MAIORES ALIADOS PARA PREVENIR OU REABILITAR A BOA SAUDE E O EXERCICIO Fisico (FIGURAS O5 E 0O6)

ORIENTADO ECOM A REALIZAI.;.‘AD DAS SEGUINTES ATIVIDADES;
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FIGURA O4 E O5: EXERCICIOS FiSICOS PARA IDOSOS.
FONTE: <HTTP!//WWW.JAMAYCON.BLOGSPOT.COM>. ACESS0O EM MARGO 201 1.

0Ss EXERCICIOS REALIZADOS NA AGUA ESTIMULAM A AI;ACI NATURAL E A ESPONTANIEDADE DOS MOVIMENTOS, CRIANDO UM
MEIO EFICAZ PARA AS PESSOAS VENCEREM SUAS DIFICULDADES. AS AULAS DEVERADO SER SEMPRE ACOMPANHADAS PELA MUSICA
CcCOM 0O OBJETIVO DE TRABALHAR 0O EMOCIONAL A FIM DE PROMOVER A INTEGRAL};&D COM 0OS EXERCICIOS APLICADOS PARA

FORTALEGCER A FOREGA, RESIETI%NEIA, AGILIDADE, ARTIBLILAE!EIES, FLEXIBILIDADE, EQLIILI,BRID E EDNDII;ACI FisiIcA GERAL
(CORAZZA 2001, P.42).

0s MATERIAIS USADOS NAS AULAS: PRANCHAS, BOLAS F’EQLIENAS(TI%NIE), CANELEIRAS, HALTERES PEQUENOS,
ESPAGETES, ESPONJAS E OUTROS. AS ATIVIDADES QUE PODEM SER REALIZADOS NA AGUA SAD: CAMINHADAS, NATAI;;&I:I, DANGA

DE SALAD, DANGCATERAPIA, EXPRESSAD CORPORAL, JOGOS RECREATIVOS, YOGA E BIODANGA.

FIGURA O06: HIDROGINASTICA.
FONTE: <HTTP!//WWW.JAMAYCON.BLOGSPOT.COM>. ACESS0O EM MARGO 201 1.
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FIGURA O7: HIDROTERAPIA.
FONTE: <HTTP://WWW.JAMAYCON.BLOGSPOT.COM>. ACESSO EM MARGO 201 1.

FIGURA O8: HIDRODANGA.
FONTE: <HTTP://WWW.JAMAYCON.BLOGSPOT.COM>. ACESSO EM MARGO 201 1.

A REABILITAI;AEI E A FLEXIBILIDADE SAO FATORES RUE PROPORCIONAM MAIOR CONFORTO FiSIEEI; FORTALECIMENTO DOS
MUSCULOS DAS PERNAS E COSTAS, MELHORANDO A CIRELILAI;AEI SANGUINEA E REDLII;AEI DAS DORES NESTAS REGIOES; MELHORA
DOS REFLEXOS, DA EEIEIRDENAI;AEI MOTORA E DA VELOCIDADE NO ANDAR, EVITANDO QQUEDAS E ACIDENTES; MANLITENI;AEI DO
PESO CORPORAL, CONTROLANDO A OBESIDADE E SUAS EDNSEL_\II:II%NEIAS; MELHORA NA MOBILIDADE, TRAZENDO MAIS
INDEPENDENCIA ADO IDOSO0O, DIMINLIII;AEI DO RISCO DE DOENGCA CARDIOVASCULAR; MELHORA DO EQUILiBRID; AUMENTO DO NiVEL

DE ATIVIDADE FisIiCA ESF'EINTANEA; MELHORA DA ALITEI'EFIEACIA; EEINTRIBLIII;AEI PARA A
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MANI_ITEN@AD E/OU AUMENTO DA DENSIDADE IfIESEA; AJUDA NO CONTROLE DE DOENGAS COMO A DIABETES, ARTRITE E
DOENGAS DARDI,ADAE; MELHORA NA INGESTAO ALIMENTAR E A DIMINLIIQAD DA DEPRESSADO DENTRE OUTROS.

é IMPORTANTE PERMITIR QUE O IDOS0O ESCOLHA UMA ATIVIDADE QUE LHE PROPORCIONE EENSAI;EIEE, PRAZER, TORNANDO
MAIS FACIL A FREQl:II'-\:NEIA DE EXERCICIOS. INCENTIVAR A EXF’ERIMENTAE:AEI DE VARIAS ATIVIDADES FISICAS ATE ENCONTRAR A QUE
MELHOR SE ADAPTE AO SEU PERFIL E ESSENCIAL PARA FACILITAR A AIQLIISIQAD DE HABITOS SAUDAVEIS. PORTANTO, TER UM BOM

CONDICIONAMENTO FiSICO E O PESO IDEAL VAI AUUDAR O IDOSO A MANTER A SUA INDEPENDENCIA FiISICA E SOCIAL.

FIGURA 09 E 10: ATIVIDADES FiSICAS.
FONTE: <HTTP://WWW.JAMAYCON.BLOGSPOT.COM>. ACESSO EM MARGO 201 1.

FIGURA 11: ATIVIDADES ARTESANAIS.
FONTE: <HTTP://WWW.JAMAYCON.BLOGSPOT.COM>. ACESSO EM MARGO 201 1.
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5.2. LIMITAI;IEIES FiISICAS E PSICOLOGICAS DOS IDOSOS

AS LIMITAI;EIES IMPOSTAS AD SER HUMANDO IDOSO: DIMINUIL;AEI DA CAPACIDADE VISUAL, AUDITIVA E DE EXPRESSADO ORAL, A
GRADUAL PERDA DE MEMORIA E DE APETITEE A FRAQUEZA DOS OSS0OS E MUSCULOS. ESSAS LIMITAI;EIES FIISIE:AS, ENTRE ODOUTRAS,
SAO COMUNS NA IDADE AVANGADA. O I1IDOSO TOMA A0S POUCOS CONSCIENCIA DA DEGRADAI;AD DA PROPRIA SAUDE: A
NECESSIDADE DE CONSTANTES IDAS AO MéDICD, QUANTIDADES MAIORES DE EXAMES E MEDICAMENTOS, ALEM DA POSSIBILIDADE
REAL DE DOENGAS CAUSADAS PELA FRAQUEZA OU PELA VELHICGE.

AS LIMITAL;EIES Fisicas CRESCENTES, IMPOSTAS PELO AVANGO DA IDADE, OCASIONAM NA PESSOA QUE ENVELHEGCE A PERDA
DE PARTE SIGNIFICATIVA DOS ATRIBUTOS FISICOS DESEJAVEIS EM NOSSA SOCIEDADE O QQUE PODE ABALAR PROFUNDAMENTE A
AUTO-ESTIMA DO IDOSO (FARIA, 1995). A PESSOA IDOSA PASSA, POUCO A POUCO, A DEPENDER DOS MAIS JOVENS PARA UMA
SERIE DE TAREFAS QUE SE ACOSTUMOU A FAZER ADO LONGO DE SUA VIDA, ESSA DIMINUIL;;&EI E LIBERDADE PESSOAL E DE
AUTONOMIA PODE CAUSAR SENTIMENTOS DE INSEGURANGA, DE DEPENDENCIA OU MESMO DE INUTILIDADE E DESAMPARDO QUE,
FACILMENTE, LEVAM A MELANCOLIA, A DEPENDENCIA E ATE MESMO AOS PENSAMENTOS AUTODESTRUTIVOS.

ADICIONADAS AS PERDAS CAUSADAS PELAS LIMITAQ&IES FiSICAS, DUTRAS COMO A APOSENTADORIA OCASIONAM O
AFASTAMENTO DO TRABALHO, DA ROTINA E DE BOA PARTE DO CONViVIO SOCIAL. ALEM DISS0O, COM O PASSAR DO TEMPO, O I1DOSO
PASSA A VER 0O MUNDO DE UMA MANEIRA DIFERENTE, SENDO COMUM FAZER BALANGOS DE SUA VIDA E GCONTABILIZAR
REALIZAQEIES E FRUSTRAQEIES, PERDAS E GANHOS, BOAS E MAS DF'I.;EIES. A MORTE DE PESSOAS PROXIMAS OBRIGA A SE
CONSCIENTIZAR DA PROXIMIDADE CADA VEZ MAIOR DA PRAPRIA MORTE.

ASPECTOS DA VELHICE - NERI (1995) ESTABELECE QUE ESSA ETAPA DA VIDA PODE SER PERCEBIDA DE DUAS MANEIRAS
DIFERENTES, DENOMINADAS SER VELHDO E ESTAR NA TERCEIRA IDADE.

SER VELHO E ENCONTRAR-SE “NO FINAL DA VIDA, ESPERANDO A MORTE” , INDEPENDENTEMENTE DO MENOR OU MAIOR
AVANGO DA IDADE, O TERMO INDICA UMA F’DSIQAD QUE TRAZ CONSIGO AS IDEIAS DE ESTAGNAQ;&D, DE INFLEXIBILIDADE, DE
INUTILIDADE, DE ISOLAMENTO E DE DEF’ENDI%NCIA, BEM COMO TRANSTORNOS DECORRENTES DO DESCONHECIMENTO DE S1 0OU DO
PROPRIO CORPO, DESVENDANDO UMA PROFUNDA FALTA DE INTEGRA@AD INTERIOR.

UM DOS SINAIS MAIS EVIDENTES DESSA POSTURA, ACRESCENTA A AUTORA, E O APEGO RiIGIDO A VALORES DO PASSADO E A

DIFICULDADE PARA LIDAR COM AS MUDANGAS, TANTO AS PESSOAIS QUANTO AS DO MUNDO AO SEU REDOR. TAL SITLIAL;!AD
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GERALMENTE E ACOMPANHADA DE NOSTALGIA E DE SAUDOSISMO (BéSAR, 1999), DE DIFICULDADES PARA ENCONTRAR
ALEGRIAS NO PRESENTE, REFORCADAS POR SER COMUM NESTA FASE DA VIDA, PELA INEXISTENCIA DE OBJETIVOS, VIR A
ACARRETAR DESESTIMULDO E INERCIA.

JA ESTAR NA TERCEIRA IDADE E UMA ATITUDE, UMA POSTURA DIANTE DA VIDA QUE RECONHECE NOVAS OPORTUNIDADES,
TANTO DE AUTD'REALIZAQ;&D RQUANTO DE SOCIABILIDADE. O IDOS0O QUE CONSIDERA ESSA NOVA ETAPA DA VIDA NAO COMO O FIM,
MAS CcCOMO UM NOVO COMEGO OU CONTINUIDADE, COM POSSIBILIDADES, MUITO MAIS DO QQUE O ACEITAR DAS LIMITAQEIEE AS

ENCARA COMO UM ESTIMULANTE DESAFIO.

“0 I1DOsSO NAO TEM QUE, NECESSARIAMENTE, TER MEDO DE ENVELHEGCER. ELE PODE ACEITAR O
ENVELHECIMENTO, ASSUMI-LO COM TRANRUILIDADE, PREDISPONDO-SE A APRECIA-LO COMO UM PROCESSO QUE
RESULTA EM UMA NOVA FASE DA VIDA”. (DéEAR, 1999)

PARA A PESSOA QUE SE PERCEBE NA TERCEIRA IDADE, ESTA E UMA FASE DE TRANSFDRMAQEIES PESSOAIS, DE BUSCA POR
NOVAS ALTERNATIVAS, DE DEDIBAI;AEI A NOVOS IDEAIS E PROJETOS DE VIDA. MAIS DO QUE 1SS0, E O MOMENTO EM QUE ENCONTRA
RESPOSTAS PARA MUITOS DOS QUESTIONAMENTOS PESSOAIS QQUE SE FEZ AO LONGO DA VIDA, BEM COMO E TAMBEM A
OPORTUNIDADE DE DESFRUTAR DA EXPERIENCIA ACUMULADA, DA PACIENCIA E DA PAZ QUE O CAPACITA PARA UMA VIDA MELHOR.

COMO SE PODE OBSERVAR, AINDA RUE NAO SEJA POSSIVEL ELIMINAR AS LIMITAQIfIEEi E PROBLEMAS DECORRENTES DO
ENVELHECIMENTO NATURAL DO SER HUMANO, E POSSIVEL QUE OS IDOSOS POSSAM SE SENTIR BEM DE MANEIRA GLOBAL E TENHAM
MELHOR QRUALIDADE DE VIDA. A VELHICE, ALEM DAS PERDAS NATURAIS TRAZ, TAMBéM, MUITOS GANHOS — UMA LONGA
EXPERIENCIA DE VIDA, O DOM DA SABEDORIA, COMO O MAIOR LEGADDO QUE O SER HUMANO PODE DEIXAR PARA GERAI;IEIES

FUTURAS (NERI,1995).
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ESTATUTO DO I1IDOSO:

DE ACORDO COM O ESTATUTO DO IDOSO NA LEI FEDERAL N° 10.741/2003 NO ART. 1° 0 IDOSOS COM IDADE IGUAL OU
SUPERIOR A 60 (SESSENTA) ANOS TEM SEUS DIREITOS ASSEGURADOS, RESSALTADO NO ART. 3° COMO A FAMILIA, A COMUNIDADE,
A SOCIEDADE E O PODER PUBLICO TEM O DEVER DE GARANTIR AO IDOSO, A EFETIVAGAO DO DIREITO A VIDA, A SAUDE, A
ALIMENTAGCAO, A EDUCAGADO, A CULTURA, ADO ESPORTE, AO LAZER, AO TRABALHO, A CIDADANIA, A LIBERDADE, A DIGNIDADE, AD
RESPEITO E A CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA.

O ESTATUTO PREVE NO ART. 10. A OBRIGAGAO DO ESTADO E DA SOCIEDADE, AFIRMAR A PESSOA IDOSA A LIBERDADE, O
RESPEITO E A DIGNIDADE, COMO PESSOA HUMANA E SUJEITO DE DIREITOS CIVIS, POLITICOS, INDIVIDUAIS E SOCIAIS, GARANTIDOS
NA CONSTITUIGAD E NAS LEIS. ALEM DISSO, ESTA DESTACADO NO PARAGRAFO 12 0 DIREITO A LIBERDADE ENVOLVENDO : O PODER
DE IR VIR E ESTAR NOS ESPACOS PUBLICOS, COMUNITARIOS SEM RESTRIGOES, COM DIREITO A OPINIAO E EXPRESSAOD
INDEPENDENTE DE CRENGA OU DE RELIGIAO, A PRATICA DE ESPORTES E DE DIVERSOES COM PARTICIPACAO NA VIDA FAMILIAR E
COMUNITARIA E NA VIDA POLITICA.

AINDA O PARAGRAFO AFIRMA O DIREITO DE BUSCAR REFUGIO, AUXILIO E ORIENTAGADO, A INTEGRIDADE FiSICA, PSIQUICA E
MORAL, ABRANGENDO A PRESERVAGAO DA IMAGEM, DA IDENTIDADE, DA AUTONOMIA, DE VALORES, IDEIAS E CRENGAS, DOS
ESPAGCOS E DOS OBJETOS PESSOAIS.

REFORCANDO OS DEVERES DE TODOS OS CIDADAOS COMO ASSEGURA O PARAGRAFO 3° ZELAR PELA DIGNIDADE DO IDOSO,
COLOCANDO-O A SALVO DE QUALRUER TRATAMENTO DESUMANO, VIOLENTO, ATERRORIZANTE, VEXATORIO OU CONSTRANGEDOR.

O DIREITO A SAUDE, ASSEGURADA PELO ART. 15, A ATENGAO INTEGRAL A SAUDE DO IDOSO, POR INTERMEDIO DO
Si1sTEMA UNICO DE SAUDE - SUS, GARANTINDO-LHE O ACESSO UNIVERSAL E IGUALITARIO, EM CONJUNTO ARTICULADO E
CONTINUO DAS AGOES E SERVICOS, PARA A PREVENGCAO, PROMOGAO, PROTEGAO E RECUPERAGAO DA SAUDE, INCLUINDO A
ATENGCAO ESPECIAL AS DOENGAS QUE AFETAM, PREFERENCIALMENTE, OS IDOSOS. TAMBEM CABE AO PODER PUBLICO CONFORME

PARAGRAFO 2°, FORNECER A0S I1DOS0OS, GRATUITAMENTE, MEDICAMENTOS, ESPECIALMENTE OS DE USO CONTINUADO, ASSIM

coMO F'leITESES, ORTESES E OUTROS RECURSOS RELATIVOS AO TRATAMENTO, HABILITAQ;&D ou REABILITAQ;&D.
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DA EDUCAGAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER COMO ESTA PREVISTO NO ART. 20, O IDOSO TEM DIREITO A EDUCAGAD,
CULTURA, ESPORTE, LAZER, DIVERSOES, ESPETACULOS, PRODUTOS E SERVIGOS QUE RESPEITEM SUA PECULIAR CONDIGAO DE
IDADE. CABENDO AO PODER PUBLICO CRIAR OPORTUNIDADES DE ACESS0O DO IDOSO A EDUCAGCAO, ADEQUANDO CURRICULOS,
METODOLOGIAS E MATERIAL DIDATICO AOS PROGRAMAS EDUCACIONAIS A ELE DESTINADOS CONFORME O ARTIGO 2 1.

ESTA ENFATIZADO NO PARAGRAFO 1° DESTE ARTIGO, OS DIREITOS OS CURSOS ESPECIAIS PARA |IDOSOS COM INCLUSAO DE
CONTEUDO RELATIVO AS TECNICAS DE COMUNICAGAO, COMPUTAGADO E DEMAIS AVANCOS TECNOLOGICOS, PARA SUA INTEGRAGAO A
VIDA MODERNA.

O ARTIGO 24, FALA DOS MEIOS DE COMUNICAGAO RUE MANTERAO ESPACOS OU HORARIOS ESPECIAIS VOLTADOS AOS
IDOSOS, COM FINALIDADE INFORMATIVA, EDUCATIVA, ARTISTICA E CULTURAL, E A0 PUBLICO SOBRE O PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO.

NO ESTATUTO DO IDOSOS HA QUESTOES VOLTADAS A TODOS OS ASPECTOS CONTRIBUINTES PARA O BEM ESTAR A RESPEITO
DA PROFISSIONALIZAGAO E DO TRABALHO, MOSTRA O ARTIGO 26, O DIREITO AO EXERCICIO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL,
RESPEITADAS SUAS CONDIGOES FISICAS, INTELECTUAIS E PSIQUICAS, VEDADA A DISCRIMINAGAD.

CABE AO PODER PUBLICO CRIAR E ESTIMULAR PROGRAMAS DE INSENTIVOS COMO CONSTA NO ARTIGO 28.

“] - PROFISSIONALIZAGAO ESPECIALIZADA PARA OS IDOSOS, APROVEITANDO SEUS POTENCIAIS E HABILIDADES PARA
ATIVIDADES REGULARES E REMUNERADAS;

Il - PREPARAGCADO DOS TRABALHADORES PARA A APOSENTADORIA, COM ANTECEDENCIA MINIMA DE 1 (UM) ANO, POR MEIO DE
ESTIMULO A NOVOS PROJETOS SOCIAIS, CONFORME SEUS INTERESSES, E DE ESCLARECIMENTO SOBRE OS DIREITOS SOCIAIS E DE
CIDADANIA;

Il - ESTIMULO AS EMPRESAS PRIVADAS PARA ADMISSAO DE IDOSOS AO TRABALHO. ”

EM RELAGAO A PREVIDENCIA SOCIAL, GARANTIDO PELO ARTIGO 29 DO ESTATUTO DO IDOSO 2003, 0Ss BENEFICIOS
DE APOSENTADORIA E PENSAO. NA HABITACAO O ESTATUTO PREVE NO ARTIGO 37, QUE O IDOSO TEM DIREITO A MORADIA DIGNA,
NO SEIO DA FAMILIA NATURAL OU SUBSTITUTA, OU DESACOMPANHADO DE SEUS FAMILIARES, QUANDO ASSIM O DESEJAR, OU,
AINDA, EM INSTITUICAO PUBLICA OU PRIVADA, CONFORME PARAGRAFO 39, AS INSTITUIGOES RUE ABRIGAREM IDOSOS SAO
OBRIGADAS A MANTER PADROES DE HABITAGAO COMPATIVEIS COM AS NECESSIDADES DELES, BEM COMO PROVE-LOS COM
ALIMENTAGAO REGULAR E HIGIENE INDISPENSAVEIS AS NORMAS SANITARIAS E COM ESTAS CONDIZENTES, SOB AS PENAS DA LEI.
EM RELAGAO AO TRANSPORTE ESTA GARANTIDO PELO ARTIGO 39, QUE OS MAIORES DE 65 (SESSENTA E CINCO) ANOS TERA

GRATUIDADE DOS TRANSPORTES COLETIVOS PUBLICOS URBANOS E SEMI-URBANOS, EXCETO NOS SERVIGOS
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SELETIVOS E ESPECIAIS, QQUANDO PRESTADOS PARALELAMENTE A0S SERVIGOS REGULARES, AINDA NO PARAGRAFO
1°DESTE ARTIGO, PARA TER ACESSO A GRATUIDADE, BASTA QUE O IDOS0O APRESENTE QUALQUER DOCUMENTO PESSOAL QUE FAGA
PROVA DE SUA IDADE.

BASEADO NESTE ESTATUTO PODEMOS OBSERVAR QUE A ATENQ;&D SOCIAL ESTA VOLTADA A ATENQ,&D NA VIDA DO I1DOSO0O.
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NECESSIDADES ESPACIAIS:

7.1. NECESSIDADES ESPACIAIS DO IDOSO

AS NECESSIDADES ESPACIAIS SAO AQUELAS RUE PODEM SER SUPRIDAS A PARTIR DOS AMBIENTES ADERUADOS RUE
CONSIDERE AS LIMITAL;EIES E CAPACIDADES DO USUARID, EXPLICA DORNELES (2006, P.35) E PODEM SE DIVIDIR EM TRES
CATEGORIAS: NECESSIDADES FIISIE:AS, INFORMATIVAS E SOCIAIS.

SEGUNDO DORNELES (2006, P.36) AS NECESSIDADES FISICAS ATRIBUEM UM ESPAGO LIVRE DE DBSTACULDS, DE FACIL
MANUTENI;AEI PARA EVITAR ACIDENTES, SER ATRATIVO E TER CARACTERISTICAS BIDMECANICAS E ANTROMETRICAS.

0 usO DE RAMPAS E PATAMARES FACILITA O DESLOCAMENTO E A PEATONALIDADE DOS IDOSOS QUE JA APRESENTAM SINAIS
E PROBLEMAS DA IDADE, CONTRIBUINDO cOM EQUIPAMENTOS QUE AMENIZEM O ESFORGO DO IDOS0O TANTO NO CAMINHAR QUANTO
NO SENTAR E LEVANTAR ENTRE OUTROS EQUIPAMENTOS QUE OS AUXILIE NA DDDRDENAQ;&D MOTORA E REDUQ;&D DA NECESSIDADE
DE FORGA.

AS NECESSIDADES INFORMATIVAS SAO IDENTIFICADAS POR ELEMENTOS QUE REPRESENTEM OS SENTIDOS DE AUDIQ;&D,
VISAO E OLFATO FACILITANDO A IDENTIFICAQ;&D DOS AMBIENTES PARA 0OS IDOS0OS COM ESTAS DEFICIENCIAS, POR EXEMPLO: O
RESTAURANTE SERA IDENTIFICADO PELO SENTIDO DO OLFATO, OS ESPAGOS DE ATIVIDADES PELA COR E OUTROS ESPAEROS
SEGUIDOS DE ELEMENTOS QUE OS IDENTIFIQUEM.

AS NECESSIDADES SOCIAIS SERADO IDENTIFICADAS PELA COMPLEXIDADE DO PROJETO NOS ESPAGOS DE F’RDMEII;AEI
DA INTERAI;AD SOCIAL NA BOA VISINHANEGA, NA APARENCIA DO LOCAL PARA PROPORCIONAR SENTIMENTOS E FACILITAR O

RECONHECIMENTO PERMITINDO QUE OS IDOSOS POSSAM ACESSAR E REALIZAR SUAS ATIVIDADES COM INDEPENDENCIA.
7.2. ARQUITETURA E A HLIMANIZAI;AEI DOS ESPAGOS
A ARRDUITETURA E A HUMANIZAL};&D DOS ESPAGCOS PARA IDOS0OS REQUER UMA MAIOR F'REEIDUF'AI;AEI cCoM A

AGCESSIBILIDADE, MATERIALIDADE, ILLIMINAI.;;&D, CONTROLE DE TEMPERATURA, INTEGRAQ;&D COM AREAS EXTERNAS, AREAS DE

INTEGRAI;AD E DE VIVI::NDIA, DE FORMA QUE POSSA PROMOVER O BEM ESTARDE TODOS QUE ALI CONVIVEM.
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0O ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL E O GRANDE OBJETIVO NO PROCESSO DE HI_IMANIZAE!AD, DESTA FORMA TANTO OS

AMBIENTES INTERNOS QUANTO EXTERNDOS DEVEM SER CONFORTAVEIS E ACONCHEGANTES.

7.3. ACESSIBILIDADE

Os CRITERIOS DE ACESSIBILIDADE SAO ESTABELECIDOS PELAS NORMAS DA NBR 9050 E PELA LEI N® 10.098 pE 2000
RUE CONCEITUAM A ACESSIBILIDADE COMO: “POSSIBILIDADE DE ALCANCE PARA UTILIZAGAO, COM SEGURANGA E AUTONOMIA, DOS
ESPAGOS, MOBILIARIOS E EQUIPAMENTOS URBANOS, DAS EDIFICACOES, DOS TRANSPORTES PUBLICOS E DOS SISTEMAS E MEIOS
DE COMUNICAGCAO PARA PESSOA PORTADORA DE DEFICIENCIA OU MOBILIDADE REDUZIDA.

EM FUNGAO DO ENVELHECIMENTO ACARRETAR DIVERSAS MODIFICAGOES NO ORGANISMO, ALTERANDO A POSTURA,
ESTATURA, MOBILIDADE E ATRIBUINDO A ESTAS LIMITAGOES DEVE-SE LEVAR EM CONSIDERAGAO OS PARAMETROS DE
ACESSIBILIDADE PARA OS ESPACOS DE CIRCULAGCAO, ESCADAS, RAMPAS TANTO PARA AREAS EDIFICADAS, QUANTO AREAS LIVRES
COMO PRAGCAS PARA GARANTIR AOS IDOSOS ENTRE OUTROS USUARIOS A INDEPENDENCIA, A SEGURANGA E O CONFORTO
PROCURANDO AMENIZAR OS RISCOS DE ACIDENTES ESTABELECE DORNELES (2006, P. 61).

A ARQUITETURA BEM APLICADA CONTRIBUI NA ELIMINAGAO DAS BARREIRAS QUE IMPEDEM AS PESSOAS PORTADORAS DE
DEFICIENCIAS DE LEVAR UMA VIDA SOCIALMENTE ATIVA. CALCADAS ESBURACADAS, PISOS ESCORREGADIOS, AUSENCIA DE
CORRIMAOS E AMBIENTES NAO ADAPTADOS SAO APENAS ALGUNS DOS OBSTACULOS RUE IDOSOS E PESSOAS COM DEFICIENCIA
PERMANENTE OU TEMPORARIA DEVEM VENCER TODOS OS DIAS.

A ACESSIBILIDADE PARA O MELHOR DESEMPENHO DO IDOSO E INDISCUTIVEL. A UTILIZAGAO DE RAMPAS, CORRIMAOS E

PISOS ADEQQUADOS E UMA F'REEIEIJF’AQ,&CI GERAL PARA A ACESSIBILIDADE DE USUARIOS PROMOVENDO A QUALIDADE DE VIDA.

7.3.1. COMPONENTES CONSTRUTORES DA ACESSIBILIDADE:

- ACESSOS: PARA ADERUAR OS AMBIENTES AOS USUARIOS DE CADEIRAS DE RODAS, DEVE-SE CONSIDERAR 0O CONJUNTO
(LISLIARICI'EADEIRA), COMO UM MODULO PARA O DIMENSIONAMENTO DE EIREULAE:EIEE E PORTAS, DEVENDODO O PROJETO RESPEITAR
AS DIMENSOES MINIMAS RECOMENDAVEIS PARA MANOBRAS E DESLOCAMENTO, ALEM DE PROPICIAR MENOR ESFORGO Fisico. PARA
PASSAGEM ENTRE OBSTACULOS OU VAOS DE PORTAS, ALEM DA LARGURA DA CADEIRA DE RODAS (70 CM), DEVEMOS RESERVAR
UMA FOLGA DE 10 CM PARA A MCIVIMENTAI.;)AD DOS BRAGOS UE A IMPULSIONAM, TOTALIZANDO EM 80 cM O VAO NECESSARIO
PARA O DESLOCAMENTO. SOMANDO-SE ESTA LARGURA A LARGURA MINIMA NECESSARIA A PASSAGEM DE UMA PESSOA

CAMINHANDO (60 cM), TEMOS O VAO LIVRE MINIMO (LARGURA) PARA UMA CIRCULAGAO DE UM EDIFiCIO DE uso PUBLICO: 1,40 M.

27



AS PAREDES DAS EIREULAQ&IES DEVEM SER PROTEGIDAS POR FAIXAS DE MATERIAIS RESISTENTES AO CHOQUE OU ABRASADO. TAIS
FAIXAS PROTETORAS (MOLDURAS) DEVEM SER LOCALIZADAS NA ALTURA ENTRE 0.40 M E 0.90 M DO NiVEL DO PISO ACABADO,

PODENDO SER CONFECCIONADAS EM CONCRETO REVESTIDO COM BORRACHA, MADEIRA, FARMICA OU METAL, E DEVEM SER

PARAFUSADAS NA PAREDE ACABADA, DEIXANDO OS VAOS LIVRES.

Perspectiva
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\ commao
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{Medidas em Cm)|- - - i
g | '
il = !
0,30
L 0,45
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FIGURA 12: CORRIMAO DUPLO.
FONTE: O PROJETO SEM BARREIRAS (1997), ANJOS, FLAvVIO C., QUALHARINI, EDUARDO L.

- CORRIMADO DUPLDO PARA RAMPAS: DEVEM SER INSTALADOS EM AMBOS OS LADOS DOS DEGRAUS ISOLADOS, DAS ESCADAS
FIXAS E DAS RAMPAS, COMO INDICADO NA FIGURA 12, O USO DE CORRIMAO DUPLO FAGILITA O ALCANCE POR USUARIOS DE
CADEIRAS DE RODAS (PARTE BAIXA DO CORRIMAO), ANOES E CRIANGAS, ENQUANTO QQUE A PARTE SUPERIOR SERVIRA PARA AS
DEMAIS PESSOAS, INCLUSIVE FACILITANDO A EIRIENTAI;;&D PARA OS DEFICIENTES VISUAIS. ESTE TIPO DE CORRIMAO TAMBEM DEVE
SER APLICADO EM ESCADAS, PARA FACILITAR O ACESS0O DE GCRIANGAS E ANDOES.

- RAMPAS: 0 PROJETO DEVE GARANTIR O EQLIILI,BR'IEI ENTRE OS QUATRO PARAMETROS QUE DEFINEM A ACESSIBILIDADE DA RAMPA
- (1) |NCL|NA|§AU ADMlSSiVEL: (D) DESNIVEIS MAXIMOS DE CADA SEGMENTO DE RAMPA; (N) QUANTIDADE DE SEGMENTOS DE

RAMPA E (S) COMPRIMENTOS MAXIMOS DE CADA SEGMENTO DE RAMPA COMDO E INDICADO NAS NORMAS DA ABNT, DEMONSTRADO
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FIGURA 13: RAMPA ADERUADA PARA RUAISRUER PESSOAS
FONTE: NBR-9050/ 1994.

PODE-SE UTILIZAR A INBLINAI;!AEI DE 5%, SEM LIMITE DE NUMERO DE SEGMENTOS DE RAMPA. ASSIM SENDO, ESTE
PERCENTUAL REVELA-SE O MAIS ADEQQUADDO. PDRéM, DEVE-SE RESPEITAR O COMPRIMENTO MAXIMO DE CADA SEGMENTO (LANGE
DE RAMPA (30,00 M). RECOMENDA-SE RESERVAR ENTRE OS SEGMENTOS ESPAGO PARA PATAMARES DE DESCANSO CcOM AREA
SUFICIENTE PARA PERMITIR A RDTAQ;&D DE 90° DE UMA CADEIRA DE RODAS (A NORMA BRASILEIRA INDICA: 1 , 44 M2 DE 1,20 M X
1,20 M). E FUNDAMENTAL A EEILEIE:AI;,&D DE CORRIMADS DUPLOS EM TODA A EXTENSAO DA RAMPA E DOS PATAMARES A FIM DE
POSSIBILITAR FIRMEZA, EQUILIIBRIEI E POSSIBILIDADE DE DESCANSO DURANTE O PERCURSO.

- REVESTIMENTOS! DEVEM SER ANTIDERRAPANTE, ANTI-REFLEXO QUANDO NECESSARIO PISO PODOTATIL E EM GERAL DEVEM
SER UNIFORMES E DE FACIL LIMPEZA E CEINSERVAI;AEI;
- PATAMARES: NO INICIO E FINAL DE CADA SEGMENTO DE RAMPA, COM 1,20 M DE COMPRIMENTO, NO SENTIDO DO MOVIMENTO;
AS RAMPAS DEVEM TER INELINAQ,&D DE ACORDO COM 0OS LIMITES ESTABELECIDOS POR NORMA DA ABNT. |NBLINAI§AD
TRANSVERSAL DE NO MAXIMO 2%; PARA INBLINAI;AI:I ENTRE 6,25% E 8,33% DEVEM SER PREVISTAS AREAS DE DESCANSO NOS
PATAMARES A CADA 5 M DE PERCURSO.
CALCULD: I = H X 100/c

I=—PERCENTUAL DE INELINAI;AI:I(5%)

H=ALTURA A VENCER (METROS)

C=COMPRIMENTO DA RAMPA (METROS)
= |LUM|NA§AU: USADA CORRETAMENTE PODE DESTACAR OS ESPAGOS E AS MUDANGAS DE NI,VEIS;

= |NFDRMA§AD: PROPORCIONA AOS ESPAGOS A FACIL IDENTIFIBAQ;&D E MEMEIRIZAI;,&D, COM US0O DE MAPA TATIL, SINALIZAI;!AEI,
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-CIRCULAGOES: OS CIRCULAGOES JUNTO A BALCOES DE AUTO-SERVICO, BALCOES DE CAIXAS PARA PAGAMENTO, BILHETERIAS OU
SIMILARES, ACESSIVEIS PARA CADEIRANTE, DEVEM ESTAR VINCULADOS A ROTAS ACESSIVEIS, GARANTINDO-SE AS AREAS DE CIRCULAGAD
E MANOBRA NO SEU INIiCIO E TERMINO, CONFORME 4.3. ESTES CORREDORES DEVEM TER LARGURA DE NO MiNIMO 0,90 M, CONFORME
FIGURA 166.

- ASSENTOS FIXOS: AO LADO DOS ASSENTOS FIXOS EM ROTAS ACESSIVEIS DEVE SER GARANTIDO UM RECUO COM MODULO DE
REFERENCIA PARA CADEIRANTE, SEM INTERFERIR COM A FAIXA LIVRE DE CIRCULAGAD, CONFORME FIGURA 15.

-—u'm—-

VISTA SUPERIOR

FIGURA 14: BALCAO DE ATENDIMENTO
FONTE: NBR-9050/ 1994.

- ASSENTOS FIXOS: AO LADO DOS ASSENTOS FIXOS EM ROTAS ACESSIVEIS DEVE SER GARANTIDO UM RECUO COM MADULO DE
REFERENCIA PARA CADEIRANTE, SEM INTERFERIR COM A FAIXA LIVRE DE EIREULAQ;&D, CONFORME FIGURA 15.

ESTE ESPAGCO DEVE SER PREVISTO A0 LADO DE PELO MENOS 5%, coM NO MINIMO UM DO TOTAL DE ASSENTOS FIXOS NO
LOCAL. RECOMENDA-SE, ALEM DISS0O, QUE PELO MENOS OUTROS 10% SEJAM ADAPTAVEIS PARA ACESSIBILIDADE.

-—

E

g Médulo de FAIXA LIVRE DE CIRCULACAO

i referéncia
1
I ——————
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VISTA SUPERIOR

FIGURA 15: BANCDO
FONTE: NBR-9050/ 1994.
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TEXTURAS, MATERIAIS, CORES E SONS, PODENDO SER IMPLANTADOS EM CALGADAS, PAREDES EM MEIBILIARIEIS, NAS FORMAS E

NOS VOLUMES, ASSIM FACILITANDO A LEIE:ALIZAI;:;&EI DOS AMBIENTES.

- BANHEIRO cOM DESENHO UNIVERSAL

LEIE:ALIZAI;AD DAS BARRAS DE APOID

A LEIEALIZAI.;:AD DAS BARRAS DE APOIO DEVE
ATENDER A ACESSIBILIDADE, QUE ESTAS E SEUS APDOIOS

NADO INTERFIRAM NA AREA DE GIRO E TRANSFERENCIA.

ELAS DEVERAO ESTAR JUNTO A BACIA SANITARIA,
NA LATERAL E NO FUNDO, DEVEM SER COLOCADAS
BARRAS HORIZONTAIS E TRANSVERSAIS PARA APOIO E
TRANSFERENCIA, COM COMPRIMENTO MINIMO DE 0,80 M,

A 0,75 M DE ALTURA DO PISO.

FONTE: HTTP/<ARRUITETURA-ACESSIVEL>HTM

FIGURA 14:DESENHO DE BANHEIRO UNIVERSAL BASEADDO NAS NORMAS DA ABNT

[=}]

1- ESPELHO COLADO NA PAREDE OU COM INCLINAGAO = 10
2- TRINCO SOBRE MAGANETA DO TIPO ALAVANCA: PRODUTO E INSTALAGAO COM CONCEITO UNIVERSAL
3- METAL MONOCOMANDO

4- LAVATARIO DE SEMIENCAIXE PROPORCIONANDO MAIOR APROXIMAGAO

5- ACIONAMENTO DA DESCARGA - ALTURA MAXIMA = 1,00 M

6- BARRAS DE APOID

7- BACIA ESPECIAL COM ALTURA = 0,44 ™M

8- BARRA DE ArPOIO EM "L"

9- BAGUETE CHANFRADO (EM RAMPA)

10- BARRA DE APOIO VERTICAL

11- BANCO BASCULANTE COM CANTOS ARREDONDADOS (0,45 M X 0,90 ™M)
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7.4. CONFORTO VISUAL

7.4.1. AsSs CORES

ADO PENSARMOS EM CORES PARA AMBIENTES DEVEMOS LEVAR EM CONTA RUE AS CLARAS REFLETEM MELHOR A LUZ E
DETALHES COM CORES MAIS FORTES PODEM ESTIMULAR OS SENTIDOS DO IDOSO ETORNAR O AMBIENTE MAIS DINAMIDEI.

ALéM DISSO é IMPORTANTE EVITAR UMA IMPRESSAO CARREGADA PELO USO EXCESSIVO DE CORES FRIAS. APESAR DE SEU
LADO CALMANTE E TRANQI:IILIZANTE, AS PESSOAS NECESSITAM SENTIR-SE EMOCIONALMENTE PROTEGIDAS E AMPARADAS.
(ARAUJDO, 1992).

AS CORES PODEM INFLUENCIAR A VIDA DAS PESSOAS ESTIMULANDO A SUA CRIATIVIDADE E E:EIMLINIEAI;AEI. ADO ESTIMULAR
A MENTE PODE LIBERAR EMEII;IEIES BLOQUEADAS INCENTIVANDO AS PESSO0OAS A SE EXPRESSAREM 0OU SIMPLESMENTE
ESTABELECEREM O EL_\]UILI,BRIEI E A HARMONIA DO CORPO, DA MENTE E DAS EMEII;IEIES.

CORES COMPLEMENTARES 0OU CONTRASTANTES.: AS CORES DIRETAMENTE OPOSTAS NO DI,RCULI:I ERDMATIED SAD

CHAMADAS COMPLEMENTARES ETENDEM A EQUILIBRAR A CEIMF’EISII;AEI.

Cores complementares.

Circulo cromatico.

FIGURA 15: DiRDULD ERDMATIEEI E CORES COMPLEMENTARES.
FONTE: GURGEL, MIRIAN. PROJETANDO EEF’AI;CIS.
ARAUJO (1992), EM SEU ESTUDO SOBRE O PODER DAS CORES, FAZ OS SEGUINTES APONTAMENTOS SOBRE ALGUNS

EFEITOS TERAPEUTICOS:
- VERMELHO: IDEAL PARA AMBIENTES DE POUCA PERMANI’-\:NBIA, ESTIMULA O APETITE, AJUDA ENERGIZAR E ATIVAR AS

EMDI;IfIES, ELEVA A PRESSAO ARTERIAL E AFETA O SISTEMA MUSCULAR;
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- ROX0O: ESTAD LIGADOS A SENSIBILIDADE, A INTUIL;;&D E A ESPIRITUALIDADE, AJUDAM NO DESENVOLVIMENTO E NA
F’ERCEF’Q/&D, ESTIMULA O LADO ARTISTICO DAS PESSOAS, AJUDA A TRANRUILIZAR E RELAXAR OS MLIISE!LILEIS, REDUZ A TENSAO E
ACALMA AS EMEII;EIES;

- LARANJA! LIGADO A INTELECTUALIDADE, O MOVIMENTO E A AQ;&D, AJUDA A LIBERAR EMEII.;EIES BLOQQUEADAS, ESTIMULAR
AS PESSDOAS A EXPRESSAR-SE;

- PESSEGO: COR VOLTADA PARA A DI:IMLINIE:AL;;&EI ENTRE PESSOAS E PARA ATIVAR 0OS IMPULSOS CRIATIVOS;

-AMARELO: COR DA INFANDIA, ALEGRIA E RIQUEZA, ESTIMULA A CRIATIDADE, O INTELECTO E A CDMUNIDAI;AD ENTRE
PESSDOAS;

- VERDE: REPRESENTA A HARMONIA, O EQUILI,BRIEI, ESTABILIDADE, CONFIABILIDADE, DA ACESsSO As EMDQEIES
PROFUNDAS, INDUZ A LIBERAR TRAUMAS PASSADOS E LEVA A PAZ;

- AZUL: ACALMA E AUMENTA VISUALMENTE 0OS ESPAGOS, TONS QUE REFLETE GRANDE QUANTIDADE DE LUZ, IDEAL EM
AMBIENTES PARA RELAXAR;

- AZUL IMPERIAL: CURA A MENTE, DANDO UMA PROFUNDIDADE MAIOR AO SENSO DE INTEGRIDADE;

- TURQUESA: RELAXA, ACALMA E TRANRUILIZA O SISTEMA NERVOSO. AJUDA A PESSOA A LIDAR COM A VIDA. LIBERTA-A
DOS SENTIMENTOS DE INAPTIDAD OU INSLIFICII%NDIA;

- VIODLETA: PODE AJUDAR NA DEPRESSAO MENTAL E EMOCIONAL, LIMPA O PASSADO, ABRINDDO CAMINHO PARA UM NOVO
COMEGO E;

- MAGENTA: ELEVA A PESSOA EMOCIONAL, MENTAL E ESPIRITUAL.

AS CORES DEVEM SER APLICADAS PARA TORNAR O AMBIENTE MAIS ACONCHEGANTE, OU APENAS COMO INTENI;AEI DE CRIAR
UMA ATMOSFERA DE BRINCADEIRA E ALEGRIA, EVITANDO A MONOTONIA NOS CENTROS DE INTEGRAQ;&D.

é RECOMENDADO ELABORAR UM ESTUDO DE CADA AMBIENTE PARA MELHOR UTILIZAR OS EFEITOS DAS CORES. CoMmO
EXEMPLO IMPORTA OBSERVAR-SE O FATO DE QUE NAO SE DEVE COLOCAR CORES QUENTES, ESTIMULANTE, EM AMBIENTES COMO
DDRMITéRIDS, SALA DE LEITURA, CDNSULTIfIRIDS, LOCAIS QUE PELA SUA NATUREZA REQUEREM CORES QUE PROMOVAM
TRANQUILIDADE, TAMPOUCO APLICAR CORES FRIAS EM AMBIENTES COMO REFEITIfIRIDS, SALAS DE CDNVIVI%NDIA, SALA DE
ATIVIDADES QUE REQUEREM CORES QUE ESTIMULEM A LIBERAQ;&D DE EMDQ&IES POSITIVAS.

UTILIZAR CORES VARIADAS E UM CAMINHO PARA PROPORCIONAR INTERESSE E ESTIMLILAL;AEI DOS IDOSOS E CONSTITUIM

ESPAGOS MAIS PRODUTIVOS E HUMANIZADOS.
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7.4.2. Luz

AD CONCEBER ESPAGOS PARA 0OS IDOSOS DEVE-SE CONSIDERAR QUE ESTES USUARIOS POSSUEM LIMITAI;IfIES VISUAIS E
COGNITIVAS QUE DIFICULTA A F’ERDEF’L};&D DE ALGUNS DETALHES. ELA DEVE SER ANALISADA PELOS ASPECTOS QUANTITATIVO E
QUALITATIVO, ATENDENDO AS NECESSIDADES EA FUNCIONALIDADE DE CADA AMBIENTE.

MASEAle (1997) AFIRMA QUE DEVERA HAVER UM CUIDADO ESPECIAL PARA A ENTRADA DE SOL EVITANDO QUE SEJA
EXCESSIVA, FATOR QUE CAUSA MUITO CALOR, JA QUE O sSOL NASCENTE, LESTE, TEM EFEITO GERMICIDA E EMITE RAIOS
ULTRAVIOLETAS ATE A METADE DO DIA. JA O SOL POENTE, A OESTE, EMITE RAIOS INFRAVERMELHOS, DE EFEITO NEGATIVO SOBRE A
PELE. é NECESSARIO PROPORCIONAR A ILLIMINAI;AD NAO SOMENTE PARA EFEITO DO ATENDIMENTO AOS ASPECTOS NORMATIVOS,
MAS TAMBEM PARA 0OS DE HUMANIZAI;ACI. SEJA A ILUMINAQAEI ARTIFICIAL OU NATURAL, O IMPORTANTE E O FATO DE SUA
INTENSIDADE ATUAR TANTO PARA A SAUDE QUANTO NA INFLUENCIA POSITIVA NO HUMOR E NA DISPDSIQ;&D DAS PESSOAS.

0OSs IDOSOS TEM NECESSIDADES ESPECIAIS DE ILUMINAI;ACI, PARA REALIZAR ATIVIDADES DIARIAS OU PARA IDENTIFICAR
OBJETOS.

A LUZ NATURAL, PROCEDENTE DO SOL, E A MELHOR PARA PROMOVER A QUALIDADE DOS ESPAGOS, PROPORCIONADA
PELAS JANELAS, ATRIOS E ZENITAL, GERANDO CONTATO COM 0O AMBIENTE EXTERIOR, QUE SE TORNA FUNDAMENTAL PARA
GARANTIR O CONFORTO VISUAL, TERMICO E PSICOLAGICO E FISIOLAGICO DOS IDOS0OS, ALéM, DE PROPORCIONAR A VARIAI;AD DE
LUZ CONFORME A DRIENTAL};&D SOLAR DOS AMBIENTES.

“0 NORTE PROPORCIONA LUZ BRANCA, O LESTE E O DESTE LARANJA E O SUL, AZULADA REFLETIDA NEUTRA, SEM
PRESENGA DE LUZ SOLAR DIRETA, DURANTE A MAIOR PARTE DO ANDO. ISTO EXPLICA PORQUE ESTA DRIENTAI;AD E PREFERIDA PARA
ILUMINAR AQQUELAS TAREFAS EM QQUE EXIGEM BOA REF’RDDUQ/&D DA COR ATRAVES DA LUZ QUE RECEBEM..."(MASEARIj, 1997).

DEVE-SE ATENTAR AS NECESSIDADES INDIVIDUAIS, POIS TADO IMPORTANTE RUANTO PROPORCIONAR A LUZ E
PROPORCIONAR O CONTROLE DESTA ILUMINAQ;&D PELO PACIENTE DE ACORDO COM SUAS CARENCIAS.

ELEMENTOS ARQUITETIﬁNICDS E DECORATIVOS AUXILIAM NESSE CONTROLE, COMO OS DE F’RDTEI;AD CONTRA A LUZ SOLAR,
CORTINAS, PERSIANAS, BRISES E, TAMBéM, ATRAVES DE SISTEMA DE CONTROLE DA INCIDENCIA DA LUZ ARTIFICIAL E O MELHOR

POSICIONAMENTO DE INTERRUPTORES.
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7.5. CONFORTO AcUSsTICO
7.5.1. SOM

0 BARULHO ESTRESSANTE CAUSA IRRITAI;AEI E FRI_ISTRAI;AEI, AGRAVANDO O MAU HUMOR. PARA 0OS I1DOSOS PODE
REPERCUTIR EM INSANIA E DESEIRIENTAI;AEI, SENDO UM PERIGO PARA A SAUDE.

PARA MINIMIZAR OS RUIDOS DEVE SER UTILIZADO MATERIAL DE ACABAMENTO RUE NAD REFLITA OU AMPLIE AS ONDAS
SONDORAS. PAREDES E TETOS COM FORMAS IRREGULARES SAO BONS PARA DISPERSAR O SOM, PODENDO PROPORCIONAR
AMBIENTES MAIS TRANQUILOS, DE FUNDAMENTAL IMPORTANCIA PARA O DESEMPENHO NA MELHORA E NO BEM-ESTAR DOS IDOSOS.

A UTILIZAI;;&EI DE SONS QQUE REFLITAM CALMA E PROPORCIONEM O RELAXAMENTO DESTES USUARIOS AJUDA A DIMINUIR A
INTENSIDADE DE SONS INDESEJADOS, COMDO O0S SONS NATURAIS CAUSADOS PELA AGLIA, COM FONTES DE AGLIA, E DE JARDINS

INTERNOS QUE ATRAIAM O CANTO DOS PASSAROS.
7.6. CoNFORTO TERMICO

A INCIDENCIA DE LUZ SOLAR E O ITEM QUE MAIS INFLUENCIA O GANHODO TERMICO NAS EDIFIBAI;IfIES, VARIANDO EM
INTENSIDADE DE ACORDO COM AS ABERTURAS E OS MATERIAIS CONSTRUTIVOS UTILIZADOS (MAS EARl:/l, 1997).

AD CONCEBER MEDIDAS TERMICAS PARA UM ESPAGO E IMPORTANTE CONHECER O CLIMA DA REGIAO, TEMPERATURA E
UMIDADE DO AR, PARA QQUE O AMBIENTE CONSTRUIDO CONTEMPLEM COM UM AMBIENTE TERMICAMENTE CONFORTAVEL.

0Os ESPAGOS DEDICADOS A0S I1DOSOS DEVERAO LEVAR EM EDNSIDERAQAEI AS LIMITAI;IfIES QUE JA POSSUEM cOMO A
DIMINLIII;AEI DA CIRCLILAI;AEI SANGUINEA, O QUE REDUZ A SENSIBILIDADE TERMICA E A CAPACIDADE DA PELE DE RETER OU
DISSIPAR O CALOR, ATE MESMO SER INCAPAZES DE GERAR O CALOR ESSENCIAL PARA O SEU ORGANISMO - 37° A TEMPERATURA
MININA INTERNA E 33° NA PELE -, NAD ALCANGANDO ESTA MEDIA O ORGANISMO REAGE TRANSPIRANDO AO SENTIR CALOR OU COM
TREMORES NO FRIO.

0s PROJETOS VOLTADOS A0 IDOSOS DEVEM SER DISPOSTOS DE FORMA QUE ALGUMAS TAREFAS E ATIVIDADES POSSAM SER
REALIZADOS EM AMBIENTES ABERTOS POSSIBILITANDDO AD IDOS0O ESTAR RECEBENDO O CALOR DA LUZ SOLAR NO INVERNO E NO

VERADO A VENTILAI;AEI E A SOMBRA NECESSARIAS PARA SEU CONFORTO.
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REFERENCIAL TEORICO:

8.1. REFERENCIAL REGIONAL DE ATENDIMENTO AOS IDOsOS

8.1.2. AsiLo SAO VICENTE DE PAULDO DE CRICIUMA

FIGURA 16: DRIENTAQ;&D E ACOMPANHAMENTO DE UM PROFISSIONAL DA AREA DE SAUDE.
FONTE: ARRUIVO PESSOAL, 201 1.

FIGURA 17: AREA DE CONVIVENCIA RELEMBRANDO O CONViVIO FAMILIAR E A MODARIA.
FONTE: ARQUIVO PESSOAL, 201 1.
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() ESPAGO DEVE ESTAR ADEQUADO PARA PODER ACOLHER OS IDOSOS caMm DDNDII;IfIEE QUE ELEVAM A SUA SAUDE E cOM
CARACTERISTICAS QUE RELEMBREM A SUA CASA NO PASSADO. TAO IMPORTANTE QUANDO O caoNvivio FAMILIAR, A CASA QUE

MORAMOS E UM DOS FATORES QUE MOTIVAM A SAUDE E O BEM ESTAR.

8.2. REFERENCIAL LOCAL DE ATENDIMENTO AOS IDOsOSs

8.2.1 CIARTI (CENTRO INTEGRADO DE ATIVIDADES RECREATIVAS DA TERCEIRA IDADE

ESTE GRUPO INICIOU EM 2005, coM 250 I1DOsS0OS. HOJE PARTICIPAM EM MEDIA 850 I1DOSOS, ATUANDO
TEMPORARIAMENTE NA ANTIGA SEDE DO UCCA, LOCALIZADO NO BAIRRO DIVINEIA (PERIFERIA DO MUNICIPIO).

0O PROGRAMA DISPOE DE ATIVIDADES RUE CONTRIBUEM PARA A SAUDE DO IDOSO COMO ATENDIMENTOS PSICOLOGICOS,
YOGA, GERIATRIA, ENFERMAGEM, FISIOTERAPIA, EDUCAGADO FiSICA, DANGA, RECREAGCAO, JOGOS E TRABALHOS MANUAIS. ESTA

AE!ACI VEM REPRESENTAR O INICIO DE UMA LUTA PELO ESPAGO DO IDOSO NA SOCIEDADE.

babal LT R WYL L T

FIGURA 18: SALA DE CONVIVENCIA. FIGURA 19: SALA DE ATENDIMENTO MEDICO E FISIOTERAPIA. FIGURA 20: SALA DE ATIVIDADES.
FONTE: ARRQUIVO PESSOAL, 201 1. FONTE: ARRQUIVO PESSOAL, 201 1. FONTE: ARRQUIVO PESSOAL, 201 1.

8.2.2. PRAGA NEREU RAMOS

LocALIZADO EM BRIDII:IMA, ESTA PRAGA
IMPORTA REFERENCIAR O USO DE EQUIPAMENTOS
URBANOS IMPLANTADO NA PRAGCA VOLTADO A

TERGCEIRA IDADE.
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8.3. REFERENCIAL DE PRAGA

EEPAI;EI PUBLICO URBANO DE ECINVIVI'-\:NEIA, REDREAL;L&D, ESPORTE, LAZER VOLTADO PARA O cCoNvivio DA F’DF’IJLAI;;&I:I coMm

A FIJNI;ACI DE REUNIR E APROXIMAR AS PESSOAS DE DIFERENTES GERAI;IEIES ATUANDODO NA BDNTRIBUIL;:AD DAS POTENCIALIDADES
DA CIDADE.

i
|
£
o

FIGURA 21 E 22: AREAE DE CONVIVENCIA E INTEERAI;AD / EQUIPAMENTOS DE LAZER.
FONTE: GOOGLE IMAGENS

8.3.1. IMPORTANCIA DAS PRAGAS NA MALHA URBANA

O VISUAL — CONSTROI A IDENTIDADE LOCAL E PODEM SERVIR COMO REFERENCIA .

A RECREAGAO — AS PRAGCAS PERMITEM UMA APROPRIAGAO COM EQUIPAMENTOS URBANOS DE LAZER, ESPORTE E
RECREAGADO.

0O VALOR AMBIENTAL — CONTRIBUI COM OS ESPAGOS DE ARBCIRIZAI;ACI QUE ATENUA OS EFEITOS DA “ILHA DE CALOR”,
COLABORA NA F’RCITEI;ACI DO SOLO CONTRA EROSADO E PROTEGE OS CURSOS DE AGUA.

“A LITILIZAL;:AD DE PARQUES E PRAGCAS PODE SER CONSIDERADA COMO UM INDICE POSITIVO NA

QUALIDADE DE VIDA URBANA, DESDE QUE ESTES ESPAGOS SEJAM ADEQUADOS PARA A SUA

ECIMF’ATIBILIZAE:AEI coMm os ASPECTOS

DETERMINANTES DA VIDA CONTEMPORANEA E,

PRINCIPALMENTE, COM OS LAZERES .”SANTINI (1993, aApub DORNELES, 2006).
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8.3.2. PRAGA PUBLICA

LOCALIZADO EM SAO PAULO, REALIZADO PELO ARQUITETO ANDRE
FERNANDES.

NESTA PRAGCA IMPORTA REFERENCIAR O Us0O DO DESNIVEL NATURAL DO
TERRENO COMO FORMA DE CRIAR VARIADOS AMBIENTES PARA AS ATIVIDADES,
ESPAGOS INTERLIGADOS POR RAMPAS, ESCADAS, PATAMARES E O USO DA

ILUMINAI;:;&CI DESTACANDO OS AMBIENTES. ALEM DE PROPORCIONAR MOVIMENTO,

HARMONIA E REFORGA O US0O DO ESPAGO NO PERIODO NOTURND.

8.3.3.F'RAI§A VicCTOR CIVITA

LOCALIZADA EM SAOD PAuUuLDO
DESENVOLVIDO PELO ESCRITORIO LEVINSKY
ARQUITETOS ASSOCIADOS, PUBLICADA
ORIGINALMENTE EM PROJETO DESIGN NA EDIGAD
349 MARGO DE 2009.

ESTE REFERENCIAL TEVE COMO PONTO
INICIAL A RECUPERAGCAO DE UMA AREA
DEGRADADA DE SAO PAULO. MARGINALIZADA E
COM UM HISTORICO POUCO ATRATIVO, POR TER
ABRIGADO O INCINERADOR DE LIXO DE PINHEIROS
(HOJE DESATIVADO) E PELA CONTAMINAGCAO
RUIMICA HERDADA DA MARGINAL DO PINHEIROS,
ASSIM,

MOTIVANDDO A REDLIF’ERAL}AEI E

REINSERQ;&D NA CIDADE.

FIGURA 23: PRAGA PUBLICA.
FONTE: <HTTP://AF.ARQ.BR/201 D/DB/F’RAI;A PUBLICA.
ACESSADO EM MARGO DE 201 1.

Implantagao
1. Entrada principal
2. Centro da lerceira idade
3. Praca dos paralelepipedos
4. “Salas urbanas” {alargamento dos deques de madeira)
5. Ginaslica
6. Degue suspenso de madeira certificada
7. Centro de exposic0es e cursos |
museu da reabilitagdo (antigo incinerador}
8. Arguibancada e banheiros
9. Arena coberla para shows e apresentages cullurais
10. Oficina das criancas (ONG Verdescola)
11. Playground
12. Jardineiras/laboratorio de planlas
13. Exposigdo termporaria (curadona do Masp)
14. Sislema de filtragem e reciclagem das aguas servidas
15. Deque permeavel de concreto leve

L
F

FIGURA 24: PRAGA VICTOR CIVITA.
FONTE: <WWW.ARGWEB.COM.BR. ACESSADO EM MARGO DE 201 1.
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DIANTE DA ESCALA DE INTERVENI;AEI, 0S ARQUITETOS USARAM COMO PARTIDO A IDEIA DE CRIAR UMA PRAGA ELEVADA,

DIREGCIONANDO AO ESPAGO PARA AS EDIFIEAI;EIES, DESENVOLVENDO O PROJETO EM DIAGONAL E SEGUINDO UM EIXO NATURAL.

FIGURA 25: PRAGA VICTOR CIVITA. FIGURA 27: PRAGA VICTOR CIVITA.
FONTE: <WWW.ARQWEB.COM.BR. ACESSADO EM MARGO DE 201 1. FONTE: <WWW.ARQWEB.COM.BR. ACESSADO EM MARGO DE 201 1.

DEVIDO A GRANDE QUANTIDADE DA AREA DISF’EINI,VEL, FOI NECESSARIO CONSIDERAR OS EQUIPAMENTOS DE GRANDE PORTE
PARA GARANTIR A PERMANENCIA ATIVA DO ESPAGO, COMO A DAS ATIVIDADES DE UM GRUPO DA TERCGCEIRA IDADE E AMBIENTES

DETERMINADO A ATIVIDADES FI,SICAS, ESPAGO PARA BINASTIDA, CAMINHADAS, ALONGAMENTO.

EsSTE REFERENCIAL DEIXA CONFIRMADO QUE UMA BOA
PROPOSTA ARL_\]LIITETIfINIEA COM EQUIPAMENTOS DIVERSIFICADOS E
ADEQUADOS ESTIMULAM O USO DIARIO DA PRAGA, COMO A ACADEMIA

COBERTA QUE APARECE NO LADO DIREITO DA FIGURA 27.

FIGURAS 26: PRAGA VICTOR CIVITA.
FONTE: <WWW.ARQWEB.COM.BR. ACESSADO EM MARGO DE 201 1.
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REFERENCIAIS ARQUITETONICOS:

9.1. CENTRO DE CONVIVENCIA PARA OS IDOSOS

LOCALIZADO EM JOADO PESSOA, OBRA DO ARGUITETO MARCIO LUCENA, PROJETADO EM 2006, 0 CENTRO DE VIVENCIA
ESTA IMPLANTADO EM UMA AREA DE 4784 M2,

TERRENO COM FORMATO TRIANGULAR COM DECLIVIDADE DE 3,5 METROS, DOIS ACESSOS PARA A EDIFICAGAO E
DISPONIBILIZACAD DE ESPACOS QUE INTERAGEM COM A CIDADE, COMO O RESTAURANTE QUE POSSIBILITA O LIVRE ACESSO. ALEM

DISS0O, O ENTORNDO DO TERRENDO E COMPOSTO POR AREAS DE JARDINS, ESPAGCOS DE INTEGRAI;:;&CI E ESTACIONAMENTO.

FIGURA 28: CENTRO DE CONVIVENCIA PARA OS IDOSOS.
FONTE: <HTTP!/CENTRO-DE-LAZER-PAEA-TERCEIRA-IDADE. ACESSADO EM MARGO DE

9.2. CENTRO COMERCIAL

LOcALIZADO EM PORTO ALEGRE, REALIZADO PELD MOOJEN MARQUES ARQUITETOS ASSOCIADOS.
A F'AGINAI;AD DO PISO FOI TRABALHADA CONFORME O USO E UTILIZADDO MATERIAIS DIVERSIFICADO PARA LIMITAR E

DESTACAR OS ESTARES E A BIRBLILAI;AEI.
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FIGURAS 29 E 30: CENTRO COMERCIAL.
FONTE: <WWW.ARQWEB.COM.BR. ACESSADO EM MARGO DE 201 1.

9.3. ESCOLA BERGARIO

LoOcALIZADO EM SAO0 PauLo/ SP, IDEALIZADO POR MARCIO KOGAN E LAIR REIS ARRUITETOS ASsSOCIADOS. REVISTA
PROJETO DESIGN, EDIGAD 335 JANEIRO DE 2008.
A ARGQUITETURA ASSUME O PAPEL PRIMORDIAL DE ESTIMULAR OS SENTIDOS E ESTABELECER UM DINAMISMO E JOGO DE

VOLUMES E CORES, CONSTRUIDOS COM DIFERENTES MATERIAIS.

L] 4

FIGURAS 31 E 32: EScOLA BERGARIO.
FONTE: <WWW.ARQWEB.COM.BR. ACESSADO EM MARGO DE 201 1.
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0O USDO DAS CORES E DA LUZ PROPORCIONAM UM CENARIO DE MOVIMENTO E DINAMISMO AO EQUIPAMENTO. ESTE EFEITO

VISUAL SERA TRABALHADO NA PROPOSTA DESTE TRABALHO.

9.4. UNIDADES DE PRE- ESCOLA, DE BELO HORIZONTE

REALIZADO PELOS ARRUITETOS MARCELO AMORIM E SILVANA LAMAS DA MATTA.
0S ARRQUITETOS DESENVOLVERAM TRES TIPOLOGIAS PARA A UNIDADE ESCOLAR DO ESTADO DE BELO HORIZONTE COM
FINALIDADE DE SEREM IMPLANTADOS EM TERRENOS DISTINTOS. O PROJETO TEM 0O OBJETIVO DE CRIAR ERUIPAMENTOS
ECONOMICAMENTE VIAVEIS E APROPRIADOS PARA A REALIZAI;AEI DAS ATIVIDADES EDUCACIONAIS E RECREATIVAS VOLTADO AS
CRIANGAS DE ATE SEIS ANOS DE IDADE.
AS SALAS DE AULAS, POR SEREM UM ELEMENTO DE MAIOR REF’ETII;AEI, FORAM ESCOLHIDOS COMO CELULA
GERADORA INICIAL DO PARTIDO DESTE PROJETO. ELAS SAD DISPOSTAS SOB UM PAVILHAD COBERTO COM UMA ABLIA, SEM
BEIRAIS, QUE QUANDDO AGRUPADODOS DOIS PAVILHOES A EIRELILAI;AEI INTERNA E CENTRAL ILUMINADA POR LANTERNIM FORMANDO

UMA EDIFIEAI;ACI DE DUAS AGUAS. AS SALAS DE AULAS SAO SUBDIVIDIDAS DE ACORDO COM A IDADE DOS ALUNOS.

FIGURAS 33 E 34: UNIDADES DE PRE-ESCOLA.
FONTE: <WWW.ARQWEB.COM.BR. ACESSADO EM MARGO DE 201 1.

0S FATORES QUE SE DESTACAM COMO REFERENCIA PARA O TRABALHO PROPOSTO SAO OS ESPAGCOS PINTADOS DE CORES
DIFERENTES REFORGCANDO A LEITURA DO CONJUNTO .
E O uso baA VENTILAI;AEI CRUZADA E DA ILLIMINAL;:AEI NATURAL RQUALIFICANDO O CONFORTO TERMICO DO AMBIENTE

CONSTRUIDO.



9.5. ALAGADOS CHURCHI- RENURB

SALVADOR- BA, 1979, REALIZADO PELO ARRUITETO SERGIO BERNARDES E JOAD FILGUEIRAS LIMA (LELE).
O ESPACO ABRIGA UM TEMPLO E UM PATIO DE ACESSO QUE ATUA COMO UM ESPACO INTERMEDIARIO ENTRE O EXTERIOR E O
INTERIOR, ESTE ESPAGO EXTERNO E USADO COMO UMA EXTENSAO, FUNCIONANDO ASSIM COMO UM PROLONGAMENTO DESCOBERTO

DO ESPAGO INTERNO QQUANDO NECESSARIO.

FIGURAS 35: ALAGADOS CHURCHI-RENURB.

FONTE: <WWW.ARQWEB.COM.BR. ACESSADO EM MARGO DE 201 1.
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HISTORICO:

10.1. LOCALIZAGAD

A CIDADE DE ARARANGUA ESTA LOCALIZADA NO EXTREMO SuL CATARINENSE, CONFORME AS FIGURAS, COM UMA AREA
APROXIMADAMENTE DE 303,8 KM2 E UMA POFULAGCAO DE 61 MIL HABITANTES DE ACORDO COM O IBGE pE 2010. CONHECIDA
COMO CIDADE DAS AVENIDAS, O MUNICIPIO E CORTADO PELO RIO ARARANGUA E PELA BR 101, DIVIDE-SE EM TRES AREAS
DISTINTAS: ZONA URBANA; ZONA RURAL E ZONA DE BALNEARIO. A CIDADE CONTA COM INDUSTRIAS, UNIVERSIDADES, FABRICAS,

EDNFEEQEIEE, BANCOS, DOIS HOSPITAIS, POSTOS DE 5A|:IDE, COMERCIO INTENSO QUE SUPRE TODA A CIDADE E MUNICIPIOS
VIZINHDOS.

Séo Paulo

ARARANGUA

Uruguai

FIGURA 36: LOCALIZAGADO DA CIDADE DE ARARANGUA (SEM ESCALA).
FONTE: <HTTP://WWW.GOOGLE.COM.BR>. ACESSO EM Maio DE 201 1.
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10.2. HISTARIA DE ARARANGUA

DESDE O INICIO A REGIAO ONDE SE FORMARIA A CIDADE DE ARARANGUA CHAMAVA A ATENI;AEI DOS QUE PASSAVAM POR ELA.
A REGIAO DE SERRA GERAL E SEU LITORAL DE MAR ABERTO SERVIAM DE REFERENCIA PARA OS VIAJUANTES DE DESTINOS VARIADOS.
EM MEADOS DO SECULO XVIIl, ENQUANTO OS INDIOS HABITAVAM AS FLORESTAS DA REGIAO, ERAM ESTABELECIDOS CAMINHOS DE
TROPEIROS, FORMANDDO UM GRANDE TRIANGULO DE PASSAGEM DE TROPAS ENTRE VIAMAO, ARARANGUA E LAGES, PERCORRIDO

PELOS VIAJANTES QUE AJUDARAM NA FEIRMAI;/&EI DA F'CIF’LILAI;;&EI PIONEIRA DA REGIADO.

A BASE CULTURAL FOI EDNSTITUIIDA, INICIALMENTE, PELOS IMIGRANTES E DESCENDENTES DAS ETNIAS AGCORIANA,
ITALIANA, ALEMA E, EM MENOR F'REIF’EIRI;,&EI, A AFRO-NEGRA. APOS AS EMANEIF'AI;IEIES DOS DISTRITOS QUE COMPUNHAM A REGIADO,
QUE GERARAM DEZOITO MI_INIE:I,F’IEIS, A CULTURA UE PREDOMINOU FOI A DE BASE AGORIANA, SENDO PRESERVADOS ASPECTOS

DAS OUTRAS ETNIAS E PROPICIANDO UMA SIGNIFICATIVA DIVERSIDADE QUE FORMA O PATRIMANIO CULTURAL DE ARARANGUA.

ARARANGUA E UMA CIDADE LITORANEDO DO EXTREMO SUL DO ESTADO DE SANTA CATARINA. DESMEMBRADO DE LAGUNA,

FOI ELEVADO A CATEGORIA DE MUNICGIPIO EM 3 DE ABRIL DE 1 880, cuJa INSTALAI;,&EI SE DEU EM FEVEREIRDO DE 1883.

CONHECIDA cOMD CIDADE DAS AVENIDAS PELO SEU TRAGADD URBANISTICO DE AMPLAS RUAS E AVENIDAS ESTABELECIDO
NO SEcuULO XIX, IDEALIZADO POR ANTANIO LOPES DE MESQUITA. O CENTRO DA CIDADE FOI A PRIMEIRA AREA A SER POVOADA
POR SE TRATAR DA ANTIGA ROTA DOS TROPEIROS. ARARANGUA ERA DESTAQUE POR SEU MOVIMENTADODO PORTO E SUA GIGANTESCA
RESERVA DE CARVAO, ENTENDENDO-SE HOJE COMO TAL TODA A REGIAD CARBONIFERA POLARIZADA POR CRIEII:IMA, ENTADO,

DISTRITO DE ARARANGUA, DO QUAL SE EMANCIPOU EM 1925 secuNDO HOBOLD(2005).

10.3. LEITURA DA CIDADE

SEGUNDO CULLEN (1983): PAISAGEM URBANA E A ARTE DE TORNAR COERENTE E ORGANIZADO VISUALMENTE O
EMARANHADO DE EDIFiCIDS, RUAS E ESPAGCOS QUE CONSTITUEM O AMBIENTE URBANDO.
PARA ESTRUTURAR O CONCEITO DE PAISAGEM, CULLEN RECORRE A TRES ASPECTOS!:
- O PRIMEIRDO E A ATICA — PEREEF’@/&D - SEQUI&NCIA DOS ESPAGOS URBANOS;
-0 SEGUNDO FATOR E O LOCAL — F'CISII;,&EI NO ESPAGO — ESPACO ABERTO, ESPAGO FECHADO;

- O TERCEIRD E O CONTEUDO — EDNSTRU@AD DA CIDADE: CORES, TEXTURAS, FORMAS E ESCALAS.
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10.4. EQUIPAMENTOS DE ASSISTENCIA SOCIAL /\/ % BEM ESTAR SOCIAL

O0s EQUIPAMENTOS DE ASSISTENCIA \~‘
SOCIAL DA CIDADE QUE EXISTEM HOJE VOLTADOS \\"

AOS IDOSOS SAD: ASILO SAO VICENTE DE PAuULO, \ Vel
"'8" S ‘ it
CIARTI E BEM ESTAR SociAaL, ESSES EJJ'O’Q\% 4 N . . L
A 55 X '-3/_,:’ :k i —
EQUIPAMENTOS ESTAO LOCALIZADOS EM AREAS '\~~\§ %{:\‘\\\\\ TF(:r:;:Arquivopessoal.

DIFERENTES NO MUNICIPIO (FIGURA 37). ". “A
> AN Q.‘.f
SR '.'o

EQUIPAMENTOS DE ASSISTENCIA SOCIAL YL\ VA S ‘ s‘ "" N

@ Asilo S#o Vicente de Paulo \"s
@CIARTI-Centro Integrado de Apoio e Recreagao a Terceira Idade ‘ '
OConselho Tutelar \\\\\‘0 / "' X
@Cruz Vermelha ‘\\

@Conferéncia Vicentina

@Casa Lar Irma Carmem

ePETI - Programa de Erradicagéo do Trabalho Infantil
@Bem Estar Social

@Abrigo de Criangas e Adolescentes Madre Regina

@Abrigo de Criancas e Adolescentes O ‘
R
D

(Fonte: Arquivo pessoal.)

(Fonte: Arquivo pessoal.)

FIGURA 37: MAPA DE EQUIPAMENTOS DE ASSISTENCIA SOCIAL (SEM ESCALA).
FONTE: A PARTIR DO MAPA DA CIDADE . ACESSO EM MAIO DE. 201 1.

I
L
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10.5. EQUIPAMENTOS URBANOS

FIGURA 38: MAPA DE EQUIPAMENTOS URBANDOS (SEM ESCALA).
FONTE: A PARTIR DO MAPA DA CIDADE. ACESS0O EM MAIO DE 201 1.

EQUIPAMENTOS DE ASSISTENCIA SOCIAL

OAsiIo Sao Vicente de Paulo

@CIARTI-Cenlro Integrado de Apoio e Recreagdo a Terceira Idade
@Conselho Tutelar

QCruz Vermelha

@Conferéncia Vicentina

@Casa Lar Irma Carmem

@PETI - Programa de Erradicagéo do Trabalho Infantil

@Bem Estar Social

@Abrigo de Criangas e Adolescentes Madre Regina

@Abrigo de Criangas e Adolescentes
REDES DE UNIDADE BASICA

OHospitaI Regional de Ararangua

@ Unidade de Saude Bom Pastor
@Posto de Saude de Vila Séo José
ePosto de Saude de Coloninha
@Posto de Saude de Urussanguinha
(@ Posto de Satde de Cidade Alta

@ Posto de Saude de Mato Alto

@ Posto de Sadde de Policia Rodoviaria
©)Posto de Saide de Jardim Cibele
{Posto de Saude de Alto Feliz
mPgsta de Saude de Cidade das Avenidas
GINASIOS MUNICIPAIS

0E.B4M. Jardim das Avenidas
@E.B.M. Nova Divinéia

@Gjnésio de Esportes Jodo Canela
GINASIOS ESTADUAIS

QGinésio de esportes Padre Ezio Julli
@E.E.B. Ararangua

@E.E.B. Prof* Maria Garcia Pessi

@E E.B. Castro Alves CULTURAL

@E E.B. Bernadinho Sena Campos IO Museu Cultural Ararangua

GINASIO PARTICULAR Biblioteca Municipal Luiz Delfino
Ginasio de Esportes AABB LAZER

OPraga Hercilio Luz
@Praga Sagrada Familia
@Eroni de Souza Gomes

@ @Jucemar Paes

ESPORTES-CAMPO DE FUTEBOL
Centrar
Clube Grémio Fronteira
Campo de futebol Areti
Elcio Scaini
Urussanguinha
Santa Cruz
Lagoao
E.B. Otavio Manoel Anastacio

0OS EQUIPAMENTOS URBANOS DA CIDADE ESTAO DISTRIBUIDOS DE FORMA QUE CONTRIBUEM PARA O ATENDIMENTO A

ESCOLAS MUNICIPAIS BASICAS
0E.B.M. Jardim das Avenidas
@E.B.M. Joso Matias

@E.B.M. Nova Divinéia

@) E.B.M. Otavio Manoel Anastacio
ESCOLAS PARTICULARES

Murialdo
Futurao
Energia
EDUCACAO INFANTIL
CEI Xod¢ da Tia Joyce
CEI Moranguinho
CEIl Balao Magico
CEIl Crianga Feliz
CEI Toquinho de Gente
CEl Mauei
CEl Cata-Vento

SEGURANGA PUBLICA

%

1°CPM Cia da Policia Militar/9° Batalh&o da Policia Militar
Guarnigéo do Corpo de Bombeiros e da Policia Militar

Sede da Delegacia Regional de Policia
1° Distrito Policial - Centro e Norte
2° Distrito Policial - Zona Sul
Policia Rodoviaria

CRECEHS

0CEI Gente Inocente

@ CEI Szo José

@) CEl Alto Feliz

@) CEI Cidade Alta

@) CEI Cidade Encantada

() CEI Crianga Feliz

ESCOLAS ESTADUAIS

0CE Ararangua

@CE Bernadinho Sena Canpos

@CE Prof* Maria Garcia Pessi

QCE Prof° Clovis Goulart

@EEB Neuza Osteto Cardoso

(EEB Patrulheiro Jucemar Paes

0EEB Prof® Dalvina Leite de Medeiros

@EEB Prof? Isabel Flores

@EEB Prof? Julieta Agular Bertoncini

@EEB Prof? Otilia da Silva Berti

CDEEB Castro Alves

F’EIF’ULAI;AD. OS BAIRROS CENTRAIS SAO MAIS FAVORECIDOS DEVIDO A SUA DCUF’AI;AEI EM MASSA E OS DEMAIS BAIRROS

DISTANTES AINDA EM DESENVOLVIMENTO SENTEM UMA CARENCIA DESTES EQUIPAMENTOS.
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ESTUDO DE PROPOSTA DO TERRENQUO:

CRITERIOS DE ANALISE

PROXIMIDADE AO CENTRO DA CIDADE PARA PERMITIR O IDOSO SALIDAVEL, QUE NAO NECESSITA DE ALIXiLII:I, TENHA FACIL
ACESS0O AOS PONTOS DE ENCONTROS COMO! IGREJA, MUSEU, PRAGA, PARQUE LINEAR, EALE:ADAD, ENTRE OUTROS COMO SERVIGOS

E COMERCIO DA CIDADE.

1° DF'I;AEI - PONTOS POSITIVOS: PROXIMIDADE COM O TEATRO, TERRENDO PLANO E COM BOA ACESSIBILIDADE ADS PEDESTRES .
PONTOS NEGATIVOS: EM RELAQ;&D A PEATONALIDADE DIFICULTA O ACESSO AD CENTRO DA CIDADE, DOS
EQUIPAMENTOS URBANOS E DIFICIL ACESSO NO TRANSPORTE COLETIVO.

TERRENDO NAO CORRESPONDE AOS CRITERIOS DE ESCOLHA.

2° DF'I;AEI - PONTOS POSITIVOS: PROXIMIDADE AO CENTRO, PRAGA, PARQUE LINEAR AS MARGENS DO RIO ARARANGUA (PROPOSTA
EM ANDAMENTO), IGREJA MATRIZ, COMERCIO E SERVIGO DA CIDADE COMO: O TEATRO, MUSEU, TRANSPORTE COLETIVO, EALE:AD,&D;
SUPERMERCADO, LDTéRIEA, BANCO E ENTRE OUTROS SERVIEOS; TERRENO QUE POSSIBILITA A EXISTENCIA DE DOIS ACESSOS
(PRINCIPAL E DE EERVIQD) E FAVORECE A INCLUSAO SOCIAL DEVIDO A SUA LOCALIDADE.

TERRENDO CORRESPONDE AOS CRITERIOS DE ESCOLHA.

3° OPgAo - PONTOS POSITIVOS: PROXIMIDADE AO AGUDE BELINZONE, RELAGAO COM A CHAMINE (ENGENHO DEMOLIDO);

TOPOGRAFIA FAVORAVEL E CAMARA MUNICIPAL DE ARARANGUA.

PONTOS NEGATIVOS: DISTANTE DO CENTRO DA CIDADE, DOS EQUIPAMENTOS URBANOS (TRANSPORTE, COMERCIO E
SERVIE:EI) DESFAVORECENDO A INCLUSADO SOCIAL.

TERRENDO NADO CORRESPONDE AOS CRITERIOS DE ESCOLHA.
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LDEALIZA!;AEI DOS TERRENOS EM ESTUDO.

TERRENOS ANALISADO PARA A IMF’LANTAI;;&D DO CENTRO
DE REBREAI;AEI PARA A TERCEIRA IDADE EM ARARANGUA.

FIGURA 39: IMAGEM DO MUNICiPIO.
FONTE: A PARTIR DO FOTO AEREA CIDADE. ACESSO EM MAIO DE 201 1.
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ANALISE DA AREA ESCOLHIDA:

12.1. EQUIPAMENTOS URBANOS (FIGURA 40)

EQUIPAMENTOS DE ASSISTENCIA SOCIAL

@CDNSELHD TUTELAR

BEM ESTAR SOCIAL ESPORTES-CAMPO DE FUTEBOL

@AERIED DE CGAS E ADOLESCENTES MD. REGINA CLUBE GREMIO FRONTEIRA

REDES DE UNIDADE BASICA ESCOLAS PARTICULARES

9UN|DADE DE SAUDE BoM PASTOR MuRIALDO

GINASIOS ESTADUAIS FEREENDELEGACIA REGIONAL DE POLicIA
eﬁlNAsln DE ESPORTES PADRE EzIiO JuLLl EDUCAGADO INFANTIL

CEI Xopd pA TIA JOYCE
CEIl CATA-VENTO

SEGURANCA PUBLICA

CULTURAL i
MUSEU CULTURAL ARARANGUA 1°CPM E:|A~ DA F'EILIE:lIA MILITAR/9®
BATALHAO DA POLICIA MILITAR

BIBLIODTECA MUNICIPAL Luiz DELFINO

@E.E.E. ARARANGUA
eE.E.EI. CASTRO ALVES

TEATRO CELIA BELIZARIO
LAZER
0F'RA|;A HERCiLIO Luz

1° DISTRITO POLICIAL - CENTRO E NORTE
ESCOLAS ESTADUAIS

CE ARARANGUA
ATERRENO EM ESTUDO

mEEEI CASTRO ALVES
@FAREILIE LINEAR (PROPOSTA MUNICIPAL)

FIGURA 40: MAPA DO RECORTE COM OS EQUIPAMENTOS URBANOS (SEM ESCALA).
FONTE: A PARTIR DO MAPA DA CIDADE. ACESSO EM MAIO DE 201 1.

0SsS EQUIPAMENTOS URBANOS EXISTENTES NO ENTORNO DO TERRENO PODEM CONTRIBUIR CcOM O CENTRO DE REEREAQ,&D DA
TERCEIRA IDADE. SAO ELES: O TEATRO CELIA BELIZARI (03), MuUseu CULTURAL (O1), BIBLIOTECA MuUNICIPAL (02), 0 BEM ESTAR
SociAaL (O08) ,A PRAGA HERCILIO LUz (O1) E O PARRUE LINEAR (PROPOSTA MUNICIPAL) QUE SERA IMPLANTADO AS MARGENS DO RIO

ARARANGUA, QUALIFICANDO AS AREAS CENTRAIS E AO CENTRO DE REEREAI;AEI DA TERGCEIRA IDADE, COM AREAS DE CAMINHADAS,

ESTARES, PROMOVENDO ASSIM A SOCIABILIDADE EO ENCONTRO DE PESSOAS.
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12.2 EQUIPAMENTOS URBANDOS (FIGURA 41)

O 1.REVITALIZAGA
MARGENS DO RIO.

jaratan 04

‘.A‘«__ P

E
5

. ‘.. INSTITUCIONAL;

: @ FPRACAS E PARGUES;

04. Museu 3 | s ‘.A  -- v ) 4 »
’ L \ : MR ‘ N LEGENDA:
- i ‘ } >
- "
.t @ cuLTurAaL;

05. MATRIZ NOSSA SENHORA ; vl . W PR
MAE posgHoMENS e N ey © e

. ~ 3sm G AT > 3N 1 U S O
. Nl | SN ’ osistemas SR LN o . Phhe < TERRENO PROPOSTO.

7 ~ 28°55'56.43"S - Altitude do ponto de visao

ﬁa‘
A

oK J LAZER;

= - —

Data das Imagens. 13 de Novude 2007
FIGURA 4 1: MAPA DO RECORTE COM 0OS EQUIPAMENTOS URBANOS (SEM ESCALA).
FONTE: A PARTIR DA FOTO CIDADE. ACESS0O EM MAIO DE 201 1.
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12.3. MAPA DE UsOs (FIGURA 42)

(m] TERRENOO ESTA
LOCALIZADO NO CENTRO DE
ARARANGUA, ONDE PREDOMINA O
USO COMERCIAL E MISTO DE ATE
03 PAVIMENTOS. NO LOCAL HA
INFRA-ESTRUTURA PARA ATENDER
A DEMANDA DA AREA E DO
CENTRO DE RECREAGAO PARA A
TERCEIRA IDADE QRUE SERA

PROPOSTO.

LEGENDA:

B INSTITUCIONAL;

[

RESIDENCIAL UNIFAMILIAR;
RESIDENCIAL MULTIFAMILIAR;
COMERCIAL;

PRAGCAS E PARRQUES;

%,
L N | e

Datajdas imagens: 13 de Nowde 2007

MISTO;

m

=
=
=
[] CULTURAL;
=
=

TERRENO.

FIGURA 42: FOTO AEREA DOS USOS (SEM ESCALA).
FONTE: A PARTIR DA FOTO AEREA DO GOOGLE. ACESSO EM: 15 MaAIo DE 201 1.
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12.4. MAPA DE DOCUPAGAD (FIGURA 43) @
i

A CIDADE ESTA EM
CRESCIMENTO POSSUINDO BAIXO
GABARITO, PREDOMINANDO ATE O3
PAVIMENTOS COM ALGUMAS
EDIFICACOES DE 08 PAVIMENTOS
BEM DISTRIBUIiDOS NAO
INTERFERINDO NA PAISAGEM

URBANA.

LEGENDA:

INSTITUCIONAL,;
RESIDENCIAL UNIFAMILIAR;
RESIDENCIAL MULTIFAMILIAR;
COMERCIAL;

PRAGCAS E PARRQUES;

CULTURAL;

%,
L N | e

Datajdas imagens: 13 de Nowde 2007

MISTO;

000 Eob00NE

TERRENO.

FIGURA 43: FOTO AEREA DOS USOS (SEM ESCALA).
FONTE: A PARTIR DA FOTO AEREA DO GOOGLE. ACESSO EM: 15 MAIO DE 201 1.
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12.5. SISTEMA VIARIO - HIERARRUIA DE VIAS
(FIGURA 44)

O RECORTE ENCONTRA-SE
ENTRE AS AVENIDAS GEeTULIO
VARGAS E CORONEL JOAO
FERNANDES, AMBAS FAZEM O
ACESSO SUL E SECUNDARIO DA
X ¢ CIDADE. AS DUAS VIAS POSSUEM
.\ralang\:;v"} i ) N 4 [ ‘ . ' FLUXO MEDIO, E SOMENTE EM

" V74 oz 1 L HORARIOS DE SAiDA DA EscOLA
RUE SE ENCONTRA AO LADO DA
AREA DA PROPOSTA QRUE E A
AVENIDA GETULIO VARGAS TEM
SEU FLUXO MAIS INTENSO. ESSE
MAIOR NUMERO DE PESSOAS NAO
INTERFERE NO FLUXO DA VIA, POIS
ESTA TEM CAIXA DUPLA DE
ROLAMENTO PODENDO ASSIM O

ANIBUS FAZER SUAS PARADAS SEM

INTERROMPER O TRANEITD.

LEGENDA:
Y - VIAS DISTRIBUIDORAS PRINCIPAIS;

4_;',: Bl Vv AS DISTRIBUIDORAS SECUNDARIAS;

| S | e o S .J [] vias Locais;

Data das lrr-ager_zs. 13 de Nowide 2007

—

kit
O TERRENO PROPOSTO.

FIGURA 44: FOTO AEREA DAS VIAS (SEM ESCALA).
FONTE: A PARTIR DA FOTO AEREA DO GOOGLE. ACESSO EM: 15 MAIO DE 201 1.
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12.6. TRANSPORTE COLETIVO (FIGURA 45)

VAI PARA )
LEGENDA: FLORIANOPOL
R
Bl LiNnHA CAMPO MAE LuZIA; ~/ /v
9,
B LinHA HosPITAL REGIONAL; 9% @
X )
B, nHa LaGDAD] BARRA \§ ASAO JOSE
'»

CILiNHA NOVA DIVINEIA; &&K\@M

N >4 X ROR \J A
Bl nHA SoarES; ONNS 4‘0"\,//‘ ~QQ% $

’ N 4 ‘{% NG ‘\?’& ‘ VAI PARA
-LINHA SANGA DA AREIA E DA TOCA; & ANS \ 0" '03 '%. "\ O}' MORRO DOS
A . "%”'}’:“‘\\\":""’“’"’ GQNVENTOS
Bl \nHA MORRD DOS CONVENTOS; / ‘\\\\ & /7% Q‘W&‘, 2\
L N NALTO B 5 SRR DAS AVENIDAS
[ LiINHA SANTA ROSA DE LIMA; N\ /”:“% P \)Nn “)4, %&‘ \
SRR &i\ N KIS
CJLinHA TAguARUSSO. / g‘z@““& &t" ‘4’@"‘»"
VAI PARAK \%% NS NS ‘o,»
OPERARIA '\ V4 \‘\\‘\\\ \\\\
. / QAR

X

N ¢
A &
I\

W

N
D

5\

FIGURA 45: MAPA DAS LINHAS DE TRANSPORTE COLETIVO (SEM ESCALA).
FONTE: A PARTIR DO MAPA DA CIDADE. ACESSO EM: 15 MmaAalo DE 201 1.
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12.6.1. TRANSPORTE COLETIVO (FIGURA 46)

N

*

VAl PARA
' MORRO DOS

/“\Q\
WD
"o }0“
N, R ,'A SQNVENTOS
LD AVENIDAS

FIGURA 46: MAPA DAS LINHAS DE TRANSPORTE COLETIVO (SEM ESCALA).

FONTE: A PARTIR DO MAPA DA CIDADE.
ACESSO EM: 15 MaAalO DE 201 1.

LEGENDA:
B LinHA HOSPITAL REGIONAL;

® CeENTRO DE RECREAGAO DA TERCEIRA IDADE.

AS LINHAS DE TRANSPORTE COLETIVO ATENDEM TODA A
POPULAGAD, COM O TERMINAL LOCALIZADO AO CENTRO NA
AVENIDA PADRE ANTONIO Luiz DIA PROXIMO AO LOCAL DA
PROPOSTA, AS LINHAS SAO DISTRIBUIDAS DO TERMINAL PARA OS
DEMAIS BAIRROS. O CENTRO DE RECREAGAO DA TERCEIRA IDADE
E ATENDIDO PELA LINHA HOSPITAL REGIONAL DE ARARANGUA QUE

CONTA COM DUAS PARADAS DE AONIBUS EM FRENTE AO ESPAGO.

FIGURA 47: CRORUI DE TRANSPORTE COLETIVO DO LOCAL (SEM ESCALA).
FONTE: ARQUIVO PESSOAL. MAIO DE 201 1.
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12.7. LEGISLAGAD (FIGURA 48)

FIGURA 48: LEGIE‘:LAI;AEI URBANISTICA (SEM ESCALA).
FONTE: A PARTIR DA FOTO AEREA DO GOOGLE.
ACESsO EM: 15 mAalo DE 201 1.

Ne PAVTO= 9 PAvTOS (TERREO+ 8
PAVTOS)

IA= 4,5

TO= 90% TERREO E 67% PARA DEMAIS
PATOS

TI=10%

AFAST. FRONTAL= LIVRE

AFAST. LATERAL= H/5>=1,50

Uso PERMITIDO

RESIDENCIAS MULTIFAMILIARES, PENSOES, COMERCIO
VICINAL, COMERCIO VAREJISTA, AGENCIAS BANCARIAS, AUTO-
ESCOLA, AGENCIA LIGADAS A PRESTAGAO DE SERVIGOS,
CONSULTORIOS, CARTORIOS, COPIADORAS, EDITORAS, GARAGEM
DE SERVIGO, MICROFILMAGEM, TIPOGRAFIA, ACADEMIA DE
GINASTICA, ATELIER DE PROFISSIONAIS LIBERAIS, DE
ARTESANATO, DE CALGCADOS, ALFAIATARIA, BARBEARIA,
COBERTURA DE BOTOES, ESTUDIO FOTOGRAFICO, FABRICAGAO DE
CHAVES, FABRICAGCAO DE CARIMBOS, INSTITUTOS DE BELEZA,
SAUNAS, LAVANDERIAS, REPAROS DE ELETRODOMESTICOS,
ESCOLAS DE ARTE, ESCOLAS PARA CURSO DE LINGUAS E
DATILOGRAFIA, HOTEIS, RESTAURANTES, CANTINAS, PIZZARIAS E
CHURRASCARIAS, ASSOCIAGOES BENEFICENTES, CULTURAIS,
COMUNITARIAS, SINDICAIS ASSOCIAGAO PROFISSIONAL, POSTOS
DE SAUDE, AMBULATARIOS E LABORATARIOS DE ANALISE
CLINICAS.

USO PERMISSIVEL

RESIDENCIAS UNIFAMILIARES, BOATES, CASAS, CINEMAS E
TEATROS, CLUBES ,CANCHAS DE BOCHA, BOLAO E BOLICHE E
GINASIO DE ESPORTE, IGREJA, LOCAIS DE CULTOS E TEMPLOS,
CRECHES, ESCOLAS MATERNAIS, ESCOLAS PRE-PRIMARIAS,
JARDIM DE INFANCIA E BIBLIOTECAS E FUNERARIAS.

UsSO PROIBIDO

SUPERMERCADO, COMERCIO ATACADISTA, COMERCIO DE
MATERIAIS PERIGOSOS, POSTOS DE ABASTECIMENTO DE
VEICULOS, OFICINAS MECANICAS, GARAGEM PARA FROTA DE
VEICULOS, MOTEIS, HOSPITAIS, MATERNIDADE, SANATORIOS E
INDUSTRIAS.
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12.8. MAPA DE CHEIOS E VAZIOS (FIGURA 49)

FIGURA 49: FOTO AEREA DE CHEIOS E VAZIOS (SEM ESCALA).

FONTE:

A PARTIR DA FOTO AEREA DO GOOGLE. ACESSO EM:

15 MmAalO DE 201 10.

A AREA CENTRAL JA SE
ENCONTRA EM GRANDE
ADENSAMENTO, MARCANDO BEM
OS CHEIOS E VAZIOS, OCUPAGAO
D E PERUENDO PORTE,
PREDOMINANDO O USO
COMERCIAL, MALHA URBANA EM
SINTONIA, RUAS COM TRAGADO
PLANEJADO, PREDOMINANDO AS
LINHAS CONTINUAS E RETAS
FORMAND O QUADRATS
RETANGULARES E SIMETRICAS, COM
TOPOGRAFIA POUCO ACIDENTADA A

CIDADE SE COMPOE.

LEGENDA:

= CHEIO;
1 vazio;

OTERREND PROPOSTO.
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12.9. ASPECTOS AMBIENTAIS E PAISAGISTICOS (FIGURA 50)

NO CENTRO DA CIDADE ESTA
LOCALIZADO A PRAGA HERcIiLIO Luz,
LOCAL QUE PROMOVEM OS ENCONTROS E
O LAZER, APESAR DO POUCO USO E
CARENCIA DE EQUIPAMENTOS URBANOS
ELA E UM REFERENCIAL POSITIVO PARA A

CIDADE. TAMBEM PODEMOS CONTAR COM

M Aratangua,

0O PARQUE LINEAR AS MARGENS DO RID

t",;_“, ’ ! e YAk W ARARANGUA,DO PROPOSTOD PELO
& " &
-~

e /
'y MUNICIPIO, COMO ILUSTRA A FIGURA 51.

FIGURA 51:
FONTE: GOOGLE IMAGENS.
ACESsO EmM: 20 JuNHO DE 201 1.

LEGENDA:

[0 Rio ARARANGUA;

| _ B aea;
h 308 m e - ». { ] .
| N i . Nl U ¥ : PATRIMANIO CULTURAL E DE

Data das Imagens. 13 de Nov.de 2007 P 5'56.43 872911 vy n Altitu IDENTIDADE LOCAL.

B B O TERRENO PROPOSTO.
FIGURA 50: FOTO AEREA DOS ASPECTOS AMBIENTAIS E PAISAGISTICOS (SEM ESCALA).

FONTE: A PARTIR DA FOTO AEREA DO GOOGLE. ACESSO EM: 15 MAIO DE 201 1.
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TERRENOS EM ESTUDO.

FIGURA 51: CONDICIONANTES DO TERRENO (SEM ESCALA).
FONTE: A PARTIR DA FOTO AEREA DO GOOGLE. ACESSO EM:

15 MAIO DE 201 1.

O TERRENO ESTA LOCALIZADO NA CIDADE DE
ARARANGUA, ENTRE AS AVENIDAS CORONEL JOAO
FERNANDES E GETULIO VARGAS, PROXIMO AO
CENTRO DA CIDADE. A AREA TEM FACIL ACESSO AOS
EQUIPAMENTOS DE LAZER, SERVIGOS E COMERCIO
COMO: PRAGA; PARQUE LINEAR AS MARGENS DO
RIO ARARANGUA (PROPOSTA EM ANDAMENTO);

IGREJA MATRIZ; TEATRO; MUSEU; TRANSPORTE

COLETIVO; CALGADAD; SUPERMERCADO; LOTERICA;
BANCO E ENTRE OUTROS. O TERRENO POSSIBILITA A
EXISTENCIA DE DOIS ACESSOS, SENDO UM
PRINCIPAL E OUTRO DE SERVIGO, COMO PROPONHO
NO TRABALHO. COM UMA TOPOGRAFIA DE 3M DE
DESNIVEIS, ESTE ASPECTO SERA USADO CcOMO
PONTO POSITIVO NO PROJETO POIS POSSIBILITARA O
UsSoO DE NIVEIS

AMBIENTES EM DISTINTOS

PRIODRIZANDDO o VISUAL DA CIDADE, E,

QUALIFICANDO 0O ESPAGO ATRAVES DE RAMPAS,
PATAMARES E ESCADAS

PARA SUAVIZAR A

DECLIVIDADE JA QUE o TERRENO TEM
APROXIMADAMENTE 125 METROS DE EXTENSAO E
NAO NECESSITARA DE OUTRA INTERVENL;:;&D NO

soLo.
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12.10.1. IMAGENS DO TERRENO

ACESSO PRINCIPAL DO TERRENO
PELA AVENIDA GETULIO VARGAS.

7 i d .‘vi-‘\rﬁl £
ACESS0O SECUNDARIO DO TERRENO AO CENTR
CORONEL JOAD FERNANDES

7

3 .
O PELA AV.

53 E 54: FOTOS DO TERRENDO

FONTE: ARQUIVO PESSOAL

FIGURA 52;

[T

ACESSO SECUNDARIO PELA AVENIDA CORONEL
JOAD FERNANDES E DESNIVEL DO TERRENO.

MOSTRA O ACESED AO DENTRD PELA Av. GETULIO
VARGAS E O USO MISTO (COMERCIAL E RESIDENCIAL)

53 E 54: FOTOS DO TERREND

FONTE: ARQUIVO PESSOAL

FIGURA 52;
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CONCEITO E DIRETRIZES:

A BUSCA DA INSERGAD DO IDOSO NA SOCIEDADE ATIVA VEM SENDO CADA VEZ MAIOR, DEMANDADO FOR ATIVIDADES DE
CULTURA, LAZER E ESPORTE DE MODO A INTEGRAR PARA PROMOVER A QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO, ASSUNTO EM DEBATE NO
BRASIL. NA CIDADE DE ARARANGUA NAO E DIFERENTE, ONDE SEGUNDO DADOS DO IBGE 2010, 0 CRESCIMENTO DA POPULAGADO
IDOSA CHEGA A 10%, PERCENTUAL ONDE ABRE ESPACOS PARA A BUSCA E DESENVOLVIMENTO DE EQUIPAMENTOS DE SUPORTE A
ESSAS NECESSIDADES.

A PROPOSTA SERA BASEADA NO CONCEITO DE ENVELHECIMENTO SAUDAVEL E COM LIBERDADE, QUE CONSISTE NA ATENGAO
AD IDOSO COM PERSPECTIVA DE PREVENGAO E AUXILIO PARA PROFORCIONAR A INDEPENDENCIA, AUTONOMIA, DESENVOLVIMENTO
PESSOAL, GARANTINDO A CONVIVENCIA INTERGERACIONAL, VALORIZAGAO DE SUAS EXPERIENCIAS E HABILIDADES PERANTE A

SOCIEDADE.

13.1. DIRETRIZES

INSERIR A COMUNIDADE IDOSA NA SOCIEDADE, RESGATAR A VIDA SOCIAL, GARANTIR A QRUALIDADE DE VIDA E
DISPONIBILIZAR UM ESPAGO INTERATIVO QUE QUALIFIQUE A sAUDE MENTAL E CORPORAL DO IDOSO.

A META E PROPOR UM ESPAGO, CUJA ATRIBLIII;AEI SEJA ATENDER A F'CIF’LILAI;AEI DE IDOS0OS DE ARARANGUA, COM ATIVIDADE
DE CARATER CULTURAL, ESPORTIVO E DE LAZER. FOCARA O INCENTIVO A PRATICA DESSAS ATIVIDADES, MOTIVANDO O VIVER,
PROMOVENDO ENCONTROS DE PESSOAS, INTEGRAI;AEI EM NOVOS GRUPOS, CONTATO COM A NATUREZA, AMF‘LIAQ,&D DOS
CONHECIMENTOS, ALEM DE ESTIMULAR A MOBILIDADE E ORIENTAR A TEREM UM BOM APROVEITAMENTO DE SEU TEMPO LIVRE.

A PRETENSAO MAIOR E BENEFICIAR OS IDOSOS CAPACITANDO-OS PARA UMA NOVA ADAF‘TAI;AEI, ACEITAI;:AD, INTEERAL}AD E

TRANSFORMAGAO DA “IDADE MADURA”, INSERINDO A VISAO DE QUE ESTA E A “MELHOR IDADE”.
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13.1.1. AREAS DE cOMPOSIGAO DO CENTRO DE RECREAGADO

AREA FisICA: A AREA FiSICA DESTINADA A ATENDER OS IDOSOS SERA PLANEJADA LEVANDO EM EDNSIDERAL}AD 0O FATO DE
QUE UMA PARCELA DOS USUARIOS APRESENTA DIFICULDADES DE LCIEDMCII;AD E MAIOR VULNERABILIDADE A ACIDENTES, O QQUE
JUSTIFICA A ERIAI;AEI DE UMA EDIFIEAI;AD COM FORMA HORIZONTAL, COM UMA LINGUAGEM ARQUITETﬁNIEA PURA E TRANSPARENTE
PARA VIABILIZAR OS ACESSOS E INTEGRAR O INTERIOR COM 0O EXTERIOR. O CENTRO DE REEREAQ;&D VAI SER DISPOSTO DE MANEIRA
QUE POSSIBILITE O RAPIDO ESCOAMENTO, EM SEGURANGA, EM CASO0S DE EMERBI%NCIA, DE ACORDO COM AS NORMAS
ESTABELECIDAS PELO CORPO DE BOMBEIROS.

ACESSOS: 0Os AcCceEssOS A0 CENTRO DE REEREAL;:AD SERAD INDEPENDENTES, SENDO UM DELES PARA 0OS IDOSOS E

PUBLICO EM GERAL E OUTRO DE SERVIGCOS.

AS PASSAGENS: COM PORTAS E ESQUADRIAS SERAO COM VAO LIVRE DE 0.80M NO MiNIMI:I, DOBRADIGCAS EXTERNAS E
SOLEIRAS COM BORDAS ARREDONDADAS. PORTAS DE CORRER TERAO OS TRILHOS EMBUTIDOS NA SOLEIRA E NO PISO PARA
PERMITIR A PASSAGEM DE NI,VEL, ESPECIALMENTE PARA CADEIRA DE RODAS; AS PORTAS DOS SANITARIOS DEVEM ABRIR PARA
FORA, E DEVEM SER INSTALADAS DE FORMA A DEIXAR VAOS LIVRES DE 0,20M NA PARTE INFERIOR; AS MAGANETAS DAS PORTAS

NADO DEVERADO SER DO TIPO ARREDONDADO OU DE QUALQUER OUTRA QUE DIFICULTE A ABERTURA DAS MESMAS.

CIRCULAGADO INTERNA: 0OS CORREDORES PRINCIPAIS DA INSTITUIGAO TERAO LARGURA MINIMA DE 1,50M COM CORRIMAO
INSTALADOS A 0,80M DO PISO E DISTANTES O,05M DA PAREDE COMO NA (FIGURA 12) E AS RAMPAS DEVERAM SEREM
INSTALADAS EM TODOS OS LOCAIS ONDE EXISTA MUDANGA DE NIVEL ENTRE 2 (DOIS) AMBIENTES. E, NAO CRIAR NENHUMA FORMA
DE OBSTACULOS A CIRCULAGAO NOS CORREDORES, INCLUINDO BANCOS, VASOS E OUTROS MOVEIS OU ERUIPAMENTOS
DECORATIVOS .

AREA EXTERNA: PROPOR UMA TRAVESSIA COM EQUIPAMENTOS URBANOS COMO OS ESPAGOS DE ESTAR, LAZER, MESAS DE
JOGOS, DECKS, ACADEMIA AO AR LIVRE, ESPAGCOS PARA REALIZAR EXERCICIOS FisSiCcO E PLAY GROUND, PERMITINDO A
COMUNICAGADO DA EDIFICAGAD (CENTRO DE RECREAGAO PARA TERCEIRA IDADE) COM O ESPAGO PUBLICO (TRAVESSIA/ PRAGA) E A

COMUNIDADE, CONTRIBUINDO DIRETAMENTE NA INCLUSAQO SOCIAL.
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ESTA TRAVESSIA VAI LIGAR OS DUAS AVENIDAS, PRIORIZANDO OS SERVIGOS LOCADOS EM FRENTE AS EXTREMIDADES DO

TERRENODO PROPOSTO, PARA CONTRIBUIR COM O CRESCIMENTO DA CIDADE, PROLONGANDDO A CENTRALIDADE AINDA COM A FLINE:AEI

DE INTEGRAR A COMUNIDADE, ONDE SERAD CRIADOS ESPACDOS DE REUNIAO, LAZER E DE ATIVIDADES.

—_—

AY . COL JOAD

FERNANDES

FIGURA 56: ESTUDO DO EIXO DE LIGAGAO (SEM ESCALA).
FONTE: AUTOR, ARQUIVO PESSOAL.

ESTA LIGAGAO ACONTECERA EM
PONTOS FOCAIS, NOS QUAIS SERAO: A
TRAVESSIA, O CARTORIO , A GALERIA DE
COMERCIO RUE CHEGA ATE O
CALGADAO, O CALGADADO E O COMERCIO
RUE ESTA SE ESTABELECENDO NAS
PROXIMIDADES DO CENTRO DE

REDREAI;:,&D PARA A TECEIRA IDADE.

B eRREMO M E£T0DO
ofm Pvion 0

B PRAGA #RoPocia

B CALGADS

65



A TRAVESSIA COMO UM ESPAGO PUBLICO QUE PROPORCIONE UM SENTIMENTO DE SEGURANGA, ACONCHEGO, QUE VENHA A
MODIFICAR O SIGNIFICADO DE “RUA” = VANDALHISMO, ROUBO E DEPRESSAD, QUALIFICANDO O CONJUNTO DA PROPOSTA DO

CENTRO DE REDREAQ,&D PARA A TERCEIRA IDADE NO ESPAGO COMUNITARIO.

E POR MEIOS ARQLIITETIfINICEIS POSSIBILITAR QUE O COLETIVISMO
ASSUMA O USO DESTES EQUIPAMENTOS LOCADO NA TRAVESSIA, cOMO
MENCIONA HERTZBERGER (P 409, 1999) “..A RUA FORMA UMA
EXTENSADO COMUNITARIA...RUA DE EEINVIVI%NDIA, SEM TRANSITO E SEM
VIOLENCIA. PROCURANDDO UM LUGAR NO SOL...” A RUA SENDO OCUPADA

PELOS MORADORES COMO MOSTRA A FIRGURA 57.

FIGURA 57: PATIO INTERND.
FONTE: MODIFICADO PELO AUTOR, APARTIR DO LIVRO LIQIﬂES DE ARQUITETURA.

EM ARARANGUA PLANDO DIRETOR ESTABELECE QUE OS TERRENOS LOCALIZADO NO CENTRO DA CIDADE O RECUD FRONTAL E
LIVRE NA zC 1(ZzONA COMERCIAL 1), SENDO QUE NO CENTRO PREDOMINA O USO MISTO (COMERCIO E RESIDENCIAL) OCUPANDO A
EXTREMIDADE DO TERRENO, COM ISTO O USO RESIDENCIAL SOFRE COM A FALTA DE AREA PARA F’ATIEIS, A TRAVESSIA PODERA

CONTRIBUIR COM OS SEUS ESPACOS E EQUIPAMENTOS PROPOSTO.
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PARTIDO GERAL:

O PRINCIPAL OBJETIVO DESTE TRABALHO E APRESENTAR PROPOSTA PARA PROPORCIONAR AOS IDOSOS A INTEERAQ;&D cCoM A
SOCIEDADE, APRESENTANDO ASSIM UM ESPAGO DE REEREAQ;&D E ATIVIDADE QQUE PROMOVA 0O BEM ESTAR, MOBILIDADE E
INDEPENDENCIA DO I1DOSO. ESPAE:EI LOCALIZADO NO CENTRO DA CIDADE PARA REFORGAR O DIREITO DE “IR E VIR” E PARA A
INTEGRAQ,&D DAS DIFERENTES BERAE:IEIES E SUA INSERI;AEI NA SOCIEDADE ATIVA, ATENDENDO 0OS BAIRROS DA CIDADE DE

ARARANEUA COM A POSSIBILIDADE DE PARTIEIPAQ,&D DAS CIDADES VIZINHAS.
14.1. PARTIDO GERAL

0O PARTIDO TEM COMO PRINCIPAL CONDICIONANTE A INCLUSAO DO IDOSO NO CONVivIO SOCIAL, BEM COMD A SUA
INDEPENDENCIA PARA ATIVIDADES EM QUE SE SINTA UTIL PARA A VIDA E NO RELACIONAMENTO COM SEUS FAMILIARES.

A PROPOSTA SERA BASEADA NO CONCEITO DE ENVELHECIMENTO SAUDAVEL E COM LIBERDADE.
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AVENIDA GETULIO VARGAS

14.2. ORGANOGRAMA:

- SERVIGOS;
- PRAGAS;
- Uso PRIVADO (ADM.);

Uso coMumMm;

M uso PUBLICD.

ESTACIONAMENTO

W.C. MAsCc. E FEM.
ACESSO DE

SALA SALA FUNCIONARIOS
AREA DE EXPOSIGAD / SALA DE JOGOS—p E SERVIGOS ,
/ /ATIVIDADES — SALA SALA
> HALL ¢ \ \
SALA DE REFLEXAO REPOUSO SALA DE ESTUDOS P

ACADEMIA

, \ —J) ATIVIDADES EXT.
VEST. FEM. FAR’}AE'A

< — ,
VEST. MASsC. / ¢ ATEND. MEDICO —p

—)p CANCHA BOCHA
HIDROGINASTICA FISIOTERAPIA -4—

AVENIDA CORONEL JOAO FERNANDES

FIGURA 58: ORGANOGRAMA (SEM ESCALA).
FONTE: AUTOR ARQUIVO PESSOAL
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14.2. PRE- DIMENSIONAMENTO:

. 2
SERVIGOS - 11a M USO PRIVADDO — 99 M2

& ™

4

1 oM=K

DE REUNIOES L3LWAM=E

=

EERREINARIA LSM=) E 8= s 5

PRAGCAS — 145 M~

. EEHUH;EIE:
- PRAGAS]
: Uso PRIvaAaDDO [(ADmM.);

UsO PUBLICO — Z200 Mj’" :
SO RT A& U LI=05
o e SOl = L L [l e

. LT LI

E AL A EXTERN

: Uso comMum;
0N =

B uso PdBLICD.
UsoO COMUM — 750 M-

HaLL [60m=);

AREA DE EXPOSIGAO E AGADEMIA (BS5ME];

ATvinDanDeEsS (10O0m=); ATEMNDIMENTO MEDIGO [G0OME) ;
S5aLAS5 [(S0Om=]; BEIBLIOTEGA [(60O0M=E];
REPOUSO (40mM=]; PRAGA INTERMNAITOOM=];
CAPELA [A5mM2]; SaLA DE JOGOS [(40m=) E
FISIOTERAPIA [(GOM=E]; HIDROGINASTIGA [GOME]
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14.3.2. ESTUDDO DAS AREAS VERDES.

LOCAR OS AMBIENTES DE CONVIVIO NA
PRAGCA CONFORME OS ESPAGCOS DA EDIFICAI;AD
QUE ABRIGA O CENTRO DE RECREAI;AD DA
TERCEIRA IDADE.

AREAS VERDE PERMEABILIZANDO O ESPAGO DA

EDIFICAGCAO.
LEGENDA

01 AcessOs;

02 TRAVESSIA;

O3 AREAS DE CONVIVENCIA;
04 ESTACIONAMENTO;

05 SERVIGO;

06 Uso coMuMm;

07 SALAO DE EXPOSICAD;
08 ADM;

09 RESTAURANTE.

FIGURA 62 E 63: ESTUDO DE IMF’LANTAI;AEI (SEM ESCALA).
FONTE: AUTOR, ARQUIVO PESSOAL.
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14.3. ESTUDOS DE PARTIDO:

14.3.1. ZONEAMENTO

"ESQQUEMAS DE ACESS0S E AREAS VERDE. N

FIGURA 60 E 61: ESTUDO DE IMPLANTAGCAO (SEM ESCALA).
FONTE: AUTOR, ARQUIVO PESSOAL.

LEGENDA

O 1 AcessOs;

-ACESSOS, AREAS VERDE EM RELAGAO AO CENTRO 02 PRAGA;

DE RECREAGAOD. O3 AREAS DE CONVIVENCIA;
04 ESTACIONAMENTO;
05 SERVIGO;
06 Uso coMmuMm;
07 SALAO DE EXPOSICADO;
08 ADM;
09 RESTAURANTE.

'AMF’LIAQ;&D DO TERRENO, PROPORCIONANDO A

CONTINUIDADE DA AREA DE PRAGAS.
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14.3.2. CORTES ESQUEMATICOS

- POSSIBILIDADE DE USAR UMA ESTRUTURA LEVE;
- AMBIENTES COM ABERTURA DE JANELAS INTERNAS E EXTERNAS PERMITINDDO A MI:INITCIRAL;:AI:I DOS IDOS0OS E O CONFORTO

TERMICO DO AMBIENTE INDUZINDO A UMA BOA VENTILAI;;&CI NO VERADO E A ENTRADA DE SOL NO INVERNO.

FIGURA 64: CORTE EE‘:QI_IEMATIDEI (SEM ESCALA).
FONTE: AUTOR, ARQUIVO PESSOAL.

EEF’AE:EI LOCALIZADODO ADO CENTRO DA CIDADE PARA REFORGCAR O DIREITO DE “IR E VIR” E PARA INTEGRAI;ACI DAS DIFERENTES

GERAI;IEIES E INSERI;ACI NA SOCIEDADE ATIVA. A FIGURAG65 MOSTRA A LI:IEALIZAI;ACI EOUSO DOS AMBIENTES.

AN. CORONEL
304G, FERNANDES

N L e
PRIVADO PRIVADO ‘ RUA P

PASSEID

FIGURA 65: CORTE EE‘:QI_IEMATIDEI (SEM ESCALA).
FONTE: AUTOR, ARQUIVO PESSOAL.
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14.3.3. VOLUMETRIA

‘qvOoss3d OAINGdY ‘dolnv (31N0O4

(v1vas3a W3AS) VIMLAWNTIOA (49 vdnald

VHNIZIAN _H_M«"m_d«ﬂ__l.__n_u

IANNO3Jd 34a v3uvy

AVvVdIONIdd OSS33aV

O3IANAS

v3a

WMNMNO3J vV3dV

nwav
VISS3IAVAL

O3IAN3S

ONVE8dN SOLNINWVdIN®O3

FIGURA 66 : VOLUMETRIA (SEM ESCALA).
FONTE: AUTOR, ARRUIVO PESSOAL.
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CCINSIDERA(;EIES FINAIS:

A0 PROPOR UM ESTUDO SOBRE O IDOSO E SUA INCLUSAO NA SOCIEDADE, BUSCA-SE INTEGRAR RELAI;ﬁES DE
CONVIVENCIA E CIDADANIA PARA UMA FAIXA ETARIA TAO IMPORTANTE E AD MESMO TEMPO ESRUECIDA PELA SOCIEDADE. SAD

PESSOAS QUE DE ALGUMA FORMA CONTRIBUIRAM PARA ACIDADE E QUE CONTAM A HISTARIA DA CIDADE .

A0 PROPOR UM ESTUDO SOBRE O IDOSO E SUA INCLUSAO NA SOCIEDADE, BUSCA-SE INTEGRAR RELAI;ﬁES DE
CONVIVENCIA E CIDADANIA PARA UMA FAIXA ETARIA TAO IMPORTANTE E AD MESMO TEMPO ESRUECIDA PELA SOCIEDADE. SAD

PESSOAS QUE DE ALGUMA FORMA CONTRIBUIRAM PARA ACIDADE E QUE CONTAM A HISTARIA DA CIDADE .
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