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RESUMO

A relagio entre consumo de dgua e melhora da capacidade cognitiva
em estudantes tem chamado a atengao atualmente, pois a hidratac¢io ao longo
do dia pode afetar o desempenho cognitivo, com altera¢io no processo de en-
sino e aprendizagem em estudantes, ou seja, o consumo de dgua pode resultar
em beneficios da meméria e da atencio em criangas, justificando que a dgua ¢é
fundamental para que o cérebro se mantenha alerta. Alguns estudos demons-
traram a importincia do consumo de dgua, mas nio encontraram evidéncias
entre a capacidade de manter a atengdo e o consumo de dgua. Grande parte
dos estudos relacionou a desidratacio suave com efeito negativo nas criangas,
em rela¢io ao desempenho cognitivo, demonstrando que um grupo desidratado

tem uma significAncia ruim no desempenho, enquanto pessoas hidratadas apre-
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sentaram melhores desempenhos, principalmente em medidas de flexibilidade
seméntica. Devido 2 inconsisténcia nos achados, a falta de evidéncias cientificas
que afirmam a relagao entre o consumo de dgua e a capacidade cognitiva, bem
como a quantidade ideal de d4gua para o consumo em estudantes, justifica-se uma
investigagio mais detalhada da efetividade do consumo de dgua e desempenho
cognitivo, contribuindo para a criagio de estratégias que orientem os escolares
sobre a temdtica, por meio de métodos que influenciam o estado de hidratagao
das criangas para reduzir o risco de desidratagao leve, assim como modifiquem as

préticas pedagégicas, contribuindo para a melhora do desempenho escolar.
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