GESTAO DO CUIDADO EM SAUDE

http.//dx.doi.org/10.18616/gcsaude14

RESUMOS EXPANDIDOS

A S100B NO DIAGNOSTICO DO TRANSTORNO
BIPOLAR: REVISAO SISTEMATICA E METANALISE

Carla Sasso Simon

Iniciagio Cientifica — Laboratério de Epidemiologia, Universidade do Extremo
Sul Catarinense,

carlasassosimon@gmail.com

Maria Inés da Rosa

Doutora, Universidade do Extremo Sul Catarinense,
mir@unesc.net

Anténio José Grande

Doutor, Universidade do Extremo Sul Catarinense,
grandeto@gmail.com

Tamy Colonetti

Mestra, Universidade do Extremo Sul Catarinense,
tamycolonetti @hotmail.com

Eduardo Ronconi Dondossola

Iniciacio Cientifica, Universidade do Extremo Sul Catarinense,
eduardoronconi @live.com

Maria Cecilia Manenti Alexandre

Iniciacio Cientifica, Universidade do Extremo Sul Catarinense,

mariaceciliamanenti@gmail.com




RESUMO

O Transtorno Bipolar caracteriza-se por uma desordem do humor, com
manifestagoes psicoldgicas, comportamentais e bioldgicas. O presente trabalho
buscou avaliar as alteragoes da proteina S100B no sangue de pacientes com Trans-
torno Bipolar, levantando a possibilidade de a mesma ser utilizada como biomar-
cador diagndstico. Para isso, realizou-se uma reviso sistemdtica da literatura e,
posteriormente, a metandlise dos resultados, incluindo estudos de caso-controle, os
quais foram comparados para o objetivo do presente estudo. Realizou-se o registro
no International Prospective Register of Ongoing Systematic Reviews (PROSPERO),
com a finalidade de oficializar mundialmente a execugio deste estudo. A pesquisa
foi realizada por meio de uma busca exaustiva nas bases de dados da Medical Lite-
rature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via Pubmed, da Literatu-
ra Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), do Cochrane
Library e do Excerpta Medical Database (EMBASE), por publicacoes relevantes
até abril de 2015. A busca nas bases de dados englobou os seguintes termos: &i-
polar disorder, S100B, bipolar diagnosis, SI00B biomaker. A pesquisa foi limitada
aos quadros de Transtorno Bipolar, porém nio houve restricio de idioma. Para
critérios de inclusio, em cada estudo foi necessdrio conter a avaliagio do S100B
em individuos com Transtorno Bipolar, comparados com o grupo de controle e
diagnosticados por meio do DSM — IV. A qualidade metodolégica dos estudos
incluidos na revisao foi avaliada por meio da ferramenta de Downs e Black (1998).
A andlise estatistica foi realizada nos programas de computagao de dados Review
Manager © (RevMan), versdo 5.2, e STATA, versao 17. Todas as inferéncias foram
realizadas com 95% de confianga. Por meio da pesquisa nas bases de dados, uti-
lizando as respectivas estratégias de busca, encontraram-se 317 estudos. Apés ler
titulos e resumos, fazendo uso do Covidence, foram excluidos 290 artigos que nao
preencheram os critérios de inclusdo, sendo que os 27 artigos restantes foram lidos
na integra. Apés andlise criteriosa, foram excluidos 25 artigos e dois entraram na
metandlise (ANDREAZZA, 2006; MACHADO-VIEIRA, 2002). Os resultados
apontaram alteragoes significativas nos niveis de SI00B. A diferenca de média es-
tandardizada entre o grupo sauddvel e o bipolar na fase maniaca foi de 0,63 (IC
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95% 0.15-1.10). O teste de efeito Z, utilizado para medir a precisao diagndstica
do S100B, apontou um valor P= 0,009, demonstrando que existe significAincia
estatistica nos niveis de S100B entre pacientes com Transtorno Bipolar, na fase de
mania, comparado com controles. Esta ¢ a primeira revisao sistemdtica que avaliou
as alteragoes dos niveis da S100B no diagnéstico do Transtorno Bipolar. A meta-
nélise realizada apontou significativas alteracdes do S100B em pacientes bipolares,
na fase maniaca. O S100B ¢ responsivel por regular as células e o metabolismo,
além de ser o responsével pela comunicagio celular. Os efeitos do S100B, quando
extracelulares, sao dependentes de suas concentragoes intracelulares. Um motivo
de restri¢ao do estudo foi o fato de que somente foram comparados os grupos de
Transtorno Bipolar de mania, a fim de construir a metandlise. A fase depressiva
nao foi contemplada, devido aos estudos nao apresentarem a possibilidade dessa
combinagio para a andlise estatistica. Diante disso, esta foi a primeira revisio siste-
mdtica que avaliou o S100B exclusivamente em Transtorno Bipolar. As alteragoes
sao pertinentes, porém nio restritas ao Transtorno Bipolar, o que torna a S100B

um biomarcador em potencial para outros transtornos psiquidtricos.
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