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RESUMO

A preocupagio com a saide é um fator que pode ser associado a uti-
lizagao do esporte ou da prdtica de atividade fisica para uma melhor qualida-
de de vida. Os beneficios da satide publica obtidos ao praticar atividade fisica
sio potencialmente enormes, em virtude da alta prevaléncia de inatividade fi-
sica (ACSM, 2003). De acordo com Nahas e Corbin (1992) e Guedes e Gue-
des (1995), existe forte associagdo entre a aptidao fisica ligada a satide e o bom
funcionamento orgénico, diminuindo os fatores de risco relacionados a doenca.
Isto seria uma justificativa a adesao do individuo a pratica regulares de atividades
fisicas. A promogao da satide desponta como “nova concepgao de satde” inter-
nacional em meados dos anos 70, resultado do debate na década anterior sobre

a determinacdo social e econdmica da satde e a construgao de uma concepg¢io
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nao centrada na doenga (HEIDMANN, 2012). O objetivo da Politica Nacional
da Satde ¢ “promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidades e riscos a
sadde relacionados aos seus determinantes e condicionantes — modos de viver,
condicoes de trabalho, habitacio, ambiente, educacio, lazer, cultura, acesso a
bens e servigos essenciais”. Os eixos prioritdrios de agio da Politica Nacional da
Promogao da Satde sdo: alimentagao sauddvel, préitica corporal/atividade fisica,
prevengao e controle do tabagismo, redugio da morbimortalidade em decorrén-
cia do uso abusivo de 4lcool e outras drogas, redu¢io da morbimortalidade por
acidentes de transito, prevengao da violéncia estimulo a cultura de paz e promo-
cao do desenvolvimento sustentdvel (MALTA et al., 2014). Dentro de todo este
contexto, em 2008, as Secretarias Municipais de Educagio e de Assisténcia Social
de Lauro Miiller investiram em um projeto chamado Basquete Lauro Miiller,
no qual a modalidade esportiva serve como possibilidade de fortalecimento de
vinculos comunitérios e promogao da sadde. A Comissao Municipal de Esporte
de Lauro Miiller também contribuiu para que este projeto fosse realizado com
efetividade. A auséncia de lazer alternativo nas comunidades é notdvel em todos
os lugares. O Projeto Basquetebol Lauro Miiller vem para amenizar esta caréncia,
possibilitando a pritica do basquetebol para toda comunidade do Barro Branco.
Além da prépria prética esportiva, que conta com estagidrios de Educacio Fisica,
sempre supervisionados pela professora de Educagao Fisica da escola contempla-
da, o psicélogo do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) acompa-
nha a escola, a comunidade e os participantes do projeto. O objetivo do projeto é
de promogao da saide e de fortalecimento de vinculos comunitérios, facilitando
os processos de adesio as atividades fisicas, além de combater a ociosidade e ofer-
tar lazer ativo para criangas, adolescente e para quem se interessar. A inicia¢io
esportiva configura-se ainda como um campo privilegiado da intervengao do
psicélogo. E crescente o ntimero de criangas envolvidas em atividades esportivas
pedagégicas e competitivas. A prdtica esportiva tem sido apontada como um
importante elemento na educacio e socializa¢io de criangas e jovens. Dentre as
muitas razoes alegadas para o desenvolvimento esportivo de criangas e jovens,
encontram-se o divertimento, o aperfeicoamento de habilidades e a convivéncia

com amigos (RUBIO, 2007). O basquetebol (popularmente conhecido como
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basquete) surgiu no ano de 1891, nos Estados Unidos. Seu criador foi James Nais-

mith, professor de Educacao Fisica da Associagao Crista de Mocos de Springfield
(Massachusetts — EUA), o basquete tem suas origens nas mais antigas sociedades,
porém, na sua forma atual, é conhecido desde 1891 (VIEIRA; FREITAS, 2006).
Frente a isso, primeiramente o psicélogo entrou em contato com a escola para
verificar a viabilidade e o interesse dos alunos, posteriormente foram convidados
alunos a partir do 4° ano. Os primeiros encontros no ano de 2008 foram em um
clima de desconfianca, pois a prética do basquetebol era desconhecida. As ativida-
des sdo organizadas pelo psicélogo e por um estagirio de Educagao Fisica, englo-
bando intervengées como: orientagdes psicossociais, rodas de conversa com temas
de interesse do publico-alvo, aulas e iniciagao ao basquetebol, torneios e festivais de
basquetebol e participacio nos Jogos Escolares Catarinenses (JESC). Participam do
projeto criangas e adolescentes de todas as idades, e as turmas sao divididas confor-
me a faixa etdria. No pais do futebol, no comego houve certa resisténcia em relagio
a prética do basquetebol, pois se entende que esta modalidade nao é muito pratica-
da no Brasil e a grande midia ndo a valoriza. O local dos encontros é em uma qua-
dra de cimento descoberta, em frente a escola. Aos fundos da escola hd um gindsio,
porém estd interditado por falta de seguranga na sua estrutura. Percebemos, por-
tanto, que a quadra é um fator desestimulante para participagio, sem contar que,
dependendo das condigoes climdticas, ficam invidveis os encontros. As Secretdrias
Municpais de Educagio e de Assistencia Social investem na infraestrutura e logisti-
ca do Projeto Basquete Lauro Miiller, adquirindo bolas de basquetebol, camisas de
passeio com a logo do projeto, uniformes especificos para a pritica de basqutebol,
lanches e transporte para jogos ou passeios recerativos. A Secretaria Municipal de
Sdude estd sempre presente, por meio da Unidade Bésica de Sdude do Barro Bran-
co, nos casos de lesoes, além de realizar rodas de conversa sobre sexualidade, dro-
gas, higiene, cuidados com o corpo, planejamneto familiar, gravidez precoce, entre
outros temas. No ano de 2008, o time de basquete formado pelo projeto comegou
a representar a Escola Municipal Emilia Mamede Soares. J4 na primeira participa-
¢40, houve medalha de parta; em 2009, medalha de ouro e vaga garantida na fase
estadual em Floriandpolis. Na capital do Estado, os resultados nao foram positivos,

mas a experiéncia adquirida nessa viagem desencadeou um interesse muito forte
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pelo basquetebol. A participacio da familia, escola e comunidade é o diferencial
do projeto, pois busca estimular, de maneira equilibrada, a participacio efeitva de
criangas e adolescentes. O projeto nio tem como objetivo s6 o desenvolvimento do
desempenho esportivo, mas o desenvolvimento das capacidades sociais, bem como
o desenvolvimento sauddvel por meio da atividade fisica. Em relagdo a escola, ficou
evidente a melhora do comportamento e do rendimento escolar, de forma geral
dos participantes. A diretora, professores e funciondrios da escola também apoiam
o projeto, colocando-se sempre a disposi¢ao. Percebemos, portanto, que eles enten-
dem que este projeto ¢ muito importante para vida destes individuos. Nesses anos,
aproximadamente 200 criangas e adolescentes tiveram contato com o basquetebol,
muitos resultados positivos foram evidenciados: medalhas, viagens para jogos, via-
gens recretaivas, festivais de basquete e treinos semanais que acontecem até os dias
de hoje, além de promover satide e forlecer vinculos comunitdrios. Atualmente, o
projeto atende 30 criancas e adolescentes de ambos os sexos. Para finalizar, um fato
relevante constatado foi que adolescentes que comegaram no projeto em 2008,
hoje, sdo adultos e continuam jogando basquete. Consideramos que a atividade
fisica promovida por meio do Projeto Basquete Lauro Miiller valorizou a inser¢ao
social de criangas e adolescentes da comunidade do Barro Branco, além de oferecer
uma alternativa de lazer saudavel, reduzindo a ociosidade e a inatividade fisica.
Observamos também que o esporte proporcionou a superagio de limitagdes emo-
cionais, como a melhora da autoestima dos participantes e o fortalecimento do

vinculo familiar e comunitério.

Palavras-chave: Promocio da Satde; Atividade Fisica; Criancas e Adolescentes;

Comunidade.

REFERENCIAS

ACSM. Diretrizes do ACSM para os testes de esfor¢o e sua prescrigao. 6. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

GUEDES, D. P; GUEDES, J. E. R. P. Atividade fisica, aptidao fisica e sadde.
Revista Brasileira de Atividade Fisica e Satde, Brasilia, v.1, n.1, p.18-35, 1995.

132




GESTAO DO CUIDADO EM SAUDE

HEIDEMANN, I. T. S. B. Promocao da satde e qualidade de vida: concepgoes
da Carta de Ottawa em producio cientifica. Ciéncia, Cuidado e Satide, Marin-
g4, v.11, n.3, p.613-619, 2012.

MALTA, D. et al. Politica Nacional de Promogao da Sadde: descricio da im-
plementacao do eixo atividade fisica e praticas corporais, 2006 a 2014. Revista
Brasileira de Atividade Fisica e Saude, Brasilia, v.19, n.3, p.286-299, 2014.

NAHAS, M. V.; CORBIN, C.B. Aptidao Fisica e Saide nos programas de edu-
cacio fisica. Revista Brasileira de Ciéncias e Movimento, Brasilia, v.8, n.2,

p-14-24, 1992.
RUBIO, K. Da psicologia do esporte que temos a psicologia do esporte que que-
remos. Revista Brasileira de Psicologia do Esporte, Brasilia, v.1, n.1, p.1-13,

2007.

VIEIRA, S.; FREITAS, A. O que é basquete: histdria, regras e curiosidades. Rio
de Janeiro: Casa da Palavra: COB, 2006.

133




